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< 2 དི 












| ་ །ཨ་ྱ་ སྐམན་སུ་ཏ ྔ 
ྣ ད་དུ། མངོན་པ འབུངབའིམ་དེ།དྲཀོན་ རྒ 
; =! ་ ; 














ཀཀ ན་འོོ་ཝཱན་ ཅ་ བཙུནམ་པ མམ་ཁ་ཟཾ 
| མདངལས་ལཔས། ཟཱ་ངབ་དགའཿ ཕདཔརསྐྱ་རམགཞོའ རཿ 
_རྒྱུརཅང་། ཆོསྐ་ནམས་སྟནོ་མཛད་ཞི་བད་ལ་ཕུག་འཚལ། །གཔཀི་ 


 རྟདཔས་དན་འགྲེའ་འཇྲིགས་ལསའདསཀརཅད། སྲིད་པའི་༤་ ྦ 









_, . རྒྲུག་བསྡལ་མཐའ་མདའོར་བའེ་རུན་ཚོལ་དགལ་ 
ད བའི ཟམ་པ་གཅིག་པུ་བདགཤགས་ཆོས་ལྭ་ཕག (© 
























་ཡནཏན་ཡུལ་ པལ་གན་ 


° ཀླ སའ ༥ 


པ ས་པས་རབ ་བསགས་གངཟགམརོག་བྒྱས། 
ྦ ཤི ། བྱག ༽ཀསྣཞེ་གསསཞ། | 































དེ་བ །ཐུབ་གསུངནམ་པར་བཀཱས་ནདདཔ་མི་བརྩེད་པ་ ] ( 
ཀྲ _ཁམ། ཕན་པ་རེ་འབུང་གདདཅེ་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། ་ །ཆེགཏུ་བ་དང་འཛིན £ 
པ་འིནུས་དང་ནམ་བལ་བ། །རྣམ་པརག་ཡུངས་ཕརའྲབས་སྩོལ་ཞིད 








བརྐག་ཏུངཟདཅེང་། །ཇི་ལྟརཔ་དམ་་ཕེའེདུམན་བངབནི། །དཁེའ་ 
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ྣ ལ་བ 
ག། །རིན་ཆནམདོ་བརྒྱ བ་འདི པགས་པ 


་། ཕོགས་སྒོརྣམསཊུ་་ 
ཟཀ་བསས་སྱ་བིལག ཀ་འ ཨ 














རར 


ཿ རོ ༈ དཐ་ མས་སཾབསྱཀིས གྲ་ལསྦྱ་རལ་བསྒྱརལ་ཕནྲ་གིས 
| དྲ རྫོ །གླང་པོ ོ་ 














0 འདདལ་༽ེས་ཆགས་པ། །འཕལ་དུབཅས་པའིཐབས་མེད་ ཤིན ནམངསྣ་ས ་ེ 
-. ལ། །གཟིགསནས་འྲ་ཀོ་བའིཆགས་སྩོ་གེས་ཉེས་པཞི་བཞེད་ ལོ །ཐུགས་བ 
་ྒ བརཔ དག ཁུ གས་ཅམས་ྲི་ས་ 

























































































བྲ བ།ཏན་མགོ་སྭོ་བྲ་གོས་ནོན་ །ཱ ི་ 
ཡང་ : = གྲི 


།པུར་ནི་རུང་ཟ བོས་བ པར་བ། །སྟག་མཾ་ཤི་ ་ འའི་སྤ གྱི་དཀ སྡུག 
་། ས། སད ་ ཏ ག 
ཕན་པདཔས་དགའ་ཞནགསས་ེབབན། དེརའཞུགསནི་འག བཀུནཔལེ ། 





- 


༄༅། རོ །སྒྱབས་མེད་གཡོ་ཞིང་ཕོངས་ ཁོ་ལ '།ཐུགས་རྗེརྨེན་པོས་ཐུགས་ནྐ་སྤྲོབ་བསྐྱེད། 
་གཞུྱིདོན་ཛད་ུགས་དམ་ིདྱྱི་རུད་དགོངས ཆུར་། དེབས་འདིན་ངིུརའི་ཡུལཉེར་གཤིགསཀེ། །ཟན། 
ཁྲ་ཇིགས་པ་གཟིགསནས་ནེ། །རབ་འབུང་བློ་གྲོས་ངེས་མཛད་བུང་ཆུབ་ཡང་དགསྣེས། ད་བཞིནེ་ཆོས་སྟོན་མ་ཛད་པ' 


ྒ གྱིས་མཉུན་པར་གྱེས། །དེནས་དགའེ་ལྡན་གྱེ་གནསན་བཞུགས་པའེབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྲོྲ 
| དུང་མེ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོགས་དཔ་གཏུམེད་པ་དུ་མཤེ་བརབས་གས་པས། །བང་ཆུ་བྱ་ཀ་ཕོགས་ཡོངསུ་ཇོགས་པར་མཛདམ། 
ཨཟཞྱིར ི་བས་དང་འཤཔ་ཤེདུརདོ་ནམས་ལབུགས་རེས་ཡེངོསསུབསུལ་བུ། གཞན་འ 











< | ཤཱ 
།རངཡི་ཤ་དང་ཁག་དང་། 


ཡ་གཞན་གྩེ་དཀལ་བཅོན་བའི་བློ་གོས་གྱེས། །ཤ 
རབྲནམ་པ་མང་པོས་སམས་ལ་གདུངས་པའ་ ག་འཕོངས་པའྲསོགཆགས་ནམས་ལ་མཆོག་ཏུ་སྐིང་ཇྫསྱེད་ནས། རམས་པའིསྟོབས 
དངྱ་ཐཱ་འོད་དང་། ཤཤི་བེ་དང་། ཟླངཔོ་དང་ཐེམས་ཅད་སླྲེལོ་དང་། བཟེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྡེའུཡི་བདག་པོ་དང། མཾགས་བཟོངས་དང། སྨ 





ཛཿ ུ × སྨོན་ལམ་ྱས་ཤཤིད་བསགས་པ། 


བོའོ ༤ རྨི་མཛེཾ 


༄༅། །ཆེནཔོ་ལ་སེགས་བསྐྱེས་པའེརབ་སྟོད་ཕྲག་སྟེད་དུ་ ཨེ་མཁྱོ་ཟེ་མ་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལེང་ ༥འ 
ེ ཨངས་སུ་འདུན་པ་མིད་པ། ཆོས་མ་ཨོན་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱེ་དབངད་འགྲ་བ་ལག་པའིཆོས་ཀྱིས་ཡོ 
ཁ་མ་བཟད་པའེ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱེས་ནོན་པ། ཁྲོ་བ་མང་བ། ལྟ་བ་ངན་པའེ་ཆང་ཆེངོ་གས་རྣམ་པར་རྲག་པ་དང་། ཕྲ་༡དེག་ད། 


སིརྩས་ཀུན་དུའཆིངས་པ། ལེགས་པར་སྐྱོདཔ་ལ་འཇུཤ་པ་ལ་རྒྱབཀྱིས་ཕོགས་ཤིངེ་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ཀུནདུ་གཞོལ་བར་ཀྱུར་ཕ 

_ བདགས་ངྒྱ་ཆུས་སུུ་ཐུར་ནས་། སེམས་ཅན་མ་དྲལིལ་བ་ནམས་ནེ་བསྒལ་བར་བུའོ། །མཿ ཁ་བ ཁུ མུ་ 
མསུན་དགུགས་དངུངས་བར་བུའ། གསེངསྤས་ས་དས་མ་འདས་པ་ནམས་ནི་ཡ་ ྱུ་་ལས་བོ་བར་། རྭ 
རྐོར རདད་སཞིན། དོན་དོན་དྲེ་བ་བའེདུས་ལ་བབ་པ་ཡནྱ་གིས་། མ་ལ་བདག་གིས་འཇོག་ཏནྱ་ཐིས་གནས་སྐབས 
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` །གདུལ་བརྡ་ནུས་ས། །གདུལ་བརརུས་སྭ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ནྣམ་པར་དགོངས་ནས། འཇིག་ཏན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ། ཤཱུ 
སྣ། ཨུན་འགྲབ། ཨུནེ་དཔེ་ཆེས་རྣམས་ཀྱིས་འཕལ། ཨུན་གནོད་པར་གྱུར། .༤༢ཉམས་ཐག་ངར་སྱུར། སནསྲུག་བྔཿམཁ་བར་ 
ཐུན ཐྭ་རིར༣་སས་འགབ་ཅ་ཅག །མ་འུ་ཇིགས་ཤིག་ཅས་མེའངིགས་པ་སྤནཾ་པས་དབུགས་དབུང་བོར་བའོ། །སུནེ སེངལ་གཞོས། 
ཨུཾན་དན་སོངལ་འབབ། སཨུནི་དན་སེདལས་བཏོན་ཏེ། མཐེརས་དང་ཐར་བའི་འབུསབུལ་གཞག་པྲ་བུ། སུ་ནི་འདིད་པའི་འདམ་ན་བདབ་ལ་ལག་ 
ནས་དུན་པར་བ། སུནིའཕགས་པའི་ནེར་དངྲ་བུལ་པྲ་ནམས་ལ་འཕགས་པའི་ནརྱ་གཱི་དབང་ གུ་གི་བདག་པ་ལ་བཞག་པར་བ། གང་གྲས་དགེ་ ་ པས 
བའྱི་རུ་བ་མ་བསྐྱད་པ་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བུ། གང་གེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་མ་བསྦྱད་པ་དག་ནེ་ཡངས་སྤུ་སོན་པའ་བ། གད་གསུ་གདས་སྲུ་རོན་པྷ་ནམསནྣཾནམ་ 

པརྡ་གེལ་བར་བུ། ཞཾས་ཡ་ཤསྦ་ཀ་གཟགས་པ་འཇུག་པ་མཛད་པན། སག་ཆགས་བྱ་ར་སྟེང་དཔ་གཏུ་མེད་པ་ལ་ལན། དགེ་བའེ་ཚུ་བ་མ་བྩད་ 
ར་བསྐྱེད་པར་འངས་པ་དང་། ལ་ཡ་དགེ་བའྩིར་བ་མ་སྨནི་པ་ཡངས་སུ་སྨོནེ་པར་ནུས་པ་དང་། ཡ་ལ་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཡངས་སྱུ་སན་པ་དད་འྲགརའྲགོ་ 











༢ 


/ 

མངོནའབུང་ ༄༅། ཤཿ །བ་ལ་གཞེལ་བ་དང་། །ཡ་ཡ་འབས་བུ་དང་པ་ཐེབ་པར་གཞེལ་བ་དང་། །ལ་ལ་ལན་ཅོག་ཕཾར་འོང་བའེ་འབས་བུ་དང་། །ཛུལ་ 
` , མི་འོང་བ་དང་། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉོང་དང་། །རང་བུང་ཆུབ་འཐེབ་པར་གཞེལ་བ་དང་། །ལ་ཡྭ་བ་ན་མེདཔ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པ་བང་ཆུབ་པའི་བྣསལ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །ལ་ལནི་སྤེན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཉེ་བའ་བསགས་པས་ཏྐྱན་ལས་རག་ལས་པ་གང་ཞཾགེ་མ་ཐེགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལས་ཡངས་སུ་མས་པན་ 

.8 རྒུར་པ་གཟོགས་སཾ། །གཟགས་ནག་ཀྱང་འདི་སམ་དུ་དགངས་ཏེ། །ཀྱེ་མའོ་བདག་གེ་ཡུན་རང་པནས་ཡང་དག་པར་ཏོག་པ་རྫོགས་པརྱ་གུད་ཅིག །ངའི་ 
*༧༽ དལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པླ་གུར་ཏོ། །ཞེས་དགེས་ཤངེ་། །ངས་བུ་བ་དད་ནི་བས་ས། །དས་ཁུར་བསྐུར་བརྐ་བཞི། མཐར་ཕུན་ཏེ། །གང་ངའི་ཡེངས་སུ་དག་ 
རའྱིཆུད་དང་ལྡན་པའི་ཞད་དྲུ་གུརཆདེ་འདུ་བུའི་སྦྱའོ་ནམས་ཡུན་རདི་པར་མི་ཐེགས་པན་པད་མའིཚ་ལ་ཡངས་སུ་སནེཅང་ཁ་བེ་ལ་མརེགཔའི་ཉི་མ་ཤན་དསྩརས་ ེ 
་བྷལ་བུར་གུརྱ་གས་ཕཱི་ཤོལ་མ་བའོ།། །འདའེ་གནས་བཞོན་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པར་བུ་བརྡ་ནུས་པ་མ་ཡན་པསན། བཞེས་པའི་དུས་ནིམ་ཡནྲེ་གོས། ་ 


_ མ་ལ་བདག་མའི་འཛགཏེན་དུ་སང་ལ་དར་པུནེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་གྱི་གྲེགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏོགས་པར་བ་སེ འཾདེ་ 















རྣཾམས་བསྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནིདུ་འདྲེནམས་ཀིདགེ་བའྩར་བ་བ 









'བསྐྱེད་ཙང་ཡུངས་སྱུ་སན་ལྷ་ནམ་པརྡ་གོལ་བྲ་བཞང་། སྦྱེ་བ་དང་། རབ་དང་། ན་བ 
བ་དང་། མྱ་དན་དང་། སྤྲི་བསྡག་འདེན་པ་དང། སྙུག་བསྲལ་བ་དང་། ཡད་མི་བདེ་བའི་སུག་བསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འུང་བ། སྤྱབས་མེད་པ། ཡདས་སུ་སྐྱོབ་པ་ 
 , མིད་པ་སྲེག་ཆགས་རྣམས། །དམ་པའེ་ཆེས་བསྟན་པའི་ལག་པ་བརྐྱང་པས། . གནོད་པར་བུའོ། །ཐེག་མ་མད་པའེ་དུས་ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ ་ 
.„ ˆ དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏིམུག་གི་མེ་ཀུན་གདུངས་པ་ནམས་ལ། །འཕགས་པའི་ལུམ་ཡན་ལགར་རད་པའི་ཆུའྱ་རུན་བུགས་པས་སྡུག་བསསལ་མ་ཡུས་པ་བསལ་ 

_ བར་བུའེ། །ཞེས་དེ་ལ་བུའི་ཐུགས་ལ་དགངས་བཉེས་པ་བསྐྱད་ནས། འཛམ་བའྲེ་གད་དུ་འཇུག་པ་མཛད་པན། ཟགེས་དང་། ཡུཡ་དང་དུས་དང་། བྱརད་དང་། 
བུད་མེད་སྟེ། །གཟོགས་པ་རམས་པ་ལཝཱས་གཟགས་པར་མཛད་ད། ། །བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 'གང་གས་རགས་ ་ཡ་གཟཾགས་པར་མཛད་ཅེན། བུདཆུབ་སེེམ་ 
དྭ དབུའ་དགའ་ལྡནྱ་གི་གནས་ན། བཞུགས་པ་ནི་འདི་སཱ་མདུ་གེངས་ཏེ། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར སས་འགིས་ཇིསྟ་ཤག་ཏཱ་ཿདི་ཨཌཿ མས་སྒྱེན་བ་ལེན་སྤམན།བྲམ་ཐེའི་ | 
'འགེས་སམ། རྒྱལ་འགས་སུ་ཡནན། དེ་ལ་འེས་འགའ་ནི་བྲམ་ཐེའི་བགིས་བཅུན་པའ་བཀུར། འས་ཁགླའུཆམ་འགིས་ཏེ། ད་ལྟནིརྒྱལ་འགིས་བཙུན་པར་བསྐུར་བ་ 5 








མདོང ༄༅།  །གཟགིས་ནས། མ་ལ་བདག་ལ་གཏན་དག་བུང་ནུབ་ས་མས་དཔའ་རགས་དདཔར་ཤདེ་མཚམས་སྦྲའ་བ་སྤངས། །ཞེས་བཞི་འདིས་ཁ་ཟེར་ 


བར་མི་འྱགུར། བདག་གསྦ་རལ་འགིས་སུ་ཤདེ་མཚསས་སྣར་བླ་ཟང་བར་བའོ་སཱམ་ལ། །འདི་ལྟའ་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐགས་མ་མད་པའི་དུས་ནས་སྨད་པརམི་འགྱུར། 
བའི་ལས་བས་ཤངབསགས་པ་དང་། སངས་རུས་བཉེམ་ཝན་འདས་རམས་ནི་ཆོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡན་པས། རྒྱ་འདས་ན་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ 
¿2 །གེས་ལ་གཟིགས་པར་མཛདདེ། །བྲངུ་བསེ་མསདཔའ་རམས རུགང་གིས་ཡུལ་ལ་གཟུགས་པར་མཛདཅེ་ན། བུདནབ་སེ་མས་དབའ་དགའ་ལྟགྱ་གིགནས་ཞབཤུག 
་བཞེ་འདི་སྙམ་དུ་དགེདས་ཏེ། ཧྱ་ཅུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཡུལ་ཏབ་ཞགིཞུ་ཝད་མཚམས་སྦྱེནོབ་འན་སཱམན། འབྲས་དང་། -བུནམ་ཤདེ་དང་། བ་ཡངད་ 
དང་། མགེ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ། སྨདསུ་མ་པ་བྱ་ར་འདུབ་མཐའ་ཁེབ་ཀྱི་སུབེ་མེད་པ་དབུས་པའི་སྐྱེབ་གནས་པ་གདུད་སྐེབ་གཅོག་བཏུལ་བས། ས་འ 
ཆེན་པ་འདུལ་བར་འགྱའ་བའི་ཡུལ་གད་ཡན་པར་གཟོགས་ས། །དེནས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སུམ་དུ་དགདས་ཏེ་། དབུས་ཀྱི་ུལ་འདིནི་བུནམ་ཤིང ་ 
”འྲབས་དང་། བ་ཡང་དང་། མ་གེ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ། །སྐངས་མེ་པ་བྱ་མའདུབ། །མཐའ་ཁེབྱ་ཀི་སྤྱེ་བ་མད་པ། དབུས་པའི་སྤྱེ་བའི་གནས་པ་གད་དྭེ་ 
















བའ །བ་བཏུལ་བར་འགྱུར་པ་ཡནྱེ་གེས། མ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དག་བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཡུལ་མཐའ་ཁབ་ནམས་སུ་ཉོདམ 
1 ་།ོ་བབན་མོ་འཕུར་བད་གདག་གས་བས་དགས་་མཚནས་བླ་རབླགང་དདབ་རོསམ་པ། །འདི་ལཱར་བྲང་ཆུ་བ 
མས་དཔའ་ གས་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། སྨད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཡས་བུས་ཤང་བསགས་པ་དང་། སངསྐྱ་ནས་དཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆས་བཤད་བ་ཌ 
འས་བུ་མད་པ་མ་ཡན་བས་རུ་འདེ་ནི། བུད་ནུབསེམས་དཔའ་ཡུལ་ལ་གཟོགས་པ་མཛད་དེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱ་གང་གསེཞ། དྲུས་ལ་གཟིགས་བར་་ 
མཛདཅན། བུདྨ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལུནྱ་ཡི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཞི་འདྲི་སམ་དུ་དགངས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས་དུས་ཇི་ལུབ་ཞིག་ཏུ་མཛས་བའྲེ་གདདུཉིད་ 
མཚམས་སྦེནབ་ལན་སཱམན། སཱུ་དགུའི་ཆེ་ལ་ཡར་སྦྱ་བ་ན། བརྐྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ཡན་ཆད་ཉདེ་མཚམས་སྤྲར་བ་མི་ལན་ཡ། མི་རྣམསྦ་ཀ་མ་ལ་མརའྲཐབ་བྱ་ར་ཐུབ་བ་མཊ་ 
ཆད་ཉད་མཱཚོམས་སྦེར་བ་མེ་ལེན་ཞོ། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་གང་གིས་རྣམས་ཀྱེ་ཚོ་ཡ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་ཐུབ་པ་ཡན་ཆད་ཧྭད་མཚམས་སྦྲན་བ་ལེན་པར་མི་མཛོཿཿ ྣ 
མི་རྣས་ཀྱི་ཚེ་ལ་བརྒྱད་།ཁྲི་ཐུབ་ན། ཡདེ་འབུང་བརྐ་དཞངེ་སྒྱེ་བའ་བུ་བ་དཀའ་ལ། ཟུན་ཞ་དབང་པེ་བརུལ་བ་དང་། བག་མེད་ཙང་བད་བ་མང་བས། བདེན་བྭ་ནམས་ 








མགོ་འབུང་ ༄༅། །ཀི་སྣད་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཕཾའེ་རོ། །མར་ཁྲགེབ་བ་ལེ་བྱ་ཆ་མན་ཆདདུ་ཡང་སགས་མ་ལཱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ ཚའི་སཱོགས་མ་དང་། ཤེན་མེདས་པའེ་ 
' སྨོགས་མ་དད་། སེམས་ཤན་གྱི་སྭགས་མ་དང་། ལྟ་བའི་སྣོགས་མ་དང་། དུས་ཀྱི་སྟོག་མ:བས་ཆེ་བ་ཡན་བས་བདག་ཡ་གཞན་དག་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྭག་མ་ ་ 

ཟོ ལྔ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཤངེ་མཚ་མས་སྦྱར་བླ་བདས་ས་ཞེས་གཞི་འདས་ཁ་ཟེར་བའ་མི་འྱགུར་འ། །འདི་ལར་བུ་ཆུབ་སེམས་དབས་ཐེག་མ་མད་པའི་དུས་ནས། སྨད་ 
¿¿ ་ངར་མེ་འགྱུའ་བའི་ལས་བུས་ཤང་བ་ཚགས་ད་དད་། སངསྤྱ་ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ནི་རོས་བཤད་པ་འབྲས་བུ་མད་པ་མ་ཡནེ་བས། རྒྱ་འདིས་ནི་བྲདཆུབ་ 
༠ སེམས་དཔའ་རྣམས་དུས་ལ་གཟོགས་པ་ཡན་ནོ། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གཾསེཿ 'ལ་གཟོགས་པར་མཛད་ཅེས་ན། བདྲ་རུབ་སེམས་དབའ་དགའ་ ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནེ་འདེ་སྙམ་དུ་དགངས་ཏེ། བྲུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣསས་རུད་ཅི་འདད་བཤོགཏུ་ཉང་མཚམས་སྤྱེར་བ་ལེན་སྙམ་ན། རགེས་གད་ཞིག་བཙན་ ; 
བར་བཤུན་ཞདི་མ་མྱེས་ཐུང་བདུན་ས་སེས་གྱི་བའ་སྤྲོད་པ་ལ་སྐྱིན་མད་པར་གཟིགས་ནོས་། དྲུ་སོམ་ ་དུ་དགངས་ཏེ། ཤཀྱའི་རགེས་རྐྱུད་འདི་ནེ་བཙུན་པར་བཀུར་བ་། ་ྲེ 
,ཡཊི་ཞདེ་མང་བེས་བཀུར་བཞས་བཟུདབ་སྐེ། སྤྲད་པ་སྐྱེན་མད་བ་ཡན་རྒཾས་མ་ལ་བདག་ལ་གཞན་དག་བུང་ནུབ་སེམས་དབས་རུདངནཔ་ལས་ལོང་མཚམས་ རས 









རའ །ཅུརབྷ་གངས་སུ་ཞེས་གཞི་འདེས་ཁ་ཟེན་བར་མི་འགྱར་བའ། བདག་གྱི་ཆལ་པེ་ཟས་གཙདམ་རྒྱུད་དུ་ཤད་མཚམས་སྦྲར་བ་བླང་ངོ་སྤམ་མེ། །འདི་ལྟར་བུངཏྲཊ 

_ཟཐོག་མུ་མད་པའི་དུསུ་ནས་སྨན་པར་མི་འགྱར་བའི་ལས་བུས་ཤངེ་བསགས་པ་དང་། །སངསྤ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ན་ཆོས་བཤད་པ་འབབས་བུ་མེད་པ་མ་ཡ 
# ཐོ འདི་ན་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒུད་ལ་གཟོགས་པར་མཛད་དོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱུ་གང་གསེ་བུད་མེད་ལ་གཟོགས་པད་མཛད་ཅེ་ན། བུངཆུབ་ 
་ུ མས་དཔའ་དགའ་ལྡནྱ་གི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནེ་འདྲེ་སམ་དུདགངས་ཏེ། བུདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བུད་མེདཅེ་ཁྲད་བཞིག་གསེ་ནུས་དུཉོང་མཚམས་སྣར་བ་ 





ལེན་སྐམ་ནཱ། དེ་འདི་སྭམ་དུ་དགེདས་ཏེ། བུད་མད་གང་ཞག་གཟུགས་བཟད་མེ་དང་ལྡན་པ། རགེས་དང་ལཱན་པ། རགས་འཕེལ་བརའྱགུར་ག། ཐབོག་ 
ཅན་མ་ཡན་པ། བཱ་མཅན་མ་ཡནེ་པ། དགྱ་ཆུ་བ་པ་མ་ཡནི་པ། དད་བ་དང་ལཱན་བ་དང་། རང་བཞིན་བཟང་བ། བསམ་པ་དགེ་བ། རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། 
རོགས་མཐེ་བ། །ཉེ་དུའེ་འགེས་དང་ལྔན་པ་། །ཤིས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། །གཏེང་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། ་མཚན་ཉེད་མགཡ་བ། རད་བཞིན་བརྟན་ལ་རྒོད་ དཾ 
'བགཅནམ་ཡན་པ། ཁངས་པ་མད་པ། བམས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ། སྡུག་ཙོད་ཡདེདུ་འད་བ། འྔཇག་རྟན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཤུད་མེད་བམ་སཅདྱཀི། 









མངོའབུང་༡༄༅། ཧ །མཆོགཏ་ཐཱར་པ། །སདསྱ་ཆས་ནམས་ལ། ཐཨ་མའ་བདག་སདསྤ་རསྭ་ཀྱ་ཡུམ་དྲུ་གུར་ཅཾག་ཅེས་སྨཾན་ལམ་བཏབ་པ་ད་། བང་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟ་བ་བྱརུ་ནུས་དུའཛིན་ནུས་པ་དང་། རད་གེ་དན་དུ་ཡད་ཉམས་པར་མི་བུད་པ་ཡནེ་པར་གཟིགས་སེ། །དེནས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔལ་འདི་སྙམ་དུདགངོས་ཏེ། སྒྱུ 

ངཱ ངི བའི ར་བ་བ རརོའམམས་ རར རང ལེ 
འཕུལ་ཆེན་མེ་འདིིམ་ རསདོད་པ ་ ལ་སནོ་མེདཅེ་གཟུགས་དང་ལྡུན་བ་དང་ ༽ རཾག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུལ དང་ལཱན་ཞེས་བུ་དཞས། དུད་ 
©` མདྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་མཆེག་ཏྱུ་གུར་ཅཾསྲ་བ་བའ་བའ་གང་མ་བཞན་ཏེ། ཁྲ་བགཅན་མ་ཡན་བདད་། དྭགས་འཕལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཧྲངཆུབ་སམས་དཔའ་རུམདླུ་ག་བྲ་བྱརར་ 
ཤྱ འཛིནི་ཊུས་པ་དང་། དང་གི་དེན་ཡང་མི་ཉམས་པ་ཡན་ལ། འདི་ལར་སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མས་སྤེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀྱེ་མ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཨུམ་དུ་གྱུརཅིག་ཅེས་སྨེནལམ་ 
བཏབ་པ་ཡང་ཡན་པས། བདག་ལ་གཞན་དག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དན་པ་དང་། ཝཱན་པའེ་བུད་མད་ཀི་ཙམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦེར་བླ་བདས་སཞེས་།འཟིན་བརམི་ 
འགྱུརོ། །སྤམ་མེ་འདི་ལྟར་བྲདྲ་ཆུབ་སམས་དབས་སྨན་པའ་མེ་འགྱུར་བའེ་ལས་བས་ཤང་བསགས་བདང་། སདསྤ་རུས་བཅེམ་ཝན་འདསྣ་རསན་ཆོས་བཤད་བ་འབྲབས་བུ་མེད་ 
ཌབ་མ་ཡན་པས། རྒྱ་འདས་ན་བུང་ཆུདུ་དབའ་བུད་མེདནམས་ལ་གཟིགས་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྲདཆཅུབ་སེམས་དཔའ་གཟགས་པ་ཝཱས་གཟིགས་ནས་ ྭ 


)ི 


= 






















༢༤པ་༥ 
2 


_ །དགའ་ལྔནན་སྤྱད་པའི་ལྐའེ་རོགས་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། གྲེགས་པ་དག་ཤེས་པརྦ་གེས་ཤག །ང་འཛམ་བུའྱི་གུང་དུ་བབས་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་ཉོངམ 
སྤེརོབ་ལེན་གྱས་ཁྱད་ཅག་ལས་གང་དག་བདུད་རི་དོན་དུ་གཤེར་བ་དེ་བལ་ཆར་ཡུལ་དབུས་ཀྱིཐོང་ཁྱེར་ཆེན་པ་དུག་འདི་ལྟ་སེ། མཉན་ཡད་དང་། ༥ས་གེ་” ོ 
ཏ་དང་། ཡངས་བཅན་དང་། ཅ་མ་པ་དད་། རྒྱལ་པེའ་ཁབ་དང་། བ་འྭ་ན་སེའ་ཉེང་མཚམས་སྦེར་བར་ལེད་ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་འགི་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁྱས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུམ་ཏེ། །བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མཁེུན་པར་མཛོད་ཅོག །ད་ལར་འཛག་རྟེན་ནི་སྡོག་ 
ས་གེས་པ་དང་། སྤེ་དགུནི་མརུངས་པའ་བསམ་པ་ཅན། འཇམ་བའུ་གང་ནི་ཏེག་གེ་དྲུག་དང་། རྗས་སླུ་སྔགས་པྲ་དུག་དང་། སཱམོས་པར་འཇུག་པ་དུགགས་ 

_ བཀྲུགས་པ་ལགས། །དེ་ལ་རྟེག་གྲེ་དུག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འེད་བསྲུད་རྔོགས་བུད་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལཱས་ཀྱི་བུ་དང་། སྨྲང་འདེད་ཀྱིབུ་མེའི་བུ་ཡང་དགརྒྱལ་བ་་ 
ཅན་དང་། མི་འཕམ་སྒྲའི་ལ་བཅན་དང་། ཀའ་ཏུའི་བུ་ཞོག་ཅན་དང་། གཅེར་བུ་པ་གཤེན་གྱི་བུའོ། རྗེསུ་ལླཾག་པདྲུག་གང་ཞེ་ན་། འདལྟསྟེ་བྲམ་ཟུརྒྱུས་རྒྱལ་དང་ བྲམ་ཟྲ་རྣམ་རྡེག་དང་། 


རཱུ བྲམཟེ་བཟང་ལྡན་དད་།བྲམ་ཟེ་ཚད་བའེཝེ་དང་།བྲམ་ཟི་ཚད་མཁེ་སང་པ་དང་། བམ་ཟེ་མའ་པའོ། །ཧེམས་པའ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལཱ་ལྟེ། རགྲ་བདྱ་ཀ་བུ་ལག་སྤྲེད་དང་། ཀཿ 








མདོན་ 


.& 
















༄༅། ཏའ རྒྱ་རྩལ་ཤེས་ཀྱེབུ་རིང་པུའ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱ་རབ་བཟུང་དང་། བྲམཟེའི་ཁྱའུ་ཀུན་རྒྱལ་དང། དུང་སྲེངཉོན་མེངས་མེད་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་ 
བསུངས་རྭ་ཅནནོ། །འདིའནི་ཆེས་ཉན་པའི་སདདུ། བུང་ཆུབསེམས་དཔེའུ་ཌེདྱཱ་ཁིགདན་དབུག་ཆད་བཅུ་གཉིས་བཤམ་པ་བྱསི་ཞང། བདག་ཅག་ལ དགས 
ལ་དགའ་ལནྩབ་གནས་ནབྲུངཆུབ་སམས་དཔའ་བཞུགས་པས་ཆོས་བཤདད། ཆོས་དེ་བདག་ཅག་གིས་ཐས་ནས་ཅིནསྱ་ཀང་བདགཅག་གས་ཡུན་དིང་པེའི་དོན་དང་། སྨན་པ་ ངཱ 
བདབར་འགརབ་དྭལ་དྭ་ཉརབླསབ་པར་བྱ་སིད་པར་སེམས་ལགས་སེ། །དེ་སྐད་ཌཾས་གསེལ་པ་དང། བང་ཆུབ་སེམས་དགའ་ལྡ་་ཀི་ལྷ་ནམས་ལ་འདྲས་དགསུངས་ ་ 
གྲོགས་པེ་དོག་དེའི་ཕྲིརརོལ་མེའིཆི་བེད་ཐམས་ཅད་བརྡུངས་ཤགེ །དགའ་ལྔན་བ་རེསྦེ་ཀ་ལྭ་ནམས་ཀིས་རོལ་མེའི་མབདྲ་བམས་ཅད་བརྡུངས་བ་དང། བང་ཆུབ་སེམས 
དཔས་ཀྱང་དུང་བྲུས་ཏེགསུངས་པ། གྲེགས་པ་དྭག་འདེ་ལག་པརླས་གངར། བཅོམ་ལཱན་འདས་དུང་གྱི་ས་ལགས་ས། །གྲེགས་པེ་དག་ཇི་ལྟ་དུང་གི་སྒྲས་རོའ འ 
ནྭ་བད་ཐམས་ཅུདཟལྲ་ཚིས་གན་ཏེ། གནས་པ་དབཞིན་དུངས་ཀྱངའདུམ་བའྲི་གིདསེངལ། རྟོག་གྲེངགུ་པ་དངྡངེས་སྲུ་གགས་བྲ་དུག་དང། ཧིམས་བྲག། 
པ་དྲུག་ཟཾལྱ་གྱོས་གནན་ནས། བདུད་རཱི་རྟོགས་པརབྷ་སཾ། བདུད་རཱིས་འགགེབཚིམ་པརྦ་བའོ། །མི་རྟག་པའིདུང་འབུད་བརབྲའོ། །སྟེང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྔབརྡུངས་བཟབྲཿ 





སུ་ནས། ག་གས བ་ད་གསདལ་གས་དིད་ག་ོག་ རྔ་རེ་ཅིགགིས་བ་གིམོ རཿ 
རྨ གགིས་ལཱ་མ་ཡིན་དུ་མ་འཇེམས། ས། ༼ མགུས ག་དེ རྣམ་པརསེལ། གྲོག གས་ཕེ་དགྲའིད་ཅག་ལས་གང་བདུད་ཅི་དོན་ད པགཉརབད། 
ཏཱ ། དབུག་ཀྱི་ཟང་ བང འགུལ་གྲ་འལ། ཤིག 


།དྭནསྭ་ལཱནཱམས་ ཀྱི་དབང་པ་བྱཾསབནའདེ་སཱམ་དུསེམས་ཏེ། དུ་འ 
བཅུན་ མེསྦྷ ཆེན་ འུམས་སུ་ཉིངམཆམས་སྦྱརཿ རབ་ལེནཔརགཞེདྲ་ཉིས། མ་ལ་དེལ་བདག་གིས་ག་བབ་ཇིདསྦྲབ་པརྲ་བ། ལྕུམས་ཀྱང་སྦྱང་བ་ 
ནས། + ` བཅུན་མསྒྱ་ ་འཕུལ་ཆེན་མེ་ལ་གཟི་བརྗིདསྲབས་ཤང་ལུམས་ཀུང་གཙོང་གཙང་མརབསས། །དྡེནས་བང་ནུབ་སམས་དཔེ 
ུྱགཤས་ཞབཉགས་པ། ༢ བ་ར ་ ཧུས་དང་། རྒྱནད་ད།  དུད་མེདལ་གཟིགས་པསྟེ། གཟིགས་པ་ཝཱས་གཟིགས་པ་ནྭས་ ནམ་ ངལ 
འ ་ྱཾ་ལྱུམས་སུཁུགས་སེ། །གང ཌབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འདགའ་ལྔྱགྱི་ལྷའིའཾསུ་ སྭ་ནས་ཤི་འཕེས་ཏ། ཡུམགྱི་ཝྱུམས་སུཊུགས་ གས་པ་དེར ། ས་ཆེན 
(ལོ ་ འཕ་ཉེའ་ནདམབབཆེནཔས་གཔབ ང་། འཇིགཏནྭ།དིགཏེནཤསཔར་ཅ་མུནཔ་མུཊནགསགཏྱཐརཔ གང་དུ 
དགའ་ལྡན ལའི་རིས་ནས་ 7 








རོ ༄༅། - །ཉིམ་དུང་ཟབ་འདི་ལྟརཛུ་འཕུལ་ཆབ། འདི་མཐུཉབ་དག་གས། འོདཀིས་སྦངབར་མེ་ནུས་པ་ད་དྭག་ཀྱང་། དེའིཆི་སྣང་བཆེན་བེས་ ། 

 གསལ་བརྩྱརཏྲོ། །རེརསེམསཿནགངདག་སྐྱེས་བ་ད་དགརད་གི་ལགཔ་བྱརངཔ་མི་མྤའོངོབ་ལས། དནྣམས་སྣང་བ་ངས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐེངོ ཞེས་ཤེས་ལནདང་སེམས་ 

༢ཾ ¡ཅནགཞན་ཡང་འདིར་སྐེསསེ། །ཤེསྭ་ལནྷསྣཾསས་ཅན་གཞན་ཡང་འདུར སྐེས་སེ་ཞིསྲ་བ་བར་ཤེས་སེ། ཇིཉུར་ྤཾི་ནིརྱ་ཆེན་ལེགས་འདུས་པ། རུམངབསགས་པ་རུུང་གཾས་ ` 

>: བསྐྱེད་པ་ལྟར། དེ་ྐཞིན་བོ་ཝནདནི་ཝྱུམས་སུ་འཇུག་ ུཉཀའིཟུནདས་ཟུ ཟླརྒྱས་ཇི་བཞིན་ནོ། །གང་ཆོར་ལ་ཝཱན་མཱམ་མེད་ཉེར་གས གས་ལ། དེམ་འཇིགཏོན་སེ་སའི་ 
ཙོ ཟླིང་བའ་ན་། ཨུནརྱས་ཁབས་བསལ་ཕྲེགས་ཀུན་ཤརུ བསུལ་ཧཱདབུགྱ་གུརའདའདིར་ཆོས་འིདད། ཡའ ་ 
འཕེས་ཏེ། ཡུ ྱི་རུམསྣུཆུགས་པརནངདཔ མཚས ་ེསྣ་མེལས་བཞི་མཐེ། གླང་པུརཾའིཕྲུ་གུ་དཀར་པ་ཞོག་བདག་གཾརུམ་གཡས་བ་ ' 
དྲལ་ནསུ་ཤུགས་པ་དང་། ༈ ༈གིནཁཞྱ་ཆེལ་ཟླ་ཀང་གས་འཛ གབདང་ སེངགའི་བདན་ལ་འདུགནས་སྐྱེ་བེའི་ཚོགས་ཆེན་པ་ལ་ཆོས་སྟནོཔ་དང་། - 

 ལྷམ་ཡདུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་བདགལ་པུགབེད་པའོ། རྒྱལཔེཟས་གཙང་མས་བྱཅུན་མེལས་དྲེ་བོས་པ་དང་ མཚན་མཁན་རྣམས་ལ་རིལམ་འདི་ལར་སྙོན་ 


ཱབསསསསསསསསསསས 
ཆ་ ་ 
ང་ 


® ±, རེ བེ - ཡོ ་ དཿ - 


༤ = །པ་བསྲི་གི་ལདང། ྲཾ དེ་ནམས་ ཀྱིས་ སྤྲས་པ་། ལྷམཁྱེན་ ་པར་མཛོད་ཅོག །གང་ ང་བྱའུན་མེ་ན རོལ མ་དུ་མཐེང་བ་ ཀཀ བདག་གི་རུམ་གཡས། 
། བྲ་དལ་ཞས་ཞུགས་པ་ཞེས་བབནི། འཁེའ་ ལས་སྐར་བའྲིསས ་བསྙམ བར་འྱགུར་རོ། ། སྟེང་གེ་ ་ནམ་ ཡ་མཁ་ འལ་འཆག་གེ ། ཞེས བ་བ་ྡི་འཕུལ་ཆེབ་དང་། ་ 
མ་བུཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏུ་ཆེས་སྙེན་ཏོ ་ཞྭཾསྭ་བུ བ་བཞི། །དེ་ཡང་སེང་གའེ་ ༥བདན་ལ་བཞུགས་ ་ཏེ་འཁོའ་ཿ ་བཞེ་ལ་ ཆོས་སྐནི་པར་འྱགུར་རོ། ། 
ལྷ་དང་ལཱ་མ་ 'ཡཾན་དུ་བཅས་པའི་འཛིག། ཏྟེཊབདག་་ ༥ པ་ཕུག་བེད་དཞེས་བབ་ནས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའྱ་གུརན། . ལྷདང་ལྡུམ་ཏ ་ཡ་ནེ་དུ་བཅས་ ་པའི་འཇིག་ཏནྱ་གེས་་ 
མཆེད་ བརྗོད་ལ མངོན ་ ་པརའྱགུརའོ། - །ཆེས་ ཤདྱ་ཀཱཾས་ གང་གས་ཆོ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྔ་གི་ལུབ་རིས་ནས་ འཕེས་ཏེ་ ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ ཀོ 
ཞུགས་པའི ཝཱ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་པ་ང བྱར་བནྱ་གས་ང་ལ་ ་མཾ་མ་ཡིན་པ་སུསྱ་ཀང་མཚོ་ བར་མི་འགུར་བརྡལའིབུ་བཞི་པྲུ ཡུྦྱ་གྲིསངས་ མར་འཇེག་པ་ནི། ལགན་ 
རལྲ་གི་དང་། ཡགན་མདུང་དང་། ཡགན་མདུད་ཐུང་དང་། ལགན་ མདའ་ཆའོ། །དེལ་འ 'འདྷ་ྐདསྭ་བཱ་སྟེ ལྔ་མཆོག་བཞི་། ་ལབྱ་རྭ་བནྱ་སེས་ ། 
སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས ངོ་ལ 'ཡཱ་མི་རྣམས་ཀྱསཊེ ལོ ཤོན་དུ་མཆོག་ གྱར་ ཡུམ་ད་ལར་སུ་ པ་ཡང་། གནད་མི་བ བེུད་པར་གུས་པས་ 'ཡངས་སུ་ བསྲུང་། དེ་རྣམས་ 








ྨ 
ེ་ཛཉ ། ཧྲོ ཤཱ , །ཤིནེ་དུ་འབདབས་དགའ་བ་དང་། བྱ་མ་བནི་ཡུང་ནྭསེ་བེས་གནན་ནས་སུ། ནཱམ་ཀུན་མདུ་ རལྔ་ཐི་ལག་ན་ཐེགས། བང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་ཡུམནི་སུང་བརབད་། གཡུལ་དུ་རྒལ་གྱུར་ལྷ་བཞིས་སྦས་པ་དང་། དནི་ཤན་མཱཚོམས་སྣ་ཆོགས་རྒྱན་ཅང་ཞོང་། ལྷམེའོངཁྱོམ་དནནས་རྣམ་གྲེལ་འོལ། 
ཤོ དགའའཀྩེཉླ་སྤྲདོ་པ་ལྟ་བུར་སྤྱེད། དེ་ནུས་དུས་གཞན་ཞེགི་ན། གྱུན་མེ་སྤྱ་འཕུལ་ཆེན་མེ་འདེ་ལྟ་བུའེ་འདེད་པ་སྐེས་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་ལཱ་བརྩེནཐྲམ་ས་ཉད་ཐྲར་བརབཀྱེའོ། 
4 རྒྱལབྲབས་གཙད་མསྱ་འད་བཅུན་མའི་ཚིགགཉིནས། བ་རོན་བམས་ཅད་ཐན་བརབས་སེ། །དྭ་ནས་དུས་ག ་གཉན་ཞོག་ནབྱུན་མེ་འདེད་པ་སྐྱེས་པ། ཀྱེ་མའོ་ལྷས་ | 
4 གྲེང་ཁྲེར་གྱེ་ཤར་ཕྲེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 'དམན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་བཀེནཔ་དང་། སྲུག་འཐིས་པ་དང། སོངས་ཕོ་བ་རྣམས་ལ་ ཐོན་པ་བུན། བསཾདནམས་དག་ 
བྱས་བདད། _ལྷེ་དང་ནུབ་དང་། བད་དང་། སུ་མ་མདོ་དབུས་སུ་དམན་པ་དང་། ལངབ་དང་། བཀྲེན་པ་དང་། ཀླ ས་པ་དང་། སྱི་ངས་མེ་པ་ | 
རྣམས་ལསྦྱན་པ་བྲི་བསད་ནམས་ནེ་གྱིའོ། །ད་ནས་རྒྱལ་ ་པེ་ཟ ཟོས་གཉངྒ་ཧོས་བྱཅུན་མེའི་ཚོག་མཉནནས་གངའེརྒ་སི་ཤར་ཕེགས་དམན་པ་དང་། ཡེང ང་བ་དང་། 
བཀྲེན་པ་དང་། ཐག་ཐ ས་པ་དང་། སྱེངོས་མེ་པྲ་ནམས་ལ་ཇི་ལར་མདོན་པར་འདེད་པ་དང་། ཇི་ལར་སྲངས་པ་བཞན་དུ་སྦོན་པ་བུན་བསེད་ནམས་ནེ་བྲས་པ་དང་། |, 


¢ 


༩ ༦ ༦ 
དེ་བཞིནེ་དྲུ་འདོང་། ནུབ་དང་། བང་དང་། སུམ་མདེའ་དབུས་སུ་དམན་པ་དང་། ལང་བ་ངང་། བཀྲན་པ་དང་། སྔུག་ཕངས་པ་དང་། སེངས་མེ་བ་རྣམས་་ 
གང་མངོནཔར་འདེད་པ་དང་། ཛིལྟརྭསངས་པ་བཞནེ་ངས་སྤཱནེ་བ་ནྲི་ བ་བསད་ནམས་ནི་བས་སེ། ཐཐ ཉ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡནགི་ལྟའི་རིས་ནས་ 
འཕེས་ནས། ཡུམྱ་གཱི་ལུམསན་བཞུགས་པ་དང་། མཛོདྱ་ཀི་ནང་དྲུ་ཚས་གཞག་བ་བཞཱན་དུ་མང། ཀག་ང་མ་ངང་། ཤ་མཁྲདི་མ་དང་། ཁྲག་གེ་དྲི་མ་དང་། མི་གཙང་ 
གང་ཡང་རུང་བླས་ཆོགསྱ་ཀིས་མ་སུགས་སེ། །དཔེནན་ནོར་བུ་རིན་བོཀ་ཤའི་རསྤ་ཉོས་མི་གཔ་དང་། ཀ་ཤི་རསཀང་ནོརབུ་རི་པཾ་ཆིས་མི་གས་པ་དེ་བཞིནད། གངགི་ 
ཆྭ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུ་ ྱ་ཐི་ཉུམས་སུ་བཞུགས་པན། མཛོང་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་གཞག་པ་བཞེ་དུ་མངལ་གྱི་དྲེ་མ་དང་། ཤམཿདམངངཱ། རྷཿཧཱཾདཱཾམཏཾ 
མི་གཙང་བ་གང་ཡང་དུང་བྩ་ཚོགས།་ཀིས་མ་སྤུགས་སེ། ། །ཇི་བནིརབུ་མཚོན་ཤེལ་འངགསལ་དང་། རས་གཙང་ཀ་ཤའིརསྭ་ཀང་གེས་པ་མེད། དེ་བཞོནྲ་ཐུབ་ཆེན་ 
ལྷུམས་ནབ་ཞུགས་པནཱ། མངལ་གྱིདྲེ་མ་ཆཾས་ཀྱང་གེས་བ་མེད་། གང་གས་ཚེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ག་ལའི་རིག་ནས་འཕེས་ནས་ཨུམ་གྱི་ལྕུམས་ནབཞུག' 
པ་དེའི་ཆོ། ཡུམ གྱི་ལུུམས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་ཇོགས་པར་བཞུགས་པ་མཐེང་ངོ། །དཔེ་འན་ནོར་བུ་བ་རྡ་ཟུར་བྱ་ཧད་པ་བཟང་པ། །རགས་དང་ལྡན་པ། 





དྲཾམ་མེད་པ། རྩར ་ དོང་ སེངབ་དོང། དམརཔ་དོད། དཀརབ་དང་། ལེབ་ 


མནོ ༄༅། །དངབ་གསལ་བ། 
རབྱ་ཆཱས་ པ་ཡན་ན་ཉེས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་གི་ཚོ་ 


'ལ'་ཆས་ལ། དྭ་སྙེས་བུ་མོག་དང་། ཡར་པས་མྲབདན་། འདོནི་སྐུད་པའོ། འད ནོར རབུའ། 
རྒན་ལ་རྒྱུས ྷ ཱུ 





༧ བྱངཟུབསེས་དཔའ། ཤྭ་མགཔ་དསར ཕྲས་ཏེ། ཡུ་ྦྱ་བ་ལུམས་ནབཞུགསྟ༔ ཡཡུ་ཤམས་ནནསཔ་བམས་ཅདལབས་སྤགས་པ་ 
1ར །འབོགསལ་ལག་པ་ར་གཞག་ པབ དེབ་ཉན་ཐུབཆན་ཡུསྱ་གི་ཆུམས་བཤུགས་བན། 





4 ལྕུམས་ཀྱི་ནུང་ན་བཞུགས་པ་མཐྲེད་དོ། །ང་ཉརད 
་ ཤིསྐ་ཤིངསེམས་པས་ཨུམ་ཞི་ཡང་དག་བྷ། རྣས དྲ་ཀོས་༩ 
ལྟ་སྭེ། བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་འངོ་ 
ཆོའདིནི་ལུམས་ཞུགས་ཞུ་ ཞུ སསོན། 


དཔའ་ཤྲཱཀྲ་ཐུབ་དགའ་ལྔནྱ་ཤི་གནས་ནས་འཕས་ནས་། 





ཟོ ་ ཆུབསཆསདལ་ འྱཱཀྲ་ཐུབ་པ་དགའ་ལྡནནས་ཡུམ་ཁི་ལུམས་ན་བཞུགས་པདེའིཆ། དེའི་ཡུམ་འདི་་ 
ངེ །མསྭ་ཀྲར་སཱ་ནེ་ཟད་པས། ; ཀཀ བ་ོ་ །གད' 

དེའི ཨྱོ་གུའ་བ་འདབང་ཆོས་ཉང་ད། །ཆས་ཉདྱ་ཀས་གངགི་ཚ། ཤདྲ་ཆུབ་སེམས་ 

ཡུམ་ གྱིལཱམས་ཉ་བཞུགས་པ་ པ་དའི་མོ། ཡ་མ་ད་པན་ཅང་ང་ཨཱང་ལ་ལོ བརུ་གཏུལ་ཤུགསྣ་ལའི་བཞི་བཛསབརླ་སར་། 










དའ་ཡམ་ངལ་ 


་ ། 
ཟུན་ ་བའཆང་མིས་བརའགྱུརབ་བག རི པོ 
འཁིག་པའི་མི་ཚངས་སྤེད་པ་སྡེང་བ་འདེ་། དྲི་ཆབ 


ལབ ཏེ། དིསདེ་མཆོའི་བར་དྲུ་གེག ྨདཔ་སྤངས་ཏ ཏེ སྤེག་གཅོད་པ་ལས་སྐུར་ལྡོག་གེ་ མོ་སྣེན ་པའ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤོད་བ་དང་། 
དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། སྦྲར་བ ་བའི་ ཆངྲ་མེསོ་པུ་འགྱུའ་ ལབ་བགཿ མེད་པའི་གཞས་སྤངས་ ་ཏེ། །འགུའི་ཆང་དང་། 
ཡས་སྨྲན་ལྡེགཿ པའ་བུད་དོ། །སྲོག་མི་གཅོད་དང་མེ་བྲཾན་ཡེན་པ་དང་། བརྫུན་མི་སྨྲ་དང་ཆང་ལ་མེ་བརྐམ་ང 


ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡན། ཆོས ཉད་གང་གཚ་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤྱཀུ་ཐུབ་པ་དགའ་ ལྡཉ་གྱ་གནས་ནཀླ་ ཟཕས་ནས། ཡུ་མྱ་ག་ལུམས་ན་བཞུགས་པ་ངེའི་ཡུམ་འདི་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡ་ ་འདེང་པ་ །དུད་ 'ཚཱན་ ་བ།ི་ཡད་གཏོང་པ་མད་ད། །ཁེན་ མེངས་པ །རྔམ་ས་ཡ་ཆགས་ །པར་མི། འགྱུརཞཾང་། དེནི་འདོདྱ་ཧས་སེམས་ག ་གདུང་མ་འགྱུར་ལ། དྲཡམ་ 
འདོད་པའི་ཡེན་ ཞཉན་ཝཱན་པའི། སྤྱས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ནེ་གཏོད་བ་མ མེད། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞོག་ན། བྱཅན་མ་སྨྱ་འཕྲལ་ཆེན་མེའ འདོད་བ་སྦེས་བ་སྟྱེ་མ་ ་བདག་གིས་ ¡ 
ྒྱ་མཚོ་ཆེན་བེ་བཞེའིཆུ་བཏུང་པོ་ །སམ་ནས་དེས་རྒྱལ་པེ་ཟས་ ་གཅང་ལ་སྤས་པ་དང་། རྒྱལ་ 'པྲཟས་གཙད་གས་མཆན་ ་མཁུན་ནམས་ལ་སྨས་པ་། ༡ འཅིའི་ 
བེ་བཙུན་མེ་འདི་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་སྤེ། མཆན་མཁན་རྣམས་ཀྱོས་ལྷ བཅུན་མེ་ལ་སས་སྩེས་བུ་ཆན་པེའི་མཚནསུམ་བྱཅཚ་གཉིས་ཀོས་སྐུ་རྒྱན་པ་ཞེག ྟམ་རརབར་། 





/ 





མདོ ༄༅། ཿ །ད་རབ་ཏུ་ ཏྲུ་བུངཿ ཤས་ཤེས་བའི རྒྱ་མཆོ་མཐའ་དག་ མཐུང་བར་འགུར་འཞེས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། རྱལ་བཟོས་གཙང་གིས་སུས་པ། གལ་ཏ་འདི་ 
ལ་མཆོ་ཆེན་པའི་ཆུ་མ་བུད་ན་ཅའ་འགྱུར། དནམསྭ་ཁེས་སྤུས་པ། །སྭས་ཡན་ལག་མ་ཆོང་བ་ཞིག་བཅས་པར་འགྱར་རོ། །རྒྱལ་པས་སྤུས་པ། ངའི་མིང་ཟས་གཅཙང་ 
།དའྲ་གོང་ཁཾརསར་སྐྱའི་བཞན་ཀུནདྲུ་ནུ་མོག་དམར་ེསྭ་བ་བ་མོག་འཕྲུཡ་ལ་བུང་བཞག་འདུག་པ་དེ། རྒྱལ་པེས་བཀུག་ནས་ 


ཞེསྤ་ད་བའི་བུ་ཡན་ལག་མ་ཆངབར་བུ་འམ། 
ཨཾ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེལས་ཆུ་སླུར་བར་ཁུག་ཤཾགཅེས་བསྒྲ་བ་དང་། ངང་ཤེ་ ན་འདུག་བཞིན་དྲ་ཆམཚོ་ཆན་པ་བཞའི་ཆུ་དངས་ཏེད་ནམས་ལ་བྱརུན་མེ་མཐུང་དབྱརུགཔ་དང་། (དེའིའདོད་ 


པསྙེས་པ་ ་གང་ཡོན་ ་པ་དདང་བལ་བརྩགུར་ ཏེ། །དེནས་དུས་ ་གཞན་ཤག་ ན་བཅུན་མེ་ ལྷུ་འབྲུལ་ཆེ ན་མེ་ཆུ་ལ་འདི་ལྭ་བུའ་འདོད་པ་ ་སྐས་ ་ཏེ། ཀྱ་མ་ཁེ་བདག་ཡུམ་བིནའི་ཚལ་དུ་ 
ཤུགས་ལ་ཤིང་གྱི་ཅ་ཡལ་གའེ་མྲ་བར་འདུག་པར་བའེ་སུམ་མོ། །དནས་རྐྱལ་པེ་ ཟས་གཙངམས་སྤུ་འཕྲུལ་ཆན་ ཚུལ་ངེ་ ལ་བུའ་ འི་འདོད་པ་སྐྱེས་པར་འིས་ནས། རཾན་པོ་ཆེ་ 

སྣ་བཞེ་ལས ་བུས་པའི་ཁྲགས་གཤམས་ ཏེ། གླད་པེ་ཆའ་ཆོགས་དང་། རྟའི་ཆོགས་དང་། ཤེང་ཏའིཆོགས་ ་དང་། དཔངབུཞུངག་ཆོགསཏེ། དཔུང་གེ་ཆོགས་ ་ཡན་ 
ལག་ རླ ་པ་གེ་བྷ་སནོནས་སྐྱ་བེའ་ཆོགསཆན་པས་ཡངས་སུ་བསར་ཏ། བཅུན་མེ་སྤྱུ་འཕྲུལ་ ་ཆན་མེ་དང་ལྷན་ཙོག་ཏུ་ཆས་ནས་ཡུམ་བ་ནིའི་ཆོལ་ དུ་ཕཱཾ་ཏོ། ཀེ། །དེ་ནས་བྱཙུན་མོ་ 





ུ་འུ་ཡཆེ་ནམསྲོལ༔ ཡུམ་བི་ནའི་ཆལ་མཐེངབ་ན། སེེམས་བརེ་གཅིག་པརྨ་གུར་པ་དད་། ཀྲཀྣྣཁྣཾྣཾྣཾ {ད་ 






ཡོདེ་བདེ་བ ཧེས་ ཀདེན་སདོནས་མེ མེ་ཏོག་དང་འདབ་ མའེ་གཡུརྡ་ཧོས་དུང ་དུང་པའི་ཡལག་ལ་། པ་འཇུས་ཏེ། བུདམེདན ནབས བརཞས་ག ནས་སེ། །དེནས་ལྷ་ནམསྐ་ཀི་དབང་ ་ 
བའྱི་སི་འདི་ན་མདུ་སེམས་ཏེ། བྱན་ོ་ུ་འབུལཟ ཟན་མས་སས་བ ལྟམ་པརཉེ་བར་གནས་ཀོས་མ་ལ་བདག་གསུ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའའི་དང་པ་ཞམ་པ་ནྭ་བངབརབའོ། ། 
` ཡངབས་མས་པ་བྱདན་སླས་འབུལ་ཆ ན་མེ་འོདི་ཊི། ངོཚ་ཤེས་པ་དང་ལན་པ་ལནེ་པས། བདག་གི་མདུན་དུ་ཉམ་མི་བདྲོ་ཉེས་བབས་ཤག་བཤམས་ 'པར་བྲྭའོ། 


སམ་ནས་། ལྷའི་དབང་པའྱབོེ་བུད་མེདན་མེ་ཤགེ་གིཆྭ་བདད་སྤུལ་ཏདེས་གང་གིས་བུད་མེ མདནད་མེ་དྷེ་ནམས་ལིགས་བྱརརའ འབྲཾསོ་པར་འྱག་རབདེ་ལྟབུའི་རླུང་དང་ཆར་་ 
དྲག་པ་ཞོགི་སྤུཡ་ནས་། དྲ་རམས་བྲེས་ བ་དང་། བདག་ཉིད་མ་མ་ནན་མའིན་བུད་དུ་མངོན་པར་སྤུལ་ ནས་། བྱཅུནམེ་སྒྱ་འབྲུལ་ཆེ ་མའི་མ་དུན་ ་དུ་འདྲུག་གོ ། །ཆོས་ 
ཤདྲ་ཀྱས་བངཾ་ཆུབ་སེ མས་ཿ དཔའ་ནི་མཁན་བཞིན་ དུ་ཡུམྱ་ཐྭ་ཝུམས་སུ་ སུ་འཇྲུག་པ་ངང་། མཁྱིན་བཞིནི་དུ་གནས་ ་པ་དང་། མེཁྱན་དུ་འབྱུང་བ ཡནོ་ནོ། དེ་ནས བུང་ 


ཚས་་ུ་་ ་མ་ལ་ 


ཙཿ དབའའེ་འདེ་སྭཿ མ་དུ་དགེངས་ཏ། ཏེ །གང་བདག་ ་ཧེས་བྲུ་ཐ་མ་ལ་བ་བཞན་དུ་ ་དྲ་མངཡ་གྲ་ ཀྱི་སྒེ་ནས་། 





མདོན ༄༅། 6 །བདག་གས་ཡུུམྱྱ་གྲིས་གཡས་པ་བརྟོལ་ལ་ ་འབང་བརྡ་བའོ་ཤེས། ཨཱཿ ངས་དཔའ་ 
།བད་ ྱ་སྐུ་ག རྟོ ་བ དེ་ན ་ད་ཆུབ་སེམ དཔ འ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསས་པ་* 


„ གཏྟོལ་ཏེ། འབྱང་བ་དང་ལྷའི་དབང་པེ་ བྱ ར་བཉྱ་གོས་ལག་པ་གཞུསྤ་ཉོསྣ་བངས་པ་དང་། བདྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་འདྲི་སམ་དུདགད དས་ཏེ། བྱ་བན་འདེ་བདག་གིས་བངཆུབ་ 
སིམས་དཔའ་འིདྲ་དངས་སཞིས་དེགས་པ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བར་མཁྱེནནས། དབོ དཀི་ོརརི་སིངབཅན་ག་སྐུརབླ་གསྣ་རབས་ཏེ། ལ་ལ ་་་ ་ ( 
བརམྱ་གུར་ཆོག་སྐམ་དུདགངས་ནས་ ཡང་བ་མཛད་དབཞུགས་པ་ །ཡནནོ། དེནས་ལྷའི་དབང་པ་བྱར་བན་ཅིས་འཛེན་པར་སནུས་པ་དང་། འདར་བདྱ་གུར་ཏོ། །བུང་ཆུབ་ < 
སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྭའུ་ཤི་ཀ་ཐོང་ཁྲེང་། བེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྷའེ་དབང་པ་བརྒྱགུ་གྱས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔུས་ལ་གཤག་གོ །གཞག་པ་ 
ཧམྦ་བིས་མད་ལཨུས་ཀང་མ་བཟུང་བརྡ་ཕེགས་བཞིར་གཟིགས་ནས་གས་བ་བདུན་བདུན་བརྡ་ཞི ཞང་ཆོག་ཏུ་ཡང་གསུང་པ། ཀྱེརུའི་ཀ་པུགས་འདི་གང་ལན། བྲ ་ 
སིམས་དཔ་འཤརྦ་བགོས་ལགས་སེ། །བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་རུལ་པ། ཀྱའགི་ཀ་ས་མས་ཅ་བ་མས་ཅང་ཨི་ཱཞོ དུ་འགོ་བར་བའོ། །ཟུགས་འདེ་གང་ 
ཡནེ་ལྷ་ཕཱཾགས་ལགས་ས། །ཁྲ་་བྲ་བཟས་ཅདྲ་ཅི་ཡོ་གནས་སྤུ་གུར་པརྲ་བའོ། །ཕགས་འདེ་གང་ཡཾན། ༣ བྱད་ཕགས་ལགས་སེ། །སཱད་བའྱི་ཆུ་མཆོ་ལས་ 
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ཚླ ༢༩༥༨)" ཆར་; 







| རྒལ་བའ་བྲའོ། །ཕགས་འདེ་གང་ཡིན། ནུབ་ཕེགས་ལགས་སོ། །ངའེ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་ནེ་འད་ཡོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱེ་མཆི་མཐར་བྲེད་དེནི་བལྟམ་བ་ན 
།སམ་གཟེ་པ་བྷ་ིབཊདནས་སྭཾ། འདེང བྲ་བགར་རྱ་དཡ་གིས། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཀྱི་བ་མ་ཛིག་པུས་གསུངས། ཆོས་ཉདྲེ་ཉེས་བྲརུབ 
དཔའ་ཤྲཀྲ་ཐུབ་བ་ཡུམྔ་ཐོ་ལུམས་ནས་བུང་བ་དེའི་ཆ། སཿ ན་པ་འདི་ཤན་དུག་ཡསོ་པ་ྱ་གུར། འཇུག་རེན་འདྲ་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱ་མཆེནཔས་གསུལ་བར་ 
འཆག །འཇོག་ཏན་ནའཇག་ཏནྱ་ཀི་བརྡ་གྲ་མུན་པ་མུན་ནག་སྨག་དྲུ་གླུར་པ་གང་དུ་ཤམ་དང་། ཟླ་བ་འདེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེབ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་དག་གེས་སྣང་བར་ ; དཱ 
ཨི་ནུས་པ་དེདགྲ་ཀངདེའ་ཆོ་སྣང་བྲ་ཏེན་པས་གསུལ་བརྒ་གུར་ཏོ། །དེབ་སེམས་ཉན་གང་དག་སྐྱེས་པ་དེ་དག་འང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་པ་ཡང་མི་མཐྲད་བ་ལས། །ད་ ༨ 
རྣམས་སྣང་བ་དེས་སེམས་ཅུན་གཅཾག་གས་གཅག་མཐེངན། ཤེས་ལྔན་དག་སེམས་ཅན་གཞན་ཡད་འདིརྩསས་སེ་ཞེས་བུ་བར་ཤིས་ས། །གང་ཆེ་རྣམ་འདྲན་བལྟམ་”ི་ ངེ 
པརྱ་གུར་པ་ན། དེ་ཆ་ས་ནེ་རང་བཅས་ཤན་དུ་གཡེ། །གང་གས་འཇག་ཏེན་པར་ཡང་སྐད་ཅགེ་གིས། སྣང་བེེད་འོད་ལྡན་གསལ་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡཿ 


དྷ་ནསྤྱ་རལ་བ་ཟས་གཙང་མས་ས་གཡས་པ་ཆེན་བ་དང་། །སྣང་བ་ཆེན་པ་མཐོང་བ་དངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐར་བྲ་བས་ཏེ། ཞབས་གཉེསི་ལྭ་ཕགྭ་བུས་། 








མཆང་ 


༄༅། ཿ །ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །འདི་ལྟ་བུའེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་། མཐུ་ཆེ་བའེ་བུ་སྐྱེས་པ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྟེདོ།། 
ཆས་ཧདྱ་ཀི་གང་གི་ཆེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཀྲ་ཐུབ་པ་ཡུསྦྱ་གི་ཝུུམས་ནས་བཞམ་པ་དང་། རལྲ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕུང་བ་བཞིན་དུ་མངལྱ་གི་དེ་མ་དང་། ཤ་མའྲིདི་མ་ 
དང་། ཁྲག་གྲིདི་མ་དང་། མི་གཙང་བ་གཞན་དང་གཞན་སྣ་ཆོགས་ཀྱོས་མ་གེསས། །ཇི་ལྟར་འེད་གསལ་ཆོན་ཤེལ་བཟང་པ་དང་། ཀ་ཤིའས་གཙང་བན་ཚུན་གས་མི་ 
འགྱུར། །ད་བཞིན་ཐུབ་ད་ལྕུམས་ནས་བུང་བ་ན། གསཾར་སྦངས་མེ་ཆེན་ནང་ནས་བཏེན་པ་འདྲ། ཆོས་དདྲོ་བུད་འགེབ་ད་་་ 
བལྟམ་བ་དེའི་ཆོ།། དེའི་ཡུམ་མི་འདུག་མི་ཉལ་ཏེ། འགྲེང་བཞིན་དྲུ་ཆལ་རགེས་མ་དེས་རྒལ་རིགས་བསྟམ་པའ་བྲེད་དེ། །དེནི་མི་འདུག་ཉལ་བ་འདམ་ཡན་ཏེ། ཡན་ 
ལག་ཝྔ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲམས་ཤྱིས་བརྒྱན་པས། དེ་ནི་འབྲིང་བཞིན་ཤནི་དུ་གེ་བ་ཡི། གཞེན་ནུ་དའི་དེ་བྱར་བུན་དག་གྱེ་བངས་། ཆོས་ཞདྲ་ཀེས་གངུ་གས་ཆོ་བུཿ བསྐེམ 
དཔའ་ཤྱཀྱ་ཐུབ་བ་ཡུམྱ་བི་ལུམས་ནས་བལྟམ་པ་དའོ་ཆ། དེའི་དབུའི་སྟེད་ནས་ལམ་གདུགས་དཀར་པ་དང་། ནར་བུའི་ཡུ་བཅན་དག་འཛིན་ཏེ། །དྲི་མེད་ཟཱ་བའི་ 
དྭཀིལ་ལཁེར་འོད་འདའི་འདུགས། ཝཱའཾ་རོ་འི་དབུའི་སྟེང་ནས་འཛིན། གདུབ་འཁྲེལ་འོད་ཟེརྱ་གིས་འབར་ལག་པ་དང་། རྔཡབ་བཟང་གས་འདི་ལ་གཡབ་ 
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( མདོན ༄༅། 9 འབྱིན ཏེ། །གསོ་རབ་དགྱ་ཀང་མཐེར་བའ་བེད། མཁས་པས་བཏུད་པའི་སངསྨྱ་ཆས་བལྟམ་པ་ན། དྲེཞཾམ་དྲི་མཆོག་ཆ༢ེ 'ཕབ་པ་དང་། 

དེ་དདདས་ནི་དབ་སབ བས་ཆུ་ལ་མཐུན་པའི། རབ་དགའི་སེམས་ ཀྱེས་སྙེད་པ་བརྗོད་པར་བེད། འདི་ནེ་བང་ཆུབ་མཆོག་དག་ ཀ་ཐེབ་འྱགུ་ྙཞིད་། སུག་བསྡལ་ཟད་པ། འགྲོ 

ལཾ ཕ བཿ་སཟཚུནལ།༽ འགྲ་བ་མིཤེས་རབ་རབེ་མི་ ་མདངས་ལ་། སཱན་མཆོག་འདི་ཡས་མའེ མགེ་ནི་རབྱ་རོ་ལ་ 'འགྱར། འདིན་རེངས་པས་ སོགཁེབས་ལང་བའི། འགྲེ 

ཟླ ཡྨིན་མ་ཆེན་པ་ཞདེ་དུ་འགྱུའ། ལྟ་དནྲྱ་གེས་བླར རྔག་ལཾག་ ་པའི་ལ་ ས་ལ་ མ་མཛོལ་དྲང་པའི་ལ་མ་ནི་སྐེན་པར་འགྱུར། དན་འགྲོའི་ལམ་ནི་མ་ཡུས་ ༣ 

6. འ ཐའྱསར་ཞིད་། ལྷའི་གནས་ཀྱོས། ་ནི་འབེད་འྱགུར་ཞེས། འོག་ མནི་བའ་སྣང་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། ལྟའཾ་གནས་སུ་ཡང་ཡང་ཿ; སྤྲགས་པན་བྲེད། ` 
གང་གྷཚྲ་བང་ཆུ་བ་ག མས་དཔའ་ཀྱ་ཐུབ་ པ་བསམཔ་དེ་ཉད་ཀིཆ་། མཉན་ཡད་དྲུ་ཅིབསྤ་ཉིས་འཕྲུར། ཆོངས་བུན་བུ་བཅོས་པ་ན་ཚངས བིན་འདི་སྭམས་དུ་སེམས་ 
ཏེ། །བདག་གིབུ་བཙས་པན་ཡུལ་གླསླལབ་བཞནེབུ་སང་བས་དེ་བསན་འདིའ་མདི་གསལ་རལ་ཞེས་བུ་བ་བཏགས་ས། ཤརྒྱལ་ །ཁྱ་ཀི་གོད་ཁྱེར་ན་ 
, རྒྱལ་བེ་པད་མཆེན་པ་བུ་བཙས་ ་པ་ན་པང་མ་ *ེ ན་པེ་འདི་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ ་ཀ། བདག་གི་བུ་བཅཙས་པ་ན། འཇིག་རེན་ཉེ་མའི་ གཟུགས་ཤར་བ་། ལྟར་སྣང་ཞིང་ | 















_ གཟུགས་ཅན་མའི་བུ་ཡན་པས་འདིར་མོང་གཟུགས་ཅན་སྭདེ་བཞིས་བུ་བར་གདགས་ས། །ཞེས་བཏགས་ས། །ཀེ་འུ་ཤུམ་བིཉྷ་ཧལ་པ་དམག་བྱྱ་ར 
ན་དམག་བྱ་ཆ་པ་འདི་སྐམས་དུསེམས་ཏེ། བདག་གི་བུ་བཙས་པ་ནའཇེག་ཏེན་ཧི་མཤརབ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པས་འདྲིའི་མདེ་ཤའ་བ་ཞེས་བྲབར་གདག 
| གྲེད་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་དུཔྲ་སྨུ་ཁྱུད་མཐའ་ཡས་བུ་བཙས་པ་ན་ད་འདི་སྭམ་དུསེམས་ཏེ། བདུག་གྲི་བུབཙས་པན་འཛུག་ཉེནླགམས་སང་བ་གཅུང་ ' 
མདེ་རབ་སྣང་ཞེས་བུ་བར་གདགས་སེཞེས་བཏགས་ས། །དེན་དེ་ལྟ་མ་ཡཾན་ནོ། །འེནྭ་ཀང་ད་ཐམསཿང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐཐུ་ ཞ་ནོ། །གང་གི་ཚེབྱ 
སེམས་དཔའ ྱཀྱ་ཐུབ་པ་བལམ་པ་དེ་ཧོདྲ་ཀི་དགའོ་ལས་སྩོགས་པ་ཤྲཱཀ་གཞེན་ནུ་ཝ་བྱརླ་བཙས་པ་དང་། ཟགས་འཛིན་མ་ཡས་ཅོས་བྱའ་ག། 
བཅས་པ་དང་། འདྱུན་པ་ལས་སེགས་པ་ཡི་འྲགོ་པ་ལྔ་བྱས་བཅས་པ་དང་། སྔགས་ལྡན་ལས་སྩེགས་པ་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་འབྲེངསཾ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཏིར་ལྔ ཁ་ཡད་ 
ཤེ་བར་སྤུན་ཏོ། །ཁམ་སྤེ་ཀྱི་ཧལ་ཕན་རྣམས་དང་། མཁར་ཐྱི་རཱལ་བྷ་ནམས་ཀི་རབ་ཏུ་བཏུད་ཅིང་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ཀྱང་དཔཔ་ཕུལ་ལ། །དནསྤྲ་ཧལ་པཟས་གཙང་མ་འད་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་བུ་བཙས་པ་ན་འདེད་པ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པས་ཞ། གཞེན་ནུ་འདེའི་མངེ་དོན་ཐམས་ཅང་ཟུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐོག་མར་སཤ་ 








/ ྲྨ ཨཔ 
རྦ་ཛ ྱ༅་ ༢ ཀའ་ཏགས་སོ། །ཆོས་ཧིད་ཀི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤཱཀྱ་ཐབ་པ་བམ་པའི་མེདོལ་ཡབ་ཞུསྦྱ་ཅིས་མཚན་མཁནདངྷ་ཝས་མཁནཅྲི་བམ་ 
ཟྷི་རམས་ལ་ཉེ་བརྭ་སན་པ་ཡཱན་པས་ཤེས་ལྡན་དག་ཅོག་གཞོནནུ་གང་དག་དང་ལྡནན། འགྲེབགཉིས་སུ་འགྱུར་གི་གཞན་དུའི་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏྭའུམ་བྱཅིམ་པ་ན་གནས་པར་ 
༢ འགྱུརན། འཁེར་ལས་སུར་བའྱི་ཆལ་པ་མཐའ་བཞིརི་ནྭུ་ཆུལ་བ་ཆོསྤ་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེས་དང་ལྡན་པ། རན་པེ་ཆི་སྣ་བདུཊ་དང་ལྡན་པར་འགྱུརཏེ། ེའི་ཞི་བའི་ཱ་བཊདི་བ =, འ 
@ རཱག་འབུང་སེ། འདི་ལྟས་འཁར་ལ་རནི་བཆེ་དང་། གླང་བརིནེཔེཆེ་དང་། རྟརཊ་པེ་ཆེ་དང་། ནེརབུ་ནེ་པ་ཆིདང་། བུད་མེདརིནཔི་དང་། ཁཱམེ་བདགའནི་པ་ཆིདང་། བདུན་པ 
- ༩༣ ནཾབླན་པེ་རིན་བཆེའོ། །བུ་དཔའ་བརྟུལ་ཕེད་པ། ཡན་ལག་མཆག་གི་གཟུགས་དད་ལན་པ། །པ་རོས་གྱི་སྡེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུབ་བའེསྭབྱ་མ་ཡུས་པར་ 

གནོད་པརྭ་སྣ་བ་མེད་ཅོང་མཆོབ་མེད་པ་འདི་ཚདཆད་པ་མེད་ཅོང་མཆོན་གོས་འདའ་བ་མེད་ལ། ཆས་དང་མཐུན་པས་ཡེགས་པར་ཕབ་སྟེ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། །གལཀེསྦྲཿ. 

། དང་ཁྭ་སུ་དེགས་ནས་གེས་དུར་སྤྲོག་དགེས་ཏེ། གའོ བཅོང དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་པར་ཇོགས་པའི་ 
 ངསྦྱ་རས་ཞེས་བ་བར་འཇེག་ཏནད་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་སྨྱས་བུ་ཆེན་བའི མཚོན་སུམ་བྱརུ་རུ་གཉསི་དང་ཝན་ནས། ལྷ་མོད་ལགས་ཏེ་གཞེནུ་ཀྐས་བུ་ཆེན་བའི་མཚན་ ། 
















སུམ་བཅུཅ་གཉིས་དབྲ་ཝན་པཞི། འཐེབ་གཉིསེས་འྱུརྱིགཞནདུ་མ་ཡའི་ཏཞས་བབནས། ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསྐྱ་རས་ཞེས་བབཟ་འཇིགཏེནདྲུ་གག 
 ྱ་ཞས་བབའིའར་མགཉིའརསཐད་ཡ། །དེ་འིདཅས་བྷས། ཆལ་བས་གཞོ་གགགནའ་ 
_ ཏྲེ་སྲས། རྒྱལ་བུ་གལ་ཏེྲམེ་ན་གནས་ཀྱུར་ན། བེས་པའ་འདིནི་མི་དབང་དགུ་ཏུ་འགུར། འཉུལ་བརྡ་ལན་ཞིང་ རྒྱལ་བེབཞན་ནམས་འི། སྤྲི་ལ་དབང་བའི་འཁེན་ 
-ལསོ་སྦྱར་བར་འགྱུར། འདིནྲིང་ནམས་ཀུན་དུ་མངོན་རྱལ་བའི། ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་སྲད་དགཞི་ཧིུད་པརའགྱུར། རིན་ནེན་ུརཔ་འདི་ཞི་རེ་ནཉ་བདུན། མི་མཆོག 
ཟླ །དོ་ན་མས་ལས་ཀས་ཐོབ་པར་འགྱུར། གང་གས་མབ་ཡོསས་ནེ་མ་ལུས་པ། འདི་ནི་ཡུས་མི་གཅིག་པ་སྤྱད་པའའགྱུར། །གསེར་ལས་ཞེགསྤ་བས་ལྟེ། 
ཟཤནདྭ་ཟུས། བྱཚབ་སསང་ཝནཞེང་མུ་ཁུད་མ་ཉམས་བཟང་། དང་པརས་ལྷ་རམ་པརྨ་ཧལ་འགྱུར་གང་། འཁེར་ལ་དེ་འདི་དངཔེའོ་ཐབ་པད་འགྱུར། ཡན་ལག་ 
` ཐསས་ཅད་ལགས་སྦེས་སུ་ལནི། རབ་གནས་གངས་ཉནར་འདའྱ་གུད་པ་མཆོག །རལ་པླ་ཟུ་འསུ་མཁའ་ལ་བྲབ་བའི། རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་གཉོས་པ་འདིས་ཐེབ། 
._.འགྱུན། ཐེའང་དུས་སུ་ཡུགས་ཀུན་མ་ཡུས་པའེ། ས་རྣམས་བསྟརནས་སྤནནི་ལྡག་རྒྱར་གད་། རྨ་བུའི་མགྲན་འདྲ་སྲུ་ནི་ཡདེ་འང་བའི། ཧནིཆེན་རྟནི་འདི་ཡས་ཐེབ། 













མདོན ཟག9 ། ༠་ །པའ་འགྱུར། ནནིནནདྲིམེད་བྱུར་རང་བཞིན། ཀུན་དུ་དཔག་ནད་ཙ་མ་དཱ་སྣང་བྱེད་པ། དཱི་མེད་མཚན་མེཅི་ཁད་ཉནདེ་བཞིན། རནི་ཆེན་མཆོགནི 
རླ བཞི་པ་འཐེབ་པར་འགྱུན། གངཞག་དྲི་གཟུགས་དང་མདངས་ལྡན་པའི། བུད་མེད་དམ་པ་འེགས་ལྡན་ནམས་འི་མཆེག །ཱ་མེ་བཞིན་དུ་ཡེན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ་། བུད་མེད་་ 
ཞི - འིན་ཆེནདེང་འདིའ་འཐེད་པར་འགྱུར།་ གང་ཡང་འདི་ནྭ་རྒྱལ་ལ་མུ་ཏག་དང་།་ གསེའ་སྙེགས་ཤནེ་དུ་མད་པ་འབུལ་བའི། ནོར་ཝཱན་མཚུདས་པར་ཞེར་མདཁྱིམ་བདག་ 
£ ནི། རིན་ཆེན་ཐེབ་ནས་རྣམ་པར་སྤེད་པའ་འགྱུར། འགྲེ་དང་ཀུན་དུ་གནས་དང་རམ་ལྡག་པར། མ་ལུས་དཔུད་ལ་མཁས་པར་བེད་པ་ཡི། དམུས 
| བའ་འགྱུ་རབ་ནི། མའི་དན་ཆེན་བླེན་པེ་ཞེས་ཐུབ་ཡན་། དཔའ་ཞེངེ་ནུལ་ཕད་ཡན་ལག་མཆོག་གཟྲུགས་ལྡན། བུ་སྟང་དག་ནི་འདི་ལ་འབུང་འགྱུར། ་། གང་གི་ 
གཟི་བརྗཾད་ཤེཤ་དུ་སྟེབསམ་ཞིང་། ས་བདག་གཞན་དག་འདུད་པར་བེད་པར་འབུང་། གལ་ཏེའིམ་ནིཉེས་མད་གས་བཀུགས་པ། འབ་འབར་ཤེ་ནི་བུ་ཡོས་སད་ 
' བལྟའ། པི ིནག་སམ་དས་གོན། དེད་འདིའ་ར པའོ་མི་ཐེགས་སེངསྨ་རས་འགྱུར། ཁྱེདྱ་ཀྱི་སས་འདི་དེད་ནེ་འདི་འདྲ་བ། གཞོན་ནུ་འབྲ་བའི་དིན་ཆེན་ 
གཅིག་ལྟམ་པ། འགྲོ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལས་མཐྲོད་བ་ལགས།  ཤེས་ལྡན་དག་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


ཿ 


མན ༄༅། །ལྷང་གཞིས་བླེབས་ཤིང་རེག་སྟེ། ལྷ་འདི་ནི་གཞེན་ནུའི་ ས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་ལགས་སོ། །ལྷ་གཞོན་ནུ་ནི་འདེམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་ 

„ སུ་ནུབ་པ་ལགས་ཏེ། དེའི་འདེམསྤ་ཀི་སྦ་བ་ བསུ་སུ་ནུབ་པན། དཔར་ནྭ་གང་པཆ་ཅང་ཤེས་ཀི་འམ། རྟཏད་ཤེས་བུང་མ་ཐག་གི་བཞོན་ནོ། །ལྷ་འདིནེ་གཞེན་ནུཿ 

བྷུ སྤྱས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་ལགས་ས། །ལྷ་གཞེནུའེ་སྐུཛཾ་སྲད་པའ་འདེམ་ཡད་དེ་སྲོད་ལ་འདེམ་ཅེ་སྲད་པར་སྐུ་ ངས ཤོ 

ངཱ ཤྲ | ཏོ། ལྷ་འདི་ཞི་གཞོཉ འི་སྤེས་བུའི་ཆེན་པའི་མཆོན་ལགས་སེ། །ལགཞོང བོ བདེ་འོས་ བ་ཡད་མ་བདོག་ལ་ག་ལས་འོས་ག་འ།ས་བད། བོ་ 
ཏེ། ལྷུ་འདི་ནི་གཞནཊུའི་ཉཱས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་ལགས་ས། །ལྷ་གཞོན་ནུནི་མདེག་གསེར་འད་བ་དང་། འོད་འདེམ་གང་པ་དང་། ལགས་པ་སྲུབ་ཅདེམདོག་ 
གསེའྱ་གྲི་ད་བ་ལགས་ཏྲ། ལགས་པ་སུབ་པ་ཧདྱ་ཀོས་ཇཱཡ་དང་དྲཾ་མས་སྐུ་ལཾ་མི་གས་པ་སེ། ལྷ་འདིནེ་གཞན་ནུའི་སྐྱས་བུ་ཆེན་པའི་སྐེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་ལགས་ 

| ་སོ་ །ལྷ་གཞིནཊ་ཞིདདམཐེ་བསེ། ་བདུན་མཔེ་བར་འབུངས་པ་ནི་ཕག་གཉིས་དང་། ཞབས་གཉིས་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་ལགས་པ་འགག་ 

_ ཏེ། ལྷ་འདིན་གཞེན་ནུའི་སྐྱེས་བུཆེན་པའི་མཚན་ལགས་ས། །ལྷ་གཞོན་ནུའི་ཐལ་གང་རྒྱས་པ་དང་། སྐྲུའེ་སྟེད་སེད་གེའི་འདྲ་བ་དང་། :་ ¦| 


་ཡང་ང་སྲད་པཾས་། ཤད་ཉདད་ད་ལར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ལགས་ 












_ ཆེབ་དང་། དཔུང་མགེཤནེ་དྲུ་ཟུམ་པ་དང་། ཆམས་བཞེ་བྱཅུ་མངའ་བ་དང་། ཆུམས་མཉམ་པ་དང་། ཆོམས་ཐགས་བཟད་བ་དང་། མཆེ་བཤན་དུ་དཀར་བ་དང་། ། 
འགམ་པ་སེད་གའི་འདྲ་བ་དང་། འྲབེ་བའི་མཆག་དང་ལྡནཔ་ལུགས་ཏེ། ལྷ་འདི་ེ་གཞེན་ཊུའི་སྤྱེས་བུ་ཆེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་ལགས་སེ། །ལྷ་གཞེན་ནུ་ནི་ 
ལྔགས་ཤད་དུ་རངེ་ཞད་སྲབ་པ་ལགས་ཏེ།- ལྔགས་ཤེན་དུ་རང་བ་ཤད་དང་། སྲབ་པ་ཧད་ཀྱི་ཕཱར་། ལྗགས་ཞལ་ནས་ཕུང་བས་སྨྲ་མཚོམས་ནས་བཟུང་སྟེ། 

ཞལ་སཱ་དཀིལ་ཐམ་སཅད་ཀི་བུ་དུགཡག་པར་མཛེན་པ་སེ། ལྷ་འདིན་གཞེན་ནིུ་ཉས་བུ་ཆེན་པའི་མཚོན་ལགས་སེ། །ལྷ་གཞེནནུནིཚ་ས་པའི་དབས་དང་། 
ཀ་ཡ་པདེ་ཀའེ་སྐད་ལྟར་ཡདེ་དུ་འདེ་བ་དང་། དའི་དབབངས་ཅན་ནཱ་ལགས་ཏེ། ལྷ་འདི་ནོ་གཞེན་ནུའི་སྕེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་ལགས་སོ། ཱུ གཞོམ 
ལ་བའེ་ར་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཙུག་ཏེའ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨཾན་མཚམས་ཀ་མཛོད་སྤུ་དུང་ལུར་དཀར་ཞད་གཡས་སུ་འབལ་བ་ལགས་ཏེ། ལྷའ བྲ 
བུཆེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚན་ལགས་ས། །ལུ་འད་དགུན་གང་དག་དང་ལྡན་པའ་འགྲེབ་གཙསས་འགྱུར་གྱེ་གཞན་དུན་མ་ལགས་པ་ཞེས་་བ་བནས་སྣ་མ་བཞིན་ 
དུ་འཛིགཏེན་དུ་སྣ་ནམ་པའྲ་གགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བ་བའི་བརྱ་གྱི་སྦྱེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་སྤུམ་བཅུ་ཚ་གཤས་ལགས་ས། །བདག་ཉད་ལེགས་ཐསྣོམ་ 


མནོ ༄༅། ༠ གྐུ་ལ་ནི། སྐུའི་ཐ་མ་འཇིན་མངད་པའི། ཐུབ་པ་ཆེན་པའི་མཚན་ནམས་ནི། དེནི་བདག་གས་བརྗོད་པར་བྱསི་། འདི་ཞབས་ཤིའ་ 
༧ དགནས་པ་སྟེ། སཱ་ལ་མཉཱམ་པའ་འབབ་པ་ཡན། འདེཞབས་ཕགས་གི་མཐོལ་ལནི། འཁེའ་ལེ་ཤན་དུ་དབུབས་ལེགས་སྦྱེས། །འདི་ཞབས་གཏང་པ་ཡངས་པ་ 
༨ དེནིསའ་མེ་འདི་ཞདེ་མཛེས། ཟུག་ཞགས་དྲ་བས་འབྲེལ་བདང་། ཤད་བལ་ལྟ་བུར་འཇུམ་པ་དང་། འདེཞབས་ལད་བུའི་ཚིགས་མི་མངོན། བུན་པ་ཨེ་ན་ཡ་ 
ཤཱ དང་་ མུཚུདས། མི་མཆོག་སྐུ་ཡང་མ་བཏུད་པའ། ཕུག་གས་པུས་མེའ་ལྷ་ང་སེབ། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྨུབས་སུ་ནུབ། ཉ་དོད་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབུ། རོ་སྟདསྤུ་ནིའེའེ་ནས། 
° སྨྱ་ཞང་ད་སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་། མདགཞ་གསར་སྦྱངས་འདྲ་བ་དང་། ཀུན་ནས་འདོམ་གང་འེད་དང་ལྡནཾ། བཅེམ་ལན་དེའི་ལྤགས་སྲབ་ཅང་། འདྲ་སྐུ་བ ན་མཐོ་ 
བ་སེ། བཅེམ་ཝན་ཐལ་གངྱ་ནུས་པ་དང་། སྐུ་སྟད་སེང་གེ་འདྲ་བ་དང་། སྐུ་དྲང་ཁེ་ལག་ཆེ་བ་དང་། དཔུ་མགེ་ཤན་དྲུ་ཟུམ་པ་དང་། བྱར་ཕྲག་བཞིའ་ཆ་མས་ 
རྣམས་ན། ཡངས་སུ་རྫོགས་ཤང་མཚང་མེད། , མཉམ་དད་ཐགས་བཟང་ཤེད་དུནེ། དེ་ཡཾ་ཆམསནི་ལེགས་པར་གནས། རབ་དཀར་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ། 
རྲ་བ་མཆག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཝལྡགས་ན་ཤན་དུ་སྲབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཚངས་པའ་དབྱངས་དང་ལྡན། རྔཾ་མ་བ་སྤན་མཐྲན་ཐྲིང་དང་། , སྨེན་མའེ་མཚམས་ྱི་མཛོག། 





སུུཞི། དུང་ལྟར་དཀརཞོདེ་གཡས་སུ་འའལ། མཆན་བཟངས་སུམ་བཅུ་ཆུ་གཤས་འདེ། གང་ཞོག་ལནི་འབུུང་འགུར་བ། དེནི་འགྲོ་བ་གཞིས་འུཀྱུརྱི། གསུམ། 
དན་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སེ། །འདི་ན་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་གནས་ན། འཁེར་ལེས་སྒྱར་རྒྱལ་ཤཾད་འགྱུར་ཏེ། དྲན་ལྡན་བུ་ནི་མངབ་དང་། གནོད་པྱ་རུད་ཞིང་མཁས་པར་ ལ-་ 
འཕུན། གཡ་།རབ་བུང་ངགས་སངས་རྒས། གུང་བགན་ཉམ་པ་མད་པའེ་འགུར། བཤེས་དང་བཏུང་དང་ནབཟུའ་དང་། གིམས་ཆྭ་ནམས་ཀུང་ཉདའགུར་ 
ལ། འདེ་ཡ་འཁེར་ན་མ་བདྲ་རང་། ཡུས་ཅན་ཀྱུ་གྱ་ཡད་དུ་འོད། ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱང་ཞིད་བཞེན་ཏེ། ཆསྦྱ་གི་བདག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁངེ་། 
མི་ཡུལ་དགཏུ་ཡང་དེ་བཞེཿ འགྱུར། མཁཱམ་པ་མད་ཅིང་འདྲ་བ་མེད། རྣམས་འདྲེན་མཚུ་ངས་པ་མེད་པའ་འགྱུར། ལྷ་འདི་ནཾ་གཞེན་ཊུའི་སྤྱེས་བུ་ཆན་བེའི་མཚོན་ལགས་ 
ཏེ། གང་དང་ལནན་འགྲོ་བགཉིས་སུ་འགྱུར་གྱ་གཞན་དུན་མ་ལགས་ཞེས་བྲ་བ་ནེསྔ་མ་བཞནེནོ། །ཆས་ཧདྱཀྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཤྱཱཀ་ཐུབ་པ་ལྐམ་ནས་། 
ཞག་བདུན་ལེན་པ་དང་། དྲ་སྐུན་པའི་ཡུམ་ནངས་པར་འགྱུར་ཏེ༽ ནང་མ་ཐག་ཏུ་སུམ་བྱཅ་རཱ་གསུམྱ་བཾ་ལའ་རིསྱ་ག་ནོམ་པར་ ས་སྭ། །ད་ནསྤྱ་རལ་བ་ཟས་གཙད་ 
མས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་མརནོམས་ལ་གཏད་ནས། མ་མ་ཁྱིདྱ་ཀཱས་གཞོནནུ་འདི་དུས་དུས་སུ་སུ་མཉེ་གྱི་ཤག་དུས་དུས་སྲུ་བུས་བས་ཤགི ` །དུས་དུས་སུ་ཟསྭ་བཉ་ཅོག ། 





མདོན ༄༅། ༠ །བུས་དུས་སུ་ཡད་དག་པའེ་ འ་བདེ་བས་བསྟེན་བསྐུར་བྲས་ཤོག་ མ་མ་དགའ་བའི་ག་པ་གཉོསྤྱ་བིདྲེ་བདས་ནས། དུས་དུས་སུ་སྐུམ་ཉེ་བང་། དུས་དུས་ 

2 ཨུ་ཡང་དག་བའི་བདེ་གས་བ་ེནབསྐ་བེད་དེ། །ཡང་དའེ་ཆོདི་ཤན་དུ་ ་ཡདདུ་འེད་བའེ་དབཟ །གང་ཡན་པ་དྲ་ནམས་ཀུས་བུགས་ཤང་རན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀོས་བྱ་རན་ ནས་ཡབ་ཟས་ 

- གཙང་གིས་དེ ་དྲེ་བང་ས་ཏེ། དགའ་ ཟ་བས་ཕང་ད་བཤགཉས་ཡང་ད་ ་ྟཾགཅང་དགའ་ བབ་ྐྱེད་དོ། །རྨཾསཿ ༧དྲ་གིས་བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ནི་གཟྲུགས་ ་བཟང་བ། མཛེས་ 

༣༨ 4ཾ པ་ལྟན་སྡུགཔ། མི་ཡི་ཁེག་ལས་ཡང་དག་པའ་འདག་ལ། ལཱའཁ་ངོག་མ །་ཐེབ་པྱ་ཐྲིས་པ་ 'དང་བུད་མེད་ རྣམས་ཀྱས་ ལྭས་པན། དོམས་ མི ཤེས་ཤང་དགའདྲ་ཐེབ་ཏེ། 

ཤྭ དཔར་ན་འཛྲམ་ བའ འི་ཆུ་བའ་གསའ ་ལས་མགའ་བ་ མཁས་བྱ་ནྒན། རུངས་པ། འབྲ སརབའི་ ངད ཿབཞག་ཤན་ང་ གསལ ཊཾང་འབར་ལ་ 'རྣམ་པའ་མཆོའ་བ དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཀ་ ཤུབ་པ་གྲཟུགས་བཟང་བ མཛེས་པ་ལྟ་ ན་སྔག་པ། སིའི་ཁ་དོག་ལས་འངས་ཤང་། ལྱའ། བ་དོག་ནེ་མ་ཐབ་པ་ ཡོན་ནོ། །རླཾས' 'ཉིད་ཀྱིས་ 

བ་བ་དང ཡོད་ ད་འོང་བར་ འགྱར་ ཊཏེ། ཡང་འདི་སྤྱེ་བེའི་ཆོགས་ཞེ 'ཆེན་པེས་དེ་ཕྲག། པནས་ཕག་པར་ ་ 

ས་ཆེན་པེའི་སྣ་ ་'ཧྱ་ང་དུ་ དུ་སུག་ཅིང་ ཡོད་དུ་ཁོད་ ཤབས་ ཧཱིཾ་བེ བའི ིིནཔའི་དེ་ལག ་པ་ནས་ལག་ ་པར་བརྒྱུད་པའ་བྲེད་པ་ | 









སྤེད་བར་བྱེད་པ་ནི། དཔེར་ན་སཱཾན་ཀའེ་པད་མ་གྷེ་ 





བཞནི་ཏེ། སྔ་མ་བཞིནནོ། །ཆོས་ཤདྲཉས་བཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉས་པའི་མེདནས། སཱན་མི་འཛུམས་པར་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ དེ་སྨནམི་7 སས་བ 
སུམ་བྱརུ་ཚཱ་གསུམ་བྱི་ལཱ ༈རྣམས་བཤིནནེ། །ཆེས་ཧདྲེ་ཀིས་བདཆུབ་སེམས་དབའ་ལྟམ་པའི་ོདོནས། སྨན་གྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨནཔ་ལས། 7 ཀུ 
ནདེ་ཉིད་དད་མཚ་ན་དུདཔག་ཚད་ ཙོག་ཁེ་རཁ་ཡུག་ཏུ་གཟོགས་སེ། །ལས་བཅས་ཡས་བུང་ད་མང་སྤན་ཀུས་ན་ གཟུགས་ཆེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ཕྲ་རབ་རྣམས། ཤདེ་དང་ 
དང་མཚན་དུ་ཁེར་ཡུག་དཔག་ཆད་ཙིག །མདུན་ན་གནས་པ་བཞན་དུ དུའང་གཟགས་པརླ་གུར། ཆས་ ༡དྱ་ཀི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏྟམ་པའི་མད་ ཤས་གསུང་སྙན་ཅིང་ . 
༩ འཇེབས་པ་དང་། གསུང་སྙན་པ་དང་། གསུང་ཡད་དུ་འབ་ཡནཏ༽་ དཔེརན གེང་ནུནཱག་བྭ་སད་སྦན་ཅངེ་འཇེབས་བ་དང་། སྐད་སྐུནྣ་པ་དང་། ་ཡིད་དུ་འདབ་དེ་ ; 
„ བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམ་པའི་མད་ནས། གསུང་སྟན་ཅོང་འཇབས་པ་དང་། གསུང་ཡདདུ་ བ་ལ །རའེ་ཀུན་འཛིན་ལ་དང་སྲད་ཉོན་མངས་མེདཅེས་ 
ཐ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པྭ་བམས་པའ་བདག '༩དཅན་སཱིང་རེདང་ལན་པ། ལྕི་དགུལ་ མཉེས་ཤེན་བ་ཞིག་གནས་ཏ། དེ་ལ་ཆོའེ་མི་སྨོནེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེད་ ་ཡད་པ་ 
དང་། དེ་དེའི་ཆོ་ཕུག་ཏུགགས་ཏེ་བསམས་གཏན་བྱེད་པ་ན་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏྟམ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བྱ་ཆ་ཆེན་པས་གསལ་བརླ་གུར་བའི་ 








མདོན་༦༄༅། - །སྣ་བ་དེ་མཐོད་བ་དང་། ཤེན་མེདས་མེད་ལ་སྨྲས་པ། མཁན་བའདུའེནཤི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཅགེཅར་བུངབའ་འགུརམཅི། འད 
༧ ནིནི་ཕུག་བཅས་བ། འདི་ནི་འདྱ་གིས་གསལ་བརྩ་གུར། ེན་མེངས་མདད་སྤུས་པ། ཉི་མའེ་འོདནི་རྒྱན་དུ་རྣེ། །བུ་ཅོག་སྣང་བ་འདེ་དག་ནི། ཡན་ལག་འེགན་འེད་ 
གསལ་བས། དེས་པར་ཐུབ་པ་དེའ་འད། བད་ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་འོད་ཆེན་ནི། བེས་པར་ལུམས་ནས་ལྟ་མྭ་གུར་ལ། ལྟམ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དའི། འོད་གྲབེརགསེར་ 
“ཛཱི དང་འདྲབ་ནི། དྲི་མ་མེད་པ་འདེ་དག་གིས། འཛིག་ཏེན་གསུམ་ནི་སྣང་བྲས་ཡན། མིས་སྤྱནི་གྱིས་སྨྲས་པ་ཡ་ཁ༣་བ་བཤུད། ཅིར་ཞག་འཁེར་ལས་སྒར་བའི་རྒྱལ་བར་ 
སེ ཤེ ི་ནེེ་ ` 7 ༽ ༤6 
འྱུགུརནམ། འཞོ་ཏྲེ་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའང་ཤད་ཞ་བར་མཛོད་ཅིག །དཔསང་ཉོན་མེངས་མེདྱ་ཀིས་སྨྲས་པ། ད་ལྟནི་རྒྱལ་པ་ཟིས་གཙང་མའིིཌྲིམ། 
ཤི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་དང་། མཁར་བྱི་རུལ་བ་དང་། ཆོང་བདང་ཆོད་དཔེའ་དང་། དེད་དཔེཞནམས་དང་། བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་བྱ་ར་སང་དཔགཏུ་མེད་པས་ 
ཤུན་དུ་ཁྲབ་ནས། འདུག་གསུ་གང་གསུ་ཆོད་དབེན་པ་འ༔ འ་པ་དེའེ་ཆྱོ་ཧལ་པ་ཟས་གཙང་མའི་གནད་འགྲེ་བའ་བའོ། །དེནསྤྱ་ཆལ་པ་ཟས་གཙང་མ་འད་སམ་དྲུ་སེ་མའོ་ 
དྲང་སྙིད་ཉེན་མེངས་མད་རྐད་གསེ་སའ་སྐྱའེ་གཞའ་འེངས་ན་ཙེམ་རུང་སྤམ་དུ་སྲེ་མས་སཾ། །དེ་ནས་དང་སྲེང་ཉེན་མེདས་མེད་སྟེད་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པརའཕགས་ 


ནསྤྱ་རལ་པ་ཟས་གཙང་མའི་ཕྲ་བང་སྨ་ཕྲན་པ་དང་། དིཙ་མ་ནྭ་སཾསུངསྭ་ཀོསྨ་རལ་པ་ཟས་གཙང་མ་ལ་ལྔ་དྭེས་པ་བསྐྱེད་དུགསལོ། ད་ལ 


མེད་འདིའི་མཚིས་སེ་ཞེས་དགེ་པར་བས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བཟས་གཅང་མས་ཐེས་ཏེ། དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། འབ་ཏུ་དགའ་ད་དང་། ླའ !ྐ 
༄-༽ ར པ ༄-༽ ྐ་ ༢7 ༨.༤༽ ལབ 

པས་བུད་ནས་མཆོག་ཏུགས་བས་མཆོག་ངེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །དུང་གྲཾད་ཆེན་པེ་ལེགས་པའ་འངས་ས། །དགས་པ་ཅི་ཞིག་ལ་ཁེངས། ཧེན་མངོས་མེད་ེཿ སྤུས་ ཌཱི 
པ། ཆུལ་པཆེན་པ་བདག་ནེ་འདེར། ཁེད་སུས་ལྟ་བའི་ཕུའེ་མཆས་ཏེ། འཛིག་ཏེན་གཙོ་བ་ནམས་འདྲེན་པ། ཐུབ་བ་དེཉི་མཐོང་བའ་འཚལ། རྒྱལ་བཾས་སྣས་ 
པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནན་གཞོན་ནུ་གཏད་ལག་གིས། སང་ཀྱི་བར་དུ་ར་ཤིག་སྣྲེད་ཅོག །ཝན་མངས་མེད་ཀྱོས་སྨྲས་པ། འགེས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། མྤཚན་ འཞི་ _ 
མ་ཉལ་བ་ལར། དགེས་པ་དོན་གཉེར་ནམས་ཀྱི་གཉད། མགེ་ལ་ཡུན་རངས་མེ་གནས་ས། །དེནས་ག ནནུ་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་མཱ་མའ་པང་ན་འདུག་བྲ་དང་སྲེང་ཉོན་མེངས་ 
མེད་ལྭ་བན་པ་དང་། དྲང་སྲེང་ཞཱྭམསྨ་མདཾ་ཀྱོས་ལག་པ་གཉཾས་ཀྱེསྭ་བངས་ནས་ཡུད་ཅམ་ཏག་ཏེ་སྨྲས་བ། ལྷ་གཞེནནུ་འདི་མཚོན་མཁན་རྣམས་ཀྱོས་ཇཾ: །ད་ཡུང་ 
སྙན། རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་མས་སྨས་པ། ནནེ་བཱཆི་སྣ་བདུན་དང་ལཱན་པའི་ལཁར་ལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེའ་འགྱུར་འཞེས་ རརོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲེང་ ནོ་མེངས་ 













༣ 
| 


` ¦ སན 
མངོན་ ༄༅། ཤ །མདྲ་ཧེས་བུང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་མ་ཐད་ནས་ཚོགས་སུ་བཅད་དྲ་སྣས་པ། ས་བདག་ཉེགས་པ་བརྣམས་བོ་འཐུལ་ཏེ། ཅོད་པའི་དུས་ན་འཁེད་ ་ 
_ ༧ ལེལ་སྤུར་མེ་འབུང་། བསད་ནམས་མཆེག་གི་ཆོསྤ་ཀྱ་བརྔོད་འདི་ནི། ཉེས་ལསྣ་ནམ་པརྨ་ཆལ་ནས་སདསྨ་ཆས་འགྱུད། མཆན་མེ་གསལ་དང་ལྡན་ན་མི་དབང་པོ། ། 
མས གས་བ ཐུབ་དབད་མཆན་ནཤནེ་དུ་གསལ་བས་ན། མི་མཆོག་སངསྦྱ་རས་ཆོས་ཀ་འཁེན་ལ་སྤུར་། དེནས་དྲངྭ་གེང་ཉོན་མངོས་ ` 
/ཧ མདྱ་ཉོས་བདག་ཧཾདོ་ཆོའི་མཐའི་དེས་པ་དང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་བུང་ཆུབ་བ་རྟག་པ་ལྭ་ཞུགས་པ་དང་། བུདནུའ་སེམག་དབའ་ལའིགུ་དྲག་བཞོ།་ 
ནས་ཁབ་ནས་བུང་ནས། ལྭ་དུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྦྱེད་པར་འ་གུར་ཏེ། དེ་ནས་བདུད་ར་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་མཐདང་། །བདག་ནི་བར་།བས་དེར་མཆི་བའི་དུས་བེད་ 
པའ་མཐེང་ནས། ད་མགེ་མཆིམས་གང་ཏེ་འདུག་པྱ་ཆལ་པ་ཟས་གཙང་གས་མཐེང་ནས། ཡ་ཡ་ཡ 0 
མཐངབ་ན། དམས་པ་མི་འགྱུར་དགའ་བ་འཐེབ་འགྱུར་བ། ཡུས་བཟང་དག་བད་དེཞི་འདིའ་མཐང་ནས་། དུང་སྲང་ཆེན་བ་ཙིའི་སླདངུ་བཞིནེ་འགྱུར། ག་ལས་བདགགི 
, གཞེན་ནུ་འཇིགས་པ་འམ། ཚེ་བད་འགྱུར་བ་ཉེ་བར་མི་གནས་དང་། དེནི་མུརདུ་ལེགས་པར་བདག་ལ་སྤྲསོ། ཁྱདྲ་ལསེ་མཆམས་བདགཞནི་དངང་བན་འགྱར། ] 













2 །གལ་ཏེ་འདིའི་སྟེང་་ ་དུནམ་ཁའ་ལས། །ཇྡོརཾ་སེརདག་འཕངས་པར་བབྱ་གུརྱཀང་། །ཐུབ་བ 
ལ་བ་སྤུ་ནི། །ཉག་མ་ཙགྲ་ཧད་གཡོས་པར་མེ་ཉུས་ས། །མེཆེན་རུང་གི་ཤུགསྤྱ་ཀེས་བདས་པ་དང་། །མཚོན་མ་རོན་པཤན་དུ་མི་ཟད་དང་། །དག་པའི་དུགཿ 
གྱི་དུག་རྣོན་ཡང་། །གཞེནནུ་ལ་བབ་སྐད་ཅིག་འཛུག་མི་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལས་གནས་གྱུར་གང་ལགས་པ་། གས བསཞིནཔ་མས་ལ། བ་ 
དེནི་འཇིགས་པ་ཀུནྲ་གི་འཇིགས་འཇེམས་ན། །མི་དབད་འདེ་ལ་འཇུག་པྲ་གུ་ལ་འབུང་། །འཇེག་ཏུན་ན་ནི་བདག་ཤདེ་ཆེ་ནམས་ཀྱི། གཙརཁུའབད།བེ་ བཾ 

ཞིག་ལ། །ཚངས་བཅས་ལྷ་ཡང་ཏཱགཏུ་སུང་བུད་པ། མ་དབང་འགྣལ་འཇྲགས་པ་ག་ལ་འབྱུང་། །མི་དབང་བདག་ནེ་ནུད་པ་མཐོང་ནས་ནེ། གང་ཕཱརྐཞིབ བདག 
- ཀུ་མེད། །ཆས་ཀྱི་མཆོག་མཛེད་འདྲུཔད་ནས་ན། །དན་མ་ཐབ་པར་བདགན་མཆ་བར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྲ་བ་དམ་པ་མཚུངས་མེད་པ། ོད 






ཐེབ་ནསྭ་ཀང་། །རབ་ཏུཞི་བའི་པ་རོལ་འགྲོ་དེ་དག། །སྐད་ཙད་བསཾདནམས་ལྔན་ལ་འམེས་ནད་བལ། །དེནས་དད་སྲང་ཉོན་མངོས་མེད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པའི་མཐུས་དེའ་ཛུ་འཕྲུལ་ཉམས་ས། །ཉམས་པ་དང་ཧེན་མངས་མེདྱ་ཀིས་སྨྲས་པ། །རྐང་པ་ཁེན་ནས་གྲང་ཁྱེར་ནས་ཕྱོའི་འབུད་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 





།ཟས་གཙང་མས་ཐེས་ནས་། གྲེང་ཁྱེར་ཐམས་ཅདྱི་རྡོབ་དང་། གསིག་མ་དང་། གྱོ་མེརྣམས་བསུལནུས་སྤས་དད་ཤྲེ་མ་ ། ལོར 


མདོན ༄༅། རླ རྡོ་བ་དང་། ག 
ླ ཀབ་པའ་བདདུ་བཅུག་ག །དེནསྤ་དད་སུདཉོན་མདོས་མེད་འབེའཔ་ཆེན་པསྲ་ག་ཁེར་ནས་བྱུང་སྟེརཨེ་རྱོས་རེའ་ཀུན་འཛནི་དུ་ཕཞི་བ་དང་། མི་སྦྱལ་སྨྲས་པ། །དས་ 
གཞོན་ནུ་མཐྲེང་སྟ། བཱན་མེད་པའི་ཡཾས་ཤེསརྟེགས་པའ་འགྱུར་ན། དས་ནདྡ་སེབ་པར་མི་འྱ་གུར་ཏེ། ངནི་བའ་སབས་སྲུ་དུས་བེད་པར་འྱགརྱ་གོས། ཞེའི སྱ 
ཀླེ བྷ ` ༨ རཿ ་པར་སྤེད་པ་ལ་སྤད་པན་བས་ཏེ། གཤིས་ཉོས་དགས་བར་མིབ། ༡ 
། དྲྭ་རལ་དང་དེགས་པ་ལེས་པར་བཅོམ་པརའླགུར་བ་དང་། ཆོདས་པར་སྣེད་པ་ལ་སྤད་པའ་བུས་ཏེ། རིག ཆི 

ཡང་ཚཾགས་ ིེ 





4 བདན་རད་ཏུ བདལ ཊཱ འུ མདུན དཱ 
` དྲེགས་པར་མེ་བ། ནགེས་རླད་ཀས་དེགས་པར་མི་བ་སྟེ། ཁྱད་ཀསྲ་ཀང་ཡུན་རང་པ་མི་ཐོགས་པར་བདུད་ཆུ་འཐེབ་པར་འགུར་གས་ཞེས་སྤྲས་ནས། 
སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཆོལ་འདདན། ཤར་ཕགས་སུ་ན་ཁོད་འདུག་ན། ངང བར་དཀྲའ་བ་མད་བད་ ཉུ 
འགྱར དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ནས་། རྒྱལ་པེ་ཟྭས་གཅང་མས་གཞོན་ནུ་མ་མའི་བངན་འདུག་པ་ལ་ཡངདང་ཡད་དྭ་ལྟ་ཞང་དའི་བུ འྲད་བ་ 'ཱ་བུནཾས་འི་སྙེད་ན་སུ་ལ་ | 
ཡང་མེད་དེ། །སཱམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཤིན་དུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐུངས་ནས་རདེ་བ་མ་ལན་པར་མ་མའི་ཕང་དུ་བཞུགས་ནས་གསེར་ 






± 





ཡ་དང་ཤ་བྲསཾགས་པ་འི་ནན་གསལ་བ་ན། དཱ་མ་མས་བཀབྱ་ཀང་མ་ཐུབ་པའ་མང་བར་གསལ་ནས་འབྲག་པར་བྱ་ཚ༔ 
མ་ནུས་ནས་དེས་ཧལ་པཟས་གཅཙང་ལ་སྤྲན་པ་དང་། རྒྱལ་བེ་བཅུན་མེདང་ལྷན་ཛགེ་གས་འཕྲེག་པའ་བརྩམས་པ་དང་དེས་ཀྱད་མ་ནུས་སེ། །དེ་ནས་ 
བྷཾནོམས་སེའ་སྨཊ་གནས་པའི་ཉྐེ་བེའི གསུ་ནམས་ལ་བྣས་ནདེ་ནམསྤྱ་ཀིས་ཀང་འཕྲོག་པར་མཞུས་ས། །དེནསྭ་གང་པོ་ཆེ་ཝཱ་བརྒྱལ་བཏགས་ད་དང་། 
ཧཱ  སྙེམས་དཔས་འད་རམསྱ་ཉོས་བདག་གེ་སྟབས་ཞམས་ན་མི་རུང་གས་། མལ་བདག་གིས་འཇས་མོ་དོགནག་གསེར་ིགུནོབ་ཞས་ 
































མ་ནས་དེས་ 
| འཛུབ་མེ་བཀུག་པས་གསེར་གི་གཞོད་པ་གཟུང་ནས་དངས་པ་དང་། གླང་པེ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་པེདེ་དག་ཁ་ཕཾའ་ ་ཏེ་དྭངས་ནས་དེ་དག་གསྭ་༡ང་ག་ རྱེ་གཞང་ ཿ 


པ་འཕྲག་པན་མ་ནུས་སེ། །རྒྱལ་བཾ་ཟས་གཙང་གས་བསམས་པ་ཇི་ལར་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལག་པ་ག ན་ས་དག་ོང་ཆོོ་ 
གདོཊ་མི་ཟ་བར་ལུག་པ་གཉུསྤ་ཀུས་ནེ་གང་པུཆེ་སྟང་ཐུབྲ་ཉིས་དེ་བས་ན་གཞནནུའི་མི་གུང་པེནེ་སྟེང་གི་སྟེབས་ཅན་ཞེས་བདགས་ས། - །གྲེད་ཁྲེའ་སཾར་སྐྱའི་ ` 
| གཉི་ན་གནོདསྤཞེནི་གཱཀ་འཕེལ་ཞེས་བྲ་བ་ཞིག་སྨྱུག་མར་གནས་སོ། །ཤཱཀྷནམས་ཀྱོས་ཀུན་དྲུ་སྐེད་པ་ནི། །ཤྲཀྱ་ཨུ་ཡ་ད་དུད་བ་ལྭ་ལྲེའུ་འམ། །བུ 











མདོན། ༄༅། ཤོ ༡ འགེནདཔེལཧུང་འཚོལད། གས་པའི་ཕརྭ་འིད་པ་ཡན་པས། རྒྱལ་བས་ 
་ ཟན་པེ་རྣམས་ལ་བསྒོབ། ཤིས་ལྡན་དག་དེང་ལ་གཞེན་ནུ་གནོད་སྤྲིན་ཤཱཀྱ་འ' ལྱ་སྟི་དྲད་པ་ལ་ཕག་འཚོ་ལ་དྲུ་རུག་ཤིག །དིནས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་པ་ཆེལ་སྒྱོན་ 
ཏེ། །དཔུང་གི་ཆོགས་དཔགཏུ་མེད་པས་ཡངསསུ་བསྟར་ཏེ། །གྲོང་ཁུའ་སེའ་སྐྱའི་གཞིར་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་དང་། །གྲེང་ཁྱིར་སེར་སྐྱའི་བཞི་སྒྲ་བཅུ་གཤིས་དངབྲལ་ 
. བའྱ་གུའ་ཙག་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནང་དྲུགགས་པ་ན་ཐུབ་པ་བཞེན་དུ་གཞས་པརྱགུར་ཏེ། །དེ་ནསྤ་རྒྱལ་བྲ་བས་གཙད་མས་བསམས་པ།  ་ 
རྐང་པ་ཆིའི་སྨྲ་དང་།_ རྟའི་སྒྲ་དང་། ཤདེ་ཏའིསྒྲ་དང་། དབུང་བུ་ནུང་གི་སྒྲ་དང་། དུང་གིསྨྲ་དང་། རྔབ་ཆེའི་སྨྲ་དང་། པེ་ཏའི་སྒྲ་དང་། ུ་དུང་གི་སྨྲ་དང་། 
 ཟན་གྲི་སྦ་དང་ འ་དང ཟ་མེའི་སྦྲ་དང་། ཧྩོནེ་པ་ནི་དེན། བསེད་ནམས་ཉྱི་གིས། བསེན་གནས་ལ་ནི་ཉ་བར་གནས། ཆུལྔ་འསས་ཡང་དག་ 
འརླགས།གནས་གངོཅས་བུ་བའི་ས་སྭཾ། བྱར་གཉིས་དངུ་བལ་ཞང་གཞོནུདེནངདུ་ཞུགས་པྲ་གུབ་ལ་བཞིནདིུ་བའགནས་པས། གུནནོཊའི་མོདའི་ུ་ 
_ཐུབ་བ་ཞེས་བཏགས་ས། །ཞེས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ཤྲཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ་བའ་བཏགས་ས། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སྤྱིན་ཱཀྱ་འཕེལ་གྱི་ 





` །གོཉྒ་ཧཁྱེའ་བ་དང་། ་ གནོད་སྒནེ་ཤཱཀྱ་འཕེལ་གྱོས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་དང་ཤེ་བར་ཕུན་པར་མཐེང་ངོ་། །མཐེང་ནས་ཀྱང་ཕིའི་བུང་ནས། སུས་ཐམས། 

| བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀང་པ་གཞོས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕུག་བས་ས། །དེ་མཐེད་བ་དངྱ་ཧལ་པ་ཟས་གཙུད་མས་སྨྲས་པ། ལྷས་ཀྱང་རྐང་པ་གཞིས་ལ་ ། 
:  གཏུགས་པ་འདིནི་ལྷ ཡད་ལཱ་ཡོན་པས་། གཞེན་ནུའི་མོང་ཡང་ལྷ་ཞེས་བྲའོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་མདེ་ལའི་ཡང་ལྷ་ཞེས་བ་བར་གཏགས་སོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་ཆྭོ་ཆལ་བ་ཟས་གཙང་གས་དགེས་པའེ་ཆེད་ལ་འདུག་ནས། དེན་ཟབ་མེ་ཚོགས་དང་ཡི་གེ་དག་ཤེས་རབྱ་ཀིས་སེ་སེར་འབྲད་པར་བེད་དོ། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་ 
. . _ སམས་དཔའ་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པ་འཁེ་ལཱ་བྱརར་དང་ཡི་གའི་སབ་དཔན་སྲད་བུགེ་ལ་ཡི་གེ་སབ་བ་བཏད་ནས་ཡི་གེའི་སབ་དཔེན་ཡད་དཔན་སྲ་ནེ་བུ་གབཅས་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཡི་ དྲུ་བསྣ་ནས་ཕེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། འདིན་ངས་ཤོས་ས། ༩ །དེནས་དེ་ཡེ་གེ་གཏས་དང་གསུམ་ནས་དེ་ 
བཞི་དྲ་ལ་བྱྱའི་བའྲ་ཐིས་ནས་ཕེག་པ་དང་། བུང་ཆུད་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ངས་ཤེས་ཀྱས་གཞན་དགུ་སྤེས་ཤག ས་བབ 
གཅས་སྨྲས་པ། འཇེགཏེནནི་ཡཾ་ག་འདེ་ཅམ་སྤུད་ཀྱི། གཞནནི་བདག་གོས་མ་འཚལ་ཏེ། །ད་ནས་བུང་ཆུབ་གམས་དཔའ་ཉ་ཀེས་ཡེ་གྲ་བས་ཏ། གསུས 








་༄༅། ༠ །གེ་ན་ལ་བོན་ནས་གསུངས་པ། ཡི་གེ་འདེའི་མངཅ་ཡེ་སྣྲཾས་ཤཾག །དེ་ནས་སྦྲས་པ། མཚལ་ཏོ། །བདྱ་རུབ་སེམས་དཔས་ 


གསུངས་པ། འཛིག་ཏེནདུགཉིས་ཤིག་བངན་མདོཔར་འྱུརཏེ། གདྱུབ་སེམས་དཔའ་འཁོན་ཡྲོ་རུར་བའོ། །ཞམཁའིདོམ་ལ་གནས་བའི་ཚདས་བསྲ་གསབ། 
མནགུ་གཅུ་བུད་ནུབསམས་དཔའ་ང་སྐད་གསུངས་པ་དད་བཞུན་ཏེ། ཡེག་འདུ་ནའཇག་རྟེན་དུ་གཤིས་ཤིག་བུང་ན་མདོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་ 

ར་ལས་སྦྱར་བའྱི་རྒལ་བའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡ་གེདྲེ་ཆངས་པའི་དབུངས་ཀྱེས་དཔགས་ལ་ནམཁའི་ངས་ལ་གནས་པ་ཚོངས་པས་དབད་བས་པས་ སོ 
ཆོདས་པའི་ཡི་གཞེས་བུ་བྱ་གུར་ཏོ། །དེནས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་གེའི་མཐར་ཕྲན་པ་དང་། འཁེར་ལཱ་བྱ་མ་དང་བཅས་པར་བཟང་ལེན་དང་ལྷར་བཅས་ཞེས་བ་བ་ 
འཕད་གྱེ་སེབ་དཔཉྩོ་རི་གནདུ་འཕོང་གི་གནས་སུ་བཏད་ད། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ལྔ་བ་བྱ་རད་ནས་ཕག་པ་དང་། ་གྲག་པར་ཕཾག་པ་དང་། -གན་ 
དུ་ལྐུགོ་བ་དང་ མི་མཚོ་བར་ཕཾག་པ་དང་། ཚབས་ཚེབ་ལ་བུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཟད་ལེན་དང་ལར་བཅས་འདྲ་སྔམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཤདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


¦ འདིནིསྟངརྗ་ཅན་ཡནེ་པས་བླ་སབ་པརྲབ་ཐམས་ཅད་བླསབ་ི་ལ་སྤན་འདིནི་བདུག་པ་ཡིན་པས་འཇག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་ན་མི་རུང་གོས་འདི་ལ་གནད་ 





ོདུ་སྐུན་པ་བླ་རབ་པར་མི་བུའོ། །དེ་ནས་དྲུས་གཞན་ཞིགི་ནྭ་ཝ་སྤོནེ་གྱོས་ངང་པ་ལྕགས་མདས་བསྣུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣེང་གི་ཁུད་བཟངས་ཀྱི་གཞེ་་ ¬ 
ཡ་བཞུགས་པ་དེའི་ཕད་པ་དདུ་ལུང་དོ་། །དནས་བུདྲ་ཆུབ་སམས་དཔས་བཟུང་ནས་མདའ་ཕུང་སྟེ་སྨན་གྱོས་བུག་པས་སེས་སོ། །ལཱས་བཾནེ་གྱྱས་] ས་པ། བད་ 
ུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་འདེ་ནངུས་ཡདས་སུ་བཟུང་བ་ལོནྱ་གོས་བླསུར་ཅོག །བདྱ་རུབསམས་དཔས་སྨས་པ། དས་ཆེར་སྤར་ཡངས་སུ་བཟུང་སྣེ་གང་གི་ཆོ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའི་བདྲ་རུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་པའ་ནེབ་ཆོ་ཡངས་སུ་བཟུང་ང་ ་ད་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་བུན་གནོད་སེམས་དང་། བཟེད་ 
པ་མ་ཡན་པ་དང་། བེབས་པ་མ་ཡན་པ་བུང་བརླ་གུར་ཏེ། དེ་ནས་ལ་བྲོན་ལ་སེགས༧ཱཀྱའེ་གཞོན་ཉུ་ལཱ་བརྒྱ་བུང་བ་དང་། ཤཱ་བན་འསྭ་ཀས་བཅངས་ནས་ཤྱཀའི་ 
གཞེན་ནུ་ཝ་བྱ་རླ་སཱེལ་ཏེ། །ཅཅམ་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕགས་དར་བཞུད་པ་དང་། ལཱ་བཱཞཱ་གྱེས་སྨྲས་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེལ་བསྣོད་། བུང་ནུབ་ 
སིམས་དཔས་ཀྱད་འས་བཅངས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་གཞོནནུ་ལཱ་བརྒྱ་བསྒྱེ༩'ཏེ། །ད་ནས་ལྔ་བུནི་རས་ཀྱས་བཅིངས་པ་ངང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟུང་ རྐང་པ་གྱེན་དུ་ 


བརྟནནས་གང་རལ་དུ་སྐེལ་བ་དང་། །དེའ་ཡང་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ལ་བོན་གནོང་སེམས་དང་། མེ་བཟེང་པ་དང་། བག་མི་ཕེབས་པའེ་སེམས་གཉསེ་པ་བསྐྱད་པར་གྱུཌཏོ། རུ 








མདན ༄༅། ༠ །དེ་ནསཿཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་ [བྱ་་མདའ་གཞུ་ཐེགས་ཏེ། ཤི་རལདུ་བུང་ནས་ཏ་ལ་ལ་ཚབསྭ་བད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལ་ལས་ནིཏ་ལ་ཙགི་ ། 
ཤཾ བབས་སེ། །ལ་ལས་ནི་གཉིས་ས། 'ལྷ་སྤནགྱ ན་གསུམ་མ། བིད་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ལུགས་མདའ་འཕདས་པ་དང་། ཤདི་ཏུ་་བདུན་ཕགས་པ་ལ་སྔ་བིསད་ 
ཆུང་གིས་སྐྱད་དོ། །ཐམས་ཅད་འགྱཡ་བཏ ད་བྱ་ཆ་ཆ་སྤའ་ལོ། །ང་ཀས་གནས་གཅང་མ་ ་་ནམས་འབབ་ནུ་ར་བ་ཏི་ཀའི་འགགམ་ན་ཤདེ་དགེ་བའི་ ཁི་སྭད་པེ་ཞེས་བྲ་བ་ཉི་ 
@ཾ མོ་གཙིགཅོང་ཁྲུ་རར་སྤྱེཔ། མཚན་མེ་ནོ་སེན་མསྱ་ཀང་བཅད་དུ་རྡུང་ལ། ¿ ༼ན་པར་ནི་མ་ཆོནྱ་གཱསྭ་ཀང་གཅད་པར་སི་ནུས་པ་ཞོག་ཡདོཔ་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྔ་ 
རྣམས་ཀྱོས་གང་གོས་ཤང་དགེ་བའེ་སཱཾང་པེ་ ་་བྭསེང་དུགཏོནནས། འྡོ་དཏིའི་ནང་ན་བཅུག་པ་དེ་ལྟ་བུའྲ་ནུ་ ང་དང་ཆའྲདག་ཙགེ་སྤྲུལ་ཏོ། །དྱེ་རལ་པེ་ཟྲས་གཙང་མ་དང་ ་ 
ལེགས་པར་རབ་སད་ཉིས་ཐས་ནས་ཤང་འདེས་གང་འེར་བླནབ་ པའྭ་བརཏམ་སམནས་སག་ཆགས་དར་ཞུ་དཔ་གཏ ༈མེད་པ་དང་། ཤངེ་དགེ་བའི་སོང་པ་གང་ན་བ་དེད་ 
སེང བ་སེ་ཕི་པ་དང་། འཁེའ་ འབྱུར་ནང་ གཡ་བད་་་ལ་ ་ འཆརཀས་སྤས་པ། ལྔ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་སྦྲོན་ཅཾག །རྒྱལ་བཾས་སྨྲས་པ། ཁུའོ་གཞོན་ནུལ་བཀའ་སྣེལ་བར་མི་ནུས་སཾ། །འཆའ་ཀས་སྨྲས་པ་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱོས་ཅ་ཅེའི་སྦྲ་གསང་མཐེན་པ་ 








2` 5 ༢༨" 
< 





` 'གྲགས་ཤངེ་། ཅི་ནསྭ་ཀུང་དསྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་པར་བའོ། དེནས་སྐྱེབའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱས་སྒྲ་གསད་མཐེན་པ་དང་། ཆེན་བའི་ཅྭ་ཙེའི་ ད ༩ 
སྒྲབསྒྲགས་སཾ། །འཆར་ཀབུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་དུ་སང་བ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔས་སྤས་པ། འཆར་ཀ་ཅ་ཅོའི་སྦྲ་འདེ་ཊི་ཤིག་ཡིནེ་འཆའ་ཀས་ | 
རྣམས་པ་དེདགུབརྒྱ་ཆེར་གསལ་ཏེ། །དེནསྤ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ། གའ ོན་དུ་འདང་། ྗླན་་ 
རད ཅིཅ་མ་ནཞུང་ནས་སྦུལ་གདུག་པ་ཞགེ་བུད་ངོ་། །འཆར་ཀས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ རུད ང་དཞེས་རལ་གྲཾ་ནོན་པས་རེད་པ་གཅད་པ་དང་། 
ྱཾས་: རས་དུག་ ་གི་དབུགས་ ཀྱེས་ཆར་ཀ་ལ་ ཕཾག་སེ། དེནསུ་ནག 'པའྱ་གུར་ནས་ དའ་མེད་ཡད་འཆར་ཀ་ནག་པ་ཤེས་བ བཟིར །དེནས་] བང་ཆུབ སེམས་དཔ་འཤིན་དགེ་ 
བའི་སཱང་བ་གང་ན་བ་དེའ་བཤུད་དེ་བོན་པ་དང་། ལྷ་བནི་ལ་གསུངས་པ། ཁེདུཀ་སེབས་ཇི་ཙམ་པ་ལྟ་ཡས་བསྐྱོད་ཅགེ །ལྷུ་སྤནི་ཀྱི་འབད་དེ་ཆུང་ཟད་ཅོག་བ ལ་ 
ལོ །དགའ་བེས་ནེརུང་ཟདྲ་དངས་ས། །ཇིཅ་ས་ན་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟབསྭ་ཀུ་ ་༡མས་སེད་པར་མཛ་ དྲརུང་ཤེང་དགེ་བའི་སིང་པོ་ཕུག་གས་བངས་ཏེ། འབབརུརོ་ 

ཧོ་ཧ་ ཀའི འ་འགྲམ་ནས་འཕངས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས དཔས་གསུངས་: ་པ་ཤིང་ལཱན་དགེ་ ་བའི་སཱང་པེའ འདི་ནིབས་ལེ་བའི་འང་བཞན་ཡྡན་ ་པས་འཁོས་ ་པའི་ནད་དད་ཤུ་བ་དང་། ཕེལ 












མདོན་ ༄༅། ཿ །མགེ་བུང་བ བ་ཡྭ་བགྲ་ནཞ་བའ། དད ་ པ་ཁེམཏེརངདངགས་འམ་དུགོ་ཤ །ཡངས་ དས་པཅནདྲུ་གང་པེ་་ 
=` 
ཀཀ ལོ་ དེ་ནས་ཡངས་ པའནྩོ་ཀཾ ་ཡྱཅྭ་བཱ ༥༦ 

















: དྲ་ནམསྭ་ཀི་བསུམས་པྱ་རལ་བཟས་གཙང་གི་་ 
་ སུས་མཚན་མཁནནམས་ཀོས་འཁའ་འ ལས་སྦྱར་བའ་རྒྱ ཡ' པའུའྱགུར་རོ། །ཞེས་ཡུང་སཱནང དེ ཀཱ ི་པ་རི་འདི་བུད་གསེ་དངོ་ལ་དེ་ཁནོལ་འབུལ་ལགམ་ 
4 མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་བཾ་ཆེད་རྒྱན་ཐམ་ས་འད ནས དདདངབ་ལགཔ་བོགར། ཤཱའ་བཞིར་པུན་ན རྒྱ་ལ་པའི་ཕ་བྲང་གེ་སྒེར་གླད་པེ་ཆེའི་དམ་ 
0 ་ ྷུ །ས་ཉན་ལཱ་སྤན་ཕུའི་བུང་བ་དེསྭ་གང་པ་ཆེའ་དམ་པ་དདེ་།༨ ན་ཀ་སྤྱ་ཧན་པར་མཐེད་ ོ་ དེ་དེས་ཕྲག་ 

་ ། ་ ་པ། གླེང་པེ་ཆེའི་ འདམ་པ་འདེ་སུའེ་ཡཾཊ། དྭནམས་ཀྱོས་: ་ གཞོན་ནུཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 





དུ ཊཔ་དེ་ ཡ་ལང་ཡངས་པ་ཅན་གིས་ཆོགས་ རྣམས་ཀྱེྐ སྭ་གུང་པ་འཾ་པེ་ཆེ་འདྲི་སྱེས་སུ་འབུལ་ལེ། ། - 
སྭ ལྷག་པར་སེ་བཟེད་པ་ ས་ནསྭཾ་སས་པ། རས་ཤག་དཀཁེར་ཡགོ་སྦྲའ་བར་སྱ་གུའ་པ། བྱེ་འེདཅགྲ་གང་པརྡནི་བྲེ་ནི། ལ་ལམ་ཞེས་སྨས་ནས་། | 
ལྷ ་ ལྕས་ ཡཱ སུ གྱ 


། 


ཐལ་ལྕག་གསེ་གླང་བེནེ་བསད་དོ། །ཇི་ཙ་མ་ན་ཐུགས་དེའ་དགའོ་འདོས་པ་དེ་མཐངནས་དསེ་པ། ཤེས་ལྡན་དགྲུ་གང་པ་ཆུ་བཟང་པ་འོདི་སུས་བསད། དྷེ་དམ་སྭ་ཀི། 
སྨྲས་པ་། ལྷ་སྤྲནེ་གྱེས་སེ། །དེས་བསམ་པ་གདུནམི་ཟབརའདིལ་ལས་སྨཀཱ་ཱསདྱ་ཚེས་མ་ལ་དངག་གས་ཀང་འདི་ལ་མྔ་ཐུ་སད་བདྲཔའོ། །སུམ་ནས་་ 
འཇུག་མ་ནས་བཟུད་གོམ་པ་བདུན་བརའ། །ཇིཙ་མནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱཁཾ་ཐུབ་པ་ 

དྲེ་ནྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྐརྱ་གུར་པ་སྤྲས་སེ། །སུས་བསད། ལྷཧཱནརྱས་སྭཾ། །འབྲེན་རྣམས་ལ་འགྲེན་གྱེ་མཆེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ན་མ་ལེགས་པ་ཞགེ་བྱས་སེ། | 
ཕུགས་གང་དུ་བསད་པ་གོའ་དོ། །འདིར་སུས་དུད་། དགའ་བསོ་ས། །ནདེ་གཞསྤ་ཀྱེས་འ 

འད་ལ་མཐུ་སད་པར་བུའོ། །ཉུམ་དུད་གངས་ནས་འཇུག་མ་ནས་བཟུད་སྟེར་བའི་ཁར་འཕངས་པ་ལས་འབའི་རོམ་པ་བདྡུན་དང་ འབས་ཐམེ་པ་བདུན་ལས་བཟཟཊས་ 
སྟི་བཾད་འོ། །དེ་ལུད་བུས་གཤད་བཏེད་པྲ་གང་བཅིའི་གཤངྒོགང་བཆེའི་གཤང་ཞེས་བ་བརྱ་གུན་ཏེ། །འདིའི་སྤས་པ་། ལཱ་སྤཾནགྱེས་ནིདེ་ན་གྲང་བ་ཆི་ 
བསད། དགའ་བསེ་དེ་ནི་ག་པ་བདུནདུ་དུད་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱག་གིས་བར་སྭང་ལ། རྡོབ་བཞནེདུ་པྲི་འེལ་རྐྱང་རེང་འཕདས། མཚན་ 





རྷ༡་ 


། 


༤,༩-- 


ཤུང་བ་དད་དེ་གཟིགས་ནས་དྲིས་པ། གླང་པེ་ཆེ་འདེ་གད་ནས་ཞོང 


།དེས་དགེངས་པ་འདིའ་གདན་མི་ཟ་གརདེགཞསྤ་ཀོས་འིད་ལ་མྤབ་སུདྱ་ཉེས་མ་ལ་དགྭ་ཁང་ | 





/ 


།མ་ཁཱན་ནམསྦ་གིས་ཕུང་སྟན་པ། ག 
འགྱུརོ །དེ་ནསྨྱ་ཧྭལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་འ འད་སྭམ་ངུ་སེམས་ཏེ། 


 ྐ་ ལ་ཏེ་གཞེནྭཊ་པབྱོན་གཞསྭ་ཀི་བརདརབཏུམ་བུང་ན། འཁེརོལསོ་སྤུརབའྱི་དམ་བོར་ 
མ་ལ་བདག་གས་འདི་ལ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན། ་ཝྔ་པ་ལ་ཆ་བྲན་ན་ན་དྲ་ནམས་ལ་དགའ་བས་རབ། ཏུ་འབུང་ 
2 བར་མི་འགུརའལམས་ནས། རྒྱལ་པ བས་གཙང་གས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུནདུ་གོས་དང་ ་རྒྱན་གྱི་པུང་པེ་གཞག་ནས་སྤྲས་པ། དེ་ུདྱས་ཱཀི་བས་ནམས་ 
ཧཾ ལྱུ་རན་དང་གས་ནམས་བུན་ཅིག ང་ནསྱ་སུལཔ་ཟས་གཙང་གིས་སེབསྱའི་སོད་ཁེར ་དུ་དེང་གཞོན་ནུ་གས་དངྱ་ཧན་ནམས་གཉེན་བར་འ འྱརྱ་གིས་ཤཱཀའིབུ་མེ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཿ ཤག །ཅེས་དྲིལ་སྤྲག་དུ་བཅུག་གེ་ །དེ་ནས་ཤྭཾཀྱ་གཞོན་ ་མ་ཝཱ་བྱ་རའིངས་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབས་གོས་དང་བྱརནན་མས་བྲན་ནོ། ། 
དེན་སྭཤཱ་དབོག་པ་ཅ་ནལ་གཞས་འཛེ ཛན་མ་ཞེས་ ་བ་བའི་བྲ་མ་ཡེ ཡོད་པ་དང་དེས་དེ་ལྭ་སྨྲས་པ། ཁྱད་ལ་ཡང་གཞེནནུ་གེས་དང་བྱརན་ནམས་སྟེར་བརའྱགུརྒ་གས་སོ། དཾ 
; ་གགས་འཛིན་མཅི་བདག་ལ་བུདཆུབསེམས་དཔའ་ ལས་གཞན་སུ་ཊིགཌྲེརཿ འགར་སམ་དུ་བསམས་ནས། བུང་ནུབ་སུམས་དཔའི་ ཐུད་དུ་སངབ་དྲང་། ཛིཙ་མ་ 
ན་གས་དངྱ་རན་ཐམས་ཅད་བནེ་ཟཾན་ནས་ཅི་ཡང་མ་ལུས་པ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགུལ་ ན་ཤུན་དུ་མཛེས་ཤད་དེན་ཆེ་བའི་མུ་ཏོག་ཕྲེང་ཅིག་ལུས་པ་ 





པ་དང་། 










ཚོ ་་ཡའན་ལར 


| མཐཾངནས་དེདེ་ལ་དགའ་བབག་བཞུམ་པ་མེད་རང་འདྲེཚས་བཞོལ་ཀེ་རངགི་མགུལ་དགཏགས་ནས་བུང་ནུད་སེམས་དཔའི་ཐད་ནས།་ཨངྷསེ། རུ 
| ཟས་གཙངམ་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེན ལཾ ཤུམ་འདི་ཡད་ཕེགས་ཤངེ་བཏན་པ་ལསུན་གཞེནནུ་ཐུགས་དང་དུནཔ་རནུས་ཀྱས་འདྲི་བངབརབྱཁགྟོག 
- ནས། གགས་འདི་མི་དླུ་ནྲདྱ་ཀི་འཁེརཉིའི་དང་། བང་ཆུབསེམས་དཔའི་བྱཅུན་མེའྦ་དངས་ས། །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་མས་བྲང་ནུབ་སེམས་ 

ལ་སྒུས་པ། སད་ལསྱ་ཀམཐའ་ཅིཅས་པ་ལ་ལེས་ཤིག །དེནས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའྱ་རལ་པ་ཟས་གཙད་མས་བྷ་བ་བསན་ཏེ། ཤངེ་ཏྭ 
དད ཟས་ི་ལྱས་བསཡོངས་གཙུང་སོལ་ལས་ གྲག་པ ཡིས བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལྭ་ཞུགས་པ། 
རྣམས གསད་བེན་པ་དང་། གཤེལ་ལྔ་བྱར་དང་ཞ་མེད་ཅང་ཞི་པའི་མི་དེ་ནམས་ཀད་གཞལ་གནད་ཙོང་འདེན་པས་སྟབས་ཉེ་བནཉ་མས་པ། །ཿ 
འ མུསྣ་དུལྱ་གིས་གྲ་ཡེག་པ་དང་། དུ་དང་ཐན་པས་ལུས་ལ་བྲ་དུངས་བས་ཡུས་ཆུ་བཅོང་མདོག་དན་པ། རྐང་པ་དང་ལག་པ་གས་པ། དེདས་ 

བི་མཿནྱེསི་གེསྦྱ་སོན་པ། རྐང་པ་དྲི་མ་ཅན་ལྟེགས་པ་དང་སྐམ་པས་མདོག་དན་ ད་ལྐག་མ་དང་། མཁུར་བདང་མཉ་གི་ལགས་སྐམས་པ་དང་། པུ 



























མདོན་ ༄༅། ' །གླང་དྲེ་ནམས་ཀྱང་སྨོན་པ་ལུགས་གཟེར་བྲུ་ནོན་བཅན་གིས་ལུ ཡུསྭ་བལ་བས་བྱརབ་དང་། བྲ 
ཕགས་ཁྲག་གས་གཡག གས་པ། ལྟོགས་ པ་དང་སྐེམ་པས་དབུགས་རྩ་གས་བའི་རང་དུཿ 'འདྲེན་ལ་། གཉའཤངེ་གས་གནན་པའི་མ་ལས་སྣུ་ཁ སྭཱ་ཁག་འཛུག་ 
པ་ ་ལ་སྤྲད་བུ་དང་འབུའི་ཚོགས་ཟབ་ མཐེང་ལྕགྲ་ཀུས་རྐང་པ་རྨ་ ༣་བུད་ཊདཁ་དང་སྣ་ནས་ཁྱར་དང་སྣཆུ་འཛག། ལ་སྤྲང་མ་དང་ཤ་སྦྲང་དང་། སྤྲད་བུ་མཆུ་རས་ཀྱིས་ ཡེག་ ཧའ 
ཇོ པྷ་ནམས་གཟོགས་སོ། །གཟོགས་ནས་ཀྱང་ཐག་ཟ ཆ་ལ དནས་སྐུདཅ་། བསགས་པའི་ཐུག ཟཐུགསྡ་རས་གུནས་བྱ་སདོ་པི དྭི་ཐུགས་ཉིས་ནིང་བ་ | སི 
- ལོམ ཿ 


རའ མདག་གཞུགས་ང པན་སིབ། ་བ། མ་ས དདབ་པརག་པནགནས་ཤ། ཞེ ས་ས་ཆ £ 


༡8༦༦: 













༦ ཟཿ འམ ྦ 
དྲགམ་བཟ་པདང་ལཱན་པའི་འཛམ་བའིཤགྲ་གབ་མ་གདོབ་དར་གཤེགས་ཏྲ་བོནས་ཤད་འཛས་གཡིམ་ལ་བཞུགས་ཏེ། 
ཱ དཱ ་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། ནྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྲེད་པ་དང་བཅས་ཤང་། དབེནཔ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའྲདང་བདེ་བཟགཔ་མེང 

༣ མ་གཏནདངཔ་ལོ་སེམོས་པ་ཞུགས་ས། ི་བཆོགསཆེན་པ་ཡདི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སུངས་ཏེམིའཟ་བསཤངགཞན་ནམསྱ་དུ་ིོ། 
རུལ་པ་བས་གཙང་གིས་བསམས་པ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདི་ཤགེ་ཐོགས་ཏེ། དྭ་འདའི་དུས་ལས་ཡལྱོ་ཚིས་ལར་འགུའི་ཞེས་དེཤང་ནར་ཞུགས་ནས་ཞདཔ། 


















` གེད་དུ་སེང་སྟེ། བནཆུ་ནང་བད་ནུབ་སེམས་དཔུའ་ཆོལ་ཞང་ཤང་འཛམ་བུའི་དུང་དུ་ཕིན་ཏོ། འི་མ་ཉི་མའི་གུང་ཡེལ་ནས་ཤང་ག མས་ཀྲིང་མ་ཤུུ 
གཞལ། ཤར་ཕགསས་འབབ། ཤར་ཕུགས་སུ་བབ་པ་རྒྱགར་ཏོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུས་འཛམ་བའྲི་ཟབ་མནི་བདཆུབ་སམས་དཔའི་ 
ད། །ྱཆས་པཟས་གཙང་གསེ་ཆིམིའ་གུད་ཡལ་ནས་ཤེངགཞནནམསྲ་ྲི་གིབ་མ་ནགར་བགསསུ་གཞེལ། ཤ་པགོས་འབབ། ཤར་བུས་སུབབ་བྲླ་བུཿ 
། འདམ་བའྲི་གིབ་མ་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་མི་ག ཏེང་བ་མཐེང་ང་། །མཐེད་ནསྤ་ཀང་དའིད་སམ་དུསེམས་ཏེ། གཞེན་ནུནི་་འཕྲུལ་མེཞང་མཐུ་ཆེབ་ཡའིཏེ། འདི་ 




















ཟེ བས ཆིརམིརི བ་འོ རར ཧེ. ྲ ཇ་རིལ 35 རི་འ 3 མེ 
༡ བརླ སེ་ེག་ཡོ་ནས་ཤང་གཞནནམསཆོས་གབ་མནིརབགོས་སུ་གཉལོ། ཤརྦགོས་བབབ། ཤད་བག་སུབབྱ་ 
2 འཇོམ་བུའ་ག མ་ནཤདའུབ་སུམས་དཔའ་སྐུ་མེ་གཏོང་བདོ་མཚརཆེའོ་སྟམ་མེ། །དནས་དགའ་བའ་སྭ་སུང་བྱས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་གཉིས་ 
ླ ལ་གཏུགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅས་ཏེ་སྤས་པ། ཛཾ་ལྟར་ལྟམ་ཆོ་སནི་གཡས་པ་ལྐར། འཛམ་བུའ་གབ་མྭ བེད་སྐུ་མི་གཏེང། བྲི་ཆེན་ཁྲེད་ཀྱི་ཡ་མཚན་གཉོས་འདི་ 
ཌཾ ལྟི ཤུན་གཟིགས་ཁྱད་ཀྱི་ཞབས་ལ་པུག་འཚལ་ལ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིདེད་འཛིན་དེ་ལས་གཞེངས་ནས་ཤད་ཏནཞུགས་པ་དང་། ཛིཙམ་ན་གཏེར་ 
' ཧྐངོབ། སྐདད་ཁུ་སུ་དང་སེར་མེ་འང་བ་གཏེའ་ཐེགས་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་བ་དེར་སང་ཏེ་ཕྲན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ 
ཏོ །ལྷ་གཏེར་འདེ་རྣམས་བཞེས་ཤོག །བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ། འདི་གང་གི་ཝ་ལེ་ གཡིལ འ་བ ཿ ༩ ` 
ཨརསབསག་སག། འབིནས་ ང་བ་གང ཡུ བགང་ཞག་དུས་ལས་འདུས་བདྲེ་དམུསའི་ལ་གྲས་ས། 
_ : ཆུབ་སམས་དཔས་གསུངས་པ། འདྲི་ནམས་ཀས་ཆོག་ཤིས་། རེ་ཞིག་དེ་རྣམས་ཀེས་བླན་པའི་ཡེངས་སུ་བཟུདབྲ་བས་ནས་ཅི་ཞིག་བས། ཁྱེདང་ལ་དགེས་པ་ 
' མེད་ཀྱེས་སཾང་ཤག །ཚོགས་སུ་བཅས་པས་གསུངས་པ། གང་གིས་ད་ལ་འཆི་བའི་གཏམ་སྨྲས་པ དེ་དགྲ་ཀང་ཤི་གཏམ་དྲ་ཟུར་པ་ཡན། .བདག་ 





^འ་ 


ཀྱ་དཤིནས་བའི་བ་ལི་ཐེགས་པར། གཞན་དག་གི་ཡང་གཏམ་དུ་འགྱུར་བ་འོ། །དེ་རྣམས་ཀྱོས་ཡང་སྦྲ་བུང་བ། གཞིན་ནུ་གལ་ཏེ་མི་བཞེས་ན། 
ྣངའ་དྲ་ལའ་ །བྲདཆུབ་སེམས་དཔས་ཅེ་བདེ་བད་བརཞུགས་ཤག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དྷེ་ནམསྤྱ་ར་མ་ཚོ་ནེ་ན་པའི་ནད་དུ་བཞུགས་ས། །དེ་ན་ 
གཅང་མའི་རིསི་ལྷ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསནྱཾ་རུའེ་གེབས་ཅན་ཡན་མད་ལ། འན་ཀངཌྗེནསྦྲུབ་བར་བྲད་གེངས་ཏ། འདི་ལྐར་ 
རུའི་སྟེབས་ཆེན་ཡང་རྐེནྱི་སེབས་ལ་ལྟས་སེ་ཧཱམ་ནས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུ་ཁྲདྲ་ཀིནད་ནས་གཤེགས་པ་ལྷནམསྤ་ཀིས་མིརོམ་དཟ་ ས་པ་དང་། རྣམ་པར 
རྣོག་པ་དང་། རྣམ་པར་འབུས་གཞགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པའ་ཟཾས་པ་ཞག་པ་སྙན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟགས་ནས་སྐྱེ་བ་འཁྲུད་ 
ར་འ །དེ་ནསྤྱ་ཆལ་བ་ཟས་གཅད་མས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ། གཞན་ནས་གྲེད་ཁྱེར་སེའ་སྤྱའི་བཞོརེ་འཛུག་པའ་བུས་སོ། །དེནས་གོད་ཁྦུན་སེཊསྐྱའེ་ 
° བཞིའེབུད་མེད་ཀི་ཆོགས་སྐར་ཁུང་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་། བ་གམ་དག་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟ་ཞད་འདུག་པ་དང་། ཤཀྱ་དུས་ལེགས་ཀྱེ་བྲ་མེ་ས་མཚོ 
འུ མ་ཞེསྭ་བ་བསྟེད་གི་ཁང་བཟདས་ཀྱི་བཞི་ལ་འདུག་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉོག་པན། རྐད་པའི་མཐེ་བས་ས་ལ་བསས་ཏཁག་བུདབ་ཡངམ་མཆོད་དོ།། 
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མདེན་  ༄༅། པོ །བུདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡད་ས་མཆོ་མ་ལ་གཟོགས་པན་ཕྱག་གཡས་ཀི་མདའ་པེ་མརྲ་ཀགས་སོ། །བ་ལ་བས་ལྕགས་མདའ་པུལ་བ་ 
„ དང་། དེ་ཡད་པེ་མརྦ་གགས་ས། ། །དེནསྤྱ་ཧལ་པེ་བས་གཙད་མ་འདི་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདིས་ནི་གཞེནནུའི་ཐུགས་དང་སྐུན་པར་ནུས་སྐ་གམས་མ། །དེནས་ཁ་ལེ་ ` 
རྒྱུར་བས་ཤངེ་རྟ་དྲངས་པ་དང་། ཤུཀདལ་བའིསའབ་མ་འིདགསསྦེས་ཤེས་བ་བས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་ནར་ཞགས་ཏྲ ན་པ་མཐེད་བ་དང་། ཡང་སྟེང་གི་ཁང་ 
ཚི བཟངས་ཀྱི་གཞི་ལ་འདུག་ནས། ཚོགས་སུ་བཅདདེ་སྨྲས་པ། ཤྱེམ་འདིའི་ཡུམ་བདེ་ཞོ་ཡབ་ཀང་ཤངདུ་བདེ་བ་ཡན། ཀྱ་མ་གང་གི་ཁྱམེ་ཐབ་གྱུར། ། འེ 
བུད་མེད་དེ་ཡང་མུ་ངན་འདས་། སྟེས་མཆོག་བསམས་གཏན་བདེ་ཡོས། མྱ་དན་འདས་པའི་སྒྲ་གསན་ནས། མ་ངན་འདས་པ་ཞི་ཉོདདུ། མའེན་ནས་དེ་ལས་ འེ ེ 
ཤུགས་དགེསྤྱ་ཀུར། དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམ་ འབཀྷ་ཀ་དན་ལས་འདས་པའི་སྣ་གསན་བསར་དགས་སྩེས་ལ་དགྱེས་ཏེ། མགུལ་ནས་མུ་ཏགེ་བྲེང་ཙོག་ཕེག་སྟེ།-. ༣ ུ 
འཕུདས་ནས་ཤང་ཉཱདེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་སྙེམས་ 'པང་འཛུགཞུགས་པར་མཛད་དོ། ། ཕྲེང་བ་དེ་ཡང་དེའ ་མགུལ་དྲུ་ཀས་པར༔ ར་ཏོ། དེནསྤྱ་རལ་བྲ་ཟུས་གཙངས་ :} ཚྭ 


/ འདྲི་སམདུ་སེམས་ཏེ། འདཾསེ་ན་ བྱང་ཆུབ་གེ་མསདཔའི་ཐུགས་དང་སྐུན་པར་ནུས་སེསྙམ་ནས། ཡཡ་་ བ་དང་། རིདགས་སྐྱེས་ 1, 














ཡད སི བསར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཙུན་མྲ་བངས་ས། །དེ་ལྐར་གགས་འཛིནི་མ་དང་། 
ཕྲག་དྲུག་བཅུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཞོ། །མཚན་མཁན་ནམསྭ་ཀེས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཿ 
° བདའའྱགུན་དོ། །ཞེས་ཡུང་སྟན་ཏོ། །དེནསྭ་གྒལ་བ་ཟས་གཙང་མ་འདི་སྣམ་དུགེམས་ཏེ། 
བུ  ཡི་ནོཏྐནྭ་ལཱས་ཕལ་བཆ་ཞིག་སྦན་བརྡ་བའྩོསམ་ནས་པལ་པརེ་བཞནོ། 

, གདན་མེ་ཟ་བར་འཁེར་ལསཿ །ར་བའྱི་ལ་པར་འྱགརརཞེས་ཡུང་སྙན་ཏོ། 
ངུ་ཡང་མངདུ་བན་ཏ། འདྲི་ཝུར་ཡང་འདི་ལ་མདོན་པར་དགའ་བས་འབ་ཏུ་འ 
_ མསོ་ཚ་ལྱ་གི་གཞིར་གཤེགས་བཞད་པར་གུར་བའི་ཚེ། 
 བསིད་མོ་འི་ཚ་ལྷ་གི་བཞིརའྲགོའཞེས་གསུང་བར་འགྱུར་བས། 































སེ 


མདོན་ ༄༅། ོ །ཤོག་བཞེན་པ་བཟང་བྱ་མུརདུ་ཤེམས་ཐཤིག་དང་། 


- ¿ ཞིས་ཁུ་ལེསཱར་བྲ་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤྱུཀྭ་ཐུབ་པའི་ལྐར་མཉན་ 
,- ནཨ་ཕནེ་པ་དོང་། བངད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཀྱ་པུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ 


་ནས། གཞེན་པ་བཟད་པ་༣ ར་དུབཤམས་ཏེ། 


དེར་ཤུགས་ནས་བསྐྱེད་མེས་ཚལྱ་བི་བཞིར་འྲག་འོ། །ལྷ་བཀའ་བཞཞེ་འཚལ་ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤྱུཀྱ་ཐུབ་པ་གང་ན་བ་དེར་སེང་ 
་ །ལྷ་བཅཾགསེ་པ་བཟང་པ་བཤམས་ལགསྤ་ཀིས། ལྷ་དེའིདུས་ལ་བབ་པན་དགངོས་སུ་ 


- གསེལ། དེནས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུཀ་གཞོན་ནུ་གཞེན་པ་བཟང་ ༢ྭཊུགས་ནས་། བསྐྱེད་མེས་ཚལ་གྱི་བཞིན་བུང་བ་དང་། ཤུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཤུཁ་ ༧ 


ཐུབ་པས་མི་ནས་འཁེགས་གཏུགས་པ། ར་པེ་ཕཱམ་དགུ་འོ་ལར་ཀྱང་ཀྱིར་ཅན། འདྲུནནས་ཁར་བ་ལ་ཉེན་ོད་ལུས་འདར་ཞང་འགྲེབ། དེའི་སྐ་སེ་བ། དི་ལྟད་ 
ཡད་མི་གཞན་དགདང་མི་འྲ་བཞོག་གཟིགས་ས། །གཟགེས་ནསྭ་ཀང་ཁ་ལེ་སུར་བ་ལ་གསུབས་པ། ཁ་ལྭ་སཆ༢་བ་མི་ནས་འཁགོས་གཏུགས་པ། ་ 


དགུའོ་ལྟར༡ངྭ་ཀར་ཅན་འདྲུན་ནས་ཁར་བ་ལ་ཏྟེན་ཅང་ལུས་འདར་ཞོང་འགྲེབ་ དེའི་སྐྲ་སེབ། ཇི་ལྐར' 


¡ རྒཾས་བ་ཞེས་བྱིའོ། །ཁ་ལཾ་སྤྱུར་བ་རྒས་བཞེས་བྱབ་འདེཉཅི་ཡིན། 


ལྷ་མི་འདེ་འང་བའ་མེ་ཐེག་པའ་ཁ་ན. 


ལང་མི་གཞན་དག་དང་མི་འདད་བ་འདེི་ལན། ལྷ་མི་འདེན། 
ན་འགྲུམ་པར་འགུར་བས་། དེ་དས་པ་ཞེས་བྱ་གིའོ། ། 


་ 
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པེ 
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ར་་: རཾ ངི ཏཱ 
ས་བའི་ཆོས་དང་ནས་པའི་ཆོས་ཉོད་ལས་མ་འདས་སམ། ` ལྷ་ཡང་དགའ་བའི་ཆོས་དང་། རྒ་བའི་ཆེས་ཤེད་ལས་མ་འདས་ས། ཀ་ལ 
༩ པཱི་སྒྱར་ཅིག །ཕྲ་བང་ཉཾདེ་དུའདང་ངོ། །འདི་ལདང་ཕྲེ་བང་དུ་ཕིན་ནས། དྲ་གས་པ་ལས་མ་འདས་སྐེསྤ་དག་བའི་དོནད་ཤོད་བསས་བས་བཀོ།་ 

་ ཁྲ་ལཾ་སཱར་བས་ཤང་ར་ རྩོསར་ནས་ཕ་བང་ཤོད་དྲ་ཆས་ཏེ། དེར་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤྭ་ཐུབ་པ་ཕྲེདང་གནང་དུ་བེནོནས་ང་ཡང་། རྒས་པ་ལྭསླ་འདས་བ་ལ་ཞིགཅིས་ 
ˆ  མི་དགེས་ཤང་ཐུགས་དན་དགངས་སེ། །འདི་སྨྲུས་པ། དར་ཡལ་ནས་ཤིང་སྨྲར་ལ་མགེསྒྱ་བ། ལག་ན་འཁར་བ་ཐེགས་པའི་མི་གཟིགས་ནས། འབེབདག་ - 
སྭ་ལས་མ་འདུས་ཅེས་གགཅེས། དེནས་མི་དགེས་ཤང་ཐུགས་ངནདགེདས་པར་མོཛད། དོནསྦྱ་ཧལ་བཟས་གཙང་གསེ་ཁ་ལ་སྨྱོར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཁལ་སྨྱར་བ་ 
ར་བ མང མ ་བས་སྤྱཾད་མེས་ཚལ་གྱི་བཞརེ་བུང་འམ། སྙིད་མོས་ཆོལ་ལ་མདེན་པར་དགའ་འམོ། ལྭ་མ་ལགས་ས། །དཅའི་ 
| སྤདདུཞན། ལྷ་གཞེནཱནུ་བསྐྱེད་མེས་ཚལ་གྱི་བཞིད་གཤེགས་པ་ན་མི་ནས་འཁེགས་པ་གཏུགས་པ་ནུར་བྱཕུ་མ་དགུའ་ལྟར། ཀྱང་ཀྱེར་ཅན་མདུནནས་འཁར་བ་ལ་་ 

རྟན་ཅིད་ཡུས་འདར་ཞིང་མི་ཆ་ལ་། དེའི་སྨ་སེ་བ་ཇི་ལྟར་མི་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བ་ཞིག་གཟོགས་ས། །གཟགེས་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའསུལ་ཏོ། ཁ་ལོ་ 













: 





མདོན་ ༄༅། ༠ ། རབ་ཨྲི་ནས་འཁེགས་གཏུགས་པ་པམ་དགུལེ་ལར་ཁརྭ་ཀེརཅན་མདུན་ནས་འཁར་བ་ལྐ་ཏེནཅིད་ཡུས་འདན་ཞདེའྲགོ་ལ་དེའྱིག་སེར 
„ བ། ཛི་ལྟར་མི་གཞན་དང་མེ་འདྲབ་འདིཊ་ཡན། དེ་ལ་བདག་གསེ་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏ། གལཱ་འདིནྲི་གས་པཞེས་བྱགིའོ། དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཁ་ལེ་རྒྱར་ 

བྲ་ནས་པ་ཞེས་བུ་བ་འད་ཅེ་ཡན། དེལ་བདག་གས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །ལཱམི་འདི་རདེ་པ་མི་ཐེགས་པ་ཁ་ནར་འགུམ་པར་འགྱུན་བསྡ་ལྷ་དེནི་ནས་པ་ཞེས་ 
¿' བྱིའོ། ¡ དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་སྟེ། ཁ་ལྭ་ལྦྱརང་ཡང་ནས་པའེ་ཆོས་དང་། རྒས་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ་མ་འདུས་སམ། དེ་ལ་བདག་གསེ་འདི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། ། 
` ནྣ ་ །དེ་འད་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁུ་ལྱུར་བ་དེའུ་ཕཱར་ཤིང་ཏ་ཕའྱ་སྨྱར་ཅིག །ཕྲ་བང་ཞིད་དུ་འདེང་ངོ་། །འདཾ་ལྟར་ 

བདདྲུ་ཕཾན་ངྲ་གས་བ་ལས་མ་འདུས་སེཞེས་གགས་པའ་དོན་ད་ཉད་བསམ་པར་བུའོ། །ལཱ་གཞོནནུ་དེ་ཕཾ་བང་གེ་ནོང་དུ་གཤེགས་ཏེ་དེནས་ནས་པ་ལས་མ་ 

འདས་པ་ལྟ་ ག་ཅེས་མེ་དགེས་ཤང་ཐུགས་ངན་དགེངས་ས། །དྱ་ཧུལ་བཟས་གཙང་མ་འདེ་སྭམདུ་སེམས་ཏ། མཆོན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་གྲ་བམ་ 
ཟི་དྷེ་ཚམས་3ཚིགས་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ར་མེ་འགྱུར་དྲང་། གཞེན་ནུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། གེས་དུར་སྒྲག་བགེས་ནས་ ༥་དད་པ་ཡང་དག་བ་ཁ་ནས་ཁྱམ་ནས་ཁྱས་མེད་ 


ཨར ༡༡༣༦ »3་ '`རང `, 





ཆལ ༩ 


 པར་རབ་ཏུ་འབུང་བརའྱགུརྐད་འེང་གས། མ་ལ་བདག་གས་གཞེན་ནུ་ལ་འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ཝ་ལས་ཕལ་བརྐོག་བྱིནལ། ཅི་ནས་ཀང་འི་ལ་དགའ་ཞིང་འབ་ཏུ་འབུང་ ཆི 
བནམཾ་འྱགུན་བའ་བུའ་སམ་མེ། །དེ་ནསྤྲ་ཧལ་པ་ཟས་གཙང་གས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུཁ་ཐུབ་པ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལས་ཕལ་བཅེ་བན་ཏ། ཅི་ནས་ཁང་ མོ 
| འདི་ལ་དགའ་ཞང་རབ་ཏུ་འབུང་བར་མི་འགྱར་བའ་བུའོ། །འད་སྨས་པ། ཁ་ལེ་སྒྱར་བའི་ཚོག་དེ་ཐོས་པ་དང་། གཞེན་ནུ་ལ་ནི་ཡབ་དེ་དགས་བཞའི་དུ། དེའི་ཚྭ་སན་དགའ་ 
ནགས་སུ་མེ་འགྲོའི་ཕེར། འདེད་པའ་ཏན་ལྔའ་བཅས་མད་དུ་བྲིན། དེནས་ཆོས་ཧེདྲ་ཀཾས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་མེས་ཆལྱ་བི་བཞར་ག གས་པར་བཞད་ 
པརྨ་གུར་བ་དེའི་ཆ། ཁ་ལྭ་མཱར་བ་ལྭ་ལེ་ཁ་ལེ་སྤར་བ་རཞིག་གཞན་པ་བཟང་པྱ་སུར་དྲ་ཤེམས་ཤིག་དང་། དེ་ལ་འནས་བསྐྱེད་མོ་ཚལྱ་མི་གཞིར་འྲགོའོ། །ཞེས་ 
གསུང་བར་འགྱུར་བས། དྷེནས་བ ( བ་སེམས་དཔས་ཁ་ལ་སྦྱར་བ་ལས་གསུངས་པ། ཀྱེ་ཁ་ལཾ་སྤྱར་བ་རེ་ཤགེ་གཞེན་པ་བཟང་བུ་མྱུརངུ་ཤེམས་ཤཾག་དང་། དེལ་ 
ད་ཞེན་ནས་བསྐྱེད་མེས་ཆ་ལ་གྱེ་བཞེར་གཤེགས་ས། །ལྷྭ་བཀའ་བཞོན་ཚུལ་ཞས་ཁ་ལ་སྤྱར་བས་བྲངཆུ་བཾ་སེམས་དཔའ་ཤུཀྱུ་ཐུབ་པའི་ལྟར་མནནས་ཞེན་པ་བཟང་ 
་བ་ལ་འདྷ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བང་ཆུབ་ 


པ་བཤམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་ཐུབ་པ་གང་ནབ་དེར་སང་སྟེ་ཧིན་ནས་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔེའ་ཤྱཀུ་ཐུབ་ 





རོ 


མདོན་ ༄༅། ༨ །སམས་དཔའ་ཤྭཀྲ་ཐབ་པས་མེ་སྨ་གྲཱ་རབ་པེན་འདེ་པ་ཉམ་ནུང་བ་དབད་པཤོམས་པ། ཀྩ་བེ་མང་པེའི་མགེ་གིས་ལྟ་མི་ཕེད་པ་ཞིག་ ' 
གཟིགས །གཟོགས་ནས་ཀྱང་ཁལ་སྨྱར་བ་ལ་གསུངས་པ། ཁ་ལ ར་བ་མི་སྤྱབ་ཐབ་ཐྦབ་པ་འད་པ་ཉམནུང་བ་དབང་པེ་ཉམས་པྭ་སྣབ་མང་བའི་མགེ་གྙེལ་ 
=-. མེ་ཕཾད་པ་འདེའ་ཡན། ལྷ་འདེིབྲ་ནང་ཀྱེས་ཐེབས་པ་ཞེས་བཟྱིའོ། །ཁ་ལཾ་སྤུའ་བནད་ཀས་ཐབས་པཞེས་བ་བ་འདི་ཅི་ལན། ལྷ་མི་འདིེ་གང་གས་འགུམ་པར་ 
ཤཱཾཿ འགྱུར་བ ་གནས་དེ་མཆས་ཏེ། ་་འདནྲེ་ད་ནད་ཐེདས་པ་ཞེས་བྱ་གིའོ། །ཁ་ལྷ་སྦར་བ་་ཡད་ནད་གྱི་ཆོས་དྲང་ནདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལས་མཁ ས་སམ། ལྷ་ཡད་ 
%ཿ སུངྱ་གི་ཆོས་དང་། ཧཱུད་ཀྱི་ཆོས་ ཉད་ལས་མ་འདས་གོ། །ཁ་ལེ་སྦྱར་བ་དེའི་ཕཱན་ཤང་ཏུ་པོར་སྨྱར་ཙོག །ཕཾ་དྲང་༧ད་དུ་འདེང་ངོ། །འདེ་ལར་ བདངུ་ཕཾན་ནས་ང་ནད་ ་ 
ལོས་མ་འདས་ཞེས་བ་བའི་དོནདེ་ཉད་བསམ་པའ་བའོ། །ཁ་ཡོ་སྨྱུར་བས་ཤདེ་ར་ཕྱིར་སྦྱར་ནཾས་། ལྔ་བད་དདམག་འག་པསང་་་ 
ཕྲ་བང་གི་ནང་དུ་གཤེགས་ནས་བདག་ཀྱང་ནད ལས་མ་འདས་པ་ཞིགི་ཙེས་མེ་དྭགེས་ཤདྲ་བུགས་དན་དགེངས་ས། །རདསྨས་བ་། མིནཾཡུས་བདྲི་སྐའ་རྦེབ་རྦབ་བེ།། 
འད་དབང་མད་པའིནད་ཐེབས་འདིའེ་གཟགས་ནས། ནད་ལས་བདག་མ་འདས་པ་སྟ་ཞིག་ཅེས། དེནས་མི་དྲགེས་ཐུགས་དན་དགེངས་པན་མཛད། དེནསྨ་རྐལ་ 


བ་ཉམས་པ་སྐྱེ་བེ་མང་པེའི་མཾག ཐང 


ནིཿ ་འཾདགང་གཞདཔ་འདིས་འགུམ་འེགཞས་མཆེས་ཏེ། ལྤ་དེནི་ བྲཾ་ ་ནད་ཐེབས་པ་ཞེས་བའ། །ད་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། 





འོསགཙ་་ླསྭ་སགའཔྱགཅགོག་ག་ད། མགུ བསུ ་་། བསྐྱེད་མེ་ཚོལ་ལ་མདོན་ ། 
ཟོ ངཾ ་ོ 


མི་སྐྱ་བཾ་རྦབརྲབ་ པ་དདེ་པ་ཉམས་ནུང་བ་དབང་ 
ང། ཁ་ལྱ་མར་མི་སྐྱའོཿ རྩ 
ཆུད་བ་དབུང་ གྲག དྲག་གས་འདྲ་།ྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ཅད ་་ེུ་ བས་ 
པཤེས་བྱབིའོ། དེ་འདྲི་སྐདཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ལྕ་སྨར་བ་ནདྱ་ཏིས་ཐེ ཐེབས་པ་ཞེས་བུ་བ་འདིཅ་ཡན། དེ་བདག་གས་འདྲེ་སྐད གསེལ་ཀོ། 


ཁ་ལ་སྤྱར་བ་ང་ཡང་ནད་ 
ཀྱི་ཆཱོས་དང་། ནདྱ་ཀི་ཆེས་ཉད་ལས་མ་ ོམ་ དེཡ་བདུག་གས་འདྷ་མདཅས་གསེལ་ཏོ། ་ཡང་གུང་བཆསདབགུང་གེཆས་ཤད་པན་། པས 






དའདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ལྱསྱར་བ་དེའི་ཕཱུརཤང་ཏ་ཕཱྱ་སྨར་ཅོག །བྲ་བད་ཉདེདུ་འདང་ངོ།  བ་ཉརཕྲ་བངནདེདུ་ནནས་ད་ནད་ལ་ས་མ་འས་ 


_མདོན ༄༅། ཐྲ _ །ཞེསྲ་གགས་པའ་དནད་ཉོད་བསམ་པར་བའོ། །གཞེན་ནུདེ་ཕེ་བྲང་གི་ནད་དུ་གཤེགས་ནས་ང་ཡང་ནད་ལས་མ་འདས་པ་ ། 
` ལྟ་ཞིག་ཅེས་མི་དགེས་ཤདེ་ཐུགས་ངན་དགོངས་ས། །དནསྤྱ་རལ་པ་ཟས་གཙད་མ་འདི་སྣམ་དྲུསམསཏ། མཆན་མཁན་དང་ལཱས་མཁནྱ་གྱི་བམ་ཟེ་དྷེ་རམསྱ་ཀྷི་ཚིག་ཡང་ 

དག་པའ་བདན་པར་མེ་འྱགྱྲ་གངཞེས་བབ་ལ་སེགས་པ་ྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིརྨསས་པ། དེའི་ཆེ་ རྦི 
- 


་༤ག།ཀནག་པངག་བེའ་བི ཿ 
འའ དྲགགང་པ་་་་་་་་ྲ་ུ་ུ་་ྲྲ་་ྐྲ།ོོེོེོེོེོེོེོེོློ་ 
¿£ སྒ་དང་དྲཾ་དང་འོ་རྣམས་དང་། འེག་དའེ་ཡདདུ་འེང་བ་གཙོབནམསྤ་འི་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་བཡདདན་ནོ། །ཆེས་ཤད་ཀྱསྲ་བདཆུབ་སེམས་དབའ་ཤྱཀྭ་ཐུབ་པ་ 
¬ ༨༨ ༽༽ྲ་ ནྲ འ རེ | 
ཤྲ བྱད་མེསོ་ཚལྱ་ཐི་བཞིར་གཤགསླ་དུའྱ་གུར་པ་དའི་ཆོ་ཁ་ལྱསརབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། .ལསགས་པའྲིས་མ་བཞིན་ཏྲེ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུ༡་ཐུབ་པ་ 
རས་ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་ལས་བྲས་པའ་བླའ་བྲེས་པ་དང། - ཌགས་ཁྱེའ་བ་དང་། 


ཟེ ས་པ་དང་། བ་དང་། མདུནན་མེ་སྤན་ཐེགས་པ་དང་། སྐྱ་བེའི་ཆོ་གས་ཆེན་བདུན་ནས་འགྲོ་ 
བ་དང་། བུད་མེད་སྤྲ་བཞོག་པ་རྣམས་དུ་ཞོང་རྔས་བཞན་དུ་འབྲང་བ་ཞོག་གཟགས་སེ། །གས་མནོག་ཀུན།། དོང་ག ཁ་བ། ཁ་ 
དག་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བུས་པའེ་བླ༢ བྲས་པ་དང་། ཁྱགས་ཁྱེར་བདང་། 


གཟ བ་ 
མདུན་ནས་མཾ་སྒྲོན་ཐེགས་པ་དང་། སྐེབཾའ གས་ཆེན་བ་བདུནནས་འགྲེ་བ་དང་། བུདམེད་ 





= 3 ཧོ ° )& > ༢ རར ༨ ] = རྨ གསོར == ཙཾ སེ 
༼སྨྲ་བཤག་པ་རྣམས་དྲུཊང་རྡེས་བཞན་དུ་འབྲང་བ་འདིསུ་ཡན། ལཱ་འདེ་ནི་གུམ་པ་ཞེས་བྱསིའོ། །ཁལཾ་སྦྱར་བཤཱིཔ་ཞེས་བྲ་བ་འདིི་ཡིན། ལྷ་མི་འདིས་སྤད་ཆད་སྡུཿ ༼ 
། པའི་པ་མ་མི་མཐེད་ཞིད་བུ་པ་དང་། བུམདང་། བྲན་ཕཾ་དང་། བྲན་མེ་དང་། ལས་བྱ་ཧོད་པ་། ཞེ་ཤས་འཆོངའེ མཾ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལགས་པ་དེ་དག་གས་ཀང་སཱནར འདི་ 
མི་མཐངབས་། ལྷ་འདིནི་གུམ་པ་ཞེས་བྱསིའཾ། །ཁ་ལཾ་སྦར་བང་ཡང་འཆི་བའི་ཆོས་དང་། འནིབའི་ཆས་ཚད་ལས་མ་འདས་སམ། ལྷ་ཡང་འནི་བའིེ་ཆོས་དང་འིཿ 
ཚའ ༄ ཆེ ༨ ཏུ ཡ དང ངྫ 





བཞིཆོས་ཚོད་ལས་མ་འདས་སི། །ཁ་ལ་སྦྱར་བ་དེའི་ཕཱརཤིངོརྷ་ཕཱའྱ་སཱདཚོག །བྲ་པང་འདདུ་འདེང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ད་ཕཾ་བྲང་དུ་ཛིན་ནས་ངའཆིབ་ལས་མ་འདས་ , 
ཞེས་གག་པའ་དོན་དེ་ཤོད་བསམ་པར་བའོ། །ཁ་ལེ་སྤྱར་བས་ཤངེ་རོ་ཕྱའ་སྤྱར་ནས། ཕྲི་བད་ཝིདདྲ་རས་ཏེ་དེར་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤྱ༡་ཐུབ་པ་ཕྲབང་གི་ནང་དུ་ 
གཤེགས་པས་བདྲག་ཀྱངའཆེ་བ་ལས་མ་འདས་པྭ་ལ་ཞོགི་ཅེས་མེ་དྲགེས་ཤིང་ཐུགས་ངན་དགངས་ས། །འདཾའི་སྨྲས་པ་། ཚེ་ཟད་པ་ཡན་འདྲུས་ཤེསྤ་བལ་གུར་ཅིང་། ། ་ 
སེམས་མེད་མེའི་རཞག་གཟིགས་ནས་ན། འཆི་ལས་བདག་མ་འདས་མ་ལྟ་ཞིག་ཅེས། དེ་ནས་མི་དགེས་ཐུགས་ངན་དགོངས་པར་མཛད། དེ་ནསྤྱ་རལ་པཟས་གཙང་ 
གིཁ་ལམྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཞེས་བ་བ་ལསགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ན། །འདེས་སྨྲས་པ། གྲེང་ཁྱེརདམཏྲཔལ་ལྡན་ཡདེ་འངདེར། ལྷའི་ལྷར་རྱུར་སྤྲེན་མ་དང་ 





མདོན ༄༅། །མཆུངས་པ། འདོད་པའི་ལན་ཏན་ལ་བས། 'ཀུན་དགེས་པ་། མགེ་སྟང་དགའ་བའི་ཆུལ་ན་གནས་པ་བཞིན། དེ་ནུས་གནས་གཙང་མའེ་རིས་ 
- ་ བད་ཆུབས་སས་དཔུནྱི་ནུལི་སེབས་ཉམ་ཡ་བང་ཀི། ཤའིནྱོ་ཀངྱ་ཉེན་བླ་སབ་པའ་བ་དགངས་ཏེ། འདི་ལྟརྒུ་རཱའི་སེབས་ཆེན་བསྲོ་གེས། 








ཡངྱ་ཏནྱ་གི་སྟབས་ལ་ལྟེས་སཾ་ཧུམ་ནས། ངྷེ་ནམས་ཀྱས་མི་ སཱུ་བུགས་ཤང་། གས་དུན་སགྱ་སེན་པ་ཡགཔ་ལུང ང་བཟེད་ཐེགས་པ་ཞོག་ཁུམེ་ནས་ཁུམ་དང་། ཁང་པ་ 
རཾ ནསུ་སྣང་བར་ཁུད་པརྱ་ར། ་འགྲེ་བ་ཞག་ སྤུལ་ཏེ ཆེས་ཤདྲ་ཀཱས་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒྲེད་ མོ་ཚལྦ་ཀ་བཞལ་གཤེགས་ ་པ་ར་བཞེད་པར་འགྱུ་ར་བ་ཞེས་བུ་བ། ་ཡས་སེགས་ 
རྨ་ཉྲས་མ་བཞིན་ནོ། རཿ  ་ ངུ དཆུབ་སེམས་དཔའ་ྱཀྲ་ཐུབ་པས་མ མཿ བྲགས་ཤང་གས་དྲུ་་སིག། གྱེན་པ་ལག་པ་ན་ཁྱུང་བཟེད་བྲགས་པ་ 





ཞག་ཁྱམཾ་ནས་ཁྱིམ་དང་། ཁང་པ་ནས་ཁང་པརྒྭ་ཆ་༩ འགྲ་བ་ཁག་གཟོགས་ས། །གཟིགས་ནས་ཀང་ཁ་ལ་སྤྱར་བ་ལ་གསུངས་པ། ཁ་ལེ་སྱུར་བ་མེ་ བྲེགས་ཤཾང་ལག་ 
བ་ཤྭ་ལུང་བཟེད་ཐགས་ནས་ཁཱམ་ནས་ཁུམ་དང་། ཁང་པ་ནས་ཁང་བྱ་རུ་ཊང་འགལ་འདིའི་གསྭ་ཀུང་ཁ འ་དག་མི་མིཚུངས་ཏ། ཇཾ་ཝར་ཡང་མི་གཞན་དག་གི་དང་མི་འདྲ་བ་ 


> 


འདྲི་རེ་ཡོན་། ལྷ་དེནི་རབ་ཏུ་བུང་ ་བཞེས་བྱགའ་ །ཁ་ལཾ་སྤྱར་བ་འབུ་ཌ ་བུང་བཞས་བུབ་འབི་ཅེ་ཡན། ལྷ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དེ་ནི་དུལ་བ་ལགས་པ་དང་ཡང་དགཔར་སྡམ་པ་ 


། ལེགས་པ་དང་། དེན་སྤྱེད་བ་ལེགས་པ་དང་] ཆས་སྤེད་པ་ལེགས་པ་དང་། དགེ་བ་སྤེད་པ་ལེགས་པ་དང་། དག་ཡགས་སྤཾད་པར་རོག་ནས། ལ་ལ་ལ 
་གས་དུར་མིག་བགིས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བུང་བ་སྟེ། ལཱ་འདིན་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཞེས་བྱ་གིའོ། །ཁལ་སྨྱར་བདོའི་ཕཾརཤང་ཏ་འིད་རབ་ཏུ་ | 
བ་གང་ན་བ་དེར་ལགས་སྲུ་སྣའཚིག ི་ོ འཁེ ་བཀལའྱྷལཀལྱ་། ཀག | 

་སྨྱར་ཏེ། དེནས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤྭཱཀྲ་ཐུབ་པས་དབ་ཏུ་བུང་བ་དེལ་འིད་སྐད་ཊེས་བཀའ་སྩཡ་ཏེ། ྱེ་མི་ཁྱིདཅེའི་ཕྲརསྦྲ་བྲེགས་ཤངེ་ཡགཔ་ཞ་ཡྱུང་བཟེད་ཐེགས་ནས་” ། 
ཁྱིི་ནས་ཁྱིམ་དང་ཁང་པ་ནས་ཁང་པརྱུར་ཞིང་འགྲེ་བ་ལ་ཁྱདྲ་ཀི་གེས་དང་ཁ་དག་མ་མཆུངས་ཏེ། ཇཛི་ལར་ཡང་མོག་གཞན་དག་གས་དང་མི་འདྲ་བ་ཡེན། དེས་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །གཞེན་ཊུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བཞེས་བྱསིའོ། །༅ེ་མི་ཁཱད་ཇི་ལར་ན་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཞེས་བུ། གཞེན་ནུ་བདག་གས་དུལ་བལགས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་སྡཾམ་པ་ལེགས་བ་དང་། དེན་སྤྱོད་པ་ལེགས་པ་དང་། ཆེས་སྤྱེད་པ་ལགས་པ་དང་། དགེ་བ་སྤེད་པ་ལེགས་པ་དང་། དགེ་ལེགས་སྤྱད་བ་ལེགས་པར་ 
རགེ་ནས་སྲ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་ཏེ། གེས་དུཊ་སིག་བགེས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁནས་ཁམེ་ནས་ཁམ་མེད་པའ་འབཏུ་བུང་སེ། དེ་ལར་ན་བདགབ་ཏུ་བུང་བ་ཞེས་ 





མདོན་ ༄༅། ༼ བུའོ ེ་ས་ཁེད་ཁས་དུལ་བ་ཡགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡེམ་པ་དང་། དེན་སྤྱེད་པ་ལེགས་བ་དང་། ཆོས་ཐྱུད་པ་ལེགས་པ་དང་། ' 
རེ དགེ་བ་སྤྲོད་པ་ལེགས་པ་དང་། དགེ་ལག་སད་པ་ལེགས་པར་རིགནས། སྨྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲགས་ཏེ། གས་དུའ་མག་བགསནས། དདུ་པ་ཡང་དག་ཁནས་ཁམ་ནས་། ་ 
པདགྱཏུ་བྷུདཱབ་ལགཾས་སཾ་ དནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤྭཀྲ་ཐུབ་པས་ཁ་ལསྦྱར་བ་གསུངས་པ། ཁ་ཡྱ ཨདེསི་འིསཏ་བ་ཅག 9 ་ 
བོ །འད་ལྟར་ཕཾ་བྲང་ཤདེ་དུ དུ་ཕཱནི་ནས་དན་འད་ཁྭ་ན་བསམ་པར་བུའོ། །ཁ་ལོ ལུ་བས་ཤདྐཏཱ་པའི་སྦར་ནས། ཕྲ་བད་ཤིད་དྲུ་ཆས་ དེའ་ཕྲ་བད་དུ་གཤེ །ཤེགས་པ་ 
དང་། བང་ཆུབ་སེམས་ ་དབལཤྭཀུ་ཐུབ་པྲ་ཀྱེ་༩ མའ་བདགའནི་སྒ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས།ེ ་ཏེ་གེས་ 'དུར་མཾག་བགས་ནས་དད་པ་ ་ཡང་དག་པ་ ར་འ ཁཱམ་ནས་ཁམ་མེད་པར་རབ་ 
ཉུ་བུད་བར་བཁེ་ཧཱམ་པའི་དོན་དེ་ཉད་དགངས་ས། །དེ་ནས་རྱལ་པ་ཟ ཟས་གཙང་གས་ཁ་ལ་སྤུར་བ་ལསགས་པ་ནས་མ་བཞིན་ནོ། །དེནསུ་སྐྱི་དགྲུའི་བདག་མ་ 
ཆེན་མོསྣ་མི་ལམ་སཾས་པ། ' དབང་བའ་ཏོག་ལུང་བ་དང་།  ཤཱཀྱ་རྣམས་ཕྲག་དར་གས་ཁེངས་པ་དང་། ས་ལྡཾག་པ་དང་། དབལ་ཁྱིམིནསཅུང་བདོད། 
གི་འེལ་ན་སྐ་ཙོག་ཙང་ ུ་ཞང་དགད་པ་ལ་བདག་ཚད་ལབ་དང་། ཉིམ་གང་ནས་ཤར་བ་དེ་ཤདནས་ནུབ་པའོ། །བྲང་ཆུབསཾ་མས་དཔས་དེ་བསན་པ་དང་། དགེངས་ 
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ྐེ པ་དནི་ཤཱཀནམསྭ་ཀི་དབང་པའི་རག་གི་གནས་ཡན་པ་དང་། ང་གྲོང་ཁྲེནཿ ས་འབུང་ན་དཔལ་འབུང་བའ་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་མས་ཀུང་མིལམ་ནིས་པ་ 
དཔལ་གྱི་ལམ་ཁྲིཆག་དང་། ཕའྱི་རུད་ཆད་པའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངེ་བསའ་པ་དང་། དེ་དེ་བཞོན་ཏེ། ང་ནྲི་གགས་འཛིནེ་མའི་དབལྱ་གི་ག ས་སྱུ་གུར་པ་ ཏཱཾ 
དང་། ཟས་གཙང་མའེ་པའི་རགས་རྒྱད་ཀྱི ནས་སྤུ་གུའ་པས་ད་འབ་ཏུ་བུང་ན་ཤྱཀ་ནམས་ཀྱེ་རོགས་རྒྱད་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། །མཚན་མ་ཁན་ནམས་ཀྱསྤྱ་རལ་བཟས་ 
གཅང་མའ མདུན་དུ་གལ་ཏེ་གཞོནནུ་ཞག་བདུན་ཚེ་བརད་འབཏུ་མ་བུངནི། འཁེར་ལས་སྦྱའ་བའ་རྒྱལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུང་སྙན་ཏེ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་ 
ཏེ། གལ་ཏ་དའི་བཟང་པ་གཟིགས་བཞདན་། དེ་སྤད་དགུང་བདུན་བའ་དུ་བསྲུངས་ཤག་དང་། མི་དབང་གདུགས་ནི་བདལྱ་གུར་པ་ལྟ་ཡེ། དནེ་ཆེནྭ་ས་བདུན་འབུང་ [7 
བརྭ་ཐེ་ཆོ་མ་མད། ཁྱིད་སྲས་འནེ་ཆེན་བདུན་བེ་ཡེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནཾ་ཐུག་པའེ་ས། ཆེད་པ་མད་པས་སྦྱངབའ་འགྱུར། འེན་ཏེ་ས་ནི་སྤཾངས་ནས་སུ། སེངས་མེད་ནགས་སཾ་ 
བཞུད་ཞཞི། ཐམས་ཅད་མུ་ཁྱནཔ་ཐྲེབྱ་ཐུའ་ནས། འགྲེ་བ་སྤེལ་བ་མཛད་པར་འགྱུའ་ཞེས་ཐེས་ས། །ཐེས་ནས་ཀྱང་ཟས་གཙང་མ་དང་། ཟས་དཀར་དང་། 

བྲེ་བཟྲས་དང་། བདུདྱ་ར་ཟས་བཞྭ་ལཱན་ཅཾག་གཅེག་ཏུ་ཆོགས་ནས་གྲེས་བྲས་པའ་བརྩ་མས་པ། ཤཾས་ལཱན་དག་མཚོན་མཁན་དང་། ལས་མ་ཁན་ཕྲི་བམ་ཟེ་ནམས་ 


›. 





⁄ 


མདོཊ༽༅། 9 །ཀྱཾས། གུཆུབ་སེམས་དབའ་ཤུ༡་ཐུབ་པ་ལ་གཡུ་ཏེ་ཤག་བདུནྲ་གི་བའདུའབ་དུ་མ་བུང་ན། འཁར་ལསོ། ར་བའྱི་རལ་བར་འགརཞས་ལུད ངོང 1 

4 སྙནཀྱོས། དེ་ལྟ་བས་ན ཟ་ཡུགག།གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞ་གུབུནནྲ་ཤི་ད་སུམིས་ཏེ་བྱསང་བར་བ་ཞིངི་གོང་ལེར་དང་ལེགས་བརྲ་སུད་བའ་བུགོ། །ནིནས་དེ་ 

༩ ནམསྤ་ཀིས་སིརྭསཱའི་བཞིའི་གེད་ཁུན་འབ་རིམ་པ་དདུཊ་དང་། འབས་འམས་པ་བདྲུྱ་ཐེས་བསྐེའ་ནས། གྲིང་ཁའ་གྱི་སྒེ་འཕར་ལྱགས་ལས་བྱས་ཤདེ་སྤ་འཕར་རྣམས་ 

@› ལ་དྲཡེ་བུ་ཤནྲེདུ་སྒྲ་གསལ་བ་བཏགས་ཏེ། གཱི་ཕྲིན་དའི་སྒས་དཔག་གཅག།ཁེར་ཡུག་ཏུ་གག་པར་འགྱུར་འོ། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་བཤུང་ཀྱི་གཞི་ 

ལེ ན་བུད་མེད་ཡདའག་པ། གཟུགས་བཤང་བྷ་ནམསུ་དང་། གར་དདྲ་གུ་དང་། རོལ་མེ་རྣམུས་ཀི་སཱད་པས་བསྟེན་བསྐུར་བེད་དུ་བཅུག་གེ །སྐས་ཤནེ་དུ་ཆེ་བ་ 
སྤེའ་དུང་བ། ན་ཝ་བརྒྱས་བཏེག་པར་བྲས་སྭ། །ཆགས་ཝགས་ཝན་ཚེས་ཐུགས་ནི་ཟངས་མའེ་གླེགས་བུས་གཡགས་ཤང་གསོརྦ་ཡི་སལ་འའེལྱ་བི་དབ་ | 
བཏགས་བསྐེད་ཏོ། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེང་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་བཞེ་སྙེས་པ་མེད་པར་ཞུགས་ནས། 

བཾ རལ་མའཾཆ་སྤྱད་དག་༧ེ་བར་ལེན་ཙང་འབྲན་པ་ཆེན་པའ་བཞུགས་ག། །མཚན་མེན་རྒྱལ་བ་ཟས 





པཾ་ཝ་དང་གངེ་བུ་དང་། ཁར་རྔ་དང་། སྨྲ་བརྙན་ལསེགས་ 
གཅང་ཡང་དཔུང་གི་ཡོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་། ཤར )ི 














#. ཡར །ལྷོཧཾགས་ན་ནི་བྲ་བེ་ཟས་སྭཾ། །ནུབ་ཕྱཾགས་ན་ནི་བས་དཀར་རོ། །བུད་ཕེགས་ནནི་བདུད་ཅི་ཟས་ས། །ག་ཁ་ྩསི་དབ་ ¡ 
༣ ཤྱེད་བཞིཤུཀྱ་མངེེནདཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་གཞེ་དང་ལྡེན་པའོ། །ད་ཤར་བླསའ་སད་ནས་སྨྲས་པ་། སུ་ཞིག་མེལཙ་བུད་། རྒྱལ་བཟས་གཙང་གིས་སྨྲས་པ། ] 
!ུ ཁ་བཾ་མལཙཱ་བྲེང་དོ། །ལེ་མེལ་ཅེ་མ་ཇོད་ཅཾག །མལཅཱུ་མཛདདང་ཁྱེད་ལ་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་སྤྲས་པ། འཇིག - 
` དངམཆཚུངས། གཉིད་ལག་བདུད་ཀྱི་དབང་ུ་སེང་། འདེན་མི་ཞལ་ཉག་ཏུ་མཁས། དེ་བས་མཿལ་མེལཿ་བས། ལྷེ་སྒེན་སེང་ནས་སྨྲས་པ། སུ་ཞིག་མེལ་ 
` ཅུ་ྲད་། བྲ་བེ་བྭས་ཀྱས་སྨུས་པ་། །ཁེ་བཾ་མེལ་ཙེ་བུད་དོ། །ལྷ་མེ་ལཙེ་མཛོད་ཅཱཾག །མེལ་ཙ་མཛོད་དང་། ཁྱེད་ལ་ལེགས་བར་ འཞེསྣ་ས་ནུས། ༨ ངཱ 
ཚིགས་སུ་གཅད་དེ་སྨྲས་པ་། འཛག་རྟེན་གཤཾང་ལགའོ་དང་མཆཚུངས་། གཉད་ལུག་བདུངྱ་གེ་དབང་ུ་སེང་། གཉདའགོ་འི བའག་དབངདང|¡། པལ ཀླ 

ཟྭས། ནུབ་སྒེར་སེང་ནས་སྨྲས་པ་། སུ་ཞགེ་མེལ་ཅོ་བུད། ཟས་དཀརྱ་གས་སྤས་པ། ཁིབ་མེལ་ཅོ་བྲེདད། །ལྷ་མེལཙ་མཛོད་ཅོག །མེལཙ་མཛད་དང་ཁྱོད་ ་ྐ 
ལ་ལེགས་བད་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྣུས་ནས། ཚོགས་སུ་བཅད་དྲྭ་སྤས་པ། གཉས་ཡེག་བན་ནག་ཏྲུ་སིས། ཚོས་འགྱུར་བྲེ་བེས་འཐུངས་པ་ཉལ་། དགེན་ / 


ཊི 









` : 


- མདེན་ ༄༅། །པ་ནགས་སུ་༧ལ་བ་འདས། དེ་བས་མཉལ་མེལཅྲ་བཱས། བུང་སྒེརཾ་སེངནས་སྨྲས་པ་། སུ་ཞིག་མེལ་། 
ཅེ་བེད། - དདུདཅི་ཟསྲཅསྣ་སྨྲསཔ། ཁ་བ་མལ་ཅེབེདད། །ལྷ་མེལ་ཅེ་མཛོད་ཙིག་དང་། ཁྱད གསུངས ་ ཀ་ ་ 
༢ ཚེགས་སུ་བཅདདེ་སྤྲེས་པ། རི་ཤལ་འི་སུལ་ཤལ་བ་བཞིཞེ། རྒྱ་མཚོའིཆུར་ནི་ཤལ་བ་བཞིན། དེབས་མ་ཤལ་མེལ་ཙ་བས། དབྱུསྱ་ཀྱི་གཞི་ 
༢ དགཏུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ་། སུ་ཞིག་མེལ་ཅྭ་བེད། སྲུངས་ མ་རམས་ཁྲོས་སྤས་པ། བདག་ཅག་ མེལ་ཅྕ་བྲེད་དོ། །ཡེལ་ཅྲོང་མོལ་ 
ཟི ཨལ་ཙྱ་བས་དངཡགས་པར་བྱར་ཞསྨསསནས། ཚིགསསུ་བཅདདྱེ་སྨ་ས་པ། ཆེས་སྤྱོད་ཆོས་མ་ཡནེ་པ་སྤྱོད། བདེ་མོ 


བཛུན་མ་སྣཱ་། ཨུན་པ་ཆེན་པ་ར་འཇུག པར་འགྱུར དེ་བས་མ་ཉལ་མེལ་ཅ་བས་། ¡འ་ ༥ཡདངས་ནས། ཤཱཧྱ་མཾང་ཆེན་ 
གྱས ི་རྒྱལ་ ཟས་གཙད་ལ་སྨྲས་པ། ལཱ་དགུང་སངས་ ལངས་ཏྲེ། ྲུ དགུང་བདུན་ལ་དགུང་ཅག་ནི་ཐལ། །དགུང་དྲུག་ ནིལུས་ 
སོ །རྐལ་བཟས་ ་གཙང་གོས་སྨྲས་པ། ལེགས 'ཀྱསེ་ཞག་དྲུག 'འདས་ནས། གཞེན་ནུ་འཁེར་ལས་ དད ་ 


བདག་ཅག་ནམ་མཁའི་ཇས་ལྕ་རུ་ཞིངྡ་གེ་ཕཱ་བཞིན་འདེངངོ་། །དེ་བཞིནེ་དུ་དགུང་ཅོག་ཡུས་སུ་ཞེས་བུ་བའི་བར་དུའོ། །དེནས་ལྷའི་ ཐང་། 
བྷྱ་ཆ་བྲནི་འདི་སྣམདུསེམས་ཏེ། མི་དབང་ཤཱཀྱའི་སས་བྭ་ཐུབ་པ་འད། བདག་ཤཾང་ཆེན་པོ་ཕ་རལ་པནོ་དུག་རྫོགས། ཤཐུགས་ ་ 

“ རྣམས་དགེས་པ་མཛད་པ་བཀའ་ཐུབ་ཚལ། འཕགས་དགེས་པ་ན་ནགས་སུ་གཤེགས པར་བཞེད་ངྲ་ནས་བུང་ནུབ་ མས་དཔའ་འདི་སྭམ་དུདགྲོས། ུ 
ཏེ།་ བདག་ལ་གཞན་དགེ་གཞེན་ནུ་གྲཀུ་ཐུབ་པ་ནི་སྤེས་པ་མ་ཡནེ་ཏེ། „ གང་གེ་ཕྲིའེ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་། རའ ས་འཚོ་མ་དང་། རི £ 
དྭགས་སྐྱེ་དང་། བུད་མད་དྲུག་ཁྲི་སྨེངས་ནས། འབྱཏུབུང་ངཞེས་བཞི་ད་ལས་ཁ་ཟེར་བར་འྱགར་དུ་འོང་གེས། མ་ལ་བདག་་ ་ 
གིས་གྲག ས་འཛིན་མ་དང་། ད ལཱནཿ གེ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་བྲའེ་སྒམ་ནས་། དྲེ་གགས་འཛིན་མ་དང་། ལྷན་ཙཾག་དགའ་མགུར་ 
༽ གྲགས་འཛན་མ་སེམསཅན་དང་། ལྡན་པར་གྱུར་ནས་དེ་འདི་གྷམ་དུ་སེམས་ཏེ། ནམ་ལངས་ནས་བྱང་ 
ཆུུབ་སེམས་དཔའི་སྭན་དུ་གསེལ་ལ་སམ་མ། །དེནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དབས་དེའི་ཆ་ཏེན་ ༢ངེ་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་དང་ལན་ 





མདོན ༄༅། : 9 ` །པས་ཆོགས་སུ་བཅད་དུ་གསུངས་པ། ཟུ མེད་དང་བདག་ །ཁཾམ་ཤལ་བའི་། ཐ་མ་ 
` དེང་གི་འདི དི་ཡུན་ཏྲཾ། ཕཾན་ཅང་ ཁྱིམ་དུ་བུང་མེད་དང་། དནཱཾ་ལྷན་ཙགཿ 'མེ་གནསས། 7 ་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་ པཱ 
° མོས་དྲལ་ཞཾདེ་ལྕའེ ལཱོལ་དུབ་ནས། ཁ་ནས་ཁ ཆུ་མཛག་ཙང་སྐྲ་ཤིག ་ཡ་གེས་དང་ལག་པ་ལྕག་པར་བཏངནས་བ་བ། འཆོག་བུང་རྒྱལ་དུ་བརྡོ རྡོལ་ཞཾངཾ་ 


གཙིད་ལཾག གེ བྲད་ཆུབ་སེམས་ ་དཔས་བུང་མིང་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཁནས་ཁྱ་རུ་མ གཙིང་། རཾ སྨྲ་ཞིག ་ལ་གས་དང་ལག་པ་། ཡི གྒཐན་ 

བཏང་ནས། བཱ་བའི་ཚོག་བུ བུངྱ་ཆལ་དུ་དརྡོལ་ཞད་གཉིད་ལགས་པ་གཟོགས་ ་སྭ །གཟུགས་ནས་ཀྱང་བྱན་མ་འཁར་ འ་ལ་ངུར། དྲ་ཀི་ 

འདུཤེས་སྐྱེས་སཾ། །དཱ་ནས་ བེདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་བ་ ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་ སུ་བཅད་དེ་གསུངས་ ་པ་། ཆུང་གིུས་༡ པངད་ 
་ 'གཞི་འདིར། ¬ ལཡ་ག་པ་དང་རྐང་པྱ་ཆང་ནས་འྱེལ་འགྱུརར་ཏེ། སྨྲ་རྣམས ་ཤཾག་ཅད་འདོམས་དང་ནུབ་ཀི་ཕགས་ སྦང 

བ། ཤཱྱའི་སྭསྦ་ཀེས་གཟགས་ནས་དང་བཞིན་བྩེ་བར་འགུར། ཚུལ་དང་བྲལ་བའྲིླེད་སྣ་ “ “ ཆོགས་འདི་དག་དུན་ཁྲད་ ཁད་འཛིགས་ 


,2‰9.|ཡུ་ 4 





སེམས་ཅན བོས་པའི་སྣེད་པའི་ཕུལ་ལ་དེང་དགའན དི སེེམས་དང་བྷཱ་གས་དན་དང་བལ་བ་ ། 
ཡན མཅེ། འདོད་པ་ཐ་ཆད་འདམ་དང་མདའ་མདུང་དུག་མེ་འདུ། རྨ་ལམ་ཝ་བུ་ཡན་ཏེྭ་རུའི་རོ་དང་མཚུངས་། ` འདོང་བའི་ 
ཕུང་བེདྱ་རོ་ད་དྲང་སྡོག་པའི་རྐརའྱགུར་བ། མུཐྔམནྟན' ལ་ཆུ་བ་འདྲ་བདུག་གས་པང་བའངྱ། 3 དཱནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་- 
གཟམས་མ་ལ་ནེན་པ་ལ་གཟོགས་པ། མཆན་མ་དཡདོ་ལ་མལམ་ལཱ་མས་པ། སཆེན་པ་ཤད་གཟམས་མལ་དྲུ་བས་ཤག ། 
རིརབ་འིའི་རྐྱལ་བ་དབུ་ཉེན་དུ་བཅུག །ཕྲག་གཡེན་པ་ཤར་ཕྲེགས་ཀྱ་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པའ་འཇུག །ཕུག་གྭཡས་པ་ནུབ་ཕགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཆོ་ཆེན་པེར་འཇུག །ཞབས་གཤསྤྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པར་འཇུག་པ་དང་། འགྲེང་བ་ཞེས་བུའི་རྔའི་རོགས་ལྷེ་བ་ནས་བུང་ནས་ 
ནམ་མཁའི་བརྡ་དུ་འཕདས་ཏེ། འདྲུག་པ་དང་། བུ་ཀུནནས་དཀར་ལ་མགེ་ནག་པ་ལ་ནྣམས་ཀྱས་ཞབས་གཙིས་ལ་གཏུགས་ 
ནས། ུས་མའི་ལྷ་ངས་ལ་ཐུག་པའི་བརད་ལྭ་བ་དང་། བྭ་སྣ་ཆོགས་ཕྱེགས་བཞི་ནས་འོངས་ནས་། མདུན་དུ་ཁ་དོག་ 


' སྐུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་འདྲར་མཐེངནས་། 





མདོན་ ༄༅། རོ །ད་གསུང་པ་ཅགུ་འདྲུག་པ་དང་ མི་གཙང་བའ་རོའ་སེང་ནས་བདག་ཤད་མི་གཙང་བས་མ་ 


༢ གེས་པའ་འཆག་པའ། 


།དྭ་ལྟར་སྨེས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་དགེས་ཏ་དགེངས་པ། རྲ་མི་ལམ་འདོ་འདྲ་བྲ་མས་རོད་པ་མྲ་བྲོགས་པ། 'བཾ་ནརྭ་བ་༔ 1 
པའི་ཡ་ཤེས་ཐབ་པར་འགྱུར་འོ་སྙམ་མེ། །གྲགས་འཛིན་མས ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ ་མཐེང་བ། བདག་གས་ས་ཀུན་ལཱགས ་པ་དང་། དུང་གེ་དཔུང་ 


=» པ་ཆག་པ་དང་། ཟླ་བས་ལ་ལུ་དྲབ་དང་། སྐར ད་ མསཿ ན་དུའ་འོ། གྲགས་འཛན་མས་ རྣལ་མ མ་; རྨོས་ ་བ་དྲེ་བད་ཆུ་བ་སེམས་ ད་པའ་ 


རུ ་གསལ་པ་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔས་ གསུས་བ་ བོལ ཁ་ནང་གནས། ཟླ་བ་འདིན་ མཁའར་གནས་ ཀྱོས། ཡོདེ་ 
གྱི་འདུལ་བ་ཊ ་བ་བསལ་ནས་ནི། དགས་མེད་བདེ་བཀ་གཙོ ཉདེ་ལགྷ གྲ །དེ་ནསྲ་གགས་འཛིན་མ་ ་འདི་སྙ་མ་སཿ དུ་སེམས་ ་ཏེ། རྨེ་ལམ་ ་འཇཾགས་ 
པ་ནས་པ་ནི། བདག་ཡདེ་དགས་དང་བཅས་་ པརའྱསུར། དེང་ག་ གི་མཱཚནམ་སྦུག་པ་ དྲང་། འདྲལ་བ་བདགཏུ་ ཏུམ་ྱགར་གང་། དེ་ནས 'ལྤའེ་དབང་ 
པ་བྱ་རྲ་བཱནེ་ ་འདྲ་སམས་དུ་སེམས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ན་ཇ་ ལའ་རྒྱའཾ། སྟེབས་ཅན་ ༡ཡངེ་མད་ཀེ་། འཉ་ངྨ་སེན་བསྲབ་ ་པའ་བ་དགེངས་ཏེ། 


ˆ 


བཾ གས་ཆེན་པོ ཡང་རྱེནྱ་གི་སྟེབས་ལ་སྟེས་སྒམ་ནས། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་བ་ ཨུ་བ་དསང་སྟེ་ཚིན་ ་པ་དང་། ཁང་བཟངས་ཀྱི་བཞི་ལ་། རེ 
¡ _ འདུག་སེ། བང་ཆུབ་ས་མས་ ་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ཀི རཾ ཡན་པར་འདུག་པའི་ ་ 
&ཇ་་༽ རེུ་དང་འདྲ་བའི་ཐུཿ ཐུགས། གལ་ཏ་འདོད་པའི་ཡན་ཏན་ལས་ 'ཟཱག་ན། དགསལ ་བའེ འང་བ་གཟིགས་ 'བྲ་གྲེས་བཟང་པེ་བཞེངས་ ཏཱ 
ཤག་ ཤག་བཞེངས། ས་ མི་སྤངས་ “ཏེ བཞུགས་ མཛེད་ལ། ཐམས་ཅད་ མཁན་ཤདྷ་ནཱས་ནས་ནི། ཐྲུ བ་དག་ ཤི་སྒལ' 'བར་མཛོད། བྲང་ཆུབ་སེམས་ 3," 
དཔས་གསུངས་པ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་མ་མཐང་ངམ་ ཀོ ¬ ངྲཀ་་བརབ་- ཡེབྱ་རས་ གི ༡ ཏེ རེ མེནི་ མྲ ''ལྡན་གཞུ་མཆོན་རལ་གྲི་ ་ཐོགས་། ན་ ཛྭ སའ 
གླང་ཤངེརྟ་དབུང་ཚོགས་མང་པ་ཡ་ ཡས། གེར་ཁྱེར་སེར་ལཱ་ཀུན་ནས་ ༢ ཡངོས་སུ་བསྐེར་ཟ ཟས་གཙང་༥ ཐསགོས་ཤཀའི་ཆོགས་འདི་དག ]གླང་ཆེན་ ` % 
རྟ ཞན་ལེགས་ རྔ རཿ བགས་ཡས་། ྲཱ ¡ ན་མཚོཿ ན་བ ཤས་ ་ཏེ། །ཁམས་དང་ཅ་ ཿ ་བཟངས་་ ས་བཞིན ནང་གནས། _་ 
ཕྲ་བང་དག་ག་ཁམ་སཱཾ་དང་ དེ་བཞེན་གྲེང་ཏྲེར་སྒེ་དག་དང་ བཅད་ནས་བཏམ་པ་དམ་བྱཅུག་སྟེ དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་སྲུངས་ 

















མདོན རར „ །བརྡ་འྱསུན། རྭུ་དུངཔ་ཏུག་ཛླས་ཡཾས། ཁཱམས་དང་ན་འབབས་ཁང་བཟངས་ནང་ན་གནས་ཤང་། རླང་ཆེནརདམག་ 
- འབད་པའི་ཉེ་ཐོའཆོགས། ནདུང་མ་བཏད་ཕར་བྲསུང་བར་བེད། བྱར་བནྱ་སིག་སལ་པ། དེས་པ་མརམ་མཛད་ཀོས་ལུང་སྙན་དང་། སྣུག་བསྔལ་རྱོས་དགུངས་འཇིག་ 
ཉའོ ཁྱེད་ཀྱི་སྣོད་དམ་བཅས་དགེདས་མཛོད་ལ། ཁྱབ་བདག་སྤངས་ཏེ་ངེ་ །ང་བའ་མཛོད་། ཇཾལྟར་ཁྲེད་ན་བགེགས་མེད་པར་དེང་ 
༧ ཝདནགས་སུ་གཤེགས་འགྱའ་པ། བདག་ཅག་ཚག་སགྔགས་བཅས་པའ། ¬ ལྷཱནམས་ཀིས་ནོང་བཞན་བྱས། བང་ཆུབ་སེམས་དབས་ལགས་སེཞེས་ 
གསོལ་ནས། ཟུགས་དགེས་པརྩ་གུར་ཊ། ད་ནས་ལྷ་ནམས་དབང་པ་བར་དུན་གཉིདྱ་ཐོས་སྱས་པར་བུས་ནས། གནོད་སྣན་གྱི་སྡེདཔནོ་ཆེན་བ་ལཱ་བཙན་ 
ལ་སྒེབ། གགས་བ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་།ངག་འང་བཟངས་ནས་བདསྲ་ཀས་སྐས་ལང་ཤག །ད་སྐད་བངས་པ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབབ་པ་དང་། 
དནས་བྱ་ར་བནྱི་ཧཱས་བྡྲ་བུས་མ་ཐག་ཏུཞུམ་རིང་པ མདུནཔ་གདན་བ་དཔ་གཤེགས་ན། ཅིཙམན་མདུུནཔ་གཉེངསྡུག་བུས་ནོན་པའ་གཟོགས་ནས། ,བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབས་སྤོབས་ཏེ་བླསངེས་ནས་ཚོགསུ་བཅད་པའདབངས་ཀྱེས་གསུངས་པ། མདུན་བ་ལངསྱ་ཀྱིའིམ་ནས་མུ་རདུན། ངའི་ཏ་བ་རནི་ཆེན་ཝགས་ལྡན་ 









ལང། སྣཾནགྱི་རྒྱལ་བས་ལངོས་སྤྲེད་དཀའ་ཐུབ་ཚལ། ཐུབ་རམས་དགྱེས་པ་མཛད་པར་ང་གཤེགས་སེ། །མདུན་པ་གཉིད་ལག་པའི་མོག རྭས་སྨས་པ།། ' 
ཁོད་བསྐྱེད་མེས་ཚལ་གྱེདུས་མ་བབ། དེས་པ་ཁྱེདདང་མགའ་ཡང་ཁེན་མ་མཆས། ཁྲཾད་ལ་དྲག་འས་ཡང་མ་མཆས་ན། དགུང་ཕེད་ཁཱུདཱ་ལ་བཅཾཿ པཅི་ 

ཞིག་བ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔེས་བཀའ་བསུལ་པ། འདུན་པ་ཁྲདྲ་ཐེས་ལན་མགའ་ཡུང་ངའི་ཚོགཞི་མ་བཅག་ན། ངའི་དེང་དྲུས་ཐ་མ་ལ། ངའི་ཚིག་འདེམ་གཅག་ཤིག། 

མདུན་པསུ། གསལ་པ། གཞནནུ་མཚན་མེ་འདིན་འཛིགས་པ་དང་། འཇིགསྲུ་རུང་བ་མཆིས་པས་བདག་ཅོགས་པ་མ་ལནནོ། ༢༥ ་ ལན ` 
དང་ལྒནྲ་གུས་གདན་མི་ཟ་བརྩ་ས་བ་སད་པར་འགྱུར་གྲོས། བདག་ཧད་སེངོ་ལྟ་ཏའྱི་རལ་པྲ་སཱགས ན་རྟ་གེན་བྲའོ་སྭ་མ་ནས། དནས་ཤནྡེ་ཉེས་ཕྲེ་བང་སྡེ་ཕེ་ནས་ཏའི་རེལ་པོ་ 

སྤགས་ལྔན་བཟུང་བརྡ་ཚམས་པན། འཇད་ཀྱ་གྲབེད་ལ་ཕར་བྲེས་ཚུར་བེས་ཤེང་འགུག་ཏུ་མ་ ཤུབ་པ། །དེ་ནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཕག་བསད་ནམས་བྱ་ར་ཕགདུམ་སྦྲེདཔ་། 

འཁེའ་ལ་དང་། བྲཀ་ཤེས་དང་། གཡུང་རུད་འཁུལ་བ་མངའ་ སྤྲག་པ་རྣམས་དུ་བགས་འབྱཾན་པར་མཛད་པས་མགོལ་བུགས་ནས་གསུངས་པ། སྔགས་ལྡནཐྲ་མནེ་ཁུང་ལོང་ 

སྟེ། བཀའ་ཐུབ་ནགསུ་མ་ཐེགས་ང་སྦྱེལ་ཅག །བུངཆུབ་ཐོབ་ནས་མུར་དུ་འགྲེ་བ་ཀུན། བསམ་གཏནནམ་མཐརཆར་གོསི་ཚེམ་པའ་བ། ཆོས་ཤདྲེ་ཀི་དྲུང་འགགེ་ཡང་བདམས་ 





མདོན ༄། ཀན ཡང་ལང་མི་བེད་བསྟ་འྲི་རུལ་པ་བསགས་ལཱན་མེ་གཡེ་བརའདུག་ །དེ་ནས་བུདཾ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་དྱགེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ། ཏའྱི་རྔལ་བ་ག གུས་ 


ལཾ ལྡུན་སྐྭདོ། །ཅྱ་མ་ན་ཤཱཀྱ་མངཾཆེན་འགྲམ་པ་བད་པ་ལྩེ་བྱེ་ཏུལ་ཞདི་ཕགས་དེ་རཛན་པ་དང་། བུདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་པརནས་པ་མྔ་བདངོ། ངོ་ངོ། །དེ་ནས་སྐད་མཛེའ་ 

ཀོ ཅཾད་མགི་མཚུམས་གང་བས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་འདཅི་མཛད། མདི་ཆེན་འགྲེ་འཾ། །གཞོན་ནུ་འདིན་འགེས་པ་མ་ལགས་སེ། །བུངཆུབ་སེམས་དབས་གསུངས་པ། 

ལྭ མངཆན་རདི་ཧིད་དགས་པ་ཡེན་ཏེ། གང་ ངས་སལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་བཀའ་བྱ་ཆ་སྟེདདུམསསེམས་ཅན་ནམས་ཉྱ་དོན། ན་དུ་བུང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྤྱབས་པ་་, 
ངབེསན། དུང་ཅྲཾ་བཱམན་འདུག་པེ ་ཕེད་དམ། དྲནངས་ཏ་བཀའ༔ ུབྱ་ཀི་ཆལ་དུ་འགགོ་འོ། །གང་ཞིག་འབུར་བའེ་འཱམ་ཆེན་ལས། མཁས་རྣམས་ རངུ་འབུང་ 
བ་ལ། ལེགས་མཱནེ་སྨྲ་བར་མཾ་འོས་ཀྱི། དེནི་སྔགས་པར་འོང་ཞད་ལེན། དེ་བཞིན་ནནད་འཆེབ་ཡྲས། རབ་འབར་སད་པའི་གསེབ་ལས་ན འབུང་ཐར་ 
འདོད་འགུཿ ་གང་ཡན་ལ། འདི་ནེ་མ་རཾགསཅ་ཞགེ་མཐོང་། ང་ལར་གསུང་དྲག་བཾས་སྩེས་པྲ་དང་། ། མོང་ཆན་གདོང་ལས་ མཆཾ་མ་ཆར་བཞིནེ་དུ་འབབ་ཅང་། ཀེ ཆོ 
བེས་འདབས་པ་ལ་ཞུགས་དྲ་ཀེ་ཧུང་། དེང་དྲུ་རལ་པཟས་གཙང་དང་། ཤཱཀྱ་དག་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱཱསཾ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པའི། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་བར་ 







འ 







4, `, 


: །འགྱུར། དེདུདུ་ཧལ་བ་བོས་གཙང་ནི། མས་ཤ་མ་དནྱ་ིས་གདུངས་པ། ལག་བསང་གཞིནདྲུཐག་བྲསལ་ཉིང་། མི་བཟདྱས་ནིཌ་འབབ་ 
_ ` ,, ཟགས་འཛིནདི་དགེས་སྨྱེས། དེ་བཞིན་བྱཙན་མའི་འཁོརྩ་ཆས་དང་། དོནྲ་གུབ་དང་ནྲི་བལ་བ་ཡཾས་། ཤནེད་སྡག་བསལ་མྱེངོ་བརའགྱུར། ཞེས་སྨྲས་ནས་། ཿ 
* པསྲ་གགས་འཛིན་མ་བསང་སྟེ་སྨྲས་པ་དེནོ་གྲུབ་འདེ་ནི་གཤགས་བྱར་གྱོས། _ ཁྲམ་ཐབ་སྲུག་བྲསལྲ་གས་གདུངས་པ། ཕུག་བལ་ཤམས་ཐྲགས་དྲུས་ཁོད། སྱེ 
ཁུམ་ཐབ་སྲུག་པ་ད་ཊཱེགཤག །ཁྲད་ཀྱི་ཁྱམ་ཐབ་གཤེགས་བྱུར་འད་ན་མཐེང་བཀའ་སྙེ། ཁྱོད་ཀྱེས་འདི་སྙེས་ཁྱིམ་ཐབ་མྨ་ཐེང་བའི་ཐ་མ་ཡནེ། ཀྱི་ཧུད་ཕེངས་བ་དག་ 
གས་མཚན་མོཁྲུས་བཏབྱ་ཀང་། སུསྱ་ཀང་ལེན་མ་སྟེརབས་བདག་གོས་མཉེས་སེ། །དནས་དེ་ལར་ཁུས་བཏབྱ་ཀང་། འདི་ལྟ་ལར་ལྷ་རམས་བིན་རུབས་ཀསེ། དགོན་་ 
པརའོ་དང་བས་པ་བཞིན། མགའ་ཡངས་སང་པར་མྱ་ཐུར་ཏོ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདསམ་དུ་དགངས་ཏེ། གངདག་གས་ཡབ་ལ་མ་ལས་པར་འགྲོབནིདའཚུལ 
དང་། མཐུན་པ་མ་ཡནེ་ནོ་སམས་ནས། རྒྱལ་པེཟས་གཙང་མ་གངན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བོན་པ་དང་། ལ་ང ཀྐ །དེནས་འདྲིས། ཨ་་ 

ཏེ། དི་ལར་ད་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀེ་པརྱ་གུར་ཅོག་འཛག་ཉེནྱ་གྱི་བ་མ་དང་། འཇགཏེནྱ་གེ་མཐ་ལོ་ཡན་མེདྱ་ཀི། དེ་ལར་ན་ཡང་པ་དང་མནི་སྩེས་བུའི་སླེབ་དཔེནདུ་གླུར་བ་དང་། | 









མདོན ༄༅། ༢ །ལྷརགྱའ་པ་དང་། ཆང་བརུགྱུའ་བ་ཡནེ་ཞཾང་། ཤནེ་དུ་ཕནབ་བྲེད་པ་ཡནེནོ། །ུར་གལཞམ་པའྱགས་པ་ ་ཀ་ 
། བཱ 
ད་ཧུན་ 








_-2 ་གསུམ་མཛདནས་། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བདགཀྱང་ཡདེ་ལ་རྩེར་ལྡནཞང་། བདགཀཀྱང་ལེ་གདུང་རྣམས་ལ་དགའ། འོནཀྱང་འཁར་བ་རང་བཞིནེ 
_ ནཱིའཆིད་ལགས། གཡ་ཏེེ་དནད་འཆི་བ་དང་། ཱ 
པཿ ་འདོད་བཞིན་དུནི། རབེ་གཉེའ་བིདྱཀྱིལ་འ རདང་། མཇུའ་བཤེས་ཆུབ་མ་དབང་ཕུགནམས། ཡུན་མི་ ད་བར་འཁེར་བར་འགགྱར། དེབས་མཆགས་པདྲེ་ིསྐན 
_ འཁརབ་ལས་ནྡིརམྲ་གེལ་ཕཾའ། བརར་ལཱན་ཤེ་དྲུ་སངས་ནས་ནི་། སྒྱིའོ་མེད་ནགས་རྟེན་པ་ལགས། ཡུས་ཅན་འདུ་བརདེས་པཱར་ནི། མཐར་ནི་འབྲལ་འགྱར' 
་པས། བདགནརེས་སུ་དགེངས་ནས་ནེ། རྨོངས་པསྲ་ཐུགས་ངན་མ་མཛདཅིག །ཅེས་གསུངས་ནས་ནས་ས། །དེ་ནས་མདོ་ཆེནྷ་གོསྦྱ་ཧལ་བཟོས་གཙོང་ལ་ཿ 
. སྟེ་སྤུས་པ། དེཧོ་གྲུབ་འདི་ནཾ་བཞུང་ལགས་ཤྱིས། ས་བདག་དེནི་ཟོག་པར་མཛོད། སྲས་ཀྱི་མྱ་དན་གྱིས་ཐེབས་ནས། སྦུག་བསྔལ་གྱོས་གདུངས' མསྱ་གུར་ 
¡འཆཾ།  ་་ །དེནས་ལྷའི་དབང་པ་བརྒྱ་བྱན་རོས་ལྤའིབུ་ཤུ་གུ་དང་། མ་ཀུ་ར་དང་། འོད་ཟེརཅནདང་། ལྱརདབདྲེ་བ 


ག་པའི་གཉེན་བལ་ལས་བུང་བའི། གནོད་བདྲ་སྦག་བསལ་མ་མཆསེ་ན། ཁྱེདནི་སང་བར་སུ་ཞིག་བྱསིད། ག་གོ 


'ལྭ་མཱས་ 





༩༩ ཡཾ 


ནབྲ་སེམས་དཔའ་གཏེགས་པའཞུས་སམ། རྷ་མས་ཀླིསས་པ།། ཤན་དུ་ཡང་ནུས་ལགས་ས། ། 
པ། བདྲག་གསེའིས་ལ་འཇི་སེད་ཡད་པ་དྲ་ཕག་པ་ིགཏུ་ཐེགས་ཏ་ཤམ་ང་བྱ་ཆུང་དུས་འྲགོནུས་བརཿསྤྱལསི་གིབྲས་ཡ། 
ལུ གིསྱ་ཀང་ས་ལྱ་རུ་ཇཾ་སེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕག་པཙོག་ཏུ་ཐེགས་ནས་འགྲ་ཞུས་ས། །འད་ཟེདཅ་གྱི་སྤྲས་པ། , 
ཐམས་དླྷ་པར་་ཐགས་ཏེ་ཉམས་ད་བྱརུང་དུས་འགྲེནུས་སེ། །ལ་མྤྱ་གོན་པས་སྤྲས་དང་། བདག་གིསྱ་ཀང་ས་ལ་ཅ་དང་། ་ཤ 
བྲ་བམས་ཅད་ཕག་པ་ཙགཏྲུ་ཐོགས་ཏ་ཉམ་ད་བྱརུང་དུས་འགྲ་ནུས་ས། །བྱྱ་མྲབནྱ་ཧི ངདེ། 


སྭ་སྤྲས་པ། གྲྭགས་པ་དག་སྟེབས་འདེ” 
ཙ་ནྲུསྱ་ཀྱས། དེནས་རླུ་ག་གུ་དང་། མང་ཀུར་དང་འདོ་ཟེནཅུན་དང་། ཨིབྟག པཾ 


དཱ བི་ཊྱཾ་པཾནས་སྨྲས་པ། བིདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ལ་བཞུགས། དེནས་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྐམ་དུ་དགེངས་ཏེ།འདྲི་ནམ་ཞི་བདག་ཅཿ 
འ་བ ག་སྟེ 'སྣང་ལ་། ༢་ཞིས་དགས་པ་སྦེ་བར་འགྱུརོ་སཱམ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་མོའི་སྒུརབཞི་གྱས་རླབས་ཕདང་། དེརྣམ་ཀྱིས་བསྐུལ་ཐྦ 





མཧོ་ ༄༅། །སྒེས་ཏེ་གསལ་པ་། གཞེན་ནུ་བདག་ཅག་ཤིས་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་སབས་འདི་འྲད་བ་མངའ་བར་མ་འཚོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བད་ཆུབ་སེམས་དམའ་ 
༢ ཆབས་རནེ་བྲ་སྡགས་ལྡན་ལ་ཚོབས་ཏེ། འདི་ཞུར་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའམས་ི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྲབ་དང་། ྷནསས་ཀིལའེམཐུསཆབས་བ་པདགས་ལ། ¥ 
_ ]དང་འདྲུ།པ་སྙེང་གིནམ་ཁའ་ལ་འཕགས་ས། །དེ་ནས་བྱ་ར་བན་དང་ཆདས་པ་ལསགས་པ་ལྷ་ནམས་ཀང་ལྷ་བྱསང་ཕགདུམས་ཡངས་སྐུ་གཟོནས། བྲངཆནུབསེམས་དཔའ་ „ 

ཁོ གངན་བ་དརསང་ཏེ་པིནཔ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐཅངེདང་སྟེ། གཡྭསྭ་ཕིགས་ནས་གཟུགསན་སྤྲེད་པའི་ལྷ་རྣམས་སྱད་ལམ་ཤེ་བངང་། གཡེན་ཕྱེགས་ནས་ 
འདད་པའི་སྦྱད་པ་རྣམས་ཀྱཾས་རྐྱལ་མཚོན་དང་། བ་དན་སྒྲདྲནས། ལྷའཾ་རོལ་ འཁྱང་པར་སྣ་ཆོགས་དང་། མདུན་ནས་བརྒྱ་བྲིན་དང་། ཚངས་པ་ལསེགས་པ་རང་ ་ 
འང་གི་སྤྱེད་ལེམ་གྱི་གདེངངོ་། །ནམ་ཁའཾངེས་ལ་ གནས་པའ་ལྷ་བྱ་ར་ཏིངདུ་མསནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེང་ནས། ལྷའྲི་མི་ཏོག་ཨུ་པ་ལ་དང་། པད་མ་དང་། ཀུ་མུ་ཏདང་། ¬ 
བད་དཀུར་བྷ་ནམས་གཏོརར། །ཨ་ཀཔུའི་ཕེ་མདང་། ཙན་དྱ་གི་ཕཱ་མ་དང་། ཏམ་ལའི་འདབ་མའི་ཕེ་མ་དང་། ལའཱིམེདཏེག་མེན་དརབས་ཀང་གཏོར་ཏོ། །ལྷའི་ ཱ 
རེལ་མའིན་སྤྱད་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་བརྡུངས་པེ། །གེས་རྣམས་ཀྱང་གཏོའ་འོ། །འདིརསྨས་པ། མཁའ་ལ་ལྷ་ནྣམས་གཞའི་སྒྲ་ཆེན་བྲན་བྱེད་ལ། དགའ་བཞི་འདི་རག། 


ྦ | ་ 


ཏལ 








ཤར ་ :་ དུ ིུུ་ི་ བུ 
དྲུ ཤོས་གཡབ་མས་འདེབས་བེད་ཅང་། ཁ་ཅོག་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལནི་སྙན་བུད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སར་མ་བྱ་ར་ཐག་སྨྱུར་བའ་བུདྨ། | བཿ 

ཏྲ ' ཁྱིར་སྣེརྣམས་འབྱེད་པའ་བྲེད།། མན་དའ་བས་མཐེར་བརྡ་བེད་ཙང་མེ་ཏོག་བྱེད་། ཁ་ཙག་དག་ནི་བཙངས་པའི་རྐང་འཛིན་ཅིང་། བདབར་གཤེགས་པ་ལ་ཏོག་ཇེས་༩ 

ཿ ཟྲུད་། ཁཅོགདགྲ་ཀང་གཡས་ན་རེས་བཞིའི་འབྲང་། གཡེན་ནས་འགྲེ་བ་དགྱ་ཀང་རྗེས་བཞི་འབྲང་། བྱར་པྲནངབཞིན་ཚངས་པར་བཅས་བ་དང་། ཡུས་དན་བདག་ 















དེ་ཤུལ་ནི་མཆོན་པར་བྱེད་། ཟླ་བཉ་བརྒྱུ་སྐར་ཆོགས་ཀྱེས་ལྟག། བདག་ཉདེཆེན་པ་ལཱ་ཆོགས་བདུན་བདའ་ནས། བཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་ཐུབ་རྣམས་ 
དྱགས་བེད་པ་། འཕགས་པ་དྱགེས་པ་འི་ནགས་སྲུ་ཐུགས་དྱགེས་གཤེགས། དེནས་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྔགས་ལྔན་ལ་དབུགས་ཕུབ་བའྲ་ལིར་ :, 






གསུངས་པ། སྭ་སྙི་མ་སྟི་སེབས་ན་བཟུང་བའ་བྱསེས། འྲག་དེན་དལ་བའི་གཅིགད་རང་ལངོ་། མི་རེངེ་བུངྨརུབ་ཐེབ་ནས་འོ་བླ་ནམས། བསམ་གཏན་ ་ 
རྣམ་ཐར་གྱས་ནཾ་ཚེམས་པའ་བ། བུདུཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཆད་བྱརུ་གཤིས་སུ་བཞུང་ནས་ནང་བརྡ་གེད་ཁྱེར་ད 'མད་དུ་བྱིན་ཏེ། །དེ་ནས་ལྷ་རམས་ཀྱང་བབ་ 
,ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུང་ནས་། ་ འདྭ་ལར་ཡང་འང་གྲེ་གོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོམ་སམསཔ་ལ། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱེགས་སུ་་ 





༤ ༤༢༤༢ འའ 


ཌ།༠ལ་ཁ་ན།ཿབྲ་ཀྐ།ཏག།ཿལས་177)བ77 2 སྒངཌ་ཏ་རྷཀ(༡༡་ཀ་ུགསྲང་འཤ།་༩༡ག་༠༡༩༡༤༡༤༠ ༨ 


༡ ཟེང་ཛཉི ༨༡ 6 །གླང་བེཆེའི་ལྟ་སྙངས་རྱོས་གཟ ཟིགས་ནས། སངསྤྱ་རས་རྣམས་ཀྱོས་སན་པའྲི། ལམྤ་ཀི་མཆོགནི་མ་ཟབ་པར། ཟད་འ ོ 


4 གེརསྦའི་བཞིནན་སླར། དནི་འཇུག་པར་མི་བུའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སྭཾ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལྭ་སརབ་ལཱ་གསུམ་བུས་ནས། རང་གས་་ 
ཧེ གནས་སུ་སེངངོ་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆབསླ་བུབས་ཏེ་བྱ་ཆན་བཀྲལ་ནས་འདུན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་བྲ། འདུན་པ་བྱ་རན་དང་ཏྭ་ཁིརལ་སཱར་སེང་ཤིག བོ ་ 
ླ འདིའླསྨྲས་པ། ཁ་ལྕསྨྱར་ཁྱཾད་ངའི་ར་འདི་དང་། རྒྱན་འིད་རྣམས་ཀྱང་མཐན་པར་དག་ལ་བྲོན། དཱནི་འདེད་པ་བྱཆ་ཆེན་སྤངས་ནས་སུ། །ད་ལྟར་འི་ 
ཤད་དུན་རབ་འྱབུངབ། འདོད་པ་། འདི་ནྭཾསུ་བྲིའི་སཾ་ལ འདྲ་ཞང་། མ་འབས་འབར་དང་ མཚུངས་ཤང་ མུཐའ་ངན་དང་། འཇཾག་དན་ཕན་ ཕར་སྙོང་ 
རྱ ་ས་ དགེན་པའ་སེང་ནས་ཁམྦོ་ཅི་ཤུར་མི་ཝཾག །ད་ནས་འདུན་པ་གངང་ལ་མཆོ་མ་ཆར་བཞན་འབབ་པས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསལ་ པ། 
༡ སྐང་གེ་སྟག་གི་ལྟ་མངང་། ཟུགས་རེས་ཉམ་པའི་ནགུས་ཚལ་དྲུ། པས འའ འགལ་མང་དོ་ གྱ ད་པའའུགྱུར། 
¡ བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ། སྤེ་དགུ་ཁདེ་ནི་སྐྱེན་གཙོགེ་ཏུ་ དེ་བཞིན་འཆི་ན་འང་གཅོག་པུར་འཆི་ ་བའ་འགྱུར་། འདི་གཅིག་བུས་ 





༡ 
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༡ ༧ ནི ༩ 

།བསྔལ་མྱང་བར་འགྱུརྲ་གི། འཁེར་བ་ལ་ནྲི་གོགས་ཡད་མ་ཡན་ན། 
ཏི ཞབས་འཇས་གང་ནིནར་ལ་ཆུབས་གམས་པས་། ས་བཞི་ར་དང་རོབས་ལྷ པཿ ཊཱ སཱ 
' སེམས་དཔས་གསུངས་པ། འཆཾ་བདག་འཇགྲས་པ་དེན་ལན་མགྲའ་ཡང་། སྟྲཾད་ལ་བརུམ་མད་བད་བའ་གམས་ལ་མན། མ་ སི 
རགས་བྱུན་ལ་མ་ཡནི། དབའ་དངྱརན་མནྷ་སེ་བདགའ་ལ་མན། དགའ་ངས་འཆིབ་དག་པ་དག །དཀྩེད་ནས་འང་བར་འྱུར་ཞེསྲ་གག །དྷན་་ 
བས་ཤངམ་བྱར་མས་པར། འཆབད་ཡང་ནི་འགེ་བདའྱགརུ། འདུན་པས་གསལ་པ། རྒྱལ་པེ་བགྲེསཿ ནྭ་སྲས་ཀྱ་མྨ་དན་གྱེས་འགྲེངས་པར་འུ 
༼ ཀཅང་ཆུཧུརུབ་སེ་མས་དཔའ་བྱ་དུབ་ཚ ས་ཆོགས་བརུ་བས་པའེ་། རཱ་འདུན་པའི་ཚིག་ཐུགས་ལ་མ་བབ་པྲ། །ད་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨུད་པ་ལ་སྡོན ˆ - 
ད་བ ཟཱ་ུགས་ནས་ཕུང་ནས་གཙུག་ཕུད་བྲེགས་ཏེ། སྟེད་གིནམ་ཁཁ་ལ་བར་བ་དང་། ྷ་ནཱ་མསྭ་ཀ་དབང་བ་བྱྱརྲ་དཀྱི་གྲསྣ་བངས་ནས་བཀུརྡ་ནི་ ་ 
ཆེན་བ་བས་ཏེ། སུམ་བྱཅུཙ་གསུམ་པའ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁུའ་ནས་གཅུག་ཕུད་མཆོད་པ་གཅུགས་ས། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པབརྒྱ་བྱེན་ > 


།འདུན་པས་གསུལ་བ། ཀྱི་ཧུད་གཞེན་ཆུས་མྡུག་བསྲ་ 
་ ་ས་སུས་བཞོན། གི 


































ཧཧ ཿ །འདི་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཞནནུནྱི་རལ་དགས་གྱི་མདོན་པའིངྱ་རལྱ་བི་འདེས་ཟེས་པའ་མེནུས་ས། „ །སཱམ་ནཊ 
༧ བརྱ་གུརཏོ། །དེ་ནས་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུན་པ་ལ་གསུང་པྲ། ཁེད་ཀྱིས་བསྡགས་ལཱན་ཕཾ་བྲང་གི་ནད་དུ་མ་བཀྲི་ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་གསུང་ 


_, དང་། -. འདུན་པ་སྐད་མཇེད་ཙང་མགག་མཆཾམས་གང་ནས། རའྱི་རལ་པ་སྦགས་ལྡན་ཁྲིད་ད། ཡངདང་ཡད་དྲུ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་ཞིང་སང་སྟེ།ང 
སཾརསྦའྲི་བཞིར་ཛྭནི་པ་དང་། དེར་ཅ་ཅོ་སྐྱེ་སྭ ཅིཙམཱནྭ་ཧཱལ་བ་ཟས་གཙད་མ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་གཞེ༢་ནུ་བིན་གྱེས་དགེས་པ་ དངུགསལ། 

གེ་ཁིརསེརསྐྱའི་གཤའེ་ཡང་སྨྲ་གསང་ཆེན་པ་ལྤགས་སེ། །རྟའརྒྱལ་པ་བསྔགས་ལྡན་ཕེ་བྲང་གས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུན་མེའི་ཆོགས་ཐམ་ས་ཅ 

བསྔགས་ལཱན་གྱི་འདུནདུ་འཇུཤ་ཏེ་དུ་བར་བརྩམས་ས། །བཝགས་ལྡན་ཡང་དབུགས་ཁང་དུ་སང་སྟེ་དེཤདི་དུས་བྲས་ས། །ཤི་ནས་དྲེ་སཅན་གྲི་བྲམ་ 


སྤུ་དགལ་བཅོན་པ་ཤགེ་རགིས་སུ་ལང་མཚམས་སྦྱའོ་བ་བླངས་སཾ །དནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའའིམྤྱ་གོས་དང་སེངདན་སྤང་གི་བ་རྟིགས་ནས་སུ་གཤེ 
, བ་དང། དེའ་ཆྲདང་སེབ་དྷནྣསང་གྲིཡ་ག་པ་ཁྲགས་པ་ལ་གཏདནས། སེམས་ཁང་དུ་ཆུད་ཛང་འདུག་པ། དྷེ་ལྟ་བུ་དྱེ་བང་ནུ་བ་སེ། 


ེ ་གཏད་ནས་སེམས་ཁང 
ལྭརམས་གསུྱ་གི་ལ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབུས་བུ་ཆགས་པ་ལས། རྙི་ནམསྣ་སཱ 
ས་གསུངས་པ། དཔདརིན་པ་གང་གིམཐུས་བྱགནས་དདེན་དེ་བསགད་་ག་འ་ 
ཏུ། འཆིབ་ཡངདག་པའ་མྔ་ དོནས་ཡོད་འབུང་སྟེ། བཀའ་ཐུབྱ་ཀི་ནགས་སྲུ་གནས་པས་ས། །གལ་ཏེ་ངེསྲ་ན་བ་དང་། བང 
ས་ཡི དང་ནེ། དཀའ་ཐུབ་ཀིགནས་ུརམྱི་གུརན། ཉིད་མཐོ་ཚལ་འདིདེའིཡུནི་པ་ཞིག །དེ་སདཅས་གསུངས་པདང་། 


།ཨ་པ། ཅེ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དེ་ཕན་ཁན་མ་ལ་གས་དུང་། བངྡ་ནུབ་སེམས་དབས་གསུངས་པ། དུང་སང་ཆན་པས་དེ་ལྟར་བེས་ 
, ཡ་མཚན་སྐྱེས་པའི་མགེ་འཐད་ཏེ་ལས་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མར་བདན་ལ་སྤྱན་རྲངས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བསྟུབས་སོ།་ 
^ ྦ ཊི 


།བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རག་པར་བར་མས་ས། །དནས་གཟུགས་བཟད་ཞདེ་ བའིཆ་བདདམཝ ཤུས་བའ་དུབ་ 
; ཊས། 





ཅཅ 






| 


༥ མགོ་ 2 ཙས་ །མེད་ན་ཁྱི་མ་བདག་སྐྲགཞན་ཕུག་པ་དང་ནོར་མང་བ་ལ་ལངས་ དཆབ་ཞེསྲ་བ་བ་ནས་ད། [ཁེ་འུ་བྱར་བཙས་ས་ཞེས་བ་བའི་བདྡ་དུ་ 
ཟི ཀེ་ གདུགྲ་བམ་ཅདྱ་ཐདའངའབ་ཏུ་བནས་དང་སངསྤ་ཆུས་ཁ་བུང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ས། །ཇིཿམ་ན་བདག་ཉད་ཆེན་བསདེ་ནམས་ལ་མྐན་མས་ཤནའི་གེས་ 
3 དགཙོག་བུན་བ་དང་། དྲེ་རམསྱ་ཀསྭ་སྤྲས་པ། ཡུན་མའེན་པར་མཛོད་ཙོག་ །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གིས་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བ་ཞེསྐ་ར་བ་དང་། 
ཙཾ) ན་བདང་། ཤིབ་མཐོད་ནས་ཀུན་དྲ་བེ་བའི་ཡདྲ་ཐིས་ནགས་སུ་སདནས་དྲེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་བང་ཆུབ་མངེའི་པརྡ་རོགས་བརའཚང་བྱར་བར་འཁུརཏེ།་ ླླ 
ལྐ རེ་བུས་ན་བདག་ཅགྲ་ནམས་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀི་ཞང་དུ་གནས་པར་མི་ནུས་པས་ན། བདག་ཅག་ཡེངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའོ། །ཤ་ནའི་གས་འདི་ཟུས་ཅད་ ྲླ 
_ མའི་སས་ལྭ་ཁྱ་ཀཾས་བུལ་ཅག །བདག་ཉདེ་ཆེན་པ་དའནི་བཱ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱར་ལ། ཁཌྱེད་ཀྱི་ཀང་འྲབས་བུ་ཆེནཔ་ཐབ་པར་ 
¦ འྱགརརོ། ཟོ །ཞེས་སྤྲས་ནས་འབར་བ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་དང་། ཀླེག་འབྱིན་པའི་ཆོ་འབྲུལ་དག་བྲས་ནས། བུང་བ་ལགྱ་མེད་པའི་ 
_ རྱ་དོན་ལས་པའེ་དགིངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ས། །རྒན་མོ་དསྲ་ཀང་འཆི་ཀར་གོས་དེ་དག་བུ་མེ་ལ་གཏད་ནས་ཇི་ལར་གྱུར་པ་རྣམས་སྦྲས་ས། །དེའི་བུ་མེ་ 
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༧ མདའ་ཞུ་ཐེགས་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཀར་ལང་བ་དང་། ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ཡང་རསྱེ་གོས་ལམ་དེར་བེན་ནས་། རྔོན་བ་ལཊ ཀུ 


; . /བྱངད་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ་། ཀྱེ་ནང་རྗེང་ཞི་མཐུའ་ཇི་ལཱ་བུ་དང་ལྔན་པ་འཛཾག་ཏེན་ཐམས་ཅངད་ཀོས་ཤེས་ཏེ། 


བོ -** 











ཡངནང ཐེབས་ཏེ་འཆི་བར་ཤེས་ནས། དེས་ཀུ་ཤང་དྲུང་གཅིག་ཏུ་གཞག་ནས་། ཤང་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྦ་གང་ཡན་པ་དེལ། 
 བ་ཡན་པས་དེ་དགཤེ 





གཅང་གསྲསས་ལ་བུལ་ཅོག་ཅེས་གསལ་བ་བཏབ་པ། ཁཱ །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པགྒྱ་བྱིཉ་གྱིས་ཤེས་པ་མཐྲེང་བ་ནི། འགོ་འ ི 
།ས་ནསྭ་བངས་ཏེ། དེནས་དོན་པ་ནས་འཁགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བདག་ཉོང་མངོན་པརྤྲུལ་ནས། དེ་དག་དགངས་ཏེ་ལག་པ་ལ་ ཨཿ ་ 


༦ 


ན་མདའ་ཞུ་ཐགས་ཤང་གས་དུར་མགྱ་བན་བ་ཞག་གཟིགས་ས། །གཟིགས་ནསྲ་ཀང་མི་དེ་ལ་གཟིགས་པ་། ཀཱའི་ནང་ཇེ་ཤ་ནའི་གས་ས་ནི་དག་ཉི་རབཏུ་ རེ 
བྱང་བ་ལ་མཚམ་བ་ལནྲེ་ཆེ། ཀ་ཤེ་ཀའ་རས་ཕཱན་འདེ་དག་ཁྱེད་ལ་ཁོ་ན་དག་ང་ལ་བན་ཅིག །དེས་གསེལ་པ། གཞོན་ནུ་བདག་ལ་གཞན་དག་ཁྱེད་ཀྱེས་ ་ 


རྒྱོལ་བུ་གཞེནནུ་གྲེངས་ནས་ཀ་ཤི་ཀའི་རསྲ་པན་གེས་གས་འདི་དགྲ་བབས་སེཞེས་བཞི་དེ་ཡར་ཁཆི་བར་འགྱུར་ལགས་པས།  བདག་འདི་དག་མི་འབུལ་ལ། ། ༩ 
སུ་ཞིགེ་གས་ངྲ་གངས་པར་ནུས། ཁྱེད་ཆྱིས་ 


པ་ོྗྦཔོསསས་སོསས་་ ་ ས་ས 














བཟང ང་ངོར 


༩ེ 


ཟི དན ༄༅།་ + 


&༦=/ 3” 


ལི 


།ང་འགྲེངས་པར་སུ་ཞོག་ཡདོཆསྤ་ཉོས་བག་ཚབ་མེད་པར་བན་ཅོག །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པཾ་བརྒྱ་བུན་ཚྱས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་གཉིས་ 
ལ་གཏུགས་ནས་ཤ་ནའི་གེས་དག་ཕུལ་ཏེ། ཀ་ཤེ་ཀའི་རཾསྭ་པན་རམསྭ་བངས་སེ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་དང་ཤ་ནིའི་གེས་དགའཚམ་པར་མྭ་གུར་བ་དང་། ་སྙེ་ 
ྷེ ་སྣང་། དེ་འདི་སཱམ་དུ་དགེངས་ཏེ། ཀྱེ་མ་འཤ་ནའི་གེས་རྣམས་བདག་གེ་སྐུ་དང་། མཚམ་པྱ་གུར་ཅིག་སམ་ནས་ཚོགས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། ཤནའི་གོས་དེདག་འདེ་ ཤོ 
. གར་བྲདྱ་རུབ་སེ་མས་དཔའནམ་སྦ་ཀྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱའེ་ལྷའེ་མཐུས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐུ་དངམཚམས་པར་ གྱྱར་ཏོ། །དེནས་ˆ 
ཅརྩཆུབ་སེམས་དབའ་འདྲི་ཀྲམ་དགངས་ཏེ། དུ་དག་འབབད་བཞིཅིས་འགོ་བུན་ས་རེསས་དད་བཀྲབའ་ོས་པོ། །ངེ་ནས་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
མཐའྦ་ཀིས་ ཞད གས་བདྲད། རྒྱལ་པའི་འདད་བྱོནཏི་ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟོའི་གནས་དང་ལསྱ་ཀི་གནས་དེ་དང་དྲ་ནམས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ 
བས་དེས་ དཀ་ར་བ་རའུལ་མ་ལས་ལུང་བཟེདྲབས་གྲེང འཁབ་ཏུ་བསེད་སམས་ཀྱི་ཕཾརི་ཞུགས་ས། །དེའི་ཚྫོ་ཧལ་པ་གཟུགས་ཅན་ ཉིང་བ་ 


ང་ལམ་ཞབསྤ་ཆལ་། 

རིང ིབརིང་བངག་ལ་རིས་བོ་པ#་ རབ་བ 

། སྙིང་གི་ཁང་བཟངས་ཀི་བཞིར་འདྲུག་པ་དེས་འགྲ་བ་དང་། ལྡག་པདང་། ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ལཱ་བ་དང་། བསྐུམ་པ་དང་། 7 ཆས་གེས་སྣམ་སྦྱར་ 
`` 





;; 


བས་བསདྷ་སཾམས་སུད་པ་མཐད་ངོ། ང་ངོ་། དལ རྒྱལ་བོཁབནས་འགྱཏུ་བུངབརི་སེདཅིག་གནག། རཾ 
་བ་ལ་རགྱཏུ་བང་བའའིའི་སློ དོ་ལམད་ལྟ་བུ་ནི་མགའ་ཡང་མདད་སྐམ་མྲ། །འདིའི་སྤུས་པ། ངི ྒ „ འབུ་བུངབ་སྒྲགས་པར་བྲ། ® 
འདི་ན་ཏག་པར་མཛད་ནས་སུ། རབཏུ་བུང་བ་ཡང་དག་བཞེད། ཁྱིམ་ནས་འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ པང གྱི་གནས་ཡན་རིང་། རདཏུ་བུང་བརྭ་སཔཝར།་ 
མའེནནས་དའིཆ་རབ་ཏུ་བུང་། འབུཏུ་བུངནས་སྐུ་ཡཾསཾན། སྡོག་པ ་བའི་ལས་ནི་སངས་པ་ངང་། གསུང་གི་སྡགི་པྲ་སྤངས་པ་ནི། འཚོང་ཏུད།སང་ཐར་ 
་མཛད། ངེ་ནས་མ་ག་དའེནི། ག་མཆོགྱ་ཆལ་པའི་ཁབ་གཤེགས་ནས། མགེན་པ་ཤེས་བཞིན་དན་ལྡན་པ། བསད་བསྟམས་ཕར་ ༤ ནགཤེགས་པ་་ ‹ . 
བདེག བཟད་ཕུངས་མག་འའིབདག །ཁད་བཟངས་ལ་ནི་འདུག་པས་མའང་། མ མཐངནས་སེམས་དདདེ་ནས་ནི། ཟཱན་པ་ནྣམས་ལ་འདིསྐད་སྨྲས། མཚམ་ 
ས་ནྱི་ཧས་གུར་ཅིག །ཁྲེ་ལག་ཕྲུནསུམ་ཆོགས་བ་དང་། མཉའ་ཤང་གང་དུ་ལ་བའི་། འད་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་ལྟཾསུ་ཤཾག །སྤན་མེ་བརྡེག་ལ་ཡདེ་་ 
. བཞུངས་ཤང་། དམན་པ་འི་རིགས་ལས་མྲ་འུངས་འདི། གང་དུ་གནས་པའ་གཤེགས་འགྱུར་བ་། ཅལ་བྲས་པཉརས་བཞིན་བཉངདེབ་ལ་ོས་གབ། | བསྒྲད 



























མདོན ༄༅། །དགེ་སྤྲེང་དེ་ནེ་གར་འགྲེ་ཞང་། གང་དུ་གནས་ནེ་བཏབ་པའི། 
དྲ སྤི་དྲུག་ལེགས་པར་བསྡམས་ནས་ནེ། ཤེས་གཞོནྲོདན་དང་ལུནུ་བ་ལོས་། 
་ ཐུགས་པྲ་གད་ཁྱེར་ཕུའབུངནས། བསྐྱབ་སེད་ལ་ནཾ་མདོན་གཤེགས་ཏེ། 
ནི་ཤེས་ནས་ཀྱང་། བ་ཧ་གཙོག་ག་སྲད་བསནས་། གཞནན་སྱུར་དུ་སླར་ལག་སྣེ། 
‹ གོང་གེའམ་སྟག་གི་བྲ་གུ་དད། རི་སུལ་དགན་གནས་པ་གར། 

་ཞུགས་གནས་ན།  ྷེ་ནྲི་བུན་པཾས་ཡངས་བསརནས། 
པ་ལ་བབསནས་། རྐང་གས་ཉེ་བར་སང་ནས་ནི། 
གཏམ་གསེལ་ནས་། དེ་ནེ་མ་ཁཾངས་མྲི་བང་བར། 


རྗེས་བཞིནེ་དུནི་འབྲད་བར་གྱོས་། དེས་ནེ་བསཾད་སྟེམ་གཤེགས་ ' 
ལྱུང་བཟེད་མུར་དུ་གང་བར་མཛད་། བསེད་སྣཾམས་སྤད་བ་བྲས་ ° 
དེ་ལ་གནས་ནེ་བཏབ་བརྩ་གུར། - གནས་བཏབ་པ་ ་ 
རྒྱལ་ བཡན་ཚོག་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པཾ་ཆེན་བཾ་དགེ་སླང་དེ།་ 
བྱཆབ་སེང་གི་ནི་སཱེང་ན་གནས། བཉྷ་ནམསྱ་ཐས་ཆོགས་ཐས་ནས། རབར་ 
མུར་བ་ཁནར་དོང་བརྩ་གུར། །བཉེན་བས་བྲགེད་པའིསར་ཞོན་ཏེ། དེནི་ཞོན་པ་ 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐང་། རྒྱལ་པེ་འདུག་ནས་དགྱེས་པ་དང་། མགུ་བར་འགྱུར་བའི་ ¡ 
དེན་འདེ་དགཞི་དབ་སྤྲས་སཾ། །དགེ་སྤང་ལང་ཙེ་ངང་བ་ལ། བབ་པར་ཡང་དག་གནསྱ་བུར་ 
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རརར འདི་འདར་གྲིས་བཛིད་ལྡན་བ་ལ་། བསད་ཧཱམས་སྤེད་པ་བརྗེས་མ་ལགས། ཁྲད་བ་ཉམས་དགའ་ 

སྩིད་མཆེགནི་ཁྱེད་གསེལ་ན། ༧དྱེཊི་གདུང་ནིཊུ་ལཾས་གསུངས། རྒྱལ་པེ་གངས་འེ བན། ཡ་ ས་ནཱ་ནེར་དག་དང་། འུབུ་དག་གསུ་ནི་གདུ་རྱུར་ 
་པ། ཀས་བཞིས་གཟས་བ་ཡད། བར་མ་ཤང་པ་ཤི་ མའེཟྲུས། -ྭ་ཀྱ་དག་ན་ང རྒྱལ་ པ་ངའྱི་ཆལ་རགས་ཏེ། ངཿ འདེད་པའི་དན་མི་ 
་གེར་། ས་འདི་འི་དང་བཅས་ཤིངྱ་ཆ་ ་མཆནལ་བཅས་། རྐན ཀུནདང་ལན་པ་འབར་ཞུབ་ཀང ང་། མེ་ན་ནམས་ཀངངམོ་པར་མི་འྱགུར་ཏེ། སེ་གས་དྲུས་ 
གངི་གི་མི་བཞི་ན། ། །འདེད་ང དཔྲ་ནམས་ནི་ཤ་ཁྲ 'ཁེན་བབེལ་། ཅས་གྲསུངས། ཏྲ ་བསྔལ་དངནྱི་ག་དུན 
་འཇཛོགས་པ་ཡ། བར་བའི་གྱརོ་ས་བཱེ ན་ན འདེད་པ་རམས་ལ་མི་དག '་བླ་བསྐྱེད་ན། འཇོགས་ 
བིད་ཆེསྤ་ཀི་དྲག་བེྩྱ་གུར་པ་དག བྩ་ཐུར་པའི། ཞྱུནཔཾ་གདསཅན་རླུ་འོ་དསུདྡསིད་ 
ཀྱཾ། དའི་བཱ་ནི་ཐར་པ་དང་། །འཇག་རྟ་ རྟན་འདི་ན་འདད་པ་རྭབངྱ་གུའ་ནས་། འཁེར་བའི་ 





དག་དང་ནི། བད་མེད་རྒནྱ་ཆིས་བྱརནཔ་དང་། ལདྭས་། 





༥གནས་ 


མ་དབང་རྒ་ལ་བཀ་བཀྲའ་༩ ཞང་འདམ་རྫྔབ་འདྲ། 

ཀ་ཊ: ་ བས་ན ༡༡ གནང་མཆག་ལུག། 
ཅཾ་ལཱརྭ་དྲང་། ཚེ་ ཀཨ་ཚོགས་ཡངས་ 

ད་པའ་ཤགས །ཀྱས་བསྐྱིད་པའ་མཾ་ནས་སཾ། 












མདོན ༄༅། ° །འཁེརལས་ཡངས་ས་འཁྲམ་པ་ལ། མི་དབང་ སྤུབས་ཏེ ་ཏེ་གཞན་བ་ན། འཇིགས་པྲ་ཆེ། ་ལས་དེ་ན་ཐའ་བའ་བེད། ་འདེད་པ 
2 $ ཀྱ་སེེ ེས་དམོག སཿ མཁྲན། སྨ་དན་འདས་༔ ་བ་ཞི་བ གྲ ཟོགས། སྤང་ཕཾའ ར་གང་དུ་ངའེ་ ་ཡད། དག་ བདག་ཏུ་འགགེ་བའྲ་བ། རྒྱལ་ ་པོགཟུགས་ཅ 
སཱང་བེས་གསེལ་པ་། ཀྱིའ་བཏུ་བུང་བརྟ དུལ་ཊགས་དི་ཞིག་དདུ་གཉ ཉིན། དེས་གསུངས་པ། བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་རུབ་ - 
ཟཾ༧ རྒྱལ་བེས་གསེལ་པ་། ཀྱི་འབ་ཏུ་བྲུང་བ་གང ་ཀརོ་ཁྲང་བྲ་ན་མེད་པ་ ཡཐདྲག་ པར ཟ་རྫོགས་པའི་བང་ཆུཔ་ ནནད་ ་ལ༤་ 
ཡང་དགེདས་ཤག །བུང་ནུབ་ས མས་དཔས་ཿ ༽ དེ་བཞི ན་དུ་བསམ་ ་པའ་བ་། །ཞཾ་ས་གསུངས་ནསྤྱ་ཆལ་པའི་ཁབ་༔ ནས་བུད་སྭེ་། 
རྒེད་ཕུང་པེའི་རི་ལ། ཧ་ཅད་ཡང་མ་འང་བཿ རྭ་དྲང་སྲེང་; རྣས་ཀྱེ་སྟ་ ཊི་སྟུ་གནས་ །་དེའ་གཤེགས་ག། །དས་ནས་སྤད་བ་དང་། གནས་པ་ས་ རེ 
ལ་བརྩོན་པའ་གནས་ཏེ། དྭ་རྣམས་གང་ ཀ་ཆོ་ཏང་་ པ་གཅོག་ ཤིན་ བུན་རག་འབྲེང་བ་། དའི་ཆ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཤུན་གཞིས་སུ་ གས་སེ། ' ངོ 
གལ་ཏེ་དྲ་ནམས་གདུང་བ་ལྔའི་སྦྱེར བས་ཤན་ཊུན་ཆིག་འདུག་པ་དེའེ་ཚ་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབས་ ཀྱང་སྤེར་བ་དེས་ཐུན་ ་གཉིས་སུ་ཞུགས་ས། །དེ་ , 














རི 
, ! ནས་དེ་རྣམས་ཡ་མཆན་སྐྱེས་ནས་དགེ་སྣང་འདེ་ནི། ཆེན་པ་ཁགི་ག་ཞེས་སྨྲས་པས་། དགེ་མུངཆེན་བཞིས་བུ་བ་འྱུ་ར་ཏོ། 
དབས་དྲེ་ནམས་ལ་སྨྲས་པ་། ྲུ ཤིས་ལཱན་དག་ཁྱེང་རྟཡ( གས་འདས་ཅ་ཞིག་ངོན་ངུ་གཉེའ། ནས་ཁཅིག་གས་གསེལ་པ་། 
ཁ་ཅོག་གས་གསལ་པ་། བདག་རེནཚངས་བདད་ ོག་གི 
དགེངས་པ་། དྲང་སྲད་འདི་དགཞི་སྤར་ཡང་ལྟུང་བ། 


6 





བེ བྱ་ར་བ ། ༤ 
།ཁཅཾགགས་གསེལ་པ་། 5 གདག་ཅག་ཞེ་བདུང་ད། །བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ¡ ; 
་ཡང་ལྟ་ ལམ་འདེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡྤན་། མཐོང་བརནུས་པ་མ་ལན། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་ ་ 
བ་ར་ཇོགས་པའི་བད་རུབ་བར་ནུས་པ་མ་ཡན་ཀོ། །དེ་རས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ད་ཤདཞུས་པ་མེད་པར་མྱབདནས། ཙྫུལཤཱས་ཚིབ་དདའུས། 
གད་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྲེན་པ་དང་། ཅྭ་ལ་ཤེསྲ་ཀྱ་བུ་འདི་འཕུར་ལ་འདེ་སྐད་ཅེ ས་གསུངས་ས། །རང་འཕུར་ག ལ་ཏེ་ཁཱད་ལ་ན ་བདེ་མེད་ན་ཁེདྲ་ཀྲིདུང་དུ་ ། 
 ཁཾ་བེ་ཚངས་པ་སྨད་པ་སྤད་དེ། །དེས་སྦྲས་པ་། ཆ་དུད་ལན་པ་ཀྭའུ་ཏ་མ་བདག་ལ་མ་བདེ་བ་མེདྲ་ཏོས། ཅི་བདེབ་ཁ་ནར་བཞུགས་ཤག །བང་ 
ཅུབ་སེ་མས་དཔ་ས་གསུངས་པ་། རད་འཛུར་ཁུདོ་ཅས་ཆོས་ཇིསེད་ཙག་རང་གསེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ར་ཏོགས་པར་འགུར། དེས་གསལ་པ་། ་ 








མདོན་ ༄༅། ཿ །ཆོ་དང་འ ཝྡན་པ་ཀེའུ་ཏ་མ་ཙི་ཡང་མེད་པའི་སྣཱེ་ མ་ཆེདྱ་ཀི་བདདུའོ། །དེ་ནས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སླམ་དུདགད་ དས་ཏེ། 

: ཚུ་ལ་ཤེས་ཀྱེ་བུ་རང་འབུའ་དང་པ་དེ་ལ་ནིང་ཡང པ། རྒྱཚ་ལ ཤེསཿ ང་འྱུན་ལ་བྱམན་འས་དངད་བ་དངཏ་ང་འཛིགདབཤེས་འབ། (་ 
ལོ་ཡད་བཅོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་། ཏཾང་ངཾ་འཛིན་དང་། ཤེས་འབ་ཡད་པ་ སཱ 

རི སྙིད་མངོན་སུམ་བུས་ན། ཅིའ་ཕཾར་བདག་གསྭ་ཀང་ཆོས་འདི་དག་ །མཛེན་སུ་མ་ངུ་མི་བ། 
བ་ཐེབ་པརྡ་བ་བའི་ཕོའདང་། མ་རྟེགས་བ་ཉགས་བར་བ་བའི་ཕོརེ་དང་། ཏོ 
བག་ ཡདོ་བུན་པ་དང་ཝན་བ། བདག་ཤད་གཏེད་བར་གནས་ཏེ། གཅིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཿ ་ཡད་པའྭ་ཏུན་པ་དང་། ལྡན་བ་བདག་ཤདེ་གཏོད་བར་ 
གནས་པ་ན། རད་པ་མ་ཐེགས་པ་ཁེ་ནར་ཆས་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པར་གྱུར་ཏེ། ། །ཆས་དས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་ཡང་། རྒྱུར་ལ་ཤེས་ ཀྱེ་བུ་རཾང་ 
འཕྲུར་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། བྱཞནས་སྒྱུ་རྩ་ལ་ཤས་ཀྱེ་བ་རིང་འཕུར་འདེ་སྐད་ཅེས 'གསུངས་ས། །རང་འཕུར་ཁུད་། དྲ་ཚིས་ཅི་ཡང་མེད་བའི་མྩེ་མཆེད་ 








རྩ་ལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རང་འབུ་ བུརྩ་ཐས་ཙི་ཡང་སེད་པའི་རྩེ་མ་ཆེདཀི་བརྱ་གིཆོས་དེ་ 
ས། དནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ པས་ཆེ་ ཆས་དྲ་ནམས་ཁན་མ་ཐབ་ 









་བས་པ་མདོན་སུམ་དྲུ་བས་པའི་ཕའ་དང་ ཀོ གཙོགབུ་དབེན་པ་ བི 


བྦིཨེ་བརྲ་ཀི་ཆོས་འདི་དགུ་རང་གི་མངན་པར་ཤེས་པས་མདནསུམ་དུ་བས་སམ། དེས་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། ཆ་དང 
བའི་སྤེ་མཆེདྲ་ཁི་བརྩ་ཀེ་ཆོས་དེ་དག་མདོན་སུམ་དུ་བས་ས། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུངས་པ། 
ཀྱི་བཅ་གྱི་ཆོས་དེདག་རང་མདོན་བརཤེས་པས་མའོ།སུམ་དུ་བུས་ས། །ཆོ་དང་ལྡན་བ་ཀའུ་ཏམ་ངེ་ལར་ 
བྭ་ཁྭདྱ་ཁི་ཡ་དེ་ཙམ་བས་དོན་འདི་ལ་ཁྭགལ་མཚུངས་ཤོང་སཉམཿ བདྲ་ཐེབ་ཀིས་ནུར་སྤནོལྷ་གལ་གཉིས་གིས་འཁར་འདི་ཡངས་སུ་ད་བར་བྱགིའོ། །དེ་ནས་སྒུ་ ` 
ཙཱ་ལྱ་གི་བུ་རེང་འཕུར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐགས་མཁེ། དབན་ཤདྲ་ཀྱི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ལ་བརྗེད་པའེ ཆེད་དེ། །དེའི་རྟོགས་པ་ 
[དོག་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་མ་གུ་བརྱ་གུར་ཏེ་། „| །དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྨམ་དུ་དགེངས་ཏེ། ལམ་འྲིཤཤེ་ ་མ་ཡན། མཐད་བའ་ 
ནུས་བ་མ་ཡན། ཟུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བདྲ་རུབ་པར་ནུས་པ་ས་ཡིནནསམ་མ། །དེནས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་དེནུས་པ་མེད་བའ་གགས་ | 

༡ ནོས། རངས་བྱེད་ཀྱ་བུ་ལག་སྤྱེད་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་བྱེནྣནས། འངས་བདྲ་ཀེ་བུ་ལཱག་སྤྲེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ས། །ལྷག་སྤོད་གལ་ཞེ་ཁྱོད་ལ་༼ 















ན་ཁེད་ཅཙ་མ་པ་བདག་གེ་ཡང་དཙ་མ་ལ་། བདག་གེ་ཇིཙམ་ 











པོ 
༢ བ་མེདྲ་ཀཱས། ཁཱདཅི་བདེ་བ་ཁོ་ནར་བ 
བར་དུའོ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ 


° འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏོང་ང་འཛིཤ་དང་། 


༨ ༤༨ དཾ ༠༽ ༩ 
བརྩ་ཐུ་ཆོས་ཁད་སེད་ཅོག་མངེན་སུམ་དྲྭ་བས་ན། 
ད་ནྣམས་ཁ་ན་མ་ཐབ་པར་བ་བའི་པའ་དང་། 
དབེན་པ བག་ཡང་པ་། ཅུན་པ་དང་ལྡན་པ། 


༤༨ 


] ད་པ་མ་ཐགས་པར་ཁ་ནར་ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་དྲུ་མཛད་པར་གུར་ཏོ། །ཆས་དེ་མདོན་སུམ་དུ་མཛདནས་། ༢ངས་བེདྱ་ཀི་བུ་ཝག་སྤྱེད་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་” 


།མི་བད་བ་མེད་ན་། ཁྲཾང་ཀི་དུང་དུ་ཚངས་པར་སྤེད་པ་སྤད་དེ། །རེས་གསེཝ་པ། ˆ ཚེད་དང་ 


བདག་གསྭ་ཀང་ཆོས་འདེ་དག་ཅིའི་ཛིར་མདོན་སུམ་དུ་མྲི་བསམ་མེ། 


མཏོགས་པ་ཉྟེགས་པར་བྱ་བའི་པཱུརེ་དང་། མངོན་ཨུམ་དུ་མྲ་བས་པ་མཛོན་ 


ངེ ངོ ¬ 31 = 
བདག་ཤིད་གཏོད་པར་གནས་ཏ། གཅོག་པུ་དབེའ་པར་བག་ཡད་པ་བ 


'ཝྡནྭ་ཀྱིའུ་ཏམ་བདག་ལ་མི་བད་ ་ཿ 
གས་ཤོག །བྱདྲ་ཀོས་ཆས་ཇི་ཧེད་ཚིག་མངོན་སུས་དྲུ་བས། ན་དང་ལཱནཔ་ཀེའུཏ་མ་འདུ་ཤེས་མད་མནེ་སྦྱེ་མཆེད་ཀྱེ་ˆ ཾ 
འ་འདྲ་སམ་དུ་དགྷེརས་ཏྲེ། ༢ངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ཡཱག་སྙེད་དད་བ་ལ་ན་བདག་ཀྱང་དད་ལ། འདས་བྱད་ཀི་བུ་ལག་སྦྱད་བརྩོན་ 


ཤིས་འབྲ་ཚིབ་དག་ལ་ཡད་ན།་ འདུས་བུདྱ་ཀི་བུ་ལག་སྤྲད་ཀྱོས་འདུཿཤེས་མེད་འདུཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ༢ ~ 


།དེ་ནས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ ་ 
སུམ་དྲུ་བབའི་ཛུའི་དང་། གཅིག་བུ་ 
དག་ཾད་གཏོད་བར་ཀནས་སྐཞ། ད 


¢: 
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རོན ༄༅ཤ ༤ །ུས་པ་མེད་པར་རིག་ནས་གཤེགས་ས། །དེནས་སྤྱུ་རྩ་ལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་འངེ་འཕུར་གྱེ་འཁེར་གསུ་མ་དང། འངས་བྱེདྱ་ཀླི་ཕག་སྤྱོད་ཀྱེ ¬ 
_ཟྱའའལོར་གཏིས་དངྲསདྲ་ཝ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རེས་སུ་འབངས་ས། །དེནས་བ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདང་། ལྷནཅོག་གང་གིས་ལྷག་ཧྱཾགས་ན་སྟངརྒས་འོད་ 
¡ ཅུཊསཊིསེའྲིཟེད་ནལ་གང་ན་དདར་ཆུཞི་གཤེགས་ཏེ་བན་ནས་དེ་ཕན་ཆུནའཆད་བ་ན། གིགས་དགའ་ལར་འདུག་པ། ནགས་ཚང་ཚེང་ཛེས་བ་། ཆུ་ཀླུང་ཞེ་དན་ཛ་ 
ན་བསལ་བརའབབ་པ། གསུ་གུ་ཅན་འཇུག་ངོག་བད་ཞོད་མཐའ་ཆེལ་གསོང་ས་སྣག་བ་དོང་། ཤདྷཾ་ས་ཆེགསྦ་ཀྲསྨྱ་ཧུན་པ་དགའ་ལྟར་འདུག་བ་ཞོག་གཟིགས་ག་ ༡ 
| གཟོགས་ནས་ཀང་འདི་སྣམ་དུ་དགེངས་ཏེ། ཤི་ཨའེ་སྤ་ཕགས་འདིཤིདགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་པ་ནགས་ཚད་ཚིང་མཛེས་པ། ཆུ་ཀྱུང་ནེ་ར་ཛན་བསཾལ་བར་འབབ་བ། ` 
| གསེ་གུ་ཅན་འཇུག་དགས་བད་ཁོད་སྤའྱ་ཆཆེ་ལ་གསད་མྲསན་བདོང་། ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱསླྱ་ཧྒན་པ་དགའ་ལྟར་འདུག་བ་ཞགེ་ལྟེ། ཀྱ་མ་སྡེང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་རོགས་༡ 
: ཨི་ཐུས་ནགས་ཁྲད་འདིའ་ཏནན་སྤེ་བྲ་བབརནས་ས། །བདག་སྤེང་བ་དྲོན་དུ་གཤེར་བ་ཡོན་པས། མ་ལ་བདག་གསྭ་ཀང་ནགས་ཁྲེད་འདིདཏེནལ་སྤེཇས་བར་ | 
ཿ །དེ་ནསྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནགས་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཤང་གྲེདང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོམས་ལ་ཚ་ཐས་གཏད། ལྗགས་དཀན་ལ་བཅར་ནུཐུགས་ཀྱི་ ; 


ྨ 


/ 





| མངནདུ་བྡན་མས། ཤཾ ཧཱ 

སརཔ དཔརན་སི་མེབསདང་ལ་པས་མི་སབསདབྲ་བས་རི་འརས་ཤནེདྲུནཔབཞིསའིཀ་འགྲ་བབ་ 
འི་ཐུང་བུ་ཐམམ་ཅདནས་རུལ་བུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆམས་ལ་ཚམས་གཏ 
མདོནདུ་བསམས་། ཤནེདུ་མངོན་དུ་བྲསམས་པལསགོས་པ་ནྡིས་མ་བཞིནྲ་ནོ། །དེ་ནསྭ་བང 


| ཤཤི་དུ་མངོན་དུབསམས་ས། །དེ་ཐུགས་ཉིས་ཐུགས་མངོན་དུ་བཟུང་། 


































| དི་སམས་དུདགངས་ཏེ། རྣེ པསས་་་པ། ་ །དེསྣ་ནམ་བར་བམ་པ་ 
བསམ་གཏན་དགལ་སེམས་པར་ཞུགས་བ་ ། ཤང་ནས་དབུགས་ནུབ་བ་དང་འབུང་བ་འགགས་སེ། །དེ་ ཿཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་ནུབ་བདང་ ༡ 





་ན་ཞལ་དང་ 
རའ གས་པ་ནླདངཐམསཅད་བའི་ནདཔང་གའ་་ གསས དེ །དཔེར་ན་མི་སྐེབས་དང་ལྡན་བས་མི་སྟེབས་། , 
 ཤནེ་དུ་ཆུང་བའི་སིབར་ལུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྣན་བེས་བཏབ་ན། དེའི་མགོ་ལ་མགེའི་ཆོ་རབ་ཤནེདུ་མི་བཟད་པ་ཀྱབདེ་བཞི་དྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་པ་འབྲན 





ང་བ ླ༄༅ ཿ །པའི་བསུ་མ་གཏན་དག་ལ་སྙེམོས་པར་ཞུགས་ན། དབུ་ལ་དབུའི་ཆོར་བཤནེ་དུམི་བཟད་པ་སྐྱས་ཀང་དུམ་པ་མ་ཡོནྲ་སིབཅོན་ 

། འཐུས་བཅ་མས་པ་ཡནིསྭུ་སྦངས་བ་མ་ཡནྱ་ཟི་མ་སྦངས་བ་མ་ཡན། རྨུགས་པ་མ་ཡཾནྱ་ཐྲི་དན་པ་ཤེ་བར་བཞག་པ་ལྐནཏེ། སེམས་གཙིགཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ ་ 
 ཡན་ནོ། །གངྱ་རུབ་སེམས་དབུའ་སུག་བསལ་དུག་བ་མི་བཟད་བྱ་ར་བང་ཆ་བ་ཡདི་དུམའབ་བའི་ཚའབདེ་ལ་བུཉམས་སྲུཐད་ཡངའདི་ལརཞུ་གས་བ་ཡ་པའི་ལོའ་ ཨཿ 

@ཾ ཐུགས་ཡངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་མི་གནས་ས། །དེ་འདི་སམ་དུ་དགེངས་ཏེ། མ་ལ་བདག་གས་ལྷག་པརྡ་ནམ་པར་བམ་པའི་བསམས་གཏན་དག་ལ་སམས་བར་འཛུག་ 

པར་བུའ་སམ་མོ། །དེས་ལཱག་པརྐནམ་པར་བམ་པའེ་བསྐམ་ ་གཏན་དག་ལ་སེམས་པར་འཇུག་པར་བར་མས་ཏ། དྷེནམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་གམས་ 

ཟ་ུགས་བནྲོ། ཞལ་དང་ཤང་ནས་དབུགས་ཇུབ་པ་དང་འབུང་བ་དགགས་ས། །དེ་ཞལ་དང་ཤངས་ན་དབུགསྐ་དུབ་པ་དང་འབུང་བ་དགགས་པས་ནུངས་ཐམས་ 

_ ཅད་སྷན་གཉིསྤྲ་ཟིབུ་ག་ནསྤྱ་ཆུས་པརྒྱ་གུར་ཏོ། །དཔེའ་ན་མགེར་བས་སྲུང་བ་དུས་ན་ཆུད་ཐམགཅད་ཀྱི་རུན་ག་གཞསྲ་ཤི་བུགནསྦུ་བདེ་བཞིན་དྲ་བར་ཆུབ་སེམས་ 

ཿ དབའ་རོམ་པའ་བམ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གམས་པར་ཞུགས་བན། ཅམངའགགཉིས་ཅུན་ཞྲཚུས། འབྱུར་འགྲི་ལ་དའ་ རཱུ ཌཱ 


:$ - ༤ རེ ༥ ཡེ ེ གྭ 
ཕུ ` བློ་རོ་འྱགས་བཅ་མས་པ་ཡན་ཞེས་བུ་བ་ལསགོས་པ་ནྲིས་ས་བཞཉཤ །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགངོས་ཏེ། མ་ལ་བདག་གས་ལྷག་། 
ད བའ་ཡང་ནམས་པར་བན་པའི་བས་མ་གཏན་དགལ་སཱམེས་པར་འཇུག་པར་བའོ་སྣམ་ཐོ། །དེས་ལཱག་པར་རྣམ་པའ་བམ་པའི་བསམ་གཏནདག་ལ་སྟེས་ 
བའ་བར་བས་ཏེ། དེ་རམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སམས་པ ཤུགས་ན། ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དགགས་གོ་ ། 
དེའི་ཞལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རུབ་བ་དང་འ. དབ་དགགས་པས་ཕལ་ཚི་ནང་ཐམསཅདྱ་ཆས་བའྲ་གུར་། ཤཞ་ད་ན་བརྱ་བར་ཆི་ །དཔེར་ན་ན་མ་མགད་ 
བ་མཁས་པའི་སྦུད་བབུས་ན་གང་བརྩ་གུར་། ཤེནེ་དུ་གང་བར་གུར་། དེ་བཞནི་ད་དའི་ཆེ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་བམ་པའི་བསྐམ་གཏན་དགལ་གམ་ 
་བའ་ཞུགས་པན། ཕཱལྱ་བེ་ནང་ཐམས་ཅུདྱ་ཆས་པརྲ་བུར། ཤིནེ་དྲུ་རུས་པརྱ་གུརྱ་ཀང་། དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡྭའེ་གི་བཅན་འྲགུས་བརྩ་མསྭ་ཡནེ་ཞེས་བ་བ་ལསེགས་ རྫ 
པ་ནི་སྡ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེ་འདི་སྭམ་དུ་དགངས་ཏེ། མ་ལ་བདག་གསེ་ནྣམ་པར་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སྣམས་པར་ 
འཇུག་བྲ་བ་འཉམ་མེ།  དེས་ལྷག་པརྡ་རམ་པརབམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལྷ་སམོས་པར་འཇུག་པར་བཅུ་མས་ཏེ། དྷེརྣམ་པར་བམ་པའི་བསམས་གཏན་ 


ཅུ་བས་ཐ་ཐ༢༣༩་ས༼༢༢༠༡ར་ཁཏཁ་ལསཞསསསསསགསསོ་ཆ་ ཁཌ༩༡22257/7༡བ་འམངངབངང་ ཁ་ཁ 


མདན ༦ ཿ །དག་ལ་གེམས་པརཞུགས་པ་ན། 
.༢ཾ རུབ་པ་དང་། འ ངྲ་བ་དགགས་པ་དང་། 


བཞིན་ནོ། །དེནས་བྲུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྐམ་དུ་དགདས་སྟེ 
 ཧྭམ་མོ། །དེ་ལྷག་པའ་རྣམ་པའ་བམ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་ 
ཞགས་པ་ན། 
(འདདུ་ཁདགཆར་ཟི་ད་ས་ས། དཔེར་ན་བླ་གདོ་གི་ཤེ 


ཞལ་དང་ཤདས་དབུགས་རུབ་པ་དང་འབུང་བ་དགགས་སོ། །དེའི་ཞ 
ལ་ དེའི་རུ་དབུའི་ཆོར་བཤན་ང་མི་བཟད་པྲ་སྩྱས་ས། 

: ཟུས་ཡདནས་ཡད་དདཅདས་ནདེ་ལ་མགེའི་ཚོར་བཤྲན་དུ་མི་བཟད་པ་སྤྱ ཀོ 
ཌ ཧཱམོས་པ་དཞུགས་པ་དང་། དབུ་ལ་དབུའི་ཆོར་བཤིན་དུ་མི་ཟད་པ་། 


ས་པ་དེ་བཞན་འདུ། དེའེ་ 


ན་པ་མཁས་པ་འམ་བ་ལང་གེ་ཤེ 


།ལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས། 


།དཔེ་རན་མི་སེབས་དང་ལན་བས་མི་སྟབས་ཤེདུ་ཆུད་བའི་མགའ་ཕྲེང་ 
དའིརོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པའ་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་ 
ཤྱིས་ཀྱང་། དེ་ཞུམ་པ་མ་ཡྲི་ཀི་བརན་འགུས་བཅུ་མས་པ་མ་ཡཞེ་ཞེས 

། མ་ལ་བདག་གསྐ་ནམ་པའ་བམ་པའི་བསམ་གཏན་དག་ 
་སྙེམས་པའ་འཇུག་པར་བརྩམས་ཏེ། དེས་རྣམ་པརབམ་ 


ཞལ་དད་ཤད་ནས་དབུགས་ནུབ་ར་དང་འབུད་བ་དགྲས་སེ། །དེའི་ཞལ་དང་ཤང་ནས་ 


བབ་ལསེགས་བཞི་སཱ་ྨམ་ 
་ལ་སེམས་པར་འཇུག་པའྲ་བའོ། ། ྭ 
་པའི་བསམ་གཏན་དག་ལ་སམོས་པད་་ | 
'དབུགས་ནུབ་པ་དང་འབུད་བདགགས་བ་དང་། དེའི་ཆ ˆ 
ན་པའི་སྲེབ་མ་མཁས་པས་བ་ལདས་བསད་བའི་དྲིནེན་ | ་ 


` ོཔོ་སོ་པ་ཡདང་གི་ལ་ཁྲདལ་ནདའི་ཁང་དུཁང་གི་མི་ཟད་པྷཧ 
”ཤུགས་བ་ན། དྲ 


ལྷག་བའརྣམ་པར་བམ་བའི་བསམ་གཏན་དག་ 
ཞྭལ་དང་ཤངས་ནས་དབུགས་རུབ་པ་དང་འ་བ 
རྒུའི་གདུང་བཤཾཿ ན་དུ་མི་བཟད་པ་སྟེས་སྭ། 
ཏཾ ཱ རིའི ི་ོ = 
བྱས ཧཾ ` རང ཟ་ཤཱ ་ ་བཟ་ 
བ་ན། སཱུ་ལྭ་སུའི་གདུང་བཤནདུ་མི་བཟད་པ་སྐྱས་ཀྱང་། 


བ་དེ་བཞིན་དུ། འིམ་བད་ུབ་སེམས་དཔའ་ནས་༡ར་བམ་པའི་བསམ་གཏནདག་ལྷ་ཀོས་བར་ ། 


ཐོ སྙེས་ཀྱང་། དྲ་ཊུམ་པ་མ་ཡནྲེ་གི་བརོ་ན་ཁྱགས་བྱར མ་པ་ཡཾན་ཞེས་བ་བ་ལསཾག 
| བ་སེམས་དབའ་ (ཁདྲ་སམ་དུ་དགོངས་ཏེ། མ་ལ་བདག་གིནམ་བ 

་ལ་སིམས་པར་འཇུག་པའ་བ་མས་ཏེ། དེས་ནྣམ་པའ་བས་པའི་ 
བུདའྱུགར་བ་དགགས་ས། །དའ་ཞཱཿ 


རྦ ༣ 
དབྭ་སྤས་པད་བཞན་དུ་དའི་ 


ཆ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བམ་པའི་བསྐམ 


རིར 'གཏན་ལ་སྟམས་བའ་ཞུགས་ 
དཊམ་པ་མ་ཨནྱཾ་བ་བྱཆ སོག 


- - © (2༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༤༤རརསསསསཔ༡སས༤༤པ༨༨།༡ར་་ོ༤༡༡༡༨༡ཀངཏའཁའ༨༨༩༨§) ¬» 





ན་འ གུས་བརུ་མས་པ་ཡན་ཞེས་བྲ་བ་ལསེ 


༤༨ ༢77 ~ 
ར་བམ་པའི་བསྲ་མ་བ་ཏན་།ཕའོ།པ་འ་། ༢ ་་་ ¦ྲ 
༥བམ་པའེ་བསམ་གཏན་ 'སིམ་བའ་འདུག་པར་བུའོ། །སྙམ་མེ། །དེ་ 
བསུམ་གཏན་དག་ལ་སེམས་པར་ཤུགས་པ་ན། ] 
5 ༨ བགའདསས་ཅུ་བདད། འབུང་བ་དགགས་པ་དའྡེཚ། ལ་ 
ག་མསན་ཁེབས་དང་ལཱན་པ་གཉིས་ཁེམ་སབས་ཤེན་དུཆུང་བཞིག་བུའ་ཀ་ལེི་ཏུ་བཟངལྟ། མི་དོང་གི་ནད་ ˆ 


+ 


གས་ ་བནིཝ་མ་བཞནེ་ནོ། །དེ་ནས་ ˆ 


མདོན་ ༄༅། 7 ་ །བད་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སམ་དུ་དགེདས་ཏེ། མ་ལ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་དུབས་མེ་ཟབྲསུབ་པར་བལྟསམ་མ། ! 


4 


 དེནས་ཱ་རབྱུསངཔའིསམསྭཅས་བ་ཅབསམས་དཔའྲ་ཐགས་ཤེསནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དནབ་དརསྷ་ེ་ནནས་བངཆུབགཔས་དབའ་ འ་ལ་འདི དཅེས་ 
སྨྲས་སཾ། །གྲེགས་པ་གཡ་ཏེ་ཁྱེད་མེའི་ཁ་ཟས་ཀྱཿ ཀྱས་འཇེམ་པ་ པའ་མཛུད། དཆར་མཛད་སྨེད་པར་མཛད་ན། བདག་ག 'གས་ཁཾད་ཀྱི་བྭ་སྭའ །༩་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ནས། ལྷའི་མདངས་བླསབ་པར་བྱ་གིས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྲེས ་བདག་གའ་མ་ཇེད་འཾག །དནས་བུངྲ་རུབ་ སེམས་ དཔའ་འི་སམ་དུདགུངས་ཏེ། གཡཀེ་བདག་ 
གིས་མའི་ཟས་མི་ཟ་ཐར་དེམ་བཅུས་ལ་བདག་གས་བླ་མའི ཡུའི །བུང་བྲུ་ངམས་ཅད་དུ་ལྷ་ནམས་ ལྷའི་མངངས་བསྒྲབས་] ནས། _ བདག་གིར་བུད་བནི་བདག་གི ་བཛུན་ 
ཡི་ལ། བདག་གི་བཛུན་གང་ཡན་པ་ད་ནི་ ཤ་གེ་ལོག་པ་གང་ཨྐརྒ་ནོ་། །བདག་གི་ཡག་པ་གདུ་ཡི་པདའྱེཆ ས་ནི། འདེ་ན་སེམས་ཅན་ཁག་ལུས་ཞག་སྟེ་ཤི 

ནས་དན་སང་དན་འགྲེ་ལེའ ལག་པར ཡུང་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་ བ་ནམས་སྭུ་སཱ་བརའྱགུར་གོས་ 'ཉཱནྣམས་ཀྱི་ཚཾགཤེ་ཐམ་ས་ཅང་ཀྱི་ཐམསུ་ཅད་དུ་སྤངས། ་ལ་ཁ་སཤུང་བདདྱཅུང་བད་ 








ྲ 


ཆངད་ཆུང་འམ། ཡངན་མེན་ ཞསནའྱཾ་ཁུབ་འུམ། འོན་ཏེ བྱ་ར་སཱ་ནྱ་གི་ཁུ་བརམ། ཡངན་ཧ་རེ་ འནུཀའི་འྲགས་བུའི་ཁུབ་དཏུང་ངསམ་མ། །དནས་བང་ཆུབ་ 





_  སེམས་དབའདའ་ཚལྷནསཅིཚགཐམས་ཅདཉིཚས་ཐམས་ཅདཉིབམསཅདབྲུསབས་ནས། ཞལ་ཟསྭ་ཧུང་བདང་། རུང་བ་དང་། ཆུད་ཟད་དང་། ཆདུཆུདྨགསཾལཾ་པ་ , 
འམ། ཡངན་མེན་སྲན་སྤེའུ། བ་འམ། འེན་ཏེ་བྱསྲསནྱ་ཧི་ཁུ་བ་འམ། ཡངན་་རཱན་ཀའེ་འབས་བུ་ ༈གསེལ་ཏེ། །དེ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞལ་ཟས་ 
བ་དང་། ཅུཿབད། ཅུ་བན་དད་ ཆང་ཆུང་གསེལ་བ་ན། ཡུན་ལ་གདང་ཉེང་ལགས་ཐམ་ས་ཅད་ཞུནདུ་ཤུམསྟེ། སྐམ་ཞངེ་སྤུང་པ་ལ་ཆུང་བརའགྱུར་ཏོ། ། 
དཔེརན་ལྦམ་བུ་ཨ་ས་ཏའི་སཱད་བུ་དང་ ཀ་ལི་ཀའི་སྡད་བུ་འཛུམ་པས་ཤྭརུ་ཤང་སྐམས་ ་བའ་གྱལ་ པབ་དེ་བཞན་དུ། དེའ་ཆེ ཙ་ཚ 
ཆུང་བ་དང་། ཆུང་ཟད་དང་། ཆང་ཆུང་གསལ་བྲན། ཡན་ལག་དང་ཉང་ལག་ ཐམས་ཅདཞུམ་། ཀུན་ངུ་ཊུམ་སྙ སྩིམ་ས་ཞངེདེར་བལ་རུང་བརྩ་སུར་ཏྲོ། །དནས་ 
ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དའཆོ། ཞ ཟས་དགོཧོད། ཆུང་བ་དང་། ཆུང་ཟྲད་དང་། ཆདན་བགས་བནང་དེའ་བགས ཀུན་ད འཁྲུངས་ཤངེའབར་ 
' འབུར་དྲུ་གུར་ཏོ། དཔའ འྭསུ་བྱར་བ་ནས་བཅང་ནྭ་རིབཀུན་ངྲ་ནེས་པས་འཁུམས་ལ་འབར་འྲ་ དུའ་དྲུ་ཐུའ་པ་ད་བཞིན་དུ། དའིཚྲ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཟས་ ད་བ་ 
དང་། ཆུང་བ་དང་། ཆུང་ཟང་ཆང་ནུང་གསེལ་བ་ན། ངྭང་ལ་དབུའ་པགས་པྨ་རས་ཀུན་ སྤས་སྣ། འཁུམས་ཤན་འབར་འབུར་དྲུ་གུར་ཀང་། དེ་ཞུམ་བ་མ་ཡིནྷ་ཅ 











མདོན་  ༄༅། ༠ བཙོན་འགགུས་བཅུབས་པ་ཡ་ནཞེས་བ་བ་ལ་སེགས་པའི་སྣ་མ་བཞནོ། ] །དནས་བའའ་བསེམས་དབའ་པེ་ཤིཏ་བདུད་ཐོག། སཏེ། 
_2 ཞལ་ཟས་ཤུང་བདང་། ཆུང་བ་དང་། ཆུང་ཟད་ངང་། ཆད་ནུང་གསལ་བན། སྤན་གཞིག་ཀྱ་སྤྱན་ གྱཾས་ཁྲབས་བུ་ཕུག་ཏུ་སངངེ་ཤནདུ་ཕུག་ཏུ་སང་སྟེ ཟབ་པ་ཤན་ 
་ བ་ང ར། །དཔརནའནབ་ བབ་ ` མའ་གྲཟུགས་ང ཤ་ད་ཕུག་ཏྭ་སེ། ཟབ་ བ་ཤདདུ་ཟ ་ཟབ་པར་རངེ་དུ་སེང་ 


ཆུང་གསལ་བན། སྤུན་གཉོས་སྤྱན་གཉོས་ 
ཤཤྱ་གྱཾ། དཅོན་འཐུས་བཅུ་མང་ 
















་མ་ཡྱཾཧེ། 


ཙིབ་མའ་བར་མཐཾ་དམན་ཉན་དྲྭ་གུར་ས། དཔེ་ན པོ བཾ ག་སམ་གསུམ་ལ ཡེན་ 
ཞ༥ཿ ཟསྭ་ུང་བ་དང་། ཆུང་བདང་། ཆུད་ཟང་ད དང་ ༣༤: 





།བར་མས་པ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སེགས་པྲ་རམས་ནེ་སྔ་མ་བཞན་ན། 
རྒལ་བའེ་ཚོག་འདི་ལྟ་སཱེ། སྦྲའི་ལན་བུ་ལཱ་བུཌ་བྱུ་ཏ ལངཤ 
ལན་འགའ་འདུག་པར་འདོད་ན་གནྭ་ཆལ་དུ། འགྱེལ ཚེ 
གཉིསྤ་ཀོས་ས་ལྭ་བག་ཏེ། དེའི་ཐག་གཡྱ་ཀློས་ལ་བུགང།ངཊ། ད 
དཔའ་འདི་འིདི་སྐམ་ དགེངས་ཏེ། ཡམ་འདི་ཡང་ཤེས་པརནུས་པ་མ་ལནི་མཐེདྦ་བཞུས་པ་མ་ལཾན། བླན་མེད་པ་ 
ཡནེན་སཱམ་མེ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་འདི་སམ་དུ་དགེངས་ཏ། མ་ལ་བདག་གས་ཏལ་འབུ་གཙག་གི་ 
ཟས་གསེལ་ཏེ་། དེ་ཏིལ་འབབུ་གཅོག་གཟས་གསལ་པ་ན། ཡ་ལ་གདང་ཉང་ལག་ཐནས་ཅདཞུ། 
ཏིལ་འབུ་གཅག་གས་ཇི་ལ་བའེ་འབབས་བུ་གཙུག་དང་། སན་གེ་ཡ་འབྲུ་གཞཾག་དང་། 


` ༨ 
།ད་འས་བརྲ་ད་བྲ་དྲ་མ་བ།༼ ར།༩ བདང་ 
།$ངྱུ རྐ 







ཁཾ 





།ད།ངཀྲ་ར་༣།ར། 
།ཤྲུ།རམས་ངགྲ་འལ་པ་ 





རཔ་བ་དང་། ཧཆུང་ཟང་དང་། ཆང་ཆུང་གསའོ་བན།་ 


'རད་ལ་ཏནནས་རྟ་སད་འཛོག་པར་བུད་ངོ། །དྲེཕྲག་ 





ཟས་བཟའ་བར་བ། 
མ་ཤུནདུ་ཞུམ་སེ། ཉཱེམ་ཛ་ 
བྱས་སཱན་འབུ་གིག་དང་། མནསྲན་དྲེ 


ཛྡང་བའ་འདོད་ན། ཁ་ བདུ་འགྱགྱལ་ལ། ' 





ཡ་ལཱགས་པའ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་ ཱུ 
ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཐང་ཆུབ་པར་ནས་པ་མ་ ༨ 
ཁཞེས་དེས་ཏལེ་འྭབུ་གཅིག་གི་ ` 
ཤུ་ལཞུངབརདཀོ། ། 
ཨུཐཐུ་གཙགེ་དང་། མནྒསན་ 








མདན ༄༅། ལྔ །ཡཱཾཨུ་འབྲུ་གཅོག་དང་། ཙའ་གདང་བ་ལ་མནལ་བ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པེ་བྲས་གཙང་གིས་དཀའ་བ་སྤྱེད་པའིགནས་སྐབས་ ^ 
= དེ་ཐེས་ནས་ཉིམ་རར་ཞང་པ་ཤོསྱ་ར་ཝ་བྱུུ་གཏིང་བའ་བུའོ། །རྒྱལ་པུ་ཡགས་པའ་འབུ་སདྱ་ཀོས་ཀུང་ཞོསྤྱ་ར་ཝ་བཅུའོ། །དེ་དག་ཤི་མའེ་རྐ་ཁོངེ་དེ་གཉིས་ རར་བ་མུར་ 
„ བན་གཏམ་སྐྱེལ་བརབདང། །བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནིའདི་འྲད་བའི་བཀའའ་སྤྲདདེ། ཏིལ་འྱུབ་གཙོག་དང་། འབྲས་བུ་གཅིག་དང་། སན་གོལ་འྭང་གཅིག་ ་ 
ཤྩ ༈་ བྱར་ནུ་འྭབུ་གཙོག་དང་། མོ་ས་དྲེའུ་འབུ་གཅིག་དང་། མོན་སན་སཱ་ཨུ་འབུ་གཙིག་ཟས་གསེལ་ཞང་རའི་གཏང་བ་མན་ལ་ཏཞེས་སྨྲས། ཀོ །དྱེ་ཧལ་ ° 
གྲད ཅ་དན་ཡིས་ཞེན་པས་ལག་པར་དང་ཀརན་ནིང་མགེ་མཆི་མསྭ་ནངས་ཏེ་གདུངས་ནས་བཅུན་མེའི་འཁར་དང་བཅས་བར་མིའི་གདིང་ 
པས་ཉལ་གནབདར། །ཟགས་འཛིཊ་ཞས་ཅཔད་ཐམ་པ་འང་ ཁིས་ཐབ་ད་ས་ན་འུཅོས། ང་མིག 
རརཏ། །དནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲ་སས་དུདགངས་ཏེ། ལམ་འདི་ཡང་ཤེས་པརྙནས་པམ་ཡན༣ེ། །མཐང་བརྡནུས་པ་མ་ཡོན། བླུན་མེད་པ་ཡེང་ 
་ དག་པར་རྫོགས་པར་བང་ཆུབ་བར་ནུས་པ་མ་ཡན་ནོ་ག་མ། །དི་ནས་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིསམ་དུ་དགེངས་ཏེ། མ་ལ་བདག་གས་ཁ་ཟས་ཤན་དུ་ངན་པ་བཟའ་ 










-ི 


 བརྲ་བའ། །སྤམ་སྟེ་དེའི་ཁ་ཟས་ཤཤནེ་དུངན་པ་གསེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྲ་ཟས་ཕལ་བ་ནི་འདེ་ཡན་ཏེ། བེ 


རཾ 











འུ་བུང་ནས་རངེ་པམ་ལན་པའེ་འོ་མ་འབུང་བ་ག [± 
དྷེནམསྤ་ཀིས་ཁ་གཅོན་དང་ལྕིབ་ཡོན་ནེ། །དཅསིདདའི་ྐུ་ལས་མདངས་དེ་ཡལ་བར་འགྱུར་བདེ་བཞིནདུ་ཟས་གཉིས་མེ་གསལ་ཏེ། ཡལ་ནས་ཁ་ཟས་པུམ་གསེལ་བའ་མཛད་ 
.' གོ་ །དུད་ཁྲད་ཆེན་པེར་གཤེགས་ཀྱང་མི་རོ་དབུ་ཏེནདུ་བཅུག །ཞབས་ཡ་ཞབས་གཞགསྟ་སྣང་བའི་འདུཤེས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པའེ་འདྲུ་ཤེས་ཡདལ་ ངོ 
མཛུད་པསྲ་ཀི་གཡས་པས་མནལ་བར་མཛད་ད། །དེའི་ཚྒ་ག རྔ་གིས་གཞེན་ནུ་ནམས་དང་། གེང་ཁྲརྱ་གི་གཞེན་ཏུ་ན་མས་ལགས་ནས་ཤང་བུས་དེཿ ན་གཞཾསྤ་ཀྲི་བུ་ཀར་ 
° = འཇུག་པའ་བེད་དེ། །ན་བ་གཞས་གནས་འདྲེན་པའ་བེད་ཅང་འདི་སྐད་ཅེས་ྱ་ཕུག་དརྲ་འདྲ་ཁིཤ་ཟ་བ་ལ་ལས། ཤྱ་ཕུག་དར་ཁུདྲ་ཁིཤ་ཟ་བ་ལ་ལཱས་ཞེས་སྨྲ་བར་ཡང་ 

བེད་དེ། །དེའི་ཕུག་དར་དང་བང་རྡོགས་དང་གསེག་མསྱ་ཀང་འཐེར་བར་བེདད། །འནྭ་ཁང་བུང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ནྲི་གེང་ཁྱེརྱ་གི་གཞོན་ནྐུ་ནམས་སམ་། གྲཾད་ཁྱེར་གྱེ 
གཞེནནུ་མ ་ནམས་ལ་དན་སེམས་བསྒྱེད་པ་འམ། ཕིག་པའི་ཚིག་འབུང་བའ་མེ་དགེངས་ས། །བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ལ་དཀའ་བར་སྤྱོད་པས་ 
ན། དགེེ་སེང་ཆེན་བདག་སངཆེན་བས་ཞེས་མཚན་དྲུ་གུར་ཏེ། དྭཉན་ཡ་དུག་གི་བའ་དུདཀའ་ཐུབ་སྦད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་གསུམ་ཞགེ་བུང་ཆུབསེམག་ 
















-  མདོན་ ༄༄༅། | །དཔའ་གང་ན་བ་དེརྭ་ལག་ཏེ། ད་ནས་། ལྷ་གཅེག་གཾས་( འདྲ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྭ། དདགེསློང་གེཁུ་ཏཿ ་མ་ ཞིནག་བཞཞིག་ ། 
- ལྭ གཉིས་པས་འདི་སྐདེས སས་སེ། ། འདི་ནིནག་ ་པམ་ ཡནསིའྲ་ཀང་ཐབསངས་ཞིའ ཞིག་གོ །གསུམ་པས་ འདྲི་སྐད་ཅེས་ སས་སེ། །འདི་ནེ་ནག་པ་ཡངམ་ཡན། - 

ཏར སྤེ་བ་སངས་ ་ཀྱང་མ་། ཨནེ་གྱེ། དམར་དམུག་ ་གཅཾགགོ མབ དཔའ་ འ་སྐུ་མདོག བཟང་བརའ་ སྣད་བཿ ན་ཐ མས་ཅདདུ་ནབ་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེནས་ངོའི་ཆྲ་བང་༤ རུ 
ཌྷ ཆུབ་ ` ་མ་གསན་ པའ་དཔ་གསུམ 'ཞོག་གསན་པ་འངི་ལྐ་སྟེ། ཤོང་ཆོན་བྱ་ཆུ་ཅན་ཞབ ག་ཆུ་ནསྭ་ུད་སྟེ། ཉེ་བར་སྐོམ' ལ་གཞག་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ ༩ ནས་མི་མེ་དྷན་ངུ་གཉེར་བ་མེལ་ཆོལ་བ་ཞོག་ ་འདེའ་འེངས་ནས། བདེས་ང་ལ་ ་གཙུབ་སྙན་བུས་ཏ ཀེ གྭ ཚབ་ཤང་གཞོག ་ནས་ ་གཅུགས་ འདེ་ ཡངེ་དྲ་རྨོན་བ་ =: 
ཆུ་ཅན་ཡནཿ པའི་ཕའི་མའ འབུང་བདད་འབར་དུ་མི་བཏུབ་པ་དབཞན་ངུ་ངག་སྤང་འམ་བྲམ་ཟེ་ ་ཁ་ཙག་འདོད་པ་ རྣམས་ལ་ཡུས་དང་སམས་ ་ | 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱེ་འདེང་པ་༔ རྣམས་ལ ་འདེད་པ་ ་ལ་འདུག་ པ་དང འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང། འདོད་པ ཡ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པ་། པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ལ་འཆུམས་པ་དང་། འདོད་པ་ ལྕག་པརཞེན་པ་ ་གང་ཡཱན་བ་ ་དེནི་དྲ་ནམས་ ཀྱེས་སེམས་ཡངས་སུ། གཏུགས་ཏེ་གནས་པ་མ་ ཡན་པས། ཡུས་དང་སེམས་ 

















ཨི རས་བ་ཞ་བར་མགནསབཞསས་ིཀདཔའདན། །དུནམས་བདག་ཉད་གནེནབའི་སུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ་བཙང་པ་ཚ་བ་ཡདེདུསི་འང་ཚའ་བདེ་གྷབ ཆུ 

 སྐ་སེང་མདྱ་ཀིཾ། ཉྱ༅དུདྷ་ནམསྤ་ཀྲས་ཤེས་པའྐནུས་པ་མ་ཡན། མཐེད་བརྡ་ནུས་པ་ས་ཡནི། ཞུན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པར་བདྲཆུབ་པར་ བ་འཞཾ། ཚ་ 
: དེ་ལ་འདིནིདའི་ཆེ་བདུབ་སམས་དཔའ་ལ་སྡེན་མ་བསན་པའི་དཔེསང་བད་ པ་ལྣ་། །དཔེར་ན་ཤིན་བཱན་པ་ནུ་ཅན་ཞག་ཆུནས་བུང་སྟེ། ཤེ་བར་བླསམས་ལ་ 
_ བཞག་པ་དང་། དནས་མི་མེདན་དུ་གཉེརབ་མེ་ཚོལ་བཞུག་འངོས་ནས་དེལ་དེས་བཅུ་བ་སན་བས་ཀེ། བྱཅུབ་ཤང་བཞག་ནས་བྱས་བན་འདི་ལརཤོད་རླེནོན་བ་ 
- ནུཧན་ཡན་པའི་ཕཱརེ་མེ་མི་འབུང་བ་དང་། འབབ་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་བཞིའི་ངུ་དགེ་ལྩུང་དང་། ཟུ་ཟ་ཁ་ཅགེ་འདད་པ་ནམས་ལ་ཡུསཅས་སང་བའ་གནས་ཀིསྐམ། 

7 ཀྱིསེ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ྱིའྡད །བནམས་ལ་འདེད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། 0 ་ འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེ བ་དང་། 

` འུནུམས་པ་དང་། འདེདཔ་ལ་ལུག་པར་ཞེན་པ་གང་ཡེཔ་དནམས་ཀིསེམས་ཡངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་གནས་པ་ཡནཞི། དེ་ནམས་བདག་ཤད་གན་ པའུ ་ རཱོ 

མགད་བྱར་བ་བཙབ་ཡདདུ་མ་འང་བའི་ཆོརབ་དེ་ལབུ་ཤམས་སྤུ་སང་མདྲོ་ཀི། འནྭ་ཀངད་ནམས་ཤེས་པརནུས་པ་མ་ཡན། མཐེང་བརྡ་ནུས་པ་མ་ཡན། ཟླན་མེད་ ཟླ 








= 
མདོན་ ༄༅།་ ཿ །པ་ཡང་དག་པརཇོགས་པར་བྲདྲ་ཆུབ་པནྙནས་པ་མ་ཡོནེ་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནདེའི་ཆ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྤེན་མ་གསན་པའེ་དཔེ་སྣན་པ་ ! 
༧ གཉིས་པ་ཡནནོ། །འདི་ལྟ་སེ། ཤང་སྐམ་ཁེང་སྟེང་ཆུ་མེད་པཞིག་ཆུ་དང་ཐག་རིང་བེའོ་བསྐམས་ལ་གཞག་པདང་། དེནས་མི་མེ་དོན་དུ་གཤེརབ་མེ་ཆོལ་བཞིག་འངས་ནས་ 
„ དེས་དེ་ལ་གྱ་བ་སཱན་བུས་ཏ། གཅུབ་ཤང་གཞག་ནས་གཙུ་སན་ཡ་བའདེ་ལྟར་ཤངངེ་སྐམས་ཞིང་ཁང་པའི་པར་མེ་འབུང་བ་དང་འབདཏུ་བཏུབ་བ་རེ་བཞིན་དུདགེ་སྦེང་འམ། 
2; བམ་ཟེ་ཁཅག་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཡུས་དང་སེམསྲ་ཀས་ཐགསངབར་གནས་དེ་ནམས་ཀི་འདོད་བ་རམས་ལ་འདོད་པ་ལ་འདྲནཔ་ངང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བ་དང་། འདོད་ ་ 
བྲ་ལ་དགའ་བ་ངང་། འདོང་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འཆུང་པ་དང་། འདེད་པ་ལ་ལག་པར་ཞེན་བ་གང་ཕན་པ་ངྲ་ནམས་ཀི་ཡེངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་མི་གནས་བ་ཡན་ 
ན། །དེ་མས་བདག་ཉོངེ་གནོད་བའེ་ ག་བསྔལ་མེ་ཐད་པ་ཆུ་བ་པ་ཙ་བ་ཡདེདུ་མེ་འད་བའྱི་བངེ་ལ་བུ་ཉམས་སུ་མུང་མད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དྲེ་ནམས་ཀྱོས་ཤེས་བརྡ་ནུས་མཐོང་་ 
བརྐནུས་། བཱན་མེད་པ་ཡད་དག་ འྭདམ་བནྩབུབགམེ། དེ་ལ་འདེནིདེའི་ཆོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྡེན་མ་གསན་པའི་དཔེ་སྟནཔ་གསུམ་པ་ཡེནནོ། །དེ་ 
ནས་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སྙམ་དུ་དགེངས་ཏེ། གང་སུ་དག་སྡུག་བསྡལ་སྤང་བའ་བརྩོན་པརགནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་འདེཙ་མ་དུ་ཟད་དེ། དེ་ལས་ལྷགས་པར་ཡང་ 


¬ ལེ 





༩ 


ཨ 








ཏཱ ` ་མེད་དེའི་གཛ་ན་ཡང་མེད་ན། ལ་མ་འདི་ཡང་ཤེས་ ་པར་ནུས་ང་མ་ཡཊ། 
| ཤུབ་པ་ནནུས་པའི་ལམ་དེ་གད་ཡ ཡན་སམན། 


; སྐྱེས' པའི་དགའ་བ་དང་། 





མཐེང་ ང་བར་ནུས་པ་མ་ཡན། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པ་རྡ་རོགས་བརྲབང་ཆུབ་བཟནུས་པ་མ་ | 
ཤེས་ཿ ་པའ་ནུས་པ་དང་། མཐེང་བ དབུ་དདུས་པ་དང་། སཱན་མད་པ་ པ་ཡད་དགུ་པ་ྲ་རྔགྲས། ་བརྱ་བུང་ ། 
་འདི་སམ་དུ་དགེ་ས་ཏ ཡོ དྭག་ ཡབ་ཤཱཀ་ཟས་ གཅང་གི་ཁྱིས་ན་གནས་ ་པའི་ཆ། ཤང་ལསྱ་ཀི ཉ་མཐའིདུང་དུ་སད་ནས།། 
འདོད་པ་ལས་དཀྲེན་། སོག་པ་མི་དག་བའེ་ཆོས་ལས་དབེན་པ་། 


ཏོགས་པ་དང་བཅས་སྲུད་པ་དང་བཅས་ཤངེ་དབེནཔ་ལས་ 
བདེབས་བསམ་གཏན་དང་པཉེ་བར་སུབས་ཏེགནས་པ་དེ་མདོན་སུམ་པ་ྲག་ཏ། ཤནི་ལམ་ལྭའེ། དེན བ་པ་ཡོན། ་ ཤིས་པར་ནུས་པ་་ 
ཡནེ། མཐེད་ ང་བརནུས་པ་ཡན། བླན་མེད་པ་ཡང་ 


ཡནེ་ནོ། ། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་འདྲེ་སྣམ་དུརགངས་ཏེ ཏེ 


ཤེ་འཛུམ་བུ་ འྲི་བཾབ་མ་ལ་འདྲུག་སེ། 





དག་ ་པར་རོགས་ ༥པྲརནུས་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་གི ་གིས་ བསྐྱད་དུ་ཡང་འདི་ལྟར་རིང་ཅིདི་ཉམ་ལ་། ཞན་པས་བླ་བ་མ་ཡོན་ 
! མ་ལ་བདག་གས་ཅི་བདར་དབགས་ནུབ་པ་དང་། ཅིབདེར་དབུགིས་འབུད་བ་དང་། ཅི་བདེབ་འྭགས་ཅན་དང་། བན་དེྩོ་གསེ་ཁ་ཟས་འགས་པ་བཟང་ཚང་། 
ཡུས་མར་སའ་དང་། ཏིལ་མརྦ་སེས་བུགས་ལ། ཆུ་འཇམ་བེས་ཡུས་བུ་བརྲ་བའོ་སྐམ་སྟེ དེ་ཅི་བདེར་དབུགས་ནུབ་པ 


་དང་། { ༩ ཞི་འསགས་ུ་བ་། 








༢ ཆཡཆས་ 
མདཾན་༄༅། ོ །ཅི་བདེར་འབྲསཉན་དང་། ཟན་དྲནྭ་གི་ཞལ་ཟས་རགས་པ་གསལ་ཞོང་། ཤཱུ་ཏིལེ་མར་དང་མར་རྱོས་བུགས་ནསརུ་འཇམས་བས་ཀུ་བཀུ་ 
.2 བར་མཛད་དེ །དེནས་རིམ་འགྲེ་བ་དེ་ནམས་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཤིས་ལཱན་དག་སྦད་གཞུཏ་ས་འདིནི་སྡེམི་པ་ལྟད་པ། བ་བ་མང་བ་མང་བས་མཚོབ། སྤེ་བཉམས་ 


བའྱ་གུརཔ་ཡྔའནེ་ཏ། འདི་དྭ་ཉར་འབས་ཅན་དང་ཟན་དྲོནྲོ་གིས་ཁ་ཟས་མང་དུབ་ལ། ཨུསཞུན་མན་དང་ཏེལ་མར་ཅིསེ་བུགས་ནསཆུ་འཇྲམས་བསོ་ཡུས་བཞུས་བེྐ། ཙི 
༧ པར་ཏེ་དང་ལ་ལས་ནིམསྦ་གོས་བར་ན་སེན་ཕུནནས། དུང་སྤེད་སྤུ་བརི་ 





རཿ འདིས་དནི་ཆུང་ཟདྲ་ཀང་ཐེབ་པའ་མེ་ཞུས་ས། །སྙམ་དུ་བསམས་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དགས་ཀྱིཤགས་ན་གནས་ས། །དེནས་བད་ཞུབ་སེམས་དཔའ་རམེསྲ་ཀིས་ཡུསྐ་ཀསབས་དང་མཐའ་དང་བྱརོན་འགགས་ཡང་དག་པར་བསྩེད་ནས། རམྱེ་ཟྱི་སེ་ཅན་ ཏྭ 
ཙི་ོདཔེདབུགེགས་ས། དེནི་གོང་ཁྱིར་སྡེ་ཉནཞེས་བ་བ་ན། ནེ་འནཛ་ནའི་རུ་བོའི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པ་དང་། བྲམ་ཐེ་ཝཱ་ཞེ་བུ་བ་བང་ཆུབ་སེམས་ ` 
དཔའ་སྤན: གས་བཤེགས་སྤུ་ཆུར་བདྲེ་སཅནྱ་གྲགང་ཁྲེརན་གཞས་པ་དང་། དེ་ནས་བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀའབ་སྤྲེད་པ་མཛད་མཐང་ནསྤ་གང་པའི་བུ་མེ་ / 
_ དད་དགའ་སྟེབས་མ་གཞིས་ལ་སྨྲ་བ། ཁྱེད་གཞཾས་ཀླས་ཆལ་པ་ཟས་གཅང་མའི་ ས་མནནྱ་གེས་གལ་ཏ་རབ་ཏུ་བུད་བར་མྱ་བུར་ན། འཁརལས་ལུར་བའྱི་རལ་བའ་ ༢ 


གྲ 





་ 





= ཅེ :- ེག ཏེ རེ ུ སེ ༣ !- 

_ འགུརརོ། །ཞེས་སུང་བསྟན་པ་དེ་ཐེས་སམ། དེ་གཉིསྱ་ཀྱོས་སྨྲས་པ། བདུག་ཅགྲ་ནམསྦ་ཀཱས་ཀང་གལ་ཏེད་འཁར་ལའྩོ་སྨྱར་བའྱི་རལ་པརྩོགནན། 

༧ མིའྱུག་རཙ་གཅེས་སྨེན་ལས་བཏབ་ལགས་ས། །བམ་ཟེ་ལས་སྨྲས་པ། བདག་ཉད་ནུན་པ་དེ་ནིདཀའ་ཐུབྱ་ཉིས་ལུས་གདུངས་པས་སངབབ། 
ཁྱིད་གཤསེ་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐྲག་མ་ཁེ་ནར་བསེད་སྟེམས་ཕུ 






ཞེད་ན་། 
དད་དགའ་སྟཾབས་མས་ཐེས་པ་དང་། བསྟེད་བཞེས་སེ། །བ 

་ ཝབྱརགྣས་ནས་ཚིགུལྭ་ཐུད་དེ། །ཤུ་བཞ་ཏམེ་སརནས་ཤེས་ལསྦ་བས་བའྱི་མྣདྲཾ་ 

. ནད་དུ་བྲུགས་ནས་། འཐུག་བྣསལ་བན་བཅུ་མས་པན་། བྲམ་ཟྷ་ནམསྱ་ཀེ་བསམས་པ། འདིའ་དེས་པའབག་མན་ཡེན་ཏམ་བག་མར་གཏོང་བརྩ་གུར་རྟགམ་ཞས། 

བུམ་་མད་པནོ་འདུས་པྱ་གརབ་དང་། འཐུག་པ་སད་དུ་བསེས་པ་སྐེལ་བ་ན། བུམ་པ་བཟད་བདང་། དཔལ་བྲེའུ་དང་། གཡུད་ནུང་འཁལ་བའི་མཚན་མ་ 

. དག་བྱུང་བ་སྣང་བདང། ཀུན་དུ་ཆུ་ཉར་འགྲེ་ཞེས་བུ་བས་མཐདནས་བསམས་པ། འོམའྲིཐུག་པ་འདི་སུམ་འཐུངས་ད་དེས་ནྱི་བན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐབ་པ་ 





།ལ་ཅགི་དང་། དྲེ་ཁེད་ཅག་གཤས་ཀི་ུནརངཔའི་ཕན་པ་དང་། བདེབའི་དེན་དུའྱག་རརོ། ས་བམ་དགའ་མ་ རཾ 


ཞེས་ནས་ཀྱང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་] ད་དེ། །བ་ལཱ་བརྒྱ་བ། སྭ་ཀྲང་བ་ཤས་བྱར་ལ་ ལ་བུད་དོ། །ཉསེབྱར་ 
ལྔ་བྱཅཧ་བཞེཤནསྭ་ཀྱང་བྱ་རྭ་བུད་དོ། །རྒྱ་གཞས་ནས་ལྔ་བཅུ་ལ་བླུད་དེ། ། རོ : 





ཐེལ །འྱགརྦྱ་སཾས་མ་ལ་བདག་གས་སང་དྲ་ 

༣ །ུརཚས་མ་ལ་བདག་གས་སླངདེ་ཧཱམ་མ། །དེ་ནས་བྱ་རྨ་རིན་འའི་སྭ་མྲ་དསེམས་ཏེ། བད་ཆཔ་ག ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 
ངུ གཞུ་དང སྱིམས་པས་ཤན་པ་ཡནེ་ལ། སཔངགོ། ་ ལྟབ 
ཟླ ། བམ་ཟེ་འད་དགེན་ཚ་རང་བཞིནྱ་གོས་བརྐམ་པ་དག་འདིད་འདུས་དའྲ་འ ཆེལ ྩ 

། 4 གས ་ གཡ་ཏ་བདཆུབས་མས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་ཐེད་པརའྱགརརསྐམ་ནས། 

- ”དབད་ བྱརྭ་བཾན་ཧཿ དར ན་མཐུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བ་བར་ གས་སཾ། རར 3 རཾ 

¦ ཇེ །ད་ནས་དགའ་མདང་དགའ་སྟེབས་མེས་འྲ་བགས་སྤས་ཆ་ལརདང་བ་སེངད་བསྣ། | 

ལྷའི་དབང་པབརྒྱ་བུལ་ཌི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སེ། ཁེ ྱི་ཚུལབཟོ་ ཀྱ ད་ོསམས་ཁྱེགསགས་ཅ་ཉདའ ས་བླ 

` སྤོབོ་མ་ཡནཾནོ། དེནས་ལའིདབང་པ་བརབནྲ་སསའེ་ུག་སྦང་ཆི་ལྟར་མངརབ་སྟེངད་བསྒེས་པ། ཀྲ དེནངའམ་ཁན་པ་ཡནཏེ། བནེདེའི་ 
རྦ ེབདས་ཡ་གཉསཅིན གསད ་མས་ ་ ! །ཟླད་ནས་ཀྱང་དགའ་མེ་དང་དགའ་སྟེབས་མ་གཉིས་ལ་ ༽ 
} དེ་གཉིས་ཀྲསླ་སྨྲས་པ་། བསེད་སེམས་བུལ་བའི་བསེད་ནམས་ཅི་མཆས་པས་། སྲུ 





༼ 


བམ་བཾ་ཞཾག་ཉིགཏུ་མདོན་པར་སྤྲཡ་ནས། འྭཾ་པུགདེ་བསལ་བའི་སྟེངདུ་འདུག་སྟེ། ལྷའེ་ ` 


/ 





༡ 
4 










གས་དང་ རྣམས་ཀུན་གྲུབ་པ། མའི་མཆོག་རྱུར་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་དེའིཆོ། དེན་ཀུན་མྤུར་དུཿཤནེ་དུ་གྲུབ་རྒྱར་ཅཾག / །དེ་ནས་བུབྱ་ཧུབ་སེམས་དབ 
ཞེརནཛནར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁུས་མཛད་དེ། རྒལ་པར་བཞེང་པ་དང་། སྐུ་ཤམ་ཆུང་བ་ཾད་ཀྱསེ་རྒལ་བར་ཡང་མ་སྤྲེད་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨ་རྫུནི་ཡལ་ག་ 
| ང་། ༈ དེ་ལ་འཇུས་ནས་བྲདྲཆུབ་སེམས་དཔསྐ་དལ་བར་མཛད་དེ། ཆོོས་གེས་སྣམསནས་ཆུ་ཀུང་ནས་ཆུ་ཀུང་ནེ་དན་ཛ་ནའེ་འགགམ་ན་བཞུགས་སེ། །དེནས་ལྷའེ་དབང་བ་ 
]; ” བྱ་རྩ་བནྱ་གིས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་བར་བཞུགས་པ་རག་ནས་འོ་བུགསྦང་རེ་ལྟར་མངའ་བསྟེད་དུ་བསྒྲས་པ་ཡེ་གེར་བྲུགས་ཏེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏབས་ 
ྲུ ”སཾ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་གསེལནས་ཡེན་བྲས་བའ་མཛད་དོ། །ད་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔསཆུ་ཀུད་ནླུལ་འགམ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་བཞུགས་བའི་ས་བཙལ་བ་དང་། 
ཅྱིརྒ་མ་ནའྲི་བག་ཆེན་པ་མེ་ཏོག་དང་། འབས་བྱུ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་ཞོག་གཟགས་ནས་། དེདེ་ལ་འཛོགས་ཏེ་ཐེགས་དབེནཞང་གསལ་བའེ་ས་ཕུགས་སྱུ་ཁྱེལ་མ་ | 
ཀུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ས། །བཞུགས་མ་ཐག་ཏུར་དཀལ་དྲུ་ནིལ་ཏོ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་སམ་དུ་དགངས་ཏེ། འདྲིརྒརུ་ཅི་ཞིག་ཡེད་ནའི་ཉིལ་བར་་ 
.འགྱུརཅོང་འདོ་བལ་ལྷ་ནམས་མངོན་པར་མི་དགའ་འམ། འོན་ཏེ་བགེགས་འགའ་ཞགེ་འབུང་བར་འགྱུར་སམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་ཐུགས་ ” 




















/ོ 
ཀི ༈ ཤེས་ནས་གསེལོ་པ། བུབནགཨེམས་དཔལ་ཟནསཅད་རསབཟདབའགི་ཟག་པདཞིགཉིས་ཏེ།དགའྱིར་བཆད་་ 
» གདང་ལགས་ད་དང་། དགེ་བའི་ཅ་བ་མ་ ངུས་པ་གང་ལགས་པ་སྣེ། ཁྱཾད་ནེ་དགེ་བའྱི་ར་བྱ་སངས་པ་ལགས་ས། །འད་ནི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔོའ་རམསྱ་ཀི་གནས་མ་ ལལ ¦ 
2 ལགས་ཏེ། འྭནྱ་ཀད་མ་ ནུདུ་བཞུགས་་དང། དེན་རྡོ་རྔ་གདན་མཆོས་ཏེ། དེར་ནི་འདས་པ་དང་། མ་བེན་པ་དང་། 
ཀྐ གླན་མེད་པའི་ཡེཤས་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཅིང་། འ 


ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུག་ ཾ 
ཐེབ་པའ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནསྤ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷས་འམ་བསྟན་པ་བཞིན་གཤེགས་པན། དེའི་ཞབས་ 

གཞགས་བར་པད་མ་དུག་འབུང་བརའགྱུར་ཏེ། །རྱ་མཚོ་ཆེན་པ་བཞི་ལས་བང་ཆུབ་བད་ནས་པད་མིའྡི་ཛེང་དག་བུང་བདྱ་གུར་ཏེ། །གེང་པ་པའ་ནས་མནན་པ་ ” 

། ནས་ཆེན་པ་འདི་ཁར་བའེ་སྣད་བཞིན་ངྲུ་ས་འབེན་པར་བར་མས་ས། །བཅ་ཤདང་། ༢ིདགས་དག་གསེ་ཀུད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལབར་བབུད་ད། །རླུང་ 

ལའ གཏེར་བའི་ལྷའི་གྲནམས་རསྭ་ཀང་དལ་བུས་དལ་བསྡ་རུང་གཞེརབར་བེདད། །ཆར་བ་འབེབས་པའ་ལཱའི་བུ་ནམས་ཉེསྱ་ཀང་ཆར་པ་ཅུད་བད་འབེབས་པར་བུད་ རའ 

དོ །དེ་ནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་སྟམ་དུ་དགངས་ཏེ། དེལ་འདིའདི་བའི་མཚནམ་བཟད་བྱ་བུང་བར་འྱགར་བས་དེད་ཤདེ་བདག་གླ་ནརྲེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ' 


& ྨ 
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ྐ མ་མོ། ཆུ་རླུང་ན་རན་ཛནི་འྲགས་ན་ཀུའྱི་རལ་པ་དུས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བ་ལང་བཞིག་གནས་སྟེ། དེརདའེལས་ཀནམ་བརྡ་སནེ་པ་ལས་སྐྱེས་བའེ་གནག་ 
:¿ ༣ དེསདསྤྱ་རས་འབུང་བན་མིག་ཐེག་པར་འགྱུར་ལ། ཡེངས་སྤུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ནླས་ལོག་པར་འགགྱུརརོ། །དེས་དེའི་སྨའ་གྲགས་པ་ 
།༽ ཨངཿ་དང། ཚུང་རངང། །ཞནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་སྤེས་བུའི་མཚན་སུམ་བྱུརཚ་གཤིསྱ་ཉེས་ཀུན་ནས་རྒན་པ། དཔེ་བད་བཟང་པེ་བརརྐྱད་ཅུས་ 

_ ¡ སྨཾས་བ། ད་འདོམ་གང་གསེ་བྱ་རན་པ། ཧིམ་སྟེང་ལས་ལཱགས་པའེ་འོད་ཟེར་དང་། རོན་པ་ཆེའ་རཾ་བེ་འགྲོ་བ་ལར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་མཐེང་ངོ་། །མཐེང་ 





: ˆ མ་ཐགཏུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་དབབངས་ཀོས་བསྟེད་བར་བརུམས་པ། དགའ་བའི་དབུངས་ཀི་ཀུན་གང་བའེ། སའི་སྨྲནི་ཐྲས་ནས་ ་ 
ུང་། ཞུའེགནས་ནས་བུང་ནས། ཕུགས་ཀུནུ་ཡང་ལ་བའབེད། བང་གས་འཛེབྗར་སེ་། ཀི་ར་བ ནེ་ར་འཛ་ནའེརགས་ 
ཨུནི། འཛག་ཏེན་འདྲེན་པ་གཤེགས་པ་མཐང་། མངསྦྱ་རུས་འྱབུང་བའ་མྲབུ་ཡསན། ཀླུ་ཡམགན་ཐབ་བུརཏེ། སེམས་ནའ་དགའ་ཞེངེ་ཡདེ་མགུ་ནས། 
ˆ རེནི་འདི་སྐད་ཚིགས་གསེལ་ཏེ། །བདག་གི་སྤེན་ན་མཐངབ་ཡཾ། སངསྤ་ཆས་མབུ་ཆེན་དྲ་ནམས་དང་། ཐབ་པ་ཁྱེད་ནི་མཐོང་རུར་ན། དེ་དང་ཐ་དང་དཔེར་མ་ 


་ 
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༄༅། 9 །མཆོས། ཤུབ་པ་ཇི་ལར་ཐྲེག་མརན། གཡས་པའི་ཞབས་ནིའདེགས་པ་ལགས་། ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་དེདུ་གྱུར་ནས་། 
འཇིག་ཏནྱ་གིནི་ཡེན་ནས་འྱགར། ངཾ་ལཱར་ཆེས་གཾས་བསྣམས་པ་དང་། ནཾ་ཟན་ཛ་ནའ་ཆུ་གསོལ་ལ་། ཇི ཕ་བུར་ནི་འཛུག་པ་ལས། དརདི་ཁད་ནིསདསྱྱ་རས་འྱགུར་། 
གེ་འབ་བཏན་འགསོསུ་གཤེགས་པ་དང་། བླ་བང་ཁུ་ས་ཆོག་འྱ་གིང་བལར་གཤེསས་པས་། ཡྱིས་བུ་ཁུ་མ་ཆག་ཏེས་འཛིན་རྣམས་ཀྱེས་སྲ་ཆེར །དེད་འདིའེ་ཁྲེན་ 
ནིསངྭསྱ་ཆོས་མཆག་འགྱུར། །ཇི་ལཱར་མ་ཁའ་ལཿ་ཤ་བྱྱ་རྲ་ཕྲག་གས་། ཁྲིང་སྐྲ་བརྒྱ་ཆེན་མཛད་དེ་ལ།། ལབནིང་བ་སའ་གཟེད་པརྱ་གུར་པ་ལས། མི་མཆོག་དེང་ནི་ 
སཿྦསྦྱ་རས་མཆག་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དྲིཞིས་རུང་ནི་ཱང་བ་དང་། སིདགས་བུའི་ཆོགས་དང་མི་སྣགས་ལ། ལྔོ་བདྨིནུང་གས་གཡས་པརསྤྱ་གར་བས། མི 
མཆེག་དེང་ནི་སངསྦ་རྐས་མཆོག་འགྱུར་ར། །ཇི་ལྟའ་བཅུན་པ་ཁྱངོ་ཀྱི་ཞ་ལ་གྱ་ཁེད) ད་མེད་གསེར་ཁད་འབད་བ་ཁྲད་གདེ། ནམ་པར་མཛེས་ཤད་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ 

པས། མཾ་མཆོགདེང་ནཾསངས་རྱས་མཆོག་འགུར་རོ། །དནས་བརྱཆབ་སམས་དཔའ་ལྲ་ཀུའྱི་མལབཏུས་ཅནྲཅས་ཡངདག་བསདནས་རྡརི་གང སྒད ༢ ། རྫ 


༦༽ ༦༨.༨- 


༩; '*2 ‹ ལྐ ` ༢༩༢༩ ༡ ༨༨ དཾ ༡ །*(\.†*“ : .: ༼ '°÷། ་- +. = 
སོ །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་དགངས་ཏེ། ཅྭ་འ་གཏང་པ་ལ་འདུག པར་བའི་སཱམ་པདང་དྲང་། ཁ་ཨའ་དགེས་པ་གུར་བར་ལྔ་རམས་ཀྱེ་དབད་ 


༧༅༅ 








± བོ་མ བྲདྭཆུབ་ བའི་བ ཐས་པ་ཤེས་ནས་། 
 བྲ་གཤསྤ་ཁས་ཆྭ་བད་ཏུ་བདག་ཚོདེམངན ཤངཾ་ར་ཐ 'ཏེ། ཤབངྱ་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་སྤན་: མ་ངའ་ན་འཁེད་དེ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཿ གསུངས་པ་། བཞིན་བཟངས་ པ 
རྩ་འདི་དགང་ལ་པུལ་ཅིག ། །ལའ་དབངབ་བྱ་བ་ཉས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུང ཏགས་ནས་། 
སེམས་དབསར་འཆོད་མ་བྲཀ་ཤས་ལས་ར་བཞེས་ཏེ། ལཱ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་ ཿཡདེ་སྲུང་བར་ ་བེད་པའེ་སྤཾཿ 
བསྟན་པའི་ལམ་ནས་བང་ཆུབསེམས་ཀྱ་ཧ སྭང་པེ་གདན་བ་དར་གཤེགས་ཏེ། ཧཱང་གསུམ་གི་སང་ཆེན་པའི་འཛོག་ཏེནྱསི་ཁམས ཀི་ལཁེརོ་ལའི་ལྟེ་བ་ལྟ་ འི་གདན 
ཁ་བ ཐམ་པ ྲ་ཀིས་ཙཱ་ནམས་ མུ་ཞྭ་བུག་པ་དང་། སྐུག་སབ་མེད་པར་བཞམ་ནས་ཐུགས་སྦྱེད་ཅོང་ཚོགས་ཏུ་གསུང་བ། ཇིསྲད་སྡུག་བསྡལ་ཀུན་གྱི་ 
མཾ ་ཟུན  ོ་ དྲ་གདྲ་སཱཾག གི ཀ་མཐའ་འྱུ་ར་༡ ཙད། དྲ་ཁོལ་དཀུང་འདི་ནི འི་གཞི་མི་བ། ཞས་གསུངས་བང་ཆུབ་སེམས དཔས་རྡེ་རྔེའི་གདན་ 
ལ་མཛེགས་ཏེ། ཟང་གས་འགགོའྱི་རལ་པ་གཤཾད་ལག་པའི་ ་ཡུས་བསྣོལ་བ་ལྟ་བུའི་དྲགིལ་མེདྲཀུང་བཅས་ནས། སྤུ་དྲང་པེའ་བསྲང་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་བཞུགས།། 





གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་ལ། ། །བུ་ཆུབ་ ཀྲ 
ད་ལམྱ་གས། གྲེ་བ རྣམས་དང་པར་མཛད་ཅཾང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་་ 





ཧཾ ར་སྲཾས་ཀྱི ཀྱི་དང་ལྡང་ནས་ཤང་ བལྱ་ཀི་ མདཊ་མ་ 'སཱརའེག་་བདེ་བའྱེ་ར་ །ཁང་ཅིག་ 'བྤངསཿ ཞོ ཅྩའཚོ ཟབ 








@&, 
མངེན་༄༅། ཿ །བཞུགས་པའི་མདོཁོན་ལ་བདུད་སྣག་ཅནྷ་གིས་གནས་གཡོས་པའ་གུབ་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་སགཅན་འདི་སམདུ་སེམས་ཏེ། ཅིའི 
༢ ཛུནངའ་གནས་གཡོས་སཱམས་པ་དད་། དི་ཅམ་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་རེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ང་མཐང་ང། །དེནས་བདུད་སྡགཅན་འདེ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ 
༼ ཟས་གཅད་གུ་ནྡ་ཇོའི་གདན་ལ་འདུག་གས། ངཅཙོམ་བདག་གེས་ཡུལ་ཡ་ས་མ་འདས་ཀི་བར་དངེ་ཡ་བ་གེགས་བའྡསོམ་དུ་བསྲམས་ནས། ཕནེ་ཡགི་སྐྱེལ་བསྒྲ་གྱེན 
ཌཾ དུ་གྲེང་ལ་ཤནའི་སྨད་གཡེགས་བགོས་པ་ཞག་གི་ཁ་ངག་དུ་མངོན་པའ་སལ་ནས། བུདྲཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་གད་ན་བ་དེར་སང་སྟེ་ཕནནས་བརབས་བརླསྨས་བ། 

ཟདྲ་བུར་སེར་སྦྱའི་བཞི་ཞི་ལྷས་བྲནི་གྱོས་མནན། པ་བད་ནི་བཅེམོ་ཤཱཀྱ་ནམས་ནི་ཁ་བཏག་ནྭ་བད་ཅིའི་པོའི་གནས་བཏབ་ཏེ་འདུག །དེནས་བདྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ ་ 
ལྷ་སུབ་པ་མི་དགེ་བའྷི་རམ་པའ་རོགས་པ་གསུམ་སྨེས་པ་འངི་ལྟ་ལྟེ། འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནད་སེམས་ཀྱནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། རྣམ་བའ་ 
མཚོ་བའྲ་ནམ་པར་ཏོག་པའོ། །དེ་ལ་འདེད་བའི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ནྲགགས་འཛིན་མ་དང་། ནིདགས་སྐྱེས་དངས་མཆོ་མ་ལ་ཁོ། །གནོད་སེམས་ཀྱི་ནམ་པར་ཏོག་ 
བནི་ལྤས་སྣྲ ་ལའཾ། །རྣམྟོག་པ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་མཚོ་བའཾ་གཀྱ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ནས་བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྭམ་དུ་དགདས་ཏེ། འི་ཕཱའི་བདག་ 


རྣམ་པར་འཚོ་བའེ་ 





༧ = ༤ ༄༅ ༩" 
བས པོ ཟེ 
ལྭ་སགཔ་མི་དགེབའི་ནམ་པར་ཉེག་པ་གསུམ་སྐྱས་སྐམ་ནཉིརྩམ་ན་བདུད་ལྡཾག་ཅན་འདིལྟསྟ བཟཀུག་པའི་ལས་ཀྱ་པཱའི་ཉེ་བའ་འངོས་པ་གྲངགས་སེ། །དེ་ནས་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པ་གསུམ་སྐྱས་ཏེ། འདི་ལྭ་སྭེ་ངེས་པར་འབུད་བའྭ་ནམ་པའ་ཉོག་པ་དང་། གནེད་སེམས་མེད་པའི་རྣམ་བརྐ་དོག་པ་དང་། 
ནྣམ་པར་མཚ་བའི་རྣམ་པར་རྟེག་པའོ། །ཡང་བདུད་ཀྱེས་སྨྲས་པ། ཁད་ཅིའི་པའི་བུང་ཆུབྱ་ཏྲི་༡ པ་ལ་འདུག །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་བར་བ་བའི་པཱར་རེ། ཀབདུདྱ་ཀྱིས་སྨྲས་པཁྱང་ཀྱེས་བླན་མད་པའ་ཡེ་ཤེས་ག་ལཝེབ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡོགེ་པའྱེད་ 
ཀྱིས་འེ་ཤིག་མཆོད་སྤྱནི་བུས་པསྱ་ཀད་འདེད་པའིཁམས་གེ་དབད་ཕུག་ཤུནསུམ་ཚོགས་པརརུར་ན། ངས་བྷ་སལ་པ་དངས་མེད་གསུམ་དུ་མཆོད་སྨན་བྲེ་བ་ཁྲག་ཁྲཾག་བརྒྱ་ 
སྙིདདུ་མ་ྲས་ཤང་། སཾམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ཕཾའ། མགེ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་། མག་དང་ཤ་དང་ཁྲག་དང་། བུ་དངྱ་ཆུང་མ་དང་། དྲབོག་དང་། གསེད་ལསེག་ 
པ་ཡངས་སུ་བཏང་ནས། བླན་མེད་པའི་ཡཾ་ཤས་ཐབ་བར་འྱགའ་བ་ལྟ་མེསྱ་ཀད་ཅི་དགེས་ཏ། དས་བཱན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པར་མ་འགྱུར་བདེ་སྲིད་ར་སྐན། དོད 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བདུདྱ་ཀུས་སྨྲས་པ། རཊིའ་ཇི་ཝརབདག་གི་མཆད་པྤ་ན་ཅིག་གས་འདད་པའི་ཁམས་ཁྱེ་དབད་ཕུག་ཝབ་པན་འྱགརབ་བདག་གི་དབང་ 








འོ། 6 །ནི་ཁྱེད་ཡན་ ན། ཛི་ལའ་ཁུདྱ་ཀཾསྭ་བཱ་ན་མད་པའི་ཡཾ་ཤེས་འ འཐཐབ་པའ་བ་བའ་པའ་བླསལ་པ་དངས་ མེད་བ་གསུམ་དུམ་ཆོད་ ད་སྦྱན་བྱེ་ 

བྲ་བག་ཁྲིག་བྱ་ར་སྟེང་དུ་མ་བས་ཤ  ཡཤང་སམས་ཧི་ཕུའ་མག་ དང་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མོག་དང་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། བུ་དད་རུང་མ་དང་། ་ ། 

ས་ཡོ བསསུ་བླ་ྭ་ད་ལ་ད་པརསུ་ ་ཡང། ད་ནས་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ འཅོམ་ལན་འདས་ ཀྱིས་ཕྱ ་ཕ་ག་འཁར་ལ་དང་བྲཀྲ་ཤས་དང་། གྲུང་ 

དང་། དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། བསད་ནམས་བྱར་ལ་ དུམས་བྱསདཔྭ། སྨྲག་པ་རྣམས་ལ་དབུགས་བྲིནེ་པའ་མཛད་པས། ངས་བས་ལ་པ་དངས་༔ མེད་པ་གསུམ་ 

ུ དུ་མཆོདསྤ་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲསེ་བརྒྱ་སྟང་ གག་དུ་མ་བུས་ཤང་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་ཕཾ ་ཤྭའ། ཤག རྐང་དུང མོག་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། བཱ 
དྭུང་ུད་མ་དང་། དབྱིག་དང་། གས་་ལ་སཾགས་པ་ ཿཡངོས་སུ་བཏད་བའེ་དའི་དཔང་ན ན་ས་འདེ་ཡན་ཊ། །དེ་ནས་སའི་ ལྷ་མེསུ་ས་བརྟེལ་ ་ཐྲལ་ཿ མེ་སྦྲརཏེ་སྐད་ཕུང་བ། 
སྔོགཅན་བཅོམ་ལྡན་འདྤ་ཀོས་ ་བཀའ་ང དྭསལ་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ན། །ཞེས་དེ་ སྐད་སྨྲས་པ་དང་། བདུད་སྡག་ཅ་ན་ཅང་མཾ་སྨྲ་བཟ་གུར་ཏེ། ཊུ མ་བའྱ་གུན། 

བཾ 'འཁུམས་དར་འགྱུར། སྤི་བཾ་སྒད་ཞས་སྤེབས་པ་མད་ལ་ ་སེམས་ཁངས་སྤུ་ཆུད་ཅང་འདུག་པར་གུར་ཏེ་ །དནས་བདུད་སྡགེ་ཅན་འདི་སྐམ་དུ་སམ དེ ཐར ། 
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པཾ 








རར གིས་ཟས་གཙང་གིབུ་ལ་དེ་ལར་བུས་ཀངྱ་གགས་མ་རྭེད་ཅིས་མ་ལ་འདི་ལ་བདག་གས་ཡང་བགེགས་ཤིག་བའོསམ་ནས་དབུང་མཆོག་དང་། ལཱན་པ་བྲེ་བ།ཁྲ༩ 
ˆ བྱརྩ་རྭ་དུག་པྭ་གང་པེཆི་དང་། ཉ་དང་། རྔ་མེ་དང་། ར་དང་། རི་དགས་དང་། མཧེ་དང་། ཕག་དང་། ཁི་དང་། ཞུག་པ་དང་། ནེའུལ་དང་། སྤེའུ་དང་། 
ˆ ང་འདྲ་བ། རལ་གྲི་དང་། མདའོ་མདང་། མཆོན་ཆེ་གཅིག་པ་དང་། འཁེར་ལ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། གཞུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། དགྲ་ལྟ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་དབུག་ 
པ་སེགས་ཏེ། མཚོན་ཆ་ནམས་འཕར་བ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་ནམས་དང་། ལྷན་ཙོག་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་ཡངས་སུ་བསྐེར་ནས་གནས་ཤདེ་བདུང་སྲིག་ སས 
ཅནརཔཉོད་གགན་ུགཅུ་བཀདནས་འདུག་གེ་ །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟགསྣ་ནམ་པ་དྲུ་མཆུན། མཆོནཆྭས་ཆོགས་མང་པེ་དང་བཅས་པདྡེ་ནམས་གཟིག་ མི 
ནས་དགེངས་པ་རཤག་སྩེས་པ་ཕལ་པ་ཞག་དང་། ལྷན་ཙག་འཐའ་པར་བཅོནན་ཡང་དེའེ་གཡེན་པོའི་ཕྱགས་ལ་སྦྲེར་བར་བུད་ན། འདེད་པའི་ཁམས་ཆྱཾ་དབང་ཕུག་ 
འདི་ལ་ལྟ་མེས་ཀྱང་ཅིདགསྦ་ཉེས་མ་ལ་བདག་གས་གཉེན་པའི་ཕུགས་ལ་སྦྱར་བར་བུའེ་སྒམ་དུ་དགངས་ནས་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་དགེངས་པར་བརུམས་ ཀཀ 
བདུདྱ་ཀང་འབུང་པྱ་བེ་བྲ་ཝག་སུམ་བྱཅུ་ཅུ་དུག་དང་། ལྷནཅོགྲུ་བརཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེད་ན་འཁར་ལ་དང་། མདུད་ཐུང་དང་། མདའོཚ་དང་། མཚོན་ | | 





×» ུ 
ཁེ 
པའ 





མངོན་ ༄༅། །བར་གཅིག་པ་དང་། མདའ་ལསེགས་ཉེ་མཆོན་ཆ་ནམས་འབབ་པར་བརུམས་ས། 

བུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མངན་སུམ་དྲ་སལ་པ་དང་། མཆོནཆ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་སྟེང་དུ་འབབས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒྲས་བདུག་ 

ཀྱི་སྡེ་ཐྲམས་ཅད་སྦྲག་ནས་ཀུན་དུ་བེར་བ གུར་ཏེ། །དེ་ཞས་བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་བྱི་བུན་དང་པ་ལྟ་ཏག་ཏུག་བ་དང་། འགྲུས་སྐྱེད་དང་ལྡནཞངེ་བྲང་ སླ 
ཆུབ་ཀྱ་ཕྲེགས་དང་མྱབུན་པའི་ཆོསྣ་ནམས་བ མ་པའི་རལ་འབུརྱི་གི་རས་སུ་བརྩོན་པར་བཞུགས་ས། །དེནཱ་ཐུན་དང་པ་ལྔ་ཛུ་འཕྲལྱ་ཚི་ཡུལ་ཤེས་པ་མཇོནདུ་ 
' བྱ་བའི་མངན་པར་ཤེས་པ་དགངས་པ་མངོནདུ་གཞག་པ་ན། དེ་ཛུ་འཕུལྱ་ཟི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མཉམས་སྤུ་སད་བར་མཛད་དེ། -གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅདེ་མང་པཾརྩོ་གུར་ 
མ་མང་བྱ་གུར་ཅོད་གཅིགཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུང་བརྱ་གུའ་ཙ་མི་སྣང་བའྱ་གུན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟོགས་པས་ཞམས་སྱུ་མེད་བར་མཛད་ང། །སྐུས་རྩིག་པ་དང་ ། 
| ཟུ་དང་རོབ་ཡ ཡད་ཐད་དཀའ་གཤེགས་པར་མཛད་དེ་དཔེརན་ནམ་མཁའ་ལ་བ་བ་བཞིན་ནོ། །ས་ལ་ཡང་སྟེང་དུ་འབྱང་བྱིའུ་ཐུལ་མཛད་དེ། ང དཔེ་རན་ཆུ་ལ་བ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཆུའྱ་ཧན་ལ་ཡང་མི་ཉམས་པར་གཤེགས་ཏེ། དཔར་ནས་ལ་བ་བ་བཞིནཉ། །ནམ་ཁའ་ལ་དྱལ་མ་དྲུང་གིས་གཤེགས་པ་མཛདདེ། དཔེར་ན་འདབ་ , 


,] 


ཅེ 


-ཛྷ. 
སར 


།དེ་ནས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ཤེལ་ལས་ 







5 × ཟེ ཧོ བྷུ 
ོ དགིད །ཉིམ་དངྱ་ཐ་བ་འདི་གཉོས་འདི་ལར་ཛུ་འཕྲུལ་ཆབ། འདི་ལཱུར་གཟི་བརྗིད་ཆོ་བ་ལ་ཐུག་གིས་ན་ཞིང་ཏུག་མཛད་ཅིང་། ཚངས་པའི ནྣ 
` བརྡ་དྲ་སྐུ་དབང་སྤྱར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བདུང་སགཅན་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བསུམ་གཏན་ཅིཚེ་མནྡིས་ཡན་པས་མ་ལ་བདག་གསྦེ་རང་རངི་བཁི་ནོར་འདུག་ལ་ 
_ སྨ་དབུང་བར་བུའི་སྐམས་ནས། དེས་འབུང་བ་བི་བ།ཁག་ཨུམ་བྱཅུ་ཅ་དུག་དང་། འཇིགས་བཆེན་བའཇགས་སུདུང་བའླ་ས་བྱུང་དུ། །བཛྲཆུབ་སེམསདབསྲ ཡ་ 
ད བ་དདད་གོགཅིའརྐད་པརེཀའ་ས་པའི་འཚལས་པ་བས་དེ་ཉློན་ས་མིདག་གི །དེ་ནས་བ་ཆུབ་སེམས་དཔ་འཚདི་སྐམ་དུ་དགོངས་ 
ཏེ། མ་ལ་བདག་གསེ་ལྷའིན་བཤེས་པ་མ ནོདུ་བ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སེམས་མངེན་དུ་གཞག་ནས། དེནས་ལྷ་དང་མ་རྣམས་ཀྱ་སྒྲ་གང་དག་ཐེས་བར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་མཉན་པར་བའོ་སམ་དུ་དགངས་ནས་ལྔའྡཱན་བཤེས་པ་མངོན་སུམ དུ་བ་གའ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལ་དགངས་པ་གཞག་པན། དེའུ་ལྷའྱ་གཱས་རྣམས་པར་དག་ བཱུ 
པ་མི་ལས་འདས་པས་སྦྲ་གཤོས་པའོ་མི་རྣམསྱ་དང་མེམ་ཡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། གང་དག་རང་བདང་། གང་དག་ཤེབ་ཡང་གསནནོ། ཞ་བ 
དཔའ་འདི་སཱམ་དུ་དགེངས་ཏེ། བདུདྱ་ཀི་འཁོར་འབུང་པ་བེབ་ཁག་སུམ་བྱཅུ་རུ་དུག་ལས་བདག་ལ་སུ་དག་ནོ་གནོང་པའ་སམས། སུ་དགནི་མ་ཡན་ཞེས་དེ་དག་ འར 















` མངོན་འབུང་ ༄༅། ༧ །རརྡ་ལར་ཤེས་པའ་བུ་སུམ་པ་དང་། དུནས་བུུབ་སེམས་དཔའ་དའདིསམ་དུ་དགེངས་ཏེ། སེསསྦ་ཊི་ནམ་གངས་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་། 
༥ དྲུ་བ་འི་མདེནོཔར་ཤེས་པ་ཡནནོ་སམ་ནས། དེ་ཉམ་ཟི་གུད་ཐུན་ལ་སེམས་ཀིནམྲ་གངས་ཤེས་པ་མདོན་སུམདྲུ་བ་བའི་མདོན་པ་འཤེས་པ་ལ་དགེངས་པ་མངེཤ་དུགཞག་ ་ 
4 པན དེའྲེཐུགསྤ་ཀྱེས་སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་དག་གསྣ་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤེད་པའེ་ཡདེ་ཇིལྐ་བ་བཞིནེ་དུ་མཁྱེན་ཏ། འདོད་ཆགས་དང་” 
། བཅས་པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའ་གམག་ས་ཤས་ཇིལ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །འདེད་ཆགས་དངྲ་དལ་བའིསེམས་ལས་འདེདཆགས་དངྲ་བལ་བའེ་སེམས་་ 
་སཾ། །ཞེས་ཇི་ལྟ་བབཞིན་ཏུ་མ་ཉེན་ཏོ། །ཞེ་སང་དངྲ་བལ་བདང་། གཏི་མུག་དངྲ་བལ་བ་དང་། ་བསྔས་བདང་། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། ཤུམ་པ་དང་། དབ་ 


.༥ 


ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། ནྒོད་བ་དང་། མཾ་ཧོད་པ་དང་། ཤེ་བར་མ་ཞི་བ་དང་། ཤེ་བར་ཞིབ་དང་། མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་། མཤམ་བརགཞགཔ་དང་། ་་མ་ 


.. ་སྒོམས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། གེམ་སརྣམ་པར་མ་གྲོལབ་དང་། རྣམ་པར་ཟྲེལ་བ་ཞེས་བྲབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབཏུ་མཁན་ཏོ། །ཤནདྲུ་ནམ་པྲ་གེལ་བའི་སེམས་ 
ལ་ཤིནདྲུ་ནམ་པར་གེལ་སེམས། ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇྙིལ་བབཞནེ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སམ་དུ་དགེངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་མངགས་ཟྷ། 





༨༢༣༡ 


(༧ -༨ ༦ ༤ 





ངེ 










གཞུག་བྷ་ནམས་ལས་སུ་ཆའབས་གཞན་ནམར་འབྲེལ་བ་འམ། པར་འབྲེལ་བའམ། སུ་དག་གཤེད་མ་འམ། བུར་ནེལ་པ་འམ། དྲགརྩུ་ཐུར་བ་ 

-  ཤེས་པརྩ་བ་སམ་མ། །དེནས་བང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་འད་སམ་དུདགངས་ཏ། སྡན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་མདོནསུམ་དུ་བུ་བའི་མདོན་པར་ཤེཊ ཤྲ 
ཡཞེནོ་གཱམ་ནས། དེ་ནམྔ་བིགུང་ཐུན་ལ་སྤེནྱ་ི་གནས་རྗེས་སྲུ་དན་པའི་ཤེས་པ་མདོན་སུམ་དྲུ་བབའི་མདེན་པར་ཤེས་པ་ལ་དགངས་པ་མངོནདུ་བཞག་པ་དང། 
དེས་སྦྩ་ནས་ནམ་པ་དུསྔ་རེས་སུ་དགེངས་ཏེ། འདྲི་ལྷ་སྟེ་སེ་བ་གཅགདང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལ་དང་། རུག་དང་། བདུན་དང 
་བྱ་ཆད་དང་། དགུ་དང་། བྱར་དང་། ཤི་ཤུ་དང་། སུམ་བྱར་དང་། བཞི་བྱཅུ་དང་། ལྔ་བྱཅུདང་། སྷེ་བབྒྱ་དང་། སྣྱེ་བ་སྦུང་དང་། སྐི་བ་བརྒྱ་ཉཱང་དང་། 
སྐྱགས ར་ྲཔགདས་དང་། ས་བ ིདྲགནམདང། འཛག་བི་ཞུལ་བ དང འཆགས་པའསལ་པདང་། འཇི ་བདང་ 
དི ཆགས་པའི་སྐལ་པ་དང་། འཛགེ་པའི་སྐལ་པ་དུ་མ་དང་] འཆགས་པའ་སྐལ་པ་དྲུས་དང་། འཇབ འཆགས་པའྲི་སལ་པ་དུམ་རྗེས་སུ་དགུངས་ཏ། 
བདག་སྦེན་སེམས་ཅནའདེ་དག་གི་ནངན་གནས་པ་ན། མོང་ནེ་འདེ་ཞེས་བ། འགི་ནི་འདི་ཞེས་བ། ཅུས་ནི་འདི་ཞེས་བ། ཟས་ནེ་འདི་ལ་ཞིག་ཟ་ཟ། བདེ་བ་དང་ 


ཙཿ 














༧. ' ༣ 


རྩ / 
མངེན་འབུང་ ༄༅། 3 ། གསལ་ནེ་འང་ལྟ་བུཞིག་ཏམས་སྲུ་སེང། ཆན་འདི་སཾདཅོག་ལན། ཡུན་ནེ་འདྲི་སཾད་ཆིག་འདུག་འདུག །ཆོ་འདི་སྲཾདྲ་ཅེག་ལན་ཏེ།། 
གནས་དེ་ནས་བདག་ཤི་འབས་ཏེ། ཆེག་མེཊགཏྱཱ་སེས་ས། །དེནསྱ་ཀང་ཤི་འབས་ནས་ཆེ་ག་མེཊགེ་ཀུ་སེས་སཾ། །དནས་ཀང་ཤིཔ་འཕས་ནས་འདེར་སྦྱེས་སེ་ 

ླ ་ཞེས་རྣམ་པ་དང་། བཅས་བ་ཡུལ་ཕུགས་དང་བཅས་ངན་སྤོནྱགི་གནསྐ་ནམ་པ་དྲུ་རས་སུ་དགེངོས་ས། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྭམ་དུ་དགངས་ཏེ། བདུད་ 
ཟླ ཀྱི་མངག་གཞུག་པ་འད་རྣམས་ལས་སུ་དགའན་དནསདོདུ་འགེ། ཨུ་དག་ནཾདན་སེད་དུ་འཐོབ་དདག་ཤེས་པར་བུའོ་སྤེམ་མ། །དནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་སྣམ་ 
དུ་དགེངས་ཏེ། འདི་སཱམ་དུ་དགེངས་། འཆིའཔདད་པྣ་བཤེས་པ་མདོན་པར་ཤེས་པ་མནེ་ནོ། སྟམ་སྟེ། དེ་ནམྦ་ཀྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་འཆི་འཕོ་དང་སྐེ་བཤེས་པ་མདོན་ 
སུམ་དྲུ་བ་བའི་མདེན་པར་ཤེས་པ་ལ་དགངས་པ་མངོནདུ་གཞག་པན། དེའི་ལྷའི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འངས་པ་ས་གཟཾགས་ནས་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ | ཏྲུ 
འཆིའབ་དང་། ཁ་ངེག་ངན་པ་དང་། དམནཔ་དང་། གཉོམ་དང་། བདེ་འགྲོར་དངངན་འགྲེར་ འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིནྱ་ཐི་རེས་སུའྲགོ་ ༥ 
བ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་རབ་ཏུ་མཁེན་ཏེ། ཤེས་ལྦན་སེམས་ཅན་འདཞེས་བུ་བ་འདེ་དགནི་ཡུས་ཀེུས་པར་སྦྱེད་པ་དང་ལྡན། དག་དང་ཡོདྲེ་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྲོད་པ། 


ཌཾ 
ཝྲ 














ཱ ཞོམས་ལྭ་སུར་བ་འདབས་པ་ལག་པར་ལ་བྷ་ས། ལག་པརྐ་ཝཱ་བའི་ཆོས་དང་ལས་ཡང་དག་པར་་བངས་བའྱེ་རུས། རྒྱུདེ་རྣམས་ཀྐེནཿ 
ཟན ཞས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སང་ངན་འྲོག་ལེག་པར་ལྟུང་བསེམས་ཅན་དྭས་ལ་བྷ་ནམས་སྤུ་སེ་བའ་འགྱུའ་རོ། །གེས་ལཱན་དག་སེམསཅནའདེ་དག་ནཡུས་ཀི་ལེགས་བུར་ ¦ 
'( སྤྱད་པ་དང་ལྡན་བ་། དག་དང་ཡོདྲེ་ཉེས་ལགས་པའླ་སེད་པ་དངུ་ལྡན་ཏེ། འཕགས་བ་ནམས་ལ་སྤུར་བ་མི་འདེབས་ཤང་ཡང་དགཔར་ལྟ་བ་སྟེ། ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཆོས་ 
ལས་ཡངདག་བརྡ་བངས་བའྱི་ཚུས། རྒུ་དངྱ་ཆན་དེས་བུས་ཞོག་ནས་ཡི་བའི་འག་ཏུ་བད་འགྲོམཐེའིསྤི་ཁེ་འཇིག་ཏནདྲུ་ཝ་དང་སི་རྣམས་སྱུ་སེ་བརའུར་རོ། །དེ་ནས་ 
› , བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཤང་དུང་ན་བཞུགས་ཏ། ཉག་ཏུ་བ་བ་དང་། འཐགུས་སྦྱང་དང་ལྡན་ཞཾང་། བུང་ཆུབ་ཀྱ་ཕཱགས་དང་མཐུན་པའི་ཆེས་ནམས་ལྭ་ཞོས་ 
བཁི་ནལ་འབྲེརྫ་ྲིརས་སུ་མཐུན་པས་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནམྱྱ་གཱ་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པའེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་ན། དེསའདིནི་ཚུག་ཁྲ་ཁལ་འཕགས་པ་ 
བདན་པའོ། །ཞེས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུའབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏ། །འདིནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་པའོ། །འདེ་ནི་སུག་བསལ་འགེག་པར་འགྲེ་བ་འཕུགས་པའི་བདེན་བའོ་ཞེས་ ་ 
ཇཾཾ་ཝ་བ་བཞིན་དུ་མཁེན་ཏ། །དེ་དེ་ལར་ཤེས་ཤང་ད་ལར་མཐང་ནེའདེད་པའི་ཟག་པ་ལས་སམས་རྣམས་པའ་གལ་བར་འགུར་ཞང་སད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་ 



















- མངོན་ ༄༅། ོ །པའི་ཟག་པ་ལས་སེམས་རམ་པར་གལ་ན་བདག་གྱི་སྐྱ་བཞི་ཟད་ད། །ཚངས་པར་སྤྲད་པ་ལ་རྟེན་ཏེ། །བྱང་བ་བས་ས། །འདི་ལས་སྲིད་ 
རྨ བ་གཞན་མི་ཤེས་སེཞས་དེ་ཧདདུ་ཡང་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་ཆས་གཞོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གུར་ཅོག །དེ་ལར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམ་གྱེ་བུན་ཐྲ་་ 
ྲ མ་ཁ་བདུད་འབུད་པ་བ་བྲ་ཕག་སུམ་བྱཅྲ་རཱ་དུག་དད་བཅས་པའི་ལས་བུམས་པའེ་མཆོནྱ་གོས་མངོན་བརྒ་ཆལ་ཏེ། གྲན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསེས་ས། །དནས་བདུད་ ་ 
༣ སྡཾག་ཅནཨྱེ་ལག་ནས་གཞུ་ཤར་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མེ་ཐུའདུ་ཤཱ་བ་དང་། གནས་ག་ཡོས་པར་ཆྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་སགཅན་འབུང་པའི་འཁར་བེ་བ་ཁགསུམ་བྱཅུ་ 
ཾཿ ་དང་བཅས་པར་ ག་བྲསལ་ཞངེ་ཡད་མེ་བདེ་ལ་ཡིད་བཅགས་ཏེ་དེཤད་དུ་མི་སྣང་བརླ་གུར་ནས། འང་གི་གནས་སུ་སེང་སྟེ་སྡུག་བསྡལ་ཞེ ཿཡད་མི་བདེ་ལ་ཕམ་པརྨ་གུར་་ 

པས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། མདུས་ལ་འདྲི་ཞཾང་གནས་པརྱ་གུར་ཏོ། ༼དེནས་བདུད་ཀྱབུ་མེ་སྲེད་མ་དང་། དགའ་བུད་མ་དང་དགའ་སྤད་མ་ཞས་བྱབ་བདུད་གང་ནབ་དེར་ ` 

་གདོ་སྭེ་ཕོནེ་ནས་བདུད་སྣགླེ་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤུས་སེ། །ཡ་བ་ཁྱེད་ཅའ་ཕརྦ་བུགས་མི་དགས་། ཅིའི་ཕའེ་ནེ་འེད་ལྟར་བཞུགས། གང་གསེ་ཁྱད་ལ་གནད་བྱེད་པགི་ 

སྙིས་བུ་གང་ལ་རྔེས་སུ་སེམས། གསུངས་ཤག་དེ་འདད་ཆགསཀྱི། ཞབས་བས་ནགསན་གླང་བེ་བཞིན། བཅང་ས་ནས་བདག་ཅག་འཚལ་ཏེ་མཆ། དེ་ནི་ཁུད་ཀྱི་དབང་ 








ཀ་ར་ བདུདྱ་ཀི་སྨྲས་པ། སྤྱེ་བུ་འདེད་ཆགས་རབ་བྲལ་ཏེ། ཆགས་པས་ལེགས་པར་འགུག་མི་ནུས། བདུདུ་ཁི་ཡུལ་འདས་དེའི་ཕའ། ང་ནི་ཤནེ་དྲུ་མ་ངན་བྱེད། ད། 


་ནས་སྲེམ་དང་། དགའ་བེད་མ་དང་། དགའ་སྤད་མ་སྟེ། བདུདྲ་ཀི་བུ་མེ་གསུམ་པྲ་སནི་ལས་བུང་བའྲི་གག་བཿ ༡ བརད་རབ་ཏུ་འབར་ཞོངེ་རང་གི་གནས་ནས་བཅོམ་ ་ 





༈ །ཝན་འས་གངན་བ་དེད་ལགོསཨ་སངསྦ་བན་བ་དང་། དཅོམ་འན་འདྲསཀིཞབས་ལ་མགུབསོ་ཕུག་བུས་ནས་ཕགོས་གཅིགཏུ་འདུགགེ །ཕུགས་ཙིགཀུའདུག་ནས་ 


ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་གྣག་ཅན་གི་བུ་མེ་གསུམ་གྱི་འངེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། ཀྱེ་དགེ་སྤྲེ ཁུདྱ་ཀཱི་ཞབས་ལ་བསན་བཀུར་བྱགདིང་། བད་བར་གཤེགས་པ་ 
ཁྱེད་ལ་རཾམེ་ཁགྲེབགྱད་དེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅེ་ནསྱ་ཀང་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་ཉོངེ་ཚམ་པར་གལ་ལྭ་བུགས་ཡང་དག་པ་ར་ཤན་དྲུ་ནམ་པརྡ་གལ་བླ་བན་མེད་ 
་བ་བརེས་པས་དེ་ལ་དགེངས་པར་མ་མཛད་དོ། །ལན་གཤིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བཅེམ་ཝཱན་འདས་ལ་བདུང་ཀྱ་བུ་མེ་གསུམ་ཆིུས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །དགེ་ 
སྤངདགེ་སྦྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བསྟེན་བསྐུར་བརྒྱད་ཅིང་།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁུད་རམ་འག་ ་བེད་དེ། །བཅམ ན་འདསྤ་ཀོས་ལེན་གཤོས་ལེན་གསུམ་དུ་ཡང་ 
་ུ ཅིནས་ཀུང་སྲེད་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅིངེ་ནམ་པར་གྲེལ་ལྭ་ཐུག ས་ཡང་དག་པར་ཤན་དུ་ནོམ་པར་གྲེལ་བྭ་བན་ མེད་པ་བསས་པས་དེ་ལ་དགངས་པ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ 





་ 


མདོན ༄༅། ཿ །ནས་བདུདྱ་ཀེ་བུ་མེ་གསུམ་ཕུགས་གཅག་ཏུ་སེང་སྣེ་བན་ཚུན་སྨྲ་ཞང་ཀུཞ་དུ་བཟྲས་པ། ཤེས་ལྡན་སྤུན་ཟླ་དག་སྐྱེས་པ་རྣམ་ 

གབུད་མེད་ལ་སེག་པ་ཐ་དད་པ་ཡནེ་པས། མ་ལ་བདག་གས་གཤེན་ནུ་མ་མདག་མདངས་བྱར་ཕག་དང་། གེས་དང་ཁ་དེག་བྱརྲ་ཕག་དང་བཅུས་པར་མངོན་པར་སྤལ་ 

‹ 4 ཞཾང་། བུ་བཙས་མ་མྱཾད་བ་དང་། ལན་ཆྱིག་གཙས་པ་དང་། ལན་གཞིས་དང་ལན་གསུམ་དང་། ལན་བཞེ་བཅས་པར་མངེན་པར་སྤུལ་ཞང་། བུད་མེད་དའ་མའི 

_$,. བྒྱ་ཐུགདུམ་བདག་ཉད་མདོན་པའ་སྦུལ་ལ་དགེ་སྦྱད་གའུ་ཏ་མ་གད་ན ་བ་དེར་ཉེ་བར་འཐེ་བར་བའ། །བན་ནས་ཀང་དགེ་སྦྱང་གཞུཏ་མ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། དགེ་ 

༡ སྦྱང་ཁྱིདཀྱི་ཞབས་ལ་བརྙེན་བཀུར་བྲེད་ཙོང་བདེ་བར་གཤེགས་པཁྱད་ལའམ་འགག་བགྱིད་ད་ཞིས་སྨྲ་བར་བགླེའོ། །དེ་ནས་བདུདྲ་ཀུ་བུ་མེ་སུམ་པ་གཞོན་ནུ་བྱར་སྙེང་དུ་ 
། མའ་བདག་ཉདེ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཅང་གོས་ཁ་དག་བྱ་རླ་ཕག་དང་བཅས་པ་ནས། དྲི་སུད་དུ་བུད་མེད་བར་མི་ཚུལ་བྱནྲ་པག་ཏུ་བདག་ཤད་མདོན་པར་སྤུལ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སུང་སྟེ་ཕྲཾན་པ་ངང། འཆོམ་ཝཱན་འདྭསྭ་ཀི་ཞབས་ལ་མག་བས་བག་བས་ནས། ཕེགས་གཅོགཏུ་འདུག་གོ །ཕུགས་ཅིགཏུ་འདུག་ 

ནསབཅས་ལྡན་ཞདསལ་འདི་ཞདཅེས་གསལ་ཀེ། །ཤ་དགེ་བུང་ལད་ས་ཞབསལབསྟེནབཏུ་བྱདམང་། བདེ་བར་འ ག་བྱའདོཟས་ཁ་བྱར ༤ 


= 


བཅེམ་ལན་འདས་ཅིནསྭ་ཀང་སེད་པ་ཡང་དག་པ་འཟད་ཆདི་ཚམ་བྲ་བལྭ་བན་མད་པ་བྱ་སེབ་བས་དེ་ལ་དགངས་པར་མཛད་ད། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ 
བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་བདུད་ཤི་བུ་མེ་གསུ་སྱྱ་བི་དེ་སད་ངུ་གསེལ་ཁང་། ཡནགཤོས་ལནགསུམ་དུངས་བྲ་ནར་གས རའ་དས་མབའས་ ། 
དེནས་བདུད་ིའུ་མེ་གསུཊ་ཡི་བགས་ཙགཏུ་སོས་ཕན་ཆུནའྲི་སདཆེས་སྨས་སྟེ། སུན་ཟླ་དག་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བྱ་ཉེས་བུ་དག །འདི་གབུའི་ཐ་ 
མང་བས་ཉེ་བར་བསྙེནཅདེ་གནས་ན་དའི་སེམས་ཡངས་པར་འགགྱ་བ་འམ་། གེང་འགས་པར་ཁྱགར་བ་ཁམ་། ཁ་ནས་ཁྲག་དེན་པ་ལྐ་ ག་པར ར་བའི་ 


གནས་དེ་ནེ་ཡད་ན། དགེ་སྤྲེད་གོ་འུ་ཏ་མ་འདི་ཡུ་བུ་ཅག་ལ་སེམས་གཏོང་བར་སི་བུདྱ་ཀྲོས ཀ སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱ་བུང་མེད་སྲེག་པ་ན་བྲ་དོད་པ་ཡོན་ ས། 

མ་ལ་བདགཅག་བུད་མེད་ནན་མེའི་ཚུལ་བྱར་ཕག་དུ་མུངན་པར་སྤྲལ་པ། དག་སྦང་གུ་གནདུ་འགྲོན་དེ་ལྟར་ཉ་ཉི་དགེ་སྦྱེང་གེའུ་ཏ་མ་བདག་ཅག་རྣམས་འདུན་ 

། །མེ་གསུམ་བྲ་བད་ཡད་ནན་པའ་ཚུལ་བྱར་ཕག་ཏུ་བདག་ཤིད་མདོནོ་པར་སྤུལ་ནས། དཉོམ་ལཱན་ 
ི ཁང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡི་ནས་ཀྱང་སྲེད་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་ཅང་རམ་ 





མཾ 
པ་སྩྱེད་པ་ཡང་སྲད་བར་འགྱུར་གྱས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བདུདྱ་ཀྱ་བུ་ 
འདས་གངན་བབ་དེར་སེང་ས། སྔ་མ་བཞེན་ད་བསྙན་བཀུར་བརྱད་པའ་བརགསེལ་ང 











མངོན ༄༅། ་ །པར་གལ་བ། ཐུགས་ཡང་དག་པར་ཤནེ་དྲུ་ནམ་བར་ཤིན་དྲུ་ནམ་པརྡ་གེལ་བྱླ་བན་མེད་པ་བརེས་བས་དེ་ལ་དགངོས་པར་མ་མཛད་ད། ། ་ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལཝན་འདས་འདི་སྒམ་དུ་དགེངས་ཏ། ཁེད་དགནི་རང་ཤདྲ་ཀིས་ན་མེའི་དངས་པརྡ་བས་པ་ཡནྱགས། མ་ལ་ངསྤ་ཀྱང་འདྲི་ནམས་ཉད་དུ་སྐྱབ་སྐྱེད་པའི་ 

རཾ ཤཱདན་མེ་ཤདེརུ་བེ་གེས་ནུབས་བརྲ་བའོས་མ་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདུསྤ་ཀེས་བདུདྱ་ཀི་བུ་མེ་ནན་མདྲ་བནྱེ་གས་ བུས་སེ། །དེནས་བདུདྱ་ཀི་བུ་མ་གསུམ་པདན་པ་ 
སྣང་བར་བྲེད་པ་འདོད་ཀྱང་མེ་སྣང་བར་བྲ་བར་མཤུས་སཾ། །ངེ་ནས་བདུདྱ་ཀི་བྲ་མེ་བསམ་པ་ཡངས་སུ་མ་ཤེང་གཟུགསྤ་ཀདེ་ཚ་བཞོན་དྲུ་ནས་ཤིང་འཁེགས་ལ་གཏུགས་བན་ 
# སྒུར་བཾ། །ཕྱམ་སྒུར་བེ་ལྟར་ཀྱང་ཀྱེང་ཅན་། མདུན་ནས་མཁར་བ་ཡ་བཏེནངེ་ཡུས་འདན་བཞིནད་བདུད་མགཅན་གནབ་དེར་སད་སྟེ། ཛཱནེ་ནས་བདུད་ཐགཅན་ལ་འདེ་ 
རོ སྐེད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཉྒྱེས་བུ་འདདཆགས་རབ་བྲལ་སྟེ། ཆགས་པས་ལགས་པར་བཞུག་མི་ནུས། དདུདྱ་ཊི་ཡུལ་ལས་འདས་དེའི་པའེ། ངནི་ཤིནེ་དྲུ་པ་ངན་ཐད་། ཅེས་ 
བདག་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ན་ཡབ་མེད་དེ། གང་ཞག་གཞན་སམས་མེངས་བེད་པ། བདག་ཆག་གསནི་མ་བས་བའི། རྣམ་པ་དེ་ན་ཡད་མནན། ངེ་ལར་ཡང་དབང་མ་ 
རྱུར། ཐ་མར་གཟུགསན་འདི་འདབ། བུས་ནས་དེ་གན་ཉེར་སངན། རྙིལྟརརྒན་པཧོད་གནས་པ་། ངེ་ལྟརདེ་ལསྲནྱགོས་བླནབས། དེ་བས་ཡབ་ཀི་བདགཅག་ 





༤4 


 །ྣམས། རྒས་པ་ ་ ནི་མི་སྣང་མཛོད་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་རྣམས་གཟུགས་ཀྱེས་དྲགས་ནས་ནི། སྤྲནེཀྱི་ཚོགས་ལས གླེག་བཞིན་དུ། ཟི་བིད་ཞུ་འབར་། 
མན། སྤྲ་བའིཿ དཧཾལ་གནས་བས་སེང་། དཔའཆེན་ངའ་གན་ཕནེ་པ་དང་། ནུད་གསེ་ ཤང་བལ་བཞེནངད 

| སདསྐྱ་ཆས་ ་ལ་འདིའི་གནོད་བྱེད་བ། ཟྭ་བ་སཾན་མས་ནོ་བ་དང་། ས་ཡས་ 'ལཱགས་ ཧི་འཚ་བ་དང་། པ་ད 
”གང་ཞིག་ཆགས་ཀུན་མ ཐར་བྲན་ ཤོན་པའི། སངསྤྱ་ཆས་ལ་ ་འདར་གནོད་བའ་འདེར། བྱར་མཆོ་བླམས་ '་པར་འྱགུར་ནསན 


 ཐ་ 


། གང་ཞདེ་ཆགས་ཀུན་མཐར་འཐྲིན་པའི། 
འཕསྡང་བུ་ཡས། རེ་བེ་གཤིག་པར་འདེད་པ་ཡིན། 
སནི། ཟབ་བའེ་གཏང་ཆོལ་འདོད་པ་ཡནེ། 
གངཞིག་ཆགས་ཀུན་མཐར་འབུན་པའ། སདྭྤྱ་ཧས་ལ་འདེར་གནོད་བུར་འདེད། ནུ་ནཾིཞུགས་པས་འཆེད་བདང་། ཟླ་བ་མཁའ་ཡ་དབུབ་པ་དང་། རྒྱ་མཆོའ་ 
ལུག་པས་འཆུ་བ་དང་། གངས་ཅན་ལ་ནེ་དགའ་བདང་། སྣང་ཞསྲེགས་བཅཅས་འབད་བའི། མེ་ལ་འཁུད་པར་འདད་པ་ཡནེ། གང་ཞོག་དཀའ་བྱེད་འདེད་བའི། 
དེནི་འདི་ལར་འགྱུར་བ་ཡནེ། ཛྲ་སེད་ཐུབ་པ་ད་ཉིད་ལ། ྱབས་སུ་ྲ་བྲ་ིས་ཤགདང་། ད་ཡེད་དགཿ ཀའ་བའི་གཟུགས་འདྲིའི། དེན་བཞིན་དུནི་བེད་པར་འགྱུར། 


དེ་ནི་ཐུགས་ རྗེཆེར་ལཱན་པས ] ངཾས་པར་ཁདྱ་ཀཱས་སཾལ་ བར་འགྱུར་། འཛག་ཉེན་ལ་དང་བཅས་པདང་། ཐཾ སྩོད་བྲམ་ཟེར་བཅས་ པའི་སྤྱེ་དགུ་རྣམས། ལྟདང་, 








ཙམ་མ༅མ་ས༢༠༤༤༨༨༨ ༨ 


མངོན་ ༄༅། ཿ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ 
༧2 གཏས་པའྲ་ཀོས་ཤག 





དྲ་ནས་བདུད་ཀ་བུ་མ་གསུམ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དའ་ལགས་སུ་སང་ས། ཕཱནནས་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བས་ 
ཕྱག་བྲས་ཏེ་ཕེགས་ཅ་ག་ཏུ་འདུག་ག །བགས་གཅནག་འྲད 


ཟླ 
2 
4 





ཅལ བདུ་བར་གཤགས་བཟུད་པར་མཛད་ཤུ་སེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་ནས་པའི་དངོསྣ མི་སྣང་བར་མཛད་དུ་ 
གསལ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདགཅག་གྲིནས་པའེ་དངས་པ་ལི་སང་བར་མཛད་དུ་གསལ། དེ་ནས་བཅོས་ལྡནའདྲསྱ་ཀསེ་དྷེ་རམསྤ་ཉེས་ནས་བའི་དངོས་པ་ 





, མི་སྣང་བར་མཛད་མཛད་དོ། དེནས་བཅུདྱ་འིུ་མེགསུམ་རང་གི་གཟུགས་ཚི་རདནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་ཐབས་ལ་མགའསོ་བགབུས་སྟེ། བཅམ་ ། ཱུ 
- ལྡཱ་འཇས་ལ་དདུ་པྩ་སུར་པ་དང་། དེ་ཤད་དྲ་མི་སྣང་བརྩ་གུར་ཏོ། དེནསྤ་ཧལ་བ་ཟས་གཙང་ལརངགེ་སྟེས་བུ་ནམས་ལྷ་དབྱེས་པ་བསྩེད་དུགསེཁ། 
གཞེན་ནུས་བན་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརཏས་ས། །ད་ཐེས་པ་དང་ཤེ་མ་ད་ཤོང་ལ་གགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་འེ ཤག་བཙས་ས། །བདུད་ཅུ་ཟས་ལ་ཡང་ཁྱེའུ་ཞོགས་ ་ 
བཅས་ས། །དེ་ཤཾདྱ་ཀྲ་ཤན་མ་ཡང་ཐ་བ་ཡང་སྦྲ་ཅན་གྱི་བཾན་ཏེ། །ད་ནས་རྒྱལ་པ་ཟས་གཙང་གས་ཤུན་སུ་མ་ཚོགས་པ་དེ་མཐེང་ནས། དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། „རངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་དང་། ཡང་བདེ་བ་བསྐྱེས གྱུའ་ཏ། །ངཾ་ནསྭ་གེང་ཁྱར་སེརྦ་སྐྱའེ་ཞི་རྡོ་བ་དང་། གསེག་མ་དང་། རྒྱ་མོ 
རྣམས་གསལ་ནས་། ཅན་དྭནྱ་བྱ་རུས་ཆག་ཆག་བཏབ་། ཤན་དུ་དྲ་ པག་བར་བཤམས། དརྱ་ག་ཆུང་འཕང་མང་པེ་སྦྲངས་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བདྙན་སྦྲེང་། མེ་ཏེག་སྣ་ཆོ་གས་ཀྱེས་དགའ་དགའ་ལཱར་བཀྲམ་ཞས་། གྲེང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲ་བཞེ་དང། ཨཱམ་མདཾ་ནམས་སུ་ཡང་སྤནེ་སྟེང་གི་ཁང་བ་བརྩིགས་སེ། །དེ་ 
ནས་གྲེང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒེར་དག་གྲེང་། བྲམ་ཟ་དང་། སྤེང་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་དང་། ངན་པ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། བཀྲེན་པ་དང་། - ཕཾེངོས་པ་དང་། 

















- མངོན་ ༄༅། ¬ །སྨང་མེ་པྭ་ནམས་ལ་ཡང་སྔན་བ་དག་གཏེང་ངོ་། །ལྷེ་དང་ནུབ་དང་བྲུང་དང་། དབུསྱ་ཀི་སུམ་མདོ་ནམས་སུ་ཡང་སྣོན་པ་ ག་ 
གཏེང་། བསེད་ནམས་དག་བུད་་། །གྲགས་འཛོན་མའེ་བུའེ་འདོགས་པར་བྲེད་ད། བཅུན་མེ་འཁར་་ཐྱ་སྐེ་བཾས་སྨྲས་པ། ླྲཀ་ 
4 པ།། དེ་བསན་ཁྲེའུ་མངེ་སྒྲ་ཅནའཛིནེ་ཞེས་བ་བ་བཏགས་སེ། །བདུད་ཚེས་ཟས་ཡངྲ་ཀིད་བཤཉི་དུ་བཱན་པ་དག་གཏང་། བསང་ནམས་དགས་བས་ནས་ཁྲེའུ་མངྱེ་ ་ 
4 གདགས་ཞེས་བུའི་མང་འདེགས་པར་བད་དེ། །ཤེདུ་དག་གས་སྤྲས་བཾ་། གང་གི་ཚ་འད་བཅས་ང་ན་གང་ཁུར་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྡ་ ར་པས་དེའི་ཕོར་ཁྱེའུ་ཡི་ 
@ མདིཀུན་དགའ་གདགས་སེཞས་གཏགས་ས། །རྒྱལ་བེ་ཟས་གཙང་གསེ་སྨྲས་པ་། གྲགས་འཛན་ ཡ་གང་ལ་་པདཞ ཁུ་བུ་ལནག །ཞེས་སྨྲས་ 
བ། ཟགས་འཛིན་མས་ཐེས་ཞས་ཡོང་ཆད་བརླ་གང་ཏེ ༡ད་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་པང་ཆདྲ་ཀི་ཕ་བང་ལ་ཞེན་ནས་ལེལ་པའི་བཛོང་འགམ་འདུག་སྟེ། བེནབ་ 
གསུལ་བ་བཏབ་བ་། གལ་ཏེ་འདྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྩེས་པ་ལན་ན། དེ་བཞན་དུ་ཇོང་འདིར་ཕ་བང་དང་ལནཅོག་འཕྲེ་བརྒྱགདཅག །ཇཾ་སྟེ་མ་ཡོན་ 


ཞྭ་བོངི་བར་གུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་བས་ཆུར་བེའ་བ་དང་། དེ་ཤངེ་བལྱ་གྱི་མདའ་བ་བཞནི་དུ་པ་བང་དང་ལཱན་ཅགེཏུ་འཕྲ་བརྩ་གུར་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཟང་གཙད་གོས་ཡ་ 





° མཆན་དྲུ་གུར་བ་དེ་ཐེས་ནས་། སྤི་བེའི་ཚོགས་ཆེན་བས་ཡངས་སུ་བསྐར་ཏེ། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་རོལ་པའི་རེང་འཐམ་དུ་དངོ་ན། ཇིཙ་ས་ནྭས་བ 
~ བབད་པེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཕང་དྲ་ཀེ་ཕ་བདོ་ལ་ཞེན་ནས་ཤང་བལྒྱ་གི་མདའ་བ་བཞིན་བ 


ཌཱ 


དབྱཏུ་དགའ་བ་དང་། ངས་པ་བར་ཆེན་པ་དང་། ཡདེ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་། དེ་མ་ཐགཏྲུ་ཛིད་དེར་ཞུགས་ནས། གཞེན་ནུ་སྨ་ཅན་འཛིན་བཟང་པེ་བང་དུ་སྲངས་ནས་ 


ཏེ། འདི་ལྟུར་འཇིག་ཉེན་དང་། འཇེག་རྟེན་གྱི་བར་བར་གྱི་མུན་པ་ཨུན་ནག་སྤག་ཏུ་གྒྱར་པའེ་ཡཾ་མ་དང་། ཟླ་བ་འདི་ཤས་འདི་ལར་ཛུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་འདི་ལྟར་ 
ལས་ད དེའིཆོ་སྣང་བ་སྣང་བ་ཆན་པས་གསལ་བརྩ་གུར་ནས་། བེར་སེམས་ཅན་གང་དགསྐྱེས། 






= 


དྲུ་རུ་ནའ་ཕེ་བ་མཐོང་ངོ། །མཐེང་ནས་ཀང་དགའ་བ་དང་། མགུབ་དང་། 
ལངས་སྭ། །གང་གི་ཆེ་བཅོམ་ཝུན་འངས་ཀུས་བུད་་ཀི་འཁེར་ལ་འབུང་པྲ་བ་བ་ཐག་སུམ་བྱརརུ་དུག་བུམས་བའི་མཆོནྷ་ཆོས་མདོནོདུ་བཏུལ་ནས་བན་ | 
མེད་པའུ་ཡེ་ཤེས་བརླེས་པ་ངེའི་ཚ། ས་ཆེན་བ་འིད་ཤན་དུ་ག་ཡོས་པརྦ་གུར་ཏོ། །འཛགི་ནེན་འདྲི་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་མུང་བ་བྱ་དཆེན་བསྐོ་གསལ་བཟྱ་ན། 





པ་དྡེ་རྣམསྤ་ཀྱི་སྣང་བ་༠དེར་སེམས་ཅན་ཙོག་གོས་གཙོག་མཐང་ནས། ཤིས་ཝཱན་དག་སེམས་གཞན་དགྱ་ཀང་འདིའི་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཞིག །ཤེས་ལྡནདག་སེམས་ཅན་ 








མངོན ༄༅། ཤཱ །གཞན་དགྲ་ཀང་འདུའི་སྨེས་པ་ལྟ་ཞིག་ཅེས་རེ་ཤེས་པརྱ་གུར་ཏོ། །སངསྱ་ཆས་བཅམ་ལཝཱན་འདས་མེའི་ཁམས་ལ་གམས་པར་ ་ 
ཤུགས་ནས་དྱཀྱལེ་མ་ཀུང་གཙོག་གསེ་ཞག་བདུན་མངའ་བའ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚདས་རཀྱི་ྱི་ལ་གཉིས་ཤོག་ཚདས་པའི་འཛག་རྟེན་ན་འདུག་པས་འདི་སྒམ་དུ་སེམས་ 
ལཾ སངྭསྦཱ་ཆས་བཅོན་ཝན་འདས་ལེངྱ་ཆས་ནཆུ་ནུང་ན་རན་མཛའ་ནའེ་འགགམ་བང་ཆུབ་ཀི ཤང་དུང་ན་བཞུགས་སེ་ཟེར། མངོན་པར་ཛོགས་པར་སདས་ཆས་ནས་ 
ཟད རང་བ་མ་ལན་པར་མེའི་ཁམས་ལ་གམས་པན་ཤུགས་ཏེ་ྱཉལ་མདྲགུང་གཅིག་གི་ཞག་བདུན་མདའ་བརུ་མཛད་ནོ། དེ་ལ་སུསྱ་ཀང་བསད་སྐེམས་མ་ཕུལྱ་གཾས། མ་ལ་ 
_ བདག་ཅག་དེར་སེང་ལ་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འེའེས་མངོན་པར་བསྟེད་དོ་། །དེ་ནས་ཚངས་གཀྱི་ཀྲ་ལ་དེ་གཉིསྤ་ཀེ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་སྐེབས་དང་ པའི་སུང་པ་སུམས་ཏེ་བསྐྱང 
བ་འམ། བསྐྱང་སྤེ་བསྐུམས་པ་ཙམ་གསེ་ཚངས་དགྲེ་ཁི་ལ་གཞོསྤ་ཀེ་འཛིག་ཏེན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། བཅས་འཛི་ད་སན སཧིབོམགཅག། 
འདུག་ལེ། ཚདས་རསྭཾ་ལ་གཤིས་ལས་གཅིག་གིས་ཚོགས་སུ་བཅ་དེ་གསལ་བ། དེད་དཔེན་གཡུལ་ལ་སྣ་ནམ་པརྨ་རལ་བའོ། །སྡཾག་པ་མི་མདའ་བཞེངས་ 
ག་འཇགི་ཏེན་གཟིགས། རེནི་བ་ཆེ་ཆས་ནི་བཙལ་བར་འགྱུར་མཆསྦ་ཚིས། བདེ་གཤེགས་ཆེས་ཊིམཆོག་ནི་བཤེད་དྲ་གསེལ། གཅིན་ཤེསོཧྷ་ཚིགས་སུབཿ 












གཤ ལོ ཙི ཅི 






ཊོ ༩ རྒྱ་གལ་བཅམ་ཞང་གཡུལ་ལས་ནམྱ་ཧལ་བ། སྔག་བ་མི་མངའ་བཞེངས་ཤག་འཇིག་ཏེན་གཟིགས་། བཅྲོ་ཝ་ལན་པའི་དགུང་ 
` ལེའྱཱི་གས་ནྲི་བཤོནྡ་ནས་དག་ལགས། ཞེས་གསེལ་ནས་ཚངས་བསྱི་ཀྱི་ལ་གཞོས་དེ་ད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཏིངང་ 
བཞེངས་ནས་། དེའི་ཆ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སུུལ་པ། འཛེག་ཏེན་འདོད་པའི་བདེ་གང་དང་། ལྷ་ཡུལ་འབུང་བ་བདེ་གང་མཉ་པ། སང་པ་ཟད་པའི་བདེ་དེ་ 
་ལ། བཅུ་དུག་ཆར་ཡང་མ་ཕེད་ད། །ཁུར་ཁྲེར་བནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཁུར་བེར་བ་ནི་བདེ་བ་ཡན། ཁུར་ནི་ལཱུ་བ་ནམས་བརནས། གཞན་དག་བང་བར་མྱི་བགོ། 
རོལ་ལོ་གཡོང། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ན། དངོས་པ་ཐམས་ཉད་ཡངས་ཤེས་ནས། སཱར་ཡང་སད་པར་མི་འོང་ངོ་། །སངསྒྱ་ཆས་ 


བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་པར་བྲེལ་བའེ་བླ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྐུ་ཉམས་སུ་བཏར་བ་ལས་སྩལ་མྲ་ཀུང་གཅིག་གས་ཞག་བདུན་འདས་ད་མཛད་པ་ན། དེ་ལྭ་སྲུས 


ཀྱང་བསོད་སྙེམས་མ་ཕུལ་ལ། །དེའེ་ཚ་ཆོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་བ་གཞས་ཤང་ལྟ་ལཱ་བརྒྱཅོ་མ་དང་། ལྷན་ཙག་དེང་པ་ན་ལམ་དེ་ཤདེ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུན་ཏོ། 
དེ་ནས་ཆོང་པ་ག་གེན་དང་། བཟང་པའི་སྨནོ་གྱི་གྲོགས་དང་། བླེན་པེ་ངང་། ; མཛའ་བཤསས་སྱུ་གུར་པའི་ལྷ་ཞིག་ཡད་འདི་༧ཡེས་དུསེམས་ཏེ། སྲངས་ 








རྩ 





མདོ། ༅ཤ ཤཀ 9 ཙ །རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཉངྱ་ཆས་ནཆུ་ཆུང་ཞེ་འན་མཛའ་ནའི་འགམ་བད་ནུབ་ཀི་ཤད་དུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངསྦྱ་རས་ནས་རང་པ་མ་ལན་བར་གེལ་བའ་དགའ་བ་དང་། དད་བ་༠མས་སུ་བཏར་ནས་དྱཀལ་མྲེ་བུང་གཅོག་གས་ཞག་བདུན་འདས་བར་མཛད་པ་ན། དེ་ལ་སུས་་ 
06 | ཀྱངབསེད་སྙེམས་མ་ཕུལ་གྱས། དེ་ལ་ཆོད་པ་ག་གེན་དང་། བཟང་པ་གཞསྱ་ཀུས་དེར་ཐག་མའ་བསད་སྟེམས་འཕུལ་དུ་བཅུག་ན། དེ་ནིཆོད་བ་གགེན་དང་། 
7 ' བཟད་བ་དེ་གཞསྐ་ཀི་ཡུན་རངེ་བ་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བརྩ་གུརྱ་སིས། མ་ལ་བདགའང་གས་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐད་ཧེམས་འབུལ་དུ་བཞུག་ ་ 
བའི་ཕཾར། བརྩོན་པར་བའོ་སྔམ་ནས་། དེ་ན་ལྷ་དེ་ཤང་ར་དང་། ཆོང་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བྱརླ་ཆེན་པེས་གསལ་བར་བུས་ནས།། ཚོང་པ ག་གྲན་དང་བཟད་ 
+ ལཔོལ་འདྲི་སྐད་སྨྲས་སཾ། །ཆོད་པ་ཆོད་པ་དག་སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྟེངྱ་རུས་སུ་དྲ་གུང་ཉེ་ནན་མཛ་ནའེ་འགམ་བྱང་ཆུབ་ཉིཿངྲ་དུང་ན་བཞུགས་ཏ། 
` མདོན་པར་ོགས་པར་སངས་རས་ནས་འདི་བྱ་ལེན་པར་ནམ་པར་ཐལ་བའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བླ་སྐུ་ཊམས་སུ་བཏར་བ་དང་། རསགུ། ་་ ྦ 
` བདུུན་འདས་པར་མཛད་དེ། དེ་ལ་སུས་ཀང་བསད་སྐམས་མ་ཕུལྱ་ཉས། ངེ་ཁྱེདྱ་ཀོས་དེའ་ཐེག་མར་བསད་སྣམས་ཕུལན། དེནི་ཁུདྱ་ཀཱས་ཕྲུན་རང་པའི་ ྲི 






༩༧ ༡༡༤ 
` 


དེ་བར་འྱུར་རེཞེས་སྨྲས་ནས། ལ་དེཉེད་ུ་མི་སྣང་བཅ་ཆྒྱར་ཏོ། །དེནས་མོང་བ་ག་གན་དང་བཟང་པ་གཞིས་འ་ 
ཆག་མ་ཡི་ལ། རེས་བཤད་པ་ཡང་མཚེག་མ་ཡཞེམ་ཡནི་ཏེ། གད་གིཕེའད་ལྷ་སུ། བཅམ་ལྷན་འདས་ད་ལ་བཟྟདྡ་ 


ངྒ ་བཁྲི་པཱའ་བརོན་པའ་བེད་ད་སྐམ་ནས། ནང་པརའ་སྲའ་ཡངས་ཏེ། སྤྲང་རྩི་དང་མདའ་གུ་མང་དུ་ཁྱེར་ནས་། ་ བཅེམ་ཝན་འདས་གསལ་བ 
` ཉ་ཕྲུན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བསྐོ་ཕུག་བུས་ཏེ་ཐགས་གཙག་ཏུ་འདུག་གོ །ཕུགས་གཅིག་ཏུ་ ༨ འཇུགུནས་ཆོང་ 
_ ` པ་ག་གན་དང་། བཟང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བྱཅན་པ་བཅོམ་ལན་འདྲས་བི་ཆེ དུ་འདའི་བདག་ཅག་གས་སྤྲུང་རྩི་་ 
* : ་དང་མདའ་གུ་མང་དུ་མཚ ཡ་ཏེ་མཆས་ཅ་བཅོམ་ལན་འདས་ཐུགས་རྩེ་བོ་བར་བཟུང་སྟེ་འདེ་བཞེས་སུ་གསེལ། ོོལ་་ 'ྭམ་ 
དུ་དགོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་གས་བསེད་གསས་བཞེས་ན། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་བཞནེ་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ནི་བདག་གས་ཚ་མྲ་ཐོས་མ་ 
ལ་བདག་གས་སཱནྱ་ཧི་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་རྣམས་ཀིས་གག་ཆགསྐ་ནམས་ལ་པན་པའི་བསད་གམས་གང་དུབཞེས་པ་བསམ་ 





སྔ 


ཧོག ༄༅། ,; །པར་བུའོ་ཧཱམ་པ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ནམས་ཀོས་གསལ་པ་། བྱཅན་པ་སྤནྱ་ཟི་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ 
 སངསྦྱ་རས་ནམསྦ་ཀོས་སོག་ཆགས་ནམས་ལ་སྨན་བར་བགྱི་བའི་སྲད་དུ། ཡྱུད་བཟེད་དུབསུད་སེམས་བཞེས་ལ་གས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་ཀང་ 
རླེ ་དགངས་ཤ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་བརྩྱེད་ནས། ཝནགིསདྦྱ་རས་བཅེས་ལྡན་འདས་ནུམས་ཀི་སེགས་ཆགསྐ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕའ་བསད་སྟམོས་ལྕུང་བཟེད་ 
` དུ་བཞེས་པརྩ་གུར་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཁུང་བཟེདྱ་ཀོས་དགདས་པ་འབུང་ང་། །དེ་ནསྣ་ཆལ་པ་ཆེན་པ་བཞིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ 
༧༧ དགུདས་པ་འབུང་བར་རིག་ནས་། རི་ ་བགཅ་ན་ཞགེ་ལ་དབ་ལས་བུས་པའི་ལྕུང་བཟིད་སི་མ་ཡིན་པས་བས་ཤངེ་ཕུགས་གཅིགཏུ་འདུག་ནསྤ་རོལ་བཆེན་པ་ 
། བཞཾས་བཅེམ་ ན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཙུན་པ་བཙོམ་ཝན་འདས་ལ་ཁུང་བཟེངྱ་ཁོས་ལུང་བཟེདྲ་ཀི་མགེ་བ་བུང་བར་བདག་ཅག་གིས་འཚལ་ 
: ནས་རྡི་བག་ཅན་ཞིག་ལ་རྔོ་ལས་རེའི་ལྕུང་བཟེད་མེ་མ་ལགས་པས་བྱགས་པ་གསལ་བགཙོད་བ། དིའ་བ་མ་མཚོ་ ས་པ་བཞེ་འདར་འཚལ་ཏེ་མཆོས་ན། 
` `  . ¿ གཅེམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བཅེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བཞེས་སུ་གསལ། ངེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་འདྲི་སཱམ་དུ་དགངས་ཏྲ། གལ་ཀེ་བདག་གསྤྱ་ཆལ་བ་ཆེནཔ་ 


རེ 
ཡི 


ཡུང་བཟེད་གཅོག་བཞེས་ན་། གསུམ་གྱིསེམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞས་ལས་ན་ནེ་གཙཾསྤ་ཀྱི་སེམས་མ 
གལ་ཏ་གསུམ་ལས་ནནི་གཅིག་གི་སེ་མས་མི་དགའ་བརའགརྒྱ་གི་མ་ལ་བདག་གསྦེ་ཆལ་བཆེན་བ་བཞི་ལས་ལུང་བཟེད་བཞི་བཞེས་ལ། ,ཁྱུང་བཟེད་ 


རམ་ -ཤིན་གྱི་རླབ་པར་བྲའ་སཱམ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀསྤྱ་རལ་བཆེན་བ་ལས་ལྕུང་བཟེད་བཞི་བཞེས་ཏ། ལྱུང་བཟེད་གཙག་ཏུ་བིནྱ་གེསྣ་རབས་ས། 

_ | དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་ཆད་པ་ག་གན་དང་། བཟང་པེ་ལས་སག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིན་བསད་སམས་བཞེས་ས། །ངེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཀྱི་ཚོང་པ་ག་གེན་དང་བཟང་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུུལ་ཏེ། །ཚོང་པ་དག་ཁྱེད་ཚུར་སངས་རྒྱས་ལ་སྩབས་སུ་དེངས་ཤཾག །ཆོས་ལ་སྩབས་སུ་ 

ཤི །མ་འས་པའི་དུས་ན་འབུང་བར་འྱགར་བའི་དགེ་འདུན་ཞེས་བ་བ་གང་ལནི་བ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱབས་སུ་དེངས་ཤག །བཙུན་པ་བདག་ཅག་སངས་རྒྱག 

`  ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབསསུ་མཆིའོ། །མ་འདྡོསདུསན་འབུང་བར་འགྱུར་བའེདགེ་འདུན་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱབསུ་མཆིའོ། །དེནེས་ 

བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱས་ཆོང་པ་གོན་བཟད་པོའ་སྤྱནེ་པ་དེ་ལ་ཇེས་སུ་ཡེ་རངས་བར་མཛད་དེ། གང་གི་ 


གང་གེ་དནདུ་སྨྲནཾ་པ་བཏང། དའི་དོནདུ་འྱགར་བ་སྟ། | 














མདོན ༄༅། །བདེ་བའི་དོན་དུ་སྨིན་བཏད་ན། དེན་བདེ་བཟ་འྱགུར་བ་ཡོན་། བསྲེདནམས་རམ་སྨན་བདེ་བདང་། བསམ་པ་ཡང་ནི་འགུབ་ 

པརའྱགྱར། མུར་དུ་ཊི་བདམ་པའི། མྱ་དན་འདས་པ་ཏེགས་པན་འགྱུར། ཕ་འོལོ་ལས་བུང་གནོད་པའི། ལྦ་དང་བདུད་ཀྱི་རེས་དག་གིས། བསེད་ནམས་ཁེ་་ 
4 ནྭ་བེད་བ་ན། བརྡ་དདྲབབར་མེ་ནུས་སེ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཛུའ། གཏོདྡ་ཝནདེ་ནི་འབད་བེདན། སྡུག་བྲསལ་ཐ་མར་བེད་བ་དག །རྣམ་པར་ 
༩ . མཐྲེང་ཞེས་འེག་པར་འགྱུར་། དེ་ནས་ཆོང་པ་གགེན་དང་བཟང་བ་བཅམ་ལྔན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། མདོན་པར་ཇེས་སུ་ཡད་རང་ནས་། བཅེམ་ལྔན་འད་ 
༩ ་ཀྱི་ཞབས་གཉོས་ལ་མགེ་བསྐ་པགྱ་བས་ཏེ། སྲཾ ླ་ ྲུ 
_ ¿ བཞེས་ནས། ཆུ་ཀུང་ནེ་རན་མཛན་གངན་བ་གང་ན་བ་དེའ་གཤེགས་ཏེ། བྷནོ་ནས་ ཀྲུང་ཞེ་འེན་མཇ་ནའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཞལ་ཟསྱ་ཀྱི་བ་བ་མཛད། 
_ ་ དེ་ནི་སྤང་ཚི་ ཡུང་རླུང་སླེང་ལ་འདེའུ་ཡང་རུང་སྤེང་བས་དེས་ན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནུང་ནད་ཀྱི་ཧུང་གི་ཐེབས་སེ། །དེནས་བདུད་སོག་ཅནྱ་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རུང་ ` 
ཧདྱ་ཀིུངྱ་གཾས་ཐེབས་པར་རགནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་ན་བ་དེར་སེང་གྣེ་ཕོན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན' ངས་ལ་ིདི་སྐད་ཅེས་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ། 


ན་ 


























ཌཱ  །ལྗིཀ་འདས་ཡཛེས་སྭུ་ས་ངན་ལས་འདས་བའི་དུས་ལ་བད་ས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལངོས་སུ་མངན་ལས་པའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་ས། ཞས་བཅེ 

། སཱམདུདགེངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཀྱུག་པཊ ་ཡསྦ་ཊྲི་པའ་བདུད་སགཅན་འདི་ེ་བར་འདོས་སེསམ་དུ་དགེངས་ནས་། བདུད་སྡོགཅན་ལ་འདེ་སདཅེས་བ ཿ 
ཏེཀ །སྣགེན་ཇེ་སྲཾད་ངའི་ཉན་ཐེས་མཁས་པ། གསལ་བ་ཡང་བཞུངས་བ། བ་འལྒ་གྱི་ཅོད་པ་བུང་ཞང་བུང་བྲ་ནམ་ཆོས་བཞོནྱེ་གོས་ཚན་ཅོད་ཞུས་བ་རང་ 

-  གསལ་བརབུད་ནུས་པ་། དག་སྙེད་དང་། དགེ་སླངོ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མོནམས་བུང་བར་མྱ་གུན་པ་དང་། དེའི་ཚངས་བརླ་སད་པ་བྱ་ཆ་ 
ཆེན་པར་སྐྱེའེ་མང་པེ་དང་། ལྟདང་མིའི་བར་ལ་བྱ་ཆཆེར་ཡང་དགུ་པར་ལེགས་པར་རག་ཏུམ་སན་ཉེབར་དུང་ཡིངས་སུ་སྲ་ལུས་མི་མདའོ། དེ་ནས་བདུད་སིགྱར 
ཁདི་སྭམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་མ་འཾདགེ་སྦེང་གའུ་ཏ་མནི་ཡངས་གྲུ་སྲི་འདའ། །སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཕུག་བསལ་ཞང་ཡདི་མི་བདུ་ལ་འྱམེང་པས་དེ་ཉད་དུ་མི་སྣད་ -- 
བརྡའྱགུར་རོ། །དེ་ནས་ལྡུནམསྦ་ཀི་དབང་པ་བྱར་བནྲ་ཚིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུང་ནད་ཚི་སྐུན་གོས་འཐེབས་བར་རིག་ནས་། ཤང་འཛམ་བུཞེས་བུ་བས་འཛམ་བུའི་ ྲ 

ཟླང་དུ་གདགས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་དང་གཅང་མི་འདི་བཞིགན་ཨ་རུར་ཆེན་པའི་ཚལ་ཡདད་། །དེ་ནས་ཁ་དེག་དང་། དདང་། རེ་དང་། ལྡན་པའི་ཨ་རུར་གླངས་ནས། 


< 3 


མངོན ༄། ༠ ་ །བཅམ་ཝལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སང་སྟེ་ཕཞེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་་ཀི་ཞབས་གཙོས་ལ་བགེ་བས་ཕུག་བས་ཏེ། ཕུགས་གིག་། ˆ 
ཀུའདྲུག་གེ །ཕུགས་གཅོགཏུ་འདུག་ནས། ལྷ་ནམས་ཀི་དབང་པ་བྱ་ར་བནྱ་ཧིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །བཅུན་པ་བཅེམ་ཝན་འདས་གསེར་ 

4 ་མའི་སཱུན་ནདྲ་ཐིས་ཐེབས་བན་བདག་གས་འཆལ་ནས། ཤ་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱགི་བས་འཛམ་བུའྲི་གང་དུ་གདགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དང་གཅང་མའོང་བ་ནྭ་ཨ་རུ་རཆེན་ ༔་ 
% པའི་ཚོལ་མཆོས་ཏེ། དེ་ནས་བདག་གས་ཁ་དེག་དང་དྲ་དྭང་ལན་ཨ་རུར་འདིར་འཚ་ལ་ཏེ་མཆིསྤ་ཉིས་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འབས་གསལ་ཙོག །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྲ་འིས་ 
ཝཾ གསེལ་བ་དང་། བསྙེར་མ་དང་། མཐུན་པ་འགྱུརཞོང་གསེར་མའི་ཧུང་ཉེ་བརཞི་བར་འྱུར་རོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀོས་ད་གསལ་པ་དང་། ཆུང་དང་མ་ཐུན་པར་ 
| རྒུནནས་ཆུང་ཞས་ཆུང་ནད་ཀྱི་སུནཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །དེཞས་བཅེ་མེ་ལན་འདས་ཤནེ་དུ་བཟད་ཙང་ལྷག་པརའཚོ་བརྱ་རུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཇིཙ་མ་ | 

„ བ དན་ཙར་བགང་དུང་དུ་བཞུག་སནས་། ཆུ་ཨཁཔི་བཏུང་འབུད་གནས་གདན་བདེར་གཤེགས་ཏེ་བཞནས་ཤངེ་གྲིབངདེནཏེདིལ་བཅུདབ་། 
¡ ནས་། སྒུ་དྲང་པེར་བསྲང་སྟེ། དྲན་པ་མདན་དུ་ཕྲོགས་པར་གཞག་ནས་བཞུས་སེ། །དེའྭ་ཀུའྱི་ཧལ་བ་བཏང་བཟུང་གེ་གནས་སུ་ཞག་བདུན་དུདུས་མ་ཡན་པའི་ 









_ ཐཤཆཅུགས་ཏྲེ་བནྐོནས། གངེ་གྲི་དུང་དུ་བརྟན་ཏེ་དྱ་ཧལ་མེ་བཀུང་བཅས་ནས་། སྨུ་དྲང་པོར་སྲང་སྟེ་དྲན་པ་མངེནངུ་བྲེགས་པར་གཞག་ནས་ གས་སེ། ྲོ རའི 
༢ རེག་ེས་བ། ཏང་བཟང་གས་གནས་སུཞག་བདུནད་དུས་མ་ཕ་པའླ་ཆགས་པརྩ་གར་ཀེ །དནས་འྱི་མཔ་བབཀང་བཟུབ་གསགག་བན་བུ་དས་ 

 མ་ཕི་བའི་སྤྲནེ ང་ཡིན གནསནས་མདེན་པའ་འཕགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞག་བདྲཊ་པེ་འདེ་ལ་བསེར་བརྩ་གུར་དུ་འོང་། ཚབ་དང།། 
རི བ་ག ག་དབི་མ་དང་། ཐིག་གུལ་ཚནག་བསྭ་སུ་ལ་གནོད་པར་འྱགར་དུའང་ཞེས་ཡུསྱ་ཚིས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིགུ་ལ་ཡིན་བདུན་དུ་ ¢ 
ཤུ ཏེ། སིད་དུ་མགབའི་འདེངས་ཀཆེན་བྲབས་ནས་འདུག་ག །་ནྱི་ཀ་ཉ་པ་བཏང་བཟུང་གིས་ཞག་བདུན་ིདུས་མ་ཡེབའྲ་མནི་ཆགས་པ་མེད་པརད་ 
''་ -_ འོགི་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀུ་གུ་ལ་ཡུས་ཕལ་ཏེ། དབུན་རྒྱན་དང་] རཱ་རྒྱན་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཆོགས་དང་། ཤུག་པ་ཕུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ། 
ཐཱ 
3; 










_གང་ན་བ་དེར་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦན་བ་བཏུདད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་གུང་བདུན་བ་འདི་ལ་བསེར་བླརྱགར་ཏམ། 
¡ ཚོ་བ་དང་། སྦྲུང་མ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། གསེར་མ་དང་གདུགས་ངང་། སྔགེ་སྦྲུལ་གྱི་གཞོད་བས་སྐུ་ལ་རེག་བར་མ་གྱུར་ཏམ། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདསྲ་ཉོས་ 





མངོན ༄༅། །དེའི་ཚོ་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། དན་བའ་བཀའ་བ་བདན་པ་ཡན། ཆོས་ཐས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སེགས་རགས་ 
རྣོམས་ལ་སྡེམས་པ་ཡཾས། འཇག་ཏེན་འཚོ་བ་མེད་པ་བད། འཇེག་ཏེན་འདེདཆགས་བལ་བ་དང་། འདད་པ་ནམས་ལ་ནལ་བ་བདེ། ངའོ་ངྱ་ཆལྭ་བུབ་པ་གང། 
ཤུ དེ་ཤདེ་བདེ་བའི་དམ་པ་ལན། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ཙམ་བཞེད་ཀེ་བརདུ་ཀུའྱ་རལ་བ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་ན་བཞུགས་ནས་། བང་ཆུབ་སི་ས་པེ་གང་ན་བ་དུད་ 
ལེ གཤེགས་ཏེ་བྲེན་པ་དང་། ཚིའ་གདའི་བ་བཤམས་བ་ཤད་ལ་དྲཡེ་མ་དཀུང་བཅས་སྭུ་དང་བར་བྲསས་ནས་དམཔ་མངོན་དུ་ཕེགས་པར་བཞག་ནས་བཞུགས་ཏེ། དྱཀལ་ 
༢ ༨༨ ༠༦༽ ¬ ༽ ༦ ༤ = ༨ 
མདྭ་ུང་གཅག་གསུ་ཞག་བདུན་འདས་པར་མཛད་ཅང་ཏེན་འབེལ་འབུང་བ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་པཡུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་ཉོད་ལ་ 
གཟགས་པར་མཛད་དེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། འད་ཡད་བས་འདོ་འབུང་འདི་སྩེས་པས་འདི་ལྟ་སྙེ། མ་རིག་པའྱི་ཆེཉ་བི་འདུ་བེད་། འདུ་བྱད་ཀྱི་ཉནྱ་གཾས་ནམ་པར་ཤེས་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རྐྱན་གྱེས་མདེ་དང་གཟུགས་། .མངེ་དད་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྟྱེ་མཆེད་དྲུག ]སྱི་མཆེད་དྲུག་གེ་ཆྱེན་གྱེས་རེག་པ། རེག་པའེ་རྐྱེན་གྱོས་ཆོར~. 
རེ ངོ རེ ༨ ཁང ༽- འའ ༨ རེ 2༤ རེ སི. དེ 
¡ བ། ཚོར་བའྱི་ཏེནྲ་གས་སྲེང་པ། སད་པའི་ཆུནྱ་གིས་ལེན་པ་། ལན་པའྱ་ཏནྱ་གཱ་སཾད་པ་དང་། སུད་པའྱ་ཏེནྱ་གསེ་སྐེ་བ། སྨྱེན་བའི་རྐྱན་གྱཾས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་ 


པ་ 
སྨི་སླགས་འདེན་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། ཡད་མི་བདྡ་བ་དང་། འཁཁུག་པ་རམས་འབྱུང་བར་ཁྱགྱུཌ་ཏ། ངྭ་ལར་སྡུག་བསྲལ་གྱི་ཕུང་པེ་ཆེན་པེ་འབའ་ཞིག། 
། བོ་འདི་འབུང་བར་འགྱུར་རེ། །འད་ལྟ་སྙེ་འདེ་མེད་ན་འདེ་སེད་ལ། ཁད་འགས་པས་འང་འགག་པར་འབྱུར་ཏེ། འང་ལྟ་སེ། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ 
, ཟེད་འགག །འདྲུ་བེད་འགགས་པས་རམ་པར་ཤེས་པ་འགག །རྣམ་བའ་ཤས་པ་ཁགགས་པས་མང་དང་གཟུགས་འགག །མང་དང་གཟུགས་འགག་པས་སྒྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་འགག 'སྱ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་འག་པ་འགག །རཾག་པ་འགགས་པས་ཆོར་བ་འགག ཅིའིདུ་འགོགསོ་བསོ་ཀད་བབཁྲ། །སྲེག་ 
བ་འགྲགས་པས་ལེན་བྱ་ཀླགགླྭགྲི་བས་སད་པ་འགག །སད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག: །སྤྱི་བ་འགས་པསྡ་རཤི་དང། མུ་ངན་དང་། སྨ ཐན་ཡོ། 
མནོང སྡུག་བྲསལ་དྲང་། ཡད་མ་བད་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འགགས་པར་འྱུར་ཏུ། དྭེ་ལྕུག་བསལ་ཨྱི་ཕུང་པཆེན་བའབའ་ཤུག་པ་འོདི་འགག་བད་ 
འྱགུར་རེ། །ད་ནས་བཅེམ་ལྔན་འདྲསྲ་ཀྱི་ཞག་བདན་པ་འདོ་ཉེད་འདས་པའ་མཛད་ནས། ཏང་ང་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ངའེ་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། གང་ཚོ་ཆོས་འདེ་དགཞི་སྣེ་པའཾ། བརྩན་འགྲུས་ལྡན་པའཾ་བས་མ་གཏན་ཚངས་པ་ཡནེ། གང་ཆོ་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་བཅས་ཤེས་པ། དེ་ནས་དོའ 


༣༢ 
རཾ 


སས་སས་སས ༩༡༡༨ ༨༡ ༠༡ 











མདོན ༄༅། ཿ །སམ་ཤཾ་ 1 གང་ཚེ་ཆེས་འད་དག་ན་སྐྱེད་བྲེད་པའི། བརྩོན་འགྲུས" 'ཝཱན་པའི་བསམས་གཏན་ 
ཆངས་པ་ ཡན། གང་མོ་སཱཐ ག་བྲ་ས༣ རྒྱ་དང ་བཅས་ཤེས་པ་། དེ་ནས་དའ་སཿ ཤ་ཊམ་སྭ་ཅདྲ་བལ་། གང་ཆ་ཆོས་འདིདགནི་སྱེད་བྱ་པའི། 
ཕུས ལྡན་པའི་བསལ་གཏན་ ཚངས་པ་ཡན། གང་གི་ཚོའ་བ་ཟད་པ་ཐབ་འགྱུར་པ། བེ་ནཊ ཡ་དེ་ཡཾ་སཾམ་ཤི་ཐམས་ཅད་བྲལ། གང་ཆེ་ཆོས་ 
, ཿ འདེ་དག་ནཾ་ཀེད་པའཾ། བཅོན་འྭགས་ ན་པའ་བསམ་གཏན་ཚངས་པ་ཡན། གང་ཚོ་ཏནྷ་ནམས་བཟད་བ་ཐོབ་ནས་ན། དེ་ནས་དེའི་སྐམ་ཤྲི་བམས་ 
ད་ ན 
ཅད་བལ་། གང་ཆེ་ཆོས་འདི ་འངི་ངག་ ནི་སེན་བེདཔའི ། བཅུན འགྲུས་ལྡན་ པའ་བསམ་གཏན་ཚདས་པ་ཡན་། གང་ཆོ་ཟག ་པ་ཟད་པ་ཐེབྱ་གུར་ནས། 
དེ་ནས་དེ་ཡཾ་སྐ་བ་ཉི་ཐམས་ཅད་འབྲལ། གད་ཚུ་ཆེས་འདི་ཤ ངགི་སྱེ་པའི། བཅོན་འགགས་ཝཱན་པའི་བས་མ་གཏན་ཚངས་པ་ཡནི། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ 
ནུ་སྣང་བར་འདུག་པ་ནྲཾ། ཇཾ ར་བར་སངལ་ཡཿར་བ་བཞིན། ག་འ: ` ག་ཉི་སྤྱད་བ ་བེད་ ་ལའི། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ ། 


༧. ཚངས་པ་འདི། དདུད་ཡེ་སྡེ་ནུམ་པའ་བཅམ་གནས་ཏེ། སདསྤ་ཆས་ཀུན་དུ་སྙེར་ལས་ ལ་ཚ དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་ 





£ - 


དགེངས་ཏེ། བདག་གི་ཆོས་ཟབ་མ་ཟབ་པར་དཀའ་ཞངི་ཁངདྲུ་ནུད་པར་དཀའ་བ། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེག་གེ་བའི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡན་པ་སྐེ། 
ཞངི་མི་འཛངས་པའི་མཁས་པ་དང་། རགེ་པསྣ་རམ་པར་ཤེས་པར་བུ་བ་ཏེགས་ཏེ། རེ་བདག་གས་གཞན་ལ་སྨྲས་ཀྱང་གཞན་རྱོས་ད་ཤེས་པར 
བད་གདུབ་པར་འགྱུར་། དལ་བར་འགྱུན། སེམས་ལ་སྤ་བ་མེད་པ་།ཁ་ནར་འགུར་བར་ཟད་བས་། མ་ལ་བདག་གཅག་གཅོག་བུ་དགོན་པའི་ནགས 

སྩུག་པའོ་མཐེད་བའི་ཆེས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྣལ་འབེན་ལ་རྗེས་སུ་བོན་པར་བའོ་སམ་སྟེ། དྲེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུས་ 
བཞུགས་པ་ལས་ཐུགས་གཞེལ་བ་མཛད་ཅང་། ཆོས་འཆད་ལ་ལ་མ་ཡན་ནོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་མི་མཛད་ཀ་བདག་པ་འདི་སྐམ་དུསེམས་ཏེ། 
ཀྱེ་མ་འ་འཇག་རྟེན་འདི་མ་རུང་ང། །ེ་མ་འ་འཛེག་འདི་མ་ཟུང་སྟེ། གང་གི་ཕུར་ད་ལྟར་རྒྱ་ལམ་ན། ལན་འགའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ ` 
བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའི་སངསྣ་ཏྲས་འཇགརེན་འབུང་བ་ན། དཔེར་ན་ ཨུ་དུམ་བའི་མེ་ཏོག་བཞན་ནོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་དྲ་ཞར་ : 
ཐུགས་ལས་ཆུང་དུས་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་གཞེལ་བར་བཛད་ཅང་། ཆོས་འཆད་པ་ལ་མ་ཡན་བས། མ་ལ་བདག་དེར་སང་ལ་དེ་ལ་གསལ་བ་ ¦ 












འོ བ་༡་༨་༣།་༥1 = 52༢ འི རློ 
མངོན ༄༅། ཅེ །བཏབ་པབཾ་སྙམ ཏོ དནས་ ཚངས་ པ་མི་འཆང གྱི་བདག་པཾ་ས་དཔར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟེབས་དང་། ན་བའི་དཔུང་པ་ ° ÷ 
བཀླམ་ནས་བརྐང་བ་འམ། བརྐང་ནམ་བནཀརམ་ས་བ་ཤོའ། དཾ ཉིཉིཉགཀྲག་༨ཨེཾ་ བོཾ , 
སྒྲ རྒྱད་བ་འམ། དཀཏྐྱདནས་དཀྐུམས སྱཧྭསྦྱ་བྱས་ཚངས མ་མཇད་ཀུདདགྱ་ཚངས་པའ་འཛག་ཉེན་ནས་མ་སྣང་བརྲ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
£. འདྭསྱཀསྨཉ་སཱའ་འདུ་གག །དཀས་ཚངས་པ་ཡེ་མདདྱ་ལ ༡ཀ དེའུ་ཆོ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་གསལ་པ་། མ་གདང་ནི་སྡེནཿད་ཆོས་འབྱུང་ན། ཅཅ 
ཤཱ ཀ་ བདུད་ཙཱ་ ཆོས་ཀྱ་ཐ་ནཱ་པ་མཛེད་ལ་། དཱ་མ་མེང་པས་རྟོགས་པ་བཤང་པར་མཛོད་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ུ 
ད་འཆེ་ཆོགས་ས་བཅད་ད་བཀའ་སྩྣལ་པ། ཆཚོངས་པ་དས་ནི་ཚོགས་ཆནྱ་གས།། སྙེན་རར་ས་བཅོམ་ནས་ཚེགས་བའ་པ་ བོ ད 
་ ི་ོ་གསཆྱགས།སསབཅས་ཤསཆགས་ུར་བ། ཐངདབ་གས་གས་ཤིས་ 
ན་ ཟོ ཕྱིགས གྲེ་བ ལམོ། ཟབཅང་ཤན་དུ་མཐད་དཀའ་བ། ཨུན་བའི་ཕུང་དྭ་ལྷོབཏྒླ རཱོ 
འཇེག་ཏེན་དུ་སེས་ཤང་འཛུག་ཏེན་དྲུ་ནས་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དབང་བྷ་ལྨོན་བ་དང་ ད 
བབ + པས 
གངུཡ་སྨ་བ་དང་། ཉོན་མེངས་བ་ཏུང་བའི་རགས་མཆོས་ཏེ། དགག པ་དྲག་ རཱ 





རྣམས་ཀྱསེ་། ཆོས་འདེ་ལེགས་ར་འཏོགས་མོ་འྱ་གར 


རྒྱ 

༨ ཌེ ༨ ༦ ཅུ 
བ་ཡས། འདེད་ཆགས་ཞན་པས་སྣ་ང་མ་འགྱར། ་ བརྟན 
། འདེད་ཆགས་ཞན་པ་ ཅར 








5 
པོ 





དབང་པ་འབྲང་པ་དང་། དབང་པཾ་ནུལ་པ་དང་། 






















-- 


_ ཡངོས་ཉམས་པྭ་དའྱགུར་ལགས་ས། །བཅུན་བ་དཔེར་ན། པྨདུ་ལམ། ཀུ་མ་བྷས་། པད་མ་དཀར་བ་དགཆབ་ཞས་སྩེ 
ྱར་ཏེ། ཆབ་ནས་འབགས་ཏེ་ཁ་ཅགནི་ཆབྱ་ཀི་ནང་དུ་ནུབ་ཅང་མཚིས་པ་དེ་བཞོན་དུ། བཙུན་པ་འཇིག་ཏེན་དྲུ་སེས་ཤང་འཇིག་ཏོན་དྲུ་ནས་བ 
ནམུས་ལ་ཡང་དབང་བྷ་ནན་བེ་དང་། དབང་པའབཾང་བ། །དབང་བརུལ་པ་དང་། དང་སྨ་བ་དང་། གདུལ་སླ་བ་དང་། ཉེན་མངོས་བརུང་ 
_བའི་རྭགས་མཆེས་ཏེ། ང་དག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐས་ན་ཡངས་སུ་ཿམས་བར་འྱགུར་བས། ཆོས་འནེ་བཆེ་འཚལ་བརའགུར་བ་མཆས་ཉོས། བཅས་ལ 
_ འདྲསྲ་ཉས་བཤད་གསེལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་བཤད་དུ་གསལ། དེ་ནས་བཅོམ་ཁིན་འདས་འདི་སཱམ་དུ་དགངས་ཏེ། མ་ལ་བ་ཉདྲི་ཀི་སངྦྱ་རས་ཅྱི་ལུན་ 
ˆ གྱའཇགེ་རྟེན་ལ་བལ་བརྡ་བ་འོ་སྭམ་ནས་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤདྲེ་ཀི་སངསྱ་རྒས་ཀྱི་སྤྱན་གྱས་འཛིག་ཏོན་ལ་གཟཾགས་ཏེ། བཅོས་ཡོད 

` ཀྱས་སྤྱན་གྱས་འཛིགས་རྟེན་ལ་གཟོགས་པ་དང་། འཛིག་ཏེན་དྲུ་སྩེས་ཤད་འཛིག་ཏན་དྲུ་གས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དབང་བ་ནོན་བ་དང་། དབང་བ་འདིང 

 བ་དང་། དབང་བ་ཏུལ་བདང་། དང་སྲ་བ་དང་། གདུལ་སླ་བ་དང་། ཉེན་མངས་པྱ་རུང་བ། ནུལཱུང་བའི་རང་བཞིན་ལད་དེ། དེ་དགོས་དམ་པའི་ཆོས 





མངོན་ ༄༅། ཧོ །མ་ཐས་ན་ཡངས་སུ་ཉམས་པརྱ་གུར་པར་གཟགས། །གཟིགས་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་བུགས་རྔ་ཆེན་པེ་གཞེལ་བརྩ་གུར་ 0 
ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་དེའི་ཆོ་ཚོགསུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་ཅིའི་སྣ་མེ་དག་ནེ་དཔཔེ་བརྡ་བ། ༡མ་པར་སུ་འདེད་སེམ་ཉི་སེལ་ཙག་དང་། ཚངས་ 
༢ པ་སིརམས་ལྷནྱི་ག་ཞམ་ཆོས་། གན་ཀ་མི་བཙལ་མདོཙམ་བཤད་བརྡ་བ། དེནས་ཚདས་པ་མི་མཛོད་ཀེ་བདག་པ་འད་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུཨུ་ཆོས་ 
_ ཝ བཤད་པད་འབྱར་དེ། །ཀྱེ་བདེ་བའ་གཤེགས་བས་ཆེས་བསྟན་པར་འགགགརའེ་སྐམ་དུ་རིག་ནས། དགའ་བ་དང་། མགུ་བདང་། མཆོད་ཏུ་དགའབ་དང་། གགའ་། ཊཱ 
- བརྱྱ་རཆེན་པ་དང་ཡདེ་བད་བ་སྩེས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེབ་བགྲ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་བྲ་བྲས་ནས་དེ་ཉད་མི། ༡༠༠ 
སྣང་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འདི་སྨམ་དུ་དགེངས་ཏེ། །ངས་སུ་ལ་ཐེག་མར་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྐམ་མོ། །དེནས་བཅོམ་ཝུན་འདས་འདི་སྐམ་དུ་དགངས་ཀ། 
མ་ལ་བསྱ་སྩུ་ཆལ་ཤེསྤ་ཀིབུ་རངེ་ཕུར་དེ་ལ་ཐགས་མདཆེས་བཤད་པར་བས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཐེག་མའི་སླེབ་དཔེན་ཁེ་ན་ཡད་བཞིན་དུ་བརྗེད་པའེ་དམ་པས་བརྔེད་ཙིང་མཆེད་པའི་ 
དམ་བས་མཆོད་ལ། རྟེགས་པ་དམ་བ་དག་ལ་ཡད་རངས་ཤང་དད་བར་འགྱུར་པ་ཡནེན་སམ་མ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ནམས་ཐོས་གསལ་པ། བྱུ་ན་པྱ་སཱ་རཱ་ལ་ཤེས་ 


=. 

















ངཱ # སླུ ༩ 5 ¡ 
རུང་བདུན་ལན་ལགས་སེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྲསྱ་ཀང་དགེངས་ར་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གཟགས་པྱ་སྩུ་ར་ལ་ཤེས་ཀྱིབ་རི་ཕུ་ 
མོ དནས་དཆིསལུན་འགས་འདིསདདཤ་ཏ ག་གས ས་གས ཿཤེས་ཀྱིབུ 
 ཤཞིདུ་ཏབར་མྭ་སྟེས་སེ། །ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཐས་མ་ཐེས་སེ། །གལ་ཏེ་འདིསི་ཆོས་འདུལ་བ་ཐེས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྐམ་མ།ི །དེནས་བཅོམོ་ལྡན། 
+ སམ་རུ་དགེངས་ཏེ། མ་ལ་ངེས་ཐག་མརསུ་ཤག་ལཆོས་བཤད་སམ་མོ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་སྐམ་དུ་དགངས་ཏེ། མ་ལ་ངས་འངས་བེདྱ་ཀི་བུ་ ་ེ 
; ལ་ཐག་མར་ཆེས་བཤང་པར་བླ་སྟེ། དེ་ན་ངའི་ཐེག་པའི་མེབ་དཔན་ཁན་ལནེ་བཞིན་དུ་བརྗད་པའི་དམ་པས་བརེད་ཅིང་མཆོད་པའི་དམ་བས་བརྗེད་ཙངོ་མཆོད་པ འདམ་པས་ ་ 
མཆེད་ལ་རྟོག་བ་དམ་པས་དག་ལ་ཡད་ཡད་འདས་ཤང་དད་པར་འགུར་ཏེ་སཱམ་མེ། །བཅེམ་ལན་འདས་ལ་ལྷ་ནམས་ཉོསེ་གསེལ་པ་། ་པ་རངས་ ཤ་ཾ 
སྱ }ས་་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འའི་སྐམ་དུདགངས་ཏེ། ཨཾ་མའ་རདས་བདེ་ཀི་བུ་ལག་སྨེད་ཤི་བདེན་ཏེབརམ་སྟེས་སོ། །ཨཾ་མའ་འངསྐ་བད་ིབུ་འགྱེད་ཤིང་ཞིཤིན་དུ 






ཐད་ལ” 


. ; 


མཐོན་། ༄༅། ཤཿ །བར་མ་སྟེས་སཾ། །ཆོས་འདུལ་བ་འདི་མ་ཐས་སེ། །གལ་ཏེ་ངེས་ཆོས་འདུལ་བ་འདྲི་ཐས་ནཤེས་པར་འགུར་བ་ཞགེ་སམ། ༈ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་གསྱུ་དགངས་ཏེ། མ་ལ་དས་ཐེག་མར་སུ་ཊོག་ལ་ཆོས་བཤད་སྟམ་མོ། །དེནས་འདེ་སྐམ་དུད་ དས་ཏེ། མ་ལ་ངས་སྡེ་ལྔའི་དགེ་སློད་ .: 
དྒ་ནམས་ཐག་མའ་ཆས་བཤད་པར་བྲ་ས། དེ་དག་གསེ་སྡེན་སྡུག་བསྡལ་སྤེད་བའི་རྣལ་འབྲར་རསྡ་རས་སུ་བརོན་པར་གནས་བཞི། བླ་མ་དང་། གུས་པ་དང་། ཱ 
སྡུག་པ་དང་བཅས་བས་གནས་པ་ཡན་ནོ་སྙམ་མོ། [དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འདི་སྐམ་དུ་དགདས་ཏེ། ལ་སྡེའི་དགེ་སླེང་རྣམས་ད་ལྐར་གངན་འདུག་སྙམ་ ;ཌ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ལའི་སྨན་རྣམ་པའ་དག་པའི་མེ་རྣམས་ལས་འདུས་བས་སྡེ་ལྔའེ་དགེ་སླང་རྣམས་བརན་སེ་དྲངསྲང་སྨྲ་བ་འིདྭགས་ཀྱི་གནས་ན་འཁེད་པ་ | ཤྲུ 
གཟིགས་ག། །གཟགས་ནས་ཀྱང་ཅིཾ་ཙམ་བཞད་ཀི་བའ་དྲ་བང་ཆུབ་ཀྱ ཤང་དུང་དུ་བཞུགས་ནས་། བརན་སེའི་ཀུ་ཡི་གང་ནལ་གང་ན་བ་དེརྱ་ཆུ་ཚང་གཤེགས་ས།༈། °." 
ཏཱ དའིཚེ་ཀུན་དུ་མཚོ་ཉར་འག་ལམ་དེ་ཉོད་དུ་ལམ་དྲ་ཞུགས་པྱ་ཆུར་ཏེ། ཀུནཱ་དུ་མཚོ་ལེར་འགོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ནས་གཤེགས་པ་མཐང་ངོ་མཐང་ནས་ བི་ 
ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །དགེ་སྱེང་གེའུ་ཏ་མ་ཁྱད་ཀྱི་དབང་པེ་རྣམས་ནེ་དངས་། ༥ ་ །བགས་པའི་མདག་ནི་གསལན་ཚ་ ཟླ 


®ཁྷིེ..& `)» 





མངོན ༄༅། ལི །བུ་དམ་པྲ་གགས་མེ་སྲོད། ཆེ་དང་ལན་པ་ཀྲའུ་ཊ་མྱ་ཆལ་ལགས་སེ། །ཞེས་གསལ་ནས། ཀུན་དུ་མཚོ་ཉེར་འགྲེ་ལམ་ནས་གེད་ 
„ དེ་། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདསུ་ཡུལ་ཀཤེ་ལྗེངས་རྒྱ་ཞང་གཤེགས་པ་ན། བརན་སེར་བླ་ཏོ། །དའིཚོ་ལཱ་སྡེའི་དགེ་སྲེད་རྣམས་ལ་བ་འན་ས་ན་དྲང་སེད་སྨྲ་བ་འེདག་ ` ° 
¢ ཤྱི་ནགས་ན་ཁད་དེ། །ལྔསྡའི་དགེ་ས་ནམས་ཀེས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་རད་རང་པེ་ཁེནས་མཐོངངོ། །མཐེང་ནས་ཀང་ཕན་ཚུ་ནནས་ཆེད་དུ་བསསས་ཏེ། ལགས་ 

ཌཾ པར་འདུག་ནས་ཁམསུ་བཅས་པ། ཤས་ཝཱན་དག་དགེ་སང་གེའུ་ཏ་མ་མི་ཉན་པ། བྱ་བ་མང་པ་འཆོ་བ། སྤཾང་བ་ཉམས་པ་དེ་དང་། འུཾཿ 
དྲནྱ་སཾས་ཁ་ཟམ་ལ་མང་དུ་ཟ་ཤང་། ཡུས་མར་སར་དང་། ཏཡ་མརྦ་གསྭ་བཱགས་ནསྭ་ཆུ་འཇམས་པས་ཡུས་ཁྲུས་ཐདཅང་འོད་གས། དེ་བད་ ་གས་དུང་དུ་ ཕྲ 
འདས་པ་དང་། དེ་ལ་སྨ་བར་མི་བྲ། ཕུག་མེ་བ། ལྡང་བར་མེ་བྲ། ཡངས་ཏེ་སྙན་སྭབས་པར་མེ་བུ། གཞན་ན་སྙན་ནར་མ་ཁནར་བཏངེ་པ་ལ་ཆིག་འདི་སྐད་ རྔ 
་ཅེས་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀྲའུ་ཏ་མ་སྟན་ཡདྱ་ཀཾས་ཇི་ལེ་འདད་ན་འདུག་ཤགེ་ཅེས་བརྗོད་པར་བའོ་ཞེས་བཅས་ས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཇེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལཱ་སྡེའི་དགེ་ , ་ ` 
མང་རྣམས་ལ་གཟིགས་པའི་ཕཱའི་ཉེ་བར་གཤེགས་པ་དྭ་ལད་ལྐར་ལྔ་སྡེའི་དགེ་སླང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེབ་རྔོད་དང་། དཔལ་དང། བཀུར་སྟེ་མ་བཟོད་” ་ 


::ཿ 





) བད་ང། །ཁ་ཅོགནི་བསྡུ་སེན་བཟའ་ཆོས་གས་དགྲ་སངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་། ཤེས་ལྡན་ཀྱེའུ་ཏ་མཚུརྭ་སནོ། ཤེས་ལྡན་ཀྱཏ་མ་བན་པ་ལེགས་ས། །ཤེས་ 
ྲ ཝཱནཀྲེའུ་ཏམ་བཏུན་བཤམས་པ་ཉདེ་ལ་བཞུགས་ཤག་ཅེས་ཟེར་ར། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདྲ་། ་ད་སེམས། ཀ་མ་སྨྱས་བུ་ཟུན་པ་འདྲི་ནམསྤ་ཉེས་ཁམས་ 
„ གཅས་ནས་དང་གི་བཤིག་གེ་སཱམ་དུ་མིནཾནས་བདན་བཤམསྣ་ཉོད་ལ་བཞུགས་ས། །དནས་ལྔ་སྔའི་དགེ་སྒེང་རྣམས་ལྷག་པར་ཡང་བརྩོམ་ལྡན་འདྱི་ 
མཆནནས་བརརད་། གདུང་ནས་བརྗེད་། ཆོ་དད་ལྡན་པས་བརད་བེད་པར་བུའ། །དེ་ན༠་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁས་ལ་སྡེའི་དགེ་སྒེང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་” 
པ། དགེ་སྤོང་དགཁེད་ལྷག་པར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚནནས་བརྗེད་པ་དག། གདུང་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བརྔོད་པས་ཀུན་དུ་མ་ . 
བརྗེད་ཅིཾག །ཁིད་ལ་སན་རངེ་བར་གནོད་པ་དང་། ཕན་པ་མ་ཡན་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕཾརཞེན། དགེ་སླེང་དག་གང་ལ་ལ་ལྷག་་' 





ཡུ 


ན་ར ¥་ འར: ་ཕ་ 
` དཉོས་བཀྡན་ལོས་ལངས་སྟེ། ཁ་ཙགནི་བཅེམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདན་ཤམ་མ། །ཁ་གཅིག་ནི་ཞབས་་ཀུ་བའི་ཆུ་དང་། ཞབསྤ་ལེ་རྟེན་དག་མཐའ་ཅོགཏུ་འཇུག་ 


པརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྨ་ཆས་མཚེན་ནས་བརོད་པ་དང་། གདུང་ནས་བརོད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བརྔོད་པ་ཀུཊཿ་ཁོད༥ 





རར ༄༅། ༠ །'ནི་སྱསབུ་བྲུན་བདེ་ལ་ཨུ་ ་ལ་ཡུལ་བེར་གནད་པ་དང་། ཕན་པ་མ 'ཡན་བ་དང་ ། རྫུ ༥ ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་གག་ ་གས་འདེ་ 
' སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ་ཏེ། །ཆོ་དང་༈ ༨་ལྡན་ ་པ་ཀེའུ་ཏ་ ཨ་འད་སསརེ་ཤིག་ཾྱ་ི་ཚུལ་དང ། སྤོད་པ དང་། དགའ་བར་སྤད་པ་ ་དེས་མེའི་ཆས་ ་བྲ་མར་འཕགས་ ་པའི་ཁུད་ 
ཟ བར་ཐེབ་བརྙཞུས་སམ་། ཤིས་པ་འམ་། མཐེང་བ་ཁམ་། ཚོག་ པར་ག ནས་བྱ་ཆུང་ཟཱདྲ་ཀུང་མ་མཐེང་ ན་། དྲ་ཕར་ཁེད་མི་བཏན་ཞིངྲ་བ་བ་མང་ལ། མང་པེས་ 
༧ @ཾ འཆོ་ཞངེ་སྤེང་བཙམས་པས། དྲ་བེད་འབས་ཅ ན་དང་། ཟུནྲ་ག ན་གྱཾ་ཁ །བཟས་ལཿ མང་དུ་ཟ་ཞང་ ༥ཡུས་མསར་དང་། ཏལ་མརྦྱ་ཀཾ་ བུགས་ནས་ཆུ་འཇམ་བེས་ཁུས་བྲེད་ 
@ ཤོ ལྟ་མེསྦོ་ཁང་ཅི་དགེས། དགེ་སེང་ཁྲདྱ་ཀེས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ཞལ་་ ་མདེག་ དང་དབང་ ཟི ནྣམས་ གསུལ་ཐྲེ། ་ལ་སྭ་བ་དད་ད་ དྲ་བ 'གཞན་ལྟ་མཐེད་ངམ། དྷེ་ནམས་ 
ཅོས་འདྲི་སྐཅེས་གསལ་ཏེ། ་ཏེ། །ཆོ་དང་ལྔན་པ་ཀྲེའུ་ འུ་ཏ་མ་དེ་ད་བཞན་ནེ་ ཞོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀས་ལ་ ་སྡའི་དགེ བོ་ལ ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྲུད་ཁ ་དག་ 
.། རབཏུ་ དུ་བས་ནི ་ཐའི་འདེ་གཉོས། ལ་ཨཱན་པར་མེ་ ཟ། བསྙེན་པ ་པར་ མ་བ། བསྐེན་བཀུར་ ། གཉཤིསཿ ་གང་ཞེ་ན། འདེད་པ་ རྣམས་ ་ལ་འདེད་པའ་བསེད་། 
¡ཧྙོམསཿ རྗཾས་སུ་བརྩོན་པ་ད་མན་ ་པ་ངན་བ་ཐྭ་རད་མ་རབས་ ་གང་ཡྲན་ པ་དང་། བདག་ཁད་དུབ་པ་ལྔ་ཇེས་ ་སུ་བརྩོན་པ་ སྦུག་བསྡལ་བ་འཕགས་ ་པ་ཡནི་པ་གཞོད་ 








ཊེ བདང་ལན་པ་གད་ཡན་བའོ། །ཁྲད་ཀྱེས་ མཐའ་འདི་གཞས་ལ་མི་ རྟེན་པ་ར་དབུ་ མའི་ལམ་མག་ བེད་པས་ 
` མདོན་པའ་ཤེས་པ་དང་། རྔོགས བརླ ཐདྱ་ཆུབ ཌཔ་དང་པ་། མྲ་ངན་ཡས་། འདས་པར་འྱུར་བ་ཡང་རེ། དབ 









་ཤ་ས་ ་བད་པ། ཤེ་བར་ཞི་བར་འྱགར་བ། | 
ལ་ལ་མ་བ་ གངཞེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལ་ག་བྱ་ནད་པ་འདི་ལ་སྭཾ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཡང་དག་བའི་ཉོག་པ། ་ཡང་དག་པའི་ངག་ངང་། ཡང་དག་འ ་ཡ་གྲ་ཀས་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པརའཚོ་ 
བ་དང་།  ཡང་དག་པའིྱི་ཚལ་བ་དང་། ཡང་དག་ ་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པལེ་ཊར་བ་འཛིན་ནོ། །བཅེས་ལྡན་འདྲ་ དྭྭ་པཱ་སཱའི་དགེ་སཾང་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བུ་ 
བ་འདིས་ཤེས་པར་མ་ཛད་སྤད་པས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལསའིདགྲ་སང་རྣམས་ལས་གཞས་ །སྲ་ད་གདམས་དག་དཔེག་པ་ན། གསུམ་གེང་ཁྱིརདུ་བསད་སྙིམས་ 











ཿ ལ་འཇུག་སྟེ་། གུསྱ་ཚོས་བླསབས་པ་གང་ཡན་པ་དྲེ་དུག་ཅར་འཚོ་བརྡ་བད་དོ། །བཅམ་། 'ཟྡན་འདས་ཝཱ་སྡེའེ་ད གེ་སཱང་ནམསྦ་ཀི་དགེ་སང་གསུམ་ལ་ཕྲི་ད་གདམས་ 


བོའ གཙསྲ་གང་ཁེན་དུ་བསད་སམས་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞད 
རྫ ཡོ བ་ར ་ །ངེ་ནཨ་བཅེམ་ཝན་འདསྱ་ཀྲེས" ་ྗེ་སྡེའི་དགེ་གླེཿ 


པོང 






'ཀུབས་པ་གང་ཡན་པ་དེས་ལྔ་སྡའེ་འཆོ་བར་བུད་དེ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཉི་ལྔ་ 
སས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགུ་སྤང་ད་སྔེན་མ་ཐེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ་ལ་འདི་སྡུག་ 





/ 
མངོན ༄༅། 6 །བསྡལ་འཕགས་པའ་། ཞེས་ཚུལ་བཞན་ཡང་ལ་ངད་པན་མགོ་སྱེས་སེ། །ཤེས་པ་དང་། རོགས་པ་དང་། མྲི་དང་རྟེགས་པ་སྐྱེས་སེ། 
དག་་ིནོངས་མ་ཐསོ་པའིཆསྣ་རམས་ལ་འདིནི་ཐུག་བྲསལ་ཀུན་འབུང་བའ། །འདི་ནི་སྡུག་བྲསལ་འགེག་པའི། འདི་ནི་སྣུག་བསལ་འགེག་པར་འགྲེ་བའི་ལམ་ 
མེ་ཞིས་ཆུ་ལ་བཞིན་ཡདེ་ལ་བེད་པ་ན། མགེ་སྐྱེས་སཾ། །ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དངྱ་བདང་རྟེགས་པ་སྐྱེས་སཾ། །དགི་སེང་ང་སཱན་མ་ཐེས་པའི་ཆོསྣ་རམས་ལ་སྡུག་བསལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་དེས་མངན་པར་ཤེས་པས ཡངས་སྐུ་ཤེས་པར་བའོ། །ཤེས་ཆུལ་བཞན་ཡད་ལ་བེད་པ་ན། ཡགེ་སྩྱེས་སཾ། །ཤེས་པ་དད་རགེ་པ་དང་བླེ་དང་ 
ཉོགས་པ་སྦྱེས་སེ། །དགེ་སྒོད་དག་དས་གོན་མ་ཐེས་པའི་ཆོས ནམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་འཕགས ༣ི་བདན་པ་དེ་དེས་མངན་པར་ཤེས་པས་སྤང་བར་བུའོ། ། 
ཞེས་ཆུ་ལ་བཞིནེ་ཡད་ལྭ་བུད་པན་མག་སྦྱེས་པ། །ཤས་པ་དང་རགེ་པ་དང་བླ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེས་སེ། །དགེ་སཱང་དག་འྲ་ཝེའོ་མ་ཐེས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་སྱུག་ 
བྡལ་འགེག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངས་མང།པར་ཤེས་པས་མདྐནསུམ་དུ་བལྐཞེས་ཚུལ་བཞི། ཡང་ལ བད་པན་མགེ་སྦྱེས་སཾ། །ཤེས་པ་རང་རག་པ་དང་བླེ་ 
དང་རྟོགས་པ་སྩེས་པ་དགེ་སང་དག་ངས་སྡེན་མ་ཐྲེས་པའི་ཆོས་ནྣམ ས་ལ་སྡུག་བསལྭ་འགག་པར་འགེ་བའི་ལམའཕ གས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ 


- 
ཟླ 
ལཿ 








བསྒེམ་པའ་བའཞེས་ཚུ་ལ་བཞིན་ཡད་ལྔ་བད་པན་མག་སྦྱེས་སེ། །ཤེས་བ་དང་རགེ་པ་དང་། ་ས་དང་རྟོགས་པ་ལྟེས་དགེ་སྙོང་དགངས་མ་ཐེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
བྣསལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡངས་སུ་ཤེས་སཞེས་ཚུལ་ཡདི་ལ་ཕེད་པ་ན། མག་སྐཾས་སཾ། །ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་། བླཾ་དང་རྟེགས་པ་ 
རྒྱས་སྭ། ༼དགྲེ་གདདག་ས་ཐནོ་ཨྭ་བོས་པའི་ཆོས་ནམས་ལྕ་སུག་བྲསལ་ཀུན་འབུང་འཕགས་པའི་བདེན ཅ་མངན་པའ་ཤས་པས་སྤངས་སེ་ཞེས་ཚུལ་བཞནེ་ཡཾདེ་ལ་བྲེད་བ་ 
ན་མག་སྙེས་སེ། །ཤེས་པ་དང་འཾགེ་པ་དང་། ཟཱཾ་དང་། རྟེགས་པ་སྐྱེས་སེ། །དགེ་སླེང་དག་ང་མཌ་ན་ །ཐས་པའ་ཆེསྣ་ནམས་ལ་སྡུག་བསྡལ་འགེགས་བ་འཕགས་ ˆ 
པའི་བདེན་པ་དེ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མདེན་སུམ་དུབུས་སེ་ཤེས་ཚུལ་བཤིན། ་ཡ་བེད་པཞ་མགྭ་སས་སཾ། །ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་། གླེ་དང་རྟེགས་པ་སྙེས་ 









སི། །དགེ་སླང་དག་ང་མདནམ་ཐེས་བའིཆོས་རྣམས་ལ་སྡུག་བསསལ་འགག་པའ་འགྲ། །་ལམ་འཕགས་པའེ་བད། ད་ངས་མངན་པར་ཤེས་པས་བསམསྐ་ཞེས་ཚུལ་ 
བཞིནི་ཡཉ་ལྭ་བེད་པ་ན་མག་སྐྱས་སེ། །ཤེས་པ་དང་རག་པ་དང་། བླེ་དང་རྟགས་བ་སྨྱེས་སཾ། །དགེ་སྙེང་དག་ངེ་ཡྲད་དུ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་པ་འདེ་རྣམས་ 


: ༦༽ ༤༦༽ ༤༽ ~~ = 
།མ་སྣས་པ་མ་ཡན དག་པ་མ་ཡན། བློ་བ་ཡན་། རྟེགས་པ་མ་སྩྱེས་པ་སྲདེདུ་ལྷ་དང་ 





མངོན་ ༄། 


.& 


-བ 
ཤཾ 
རཾ 






དག་སཱཾད་དང་བྲམ་ཟེའ་་ གཅས་པའྱི་སེ་དགུ་ དང་མའར་བཅས་འདི་ལས་གོལ་ 
བཿ དང་བེས་པ་འབུད་བདང་ མི་ལཱན་བ་ངང་། ཤོ་ན་ན་ཡཾཀ་བ་དངྲ་ཀ་ཡ་བའ་སམསྤ་ཀས་མང་ང་གནས་པར་ སྱ་གུཅང་། དགེ་སྙོང་དག་བླ་་མེད་ 
ང་དག་ངས་ནས་འཕགས་པའེ་ ་བདེན་པ་བཞི་ ཞི་པཾ འདྲི་ནམས་དེ་ལྟན་ཡན་ 
“། ཤླེ་དང་རྟོགས་པ་ པ་སྩྱིས་ བ་ད་ནས་ངྭ་ལ་དང་བཅས་ ་པའེ་འཛིག་ | 


པ་ཡང་དག་པར་ཇོོགས་པའ་ ་བདྱ་རུབ་ མདོན པར་སངསྨ་རས་ས སྲ་བབ་མ་ཤེ 
གསུམ་འུ་བླཟས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཤ ཉོསྣ་ས་བྲ་སཀ་གང ཀ་༢། ཀཀ ་ཀཱས་ཤང་ཤས་པ་དང་། རཀ" 
ཊཱ དང་མིརྭ་དང་བནས་ང་འད་ལས་གྲལ་བ་དང་ངེས་ ་པར་འབུང་བདང་། ་ ལ་ 


རྟེན་བདུད་དང་ཚངས་པ་བཅས་ དགེ་སྦྱང་ ངི 





བཅས་པ་འ་འཇག་ར 








ང་ག འཚོ 











ྭཾ ཙུང་ རང 
བ་དང་། ཟནཅ་ལག་དང་། དྲལ་བའི་སེམས་ཀུས་ ་མང་དུ་གནས་པྱ་གུར་ནང་ དགྭ་ཨང་ངག་དས་ང་ནས་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ བངྲ་རུབ་མངོན་བ་ 
རྫོགས་པར་སངུསྐྱ་ཆས་སེ་ཞེས་བུ་བར་ ཤེས་ས། ཆེསྱ་ཀི་རུམ་གངས་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་༡ ། ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཀའུ་དེ་ནུ་དང་། ལྷ་བརྒད་ཁྲི་ཆེས་རྣམས་ལ་ཆེས་ཀྱི་མོག་ 
ནུལ་མད་ཅང་དི་མ་དང་བལ་བ་སྨྱེས་སཾ། །ད་ནས་བ་འོམ་ལན་འངྲསྱ་ཉོས་ཚོ་དང་། ཝཱན་པ་ཀའུ་དྱེ་སལ་བཀའ་སྩུལ་པ། ཀྭའུངྲཾ་རྲ་ཁདྱ་ཀས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ས་མ། བཅོམ་ 





_ ལྡན་འདས་ཀུན་འཚལ་ལགས་ས། །ཀེའུ་དྲེ་ཅུ་ཁདྱ་ཀསེ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སམ་། ཀུན་ཤེས་སམ། བད་བའ་གཤེགས་པ་ཀུན་འཆལ་ལགས་ས། །ཀུན་འཚལ་ལཿ ི 
ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀྲའུ་དྱེ་ར་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པ་དེའི་པི་ཆེ་དང་ལྔན་པ་ཀའུདྱེ་ར་ཤེསླ་གདགས་སུ་བཏགས་ས། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀེའུ་དྱེ་ར་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སཞས་བའི་གྣས 1 ་ 
གནོད་སྤན་ནམས་སྒ་སྒྲེགས་པར་བྲད་དེ། གགསུ་པ་དང་བཅེས་ལྡན་འདས་ཁོས་བར་ན་སར་དང་ས་སྨྲ་བ་འ་དགས་་ཀི་ནགས་སུ་ལན་གསུམདུ་བླགས་ཏ་ནམ་པ་བྱཅུ་ ཅི 
གཙགསུ་ཆེསྦ་ཀེ་འཁེརྦ་རོས་དད་ལན་པ། དགྭཾུད་ངམ་བམ་ཟེ་འམ། ཤྭ་འམ། དདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ། སུས་ཁང་འཇིག་ཏེནདུ་ཆོས་དང་མོུ་་ 

| བསར་བྱ་སེབུ་མང་པ་ཕན་པ་དང་། སྩ་བེ་མང་པེ་ཡ་བདེ་བ་དང་། འཛགི་རྟེན་ལ་སཱརེ་རེ་བ་དང་། ལྷདང་མི་ནམསྤ་ཉི་དནི་དང་། ཡན་དང 

རྭ བསྭ་ལཱའི་འེ་མདོན་པར་འཕེལ་ཞི་ལཱ་མ་ལྔའྱ་ག་འསེ་ཡངས་སུཤ མས་མཞེས་དབངས་སྷགས་ས། །ས་བླའེ་གནད་སྤནེ་རྣམ་ཀྱེ་སྦྲ་ཐེས་ནས་། ནམ་ཁའ་ལྱ་ཆུ་བའི་་ 

གནད་ཕཱནི་དང་།  རྒྱལ་བ་ཆེན་པ་བཞེའེ་རེ་དང་། སུམ་བྱཅཅ་གསུམ་པའི་ལྷ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡནཱདྲུ་གཱའུ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཀྱིད་ ] 

ཀྱི་ལྷ་ནྣམཱ་ནས་། སྐ་ད་ཙོགེ་དེ་དང་། ཐང་ཙགེ་དེ་དང་། མུད་ཅམ་དེ་དང་། སྐད་ཅག་དང་། ཡུད་ཙམ་ལ་ཚངས་པའི་འཛག་ཏེནྱ་བི་བའ་དྲུ་སྣ་སྨགས་ས། །ཚདཨ་ 


མངོན་ ༄༄༅།. ཤ 


།༢སྤི་ལྷ་ཝྷ་ནམསྤ་ཀསྲ་ཀངྱ་་སྨྲགས་པར་བྲེད་དེ། གྲགས་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀསེ་བ་ར་ནས་དང་སངྲསྤྲ་བའེ་རིགས་དགསྱ་ཉྷི་གནས། 
༧, ལན། གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ། ནྣམ་པ་བཅུ་གཉིསྤ་ཁི་འཁར་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ། བྲམ་ཟེ་འམ། ལྷ་འམ་བདུད་དམ། ཚངས་པ་འམ། སུས་ཀྱད་མཛག་ཞེན་ 
` ཚས་དང་མཐུན་པར་དགའ་ཡང་མ་བསྐར་བ་། སྱི་བེ་མང་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྙི་བེ་མང་པེ་ལ་བད་བ་དང་། འཇགེ་རྟེན་ལ་སཱངེ་བ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམ་ཀྱེ་ 
ཤཱ དེན་དང་། ལན་པའི་གདེན་པའི་ཕེ་བྣགར་བསྭ་ལཱའི་རསེ་མདན་པར་འཕེལ་ཞ་ལ་མ་ལའྱི་ཐིརས་ཡངས་སུ་ཤམས་སེ་ཞེས་དངངས་སྨགས་ས། བཅེམ་ལྡན་འདྭ 

ཙྱཱས་བ་ད་ནག་དང་སྤུག་བའི་དགསྭ་ཀི་ཞགས་སུ་ལེན་གསུམ་དུ་བླས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་གཙག་སྤུ་རས་ཀི་འཁེར་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསརབས་དེའི་ཕའ་ཆེས་ 
ཀྱ་རྣམས་ཐངས་འདེ་ལ་ཆེསྦོ་ཁི་འཁར་ལ་བྷསར་བ་ཞེས་ཚིགྲ་བ་དགསུ་བཏག་ས། ། དེཞུས་བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ལན་གཉིས་སུ་ཡང་ལྔ་སྡེའི་དགེ་སླང་རྣམ་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེེ་སང་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ཞི་འདེ་དག་ལྲན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་། སྣུག་བྲསྣལ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དང་། ྒུག་བསྔལ་ཁུ། 
¦ འབྱུང་བ་དང་། .སྡུག་བསྡལ་འགོག་པ་དང་། སྲུག་བསྡལ་འགེག་པའ་ ˆ “ ་འགྭ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །སྡུག་བསྡལ་འཕགས་པའེ་ 





ཆེ ཿ »*ཿ ༢"ྣ་ 







|བདན་བ་གང་ཞེན། བསྐེ་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། རྒའི་སྤུག་བསྡ་ལ་དང་། ན་བའེ་སྣུག་བསྡལ་བདང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། 
བླལ་བ་སྡུག་བ་སྦལ་བདང་། མི་སྣུག་པ་དང་ཕྲད་པ: ག་བསྔྦལ་བ་དང་། བདའ པ་འཐལ་།སདཔང་ལབ་བ་་ མཉེ 
ན་པའི ཕུངཔ་ལ་ཐུགབླསལ་བྲ། དེ་ཡདས་སྲ་ སུ་པའྲ་བ་བའི་ཕོའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་བླ་སམས་པརྡ་བའོ། །སྡུག་བཟྲཿ 
1 ཡང་སྲདེ་པའི་སྲད་པ་དགའ་བའི་འདེད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དང་དེ་ལ་མདོན་པར་འདོད་པ་སྟ། རྨུ 
བའི་ཕའ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ནད་པ་བསམ་པར་བོ། །སྡུག་བསྲལ་འགག་པར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གངཞེ་ན། ཡང་སྲད་པའེ་སྲིད་ 
བབ ་ོ་་་་་་་པབཔ། བར་བ་དང་གས་ལ་བ་དང་། ཁག 
` ཆོ་གས་དང་བལ་བ་དང་། འགགས་པ་དང་། ཉེ་བརྡ་ཞི་བདང་། ནུབ་བ་སྟེ། དེ་མདོན་སུམ་དྲུ་བ་བའི་ཕ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལྐག་བན་བདང་གས་ 
་དང་། ༠ངད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དདྲ་པལ་བ་དང་། འགགས་པ་དང་། ཤེདར་ཞི་དང་། ཤུབཔ་སྟེ། དེ་མཁོན་སུམ་དྲ་བབྱལླཾ༡ཚཕགས་པའི་ 


ཏུ 
རླ 





ར་ཊ ས་པ་ལ་བ 


_ མགོ༨༦༠། པོ ཡེཡན།གུདོད་བབློསས་བརླབའོ། །སྡུག་བཐལ་འགེག་པར་འགྲེ་བའི་ལམ་འཕགས་པའེ་བདེན་བ་གང་ ཉད 
འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་ྱརརད་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལྐབ་དང་། ཡང་དག་བའི་ཏོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དག་དང་ཡད་དག་པའི་ལ་སྐྱི 
2. ་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་བརྩ་ལ་བདང་། ཡངདག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏངང་འཛིན་དེ་ཡང་སྒེམ་བར་བའོ། ། 
ཤུ། ཆོསྤ་ཀསྣ་ནམས་གངས་འདེ་བཤད་པ་ན། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀུའུ་དྲ་ན་ལན་པ་མེད་པར་ཐག་པལས་སེམས་རུམ་པརྡ་གལ་ལ། །ལྡ་སྡེའི་དགེ་སློང་ 
ལྷུ མ་ནྣམས་ལསཉི་ཆེསྦ་ཀུས་མགཛུལ་མེད་ཅངདུམ་དང་བལ་བྱ་སྐེས་ས། ེའིཚོའ་འཛིག་ཏེན་དྲག་བཅོམ་བཅུག་དང་གཉིས་བཞི་ཅོམ་ལྡན་འདས་སེ། ། 
དེ་ན་བཙེ་ལཱན་འདྭ་ཀསེ་ཡང་དགེ་སང་ལྔ་སྡེའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་སུུལ་བ། དགེ་སྲེང་དག་གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གལ་ རླ 
ཏེ་གྲུཐཱགས་བདག་ཡན་ན། གཟུགས་ལ་གནས་པ་དང་། སྡུག་དསལ་བར་མ་འྱགརཤང་། གཟུགས་ལ་བདག་གི་གཟུགས་འདི་ལྟ་དུརུ་གྱུར་ཙོག | 
འདི་ལྟ་བུར་མ་བྱྱར་ཙཾག་སྟ་མན་ཡང་ཐེབ་པར་འགྱུར་འོ། །དགྭ་ཀང་གང་དག་གིི་ཕོའི་གཟུགས་བདག་མ་ཡན་པ་དེའི་ཕར་གཟུགས་ལ་གཉོད་པ་དང་། སྡུག་ 


=` ཅོས 





བེ 




















འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས་ལ་དག་གི་གཟུགས་འདི་ 


` ར་ཁ བླརྱ་གུར་ཅོག །འདྲི་ལྟ་བུརམྱ་ཆུར་ཅག་སམ་པ་ཡང་ཐབ་པར་སི་འྱགུར་རོ། ། 
ཆནབ་དང་། འདུས་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ 


ས་བ་ནེ་བདག་མ་ཡན་ནོ། །དགེ་སྲེང་དག་གལ་ཏེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡནེ་ནྷ་ན 





. / * གོནད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་མེ་འགྱུར་ཊིང་། ནམ་བ་ཤེས་པ་ལ་བདག་གས་ནམ་བར་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུར་གུར་ཅིག །འདི་ལྟ་བུར་མྱ་ཐུར་ཙག་སྒམ་ན་ཡང་ 
* ༤ །དགེ་སླང་དག་གང་གི་ཕུའི་ནཱམ་བར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡནི་དེའི་བུརྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པ་དང་།( གབྱ་ས་གཞང་་ རོ 


རཾ བར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གྲ་ནམ་བར་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་བུརྱ་གུར་ཅིག །འདི་ལྟ་བུར་མྱ་གརཙག་སྭམན་ཡད་འཐེབ་བར་མི་འགུ་ །དགེ་སླེད་དགཿ 
ྨ གཟུགས་རྟགས་གམ་མི་ཏག །བཙུན་པ་མི་རྟག་ལ་གསེ། །མེ་རྟག་པ་གད་ཡིནད་སྲུག་བསྔལ་ནམ། སྩུག་བ་མ་ཡནེ་པ་བཙུན་པ་སྡུག་བསལ་ལྷ་གསོ། ་ 

མི་ཏག་པ་སུག་བྲ་མུལ་བ་ནམ་པར་འགུར་བའི་ཆས་ཅན་གང་ཡནི་པ་དེ་ལ་ཙག་འཕགས་པའི་ཉན་ཐེས་ཐེས་པ་དངྲ་ལ་པ་དེ་ལ་འདི་ན་བདག་ ` །བདག་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཞོ། །འདི་བདག་གི་བདག་གཞེས་བདག་ཏུཁས་ལེན་ཏམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་ས། །དགེ་སེང་དག་ཇི་སམ་དུ་སེམས། ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དད། ཤུ ཏཱ ཱ 


¥ 








ལམ་མ པ་སོ 


ཐོརཛཉི ོད རོ །བྱེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པར་ནགགམ་མི་ཏག་བཅུན་པ་མི་རགས་སེ། །སི་ཏག་པ་གུང་གས་བདྲེ་མུག་བྲསལ་གཞི་ནས་སྡུག་བསལ། ]ྐ 
མ་ཡོན་། བཅུན་པ་སྣུག་བསྡུལ་ལ་གས་སྭཾ། །ི་ུག་པའི་མུག་བསལ་བམ་པརའྱགུར་བའིཆོས་གང་ཡོན་པ་དེ་ལཛག་འཕགས་པ༽ ཀ་ཐསྦ་བག་ ང་ ན་པ་འདེ་ ་; 
' ནི་བདག་གེ་ །བདགའི་འདེ་ཡན་ནོ། །འདེནི་བདག་གི་བདག་གེ་ཤིས་བདགཏུ་ཁས་ལེན་མ། བཙུན་པ་མ་ལགས། །དགེ་སླེང་དག་དེ་ལྟ་བསན་གཟུགས་གང་འཞེ་བ་ˆ 3 
བླ ལི དེའི་ཅི་ཡང་ནུང་བ་འདས་པ་འམ། མ་འོངས་པ་འམ་། དྭ་ལརྲ་བུད་བའམ། ནང་འམ་ཤཾའིའམ། རག་པ་འམ། ཕྭ་བ་འམ། དནབ་འམ། ཤྱ་ནམ་པ་འམ། ་ 
༧ གད་དག་ཐག་རིང་བ་དང་། གང་དག་ཐག་ཉེ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མ་ཨོན། བདུག་ནེ་དེ་མ་ཡནིདེནི་བདག་གི་གདག་ཡནིནཞས་ཇི་ལྟབ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་ 
བའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་བྷལ་བའ་བའོ། །དགེ་སྨང་ངེ་ལྟ་བས་ན་ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇེ་སྙེད་པ་གང་ཅཾ་ཡང་རུང་བ་འདས་པ་དང་། : 
མ་འངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བུངབ་འམ་། ཤད་གི་འམ། གའི་འམ། དྭགས་པ་འམ། ཕུག་འམ། དན་པ་འམ། གྱཞམ་བ་འམ། གང་དགྲ་བག་དིང་ 
, བའམ། ཐགཉེ་བད་དགེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མ་ཡིན། བདག་ནཾས་ཡན། དེནི་བདག་གི་བདག་མ་ཡནི་ནཊས་ཇི་ལྟ་བ་ད་བཞིན་དུ་ཡང་དག་བའི་ཤེས་འབྱ་ཉྩིས། ཀྲ 





མཆ 








ཀུ་བར་བའོ། །དགེ་སང་དག་འདེ་གུརའཕགས་པའི་ཤན་ཐེས་ཐས་པ་དང་ལྔན་པ་ནི། ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པེ་ལ་བ་འདི་བདག་མ་ཡན། བདག་གི་མ་ཡནེ་པར་བ། 
_” དེདེ་ལར་ལྟབ་ན་འཛཾག་རྟེན་ན་ཡང་ཨན་བ་མེང་དོ། །ལེན་པ་མེད་ན་ཡངས་སུ་གདུང་བ་མད་དོ། །ཡེངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ན་བདགཉད་ཡངས་སུ་མངན་ལས་འདའ་བ 

| བདག་གསྐྱ་བ་ཟད་ད། །ཚདས་པའ་སྤིད་པ་ལ་སྙན་ཏོ].. །བྲབ་བྲས་སཾ། །སྭད་པའི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སེ། །ཞཾས་བུ་བར་འགྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམས་དྲངས་འཿ 

པན། ལྡ་སྡེའི་དགེསླེང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱེས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སམས་རྣམ་བར་གྲོལ་ལེ། །དའི་ཆོ་དྲག་བཅམ་པ་ལྔ་དང་དུག་པནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས། ། ¡ 
ནས་བཅེམ་༔ །འདུས་བ་རན་སེའི་འབའྱརུ་གནད་བཅུན་གེ་འགམ་ན་བཞུགས་སེ། །དེའུ་ཚ་བར་ན་སན་རགསྦ་ཀི་གཙ་བཞིས་བ་བའེ་བྲུ་གགས་བཞེས་གནས་ས། ཀདེ་ཉི་མ་ 
རར་ཞང་བུད་མདྦ་ཀཱས་བུས་པའིརལ་མེས་བཅ་བར་བེད་། དགའ་མགུར་སྤེད་པར་བྲེད་པས། ཡུས་སྙོམ་ཡུས་དུབ། ཡུས་དགུ་བས་མུར་དུ་གཉད་ལུག་པར་གྱུར་༔ 
ཀེ །བུད་མེད་རཱམ་ཀང་ལུས་སྙེམ། ཡུས་ནུབ་ཡུས་དགུད་པས་མུ་རདུ་གཤེདེ་ལག་པར་གུར་ཏོ། །རིགསྭ་ཀིབ་གཙེ་བའོབུ་གགས་པ་མཚན་མ་གཉད་སད་པ་དང་། ྐ 
¡ བུད་མེདདེ་དག་ཐམས་ཅད་བཉེལ་ཞེང་སྨེན་མེར་བུང་ལ་སྤྲ་ཞག །ཡག་པྱ་ཏུང་ཧཾ་ཀུངྱ་སལ་བླུ་དམྲ་ངངོ། །མཐངནས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ལ་དུར་ཁྲདྱ་ཀི་འདྲུ་ཤེས་བར་ 





















ˆ མངོན་༄༅། ༠ གྱུརཏེ། །དེ་ནས་རགས་ཀྱི་བུ་གཙོ་བའ་བྲུ་གག་པ་མ་ལ་ཆན་བབས་ཏེ། རེནེ་པེ་ཆེའ་ལམ་བྱར་སྟེང་རི་བ་ཟུང་ཅིགྱྭ་སེན་ནས་ཉལ་ཁང་གི་ ' 
སྒྲེ་གན་བ་དེར་སེང་སྟེ་པཾནནས་གྲེགས་པེ་བདག་ནི་གཅོས་སེ། །གྲེགས་པེ་བདག་ན་ཉམས་ཞེས་སྐད་ངན་ཕུང་བ་དང་། ་ དེའི་སྣེ་མི་མ་ཡན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཕུ་ནས་སྐད་ཀྱང་ 
= མྲི་གགས་པར་བུས་ས། །དེནས་རགསྦ་ཅི་གཅོ་བའི་བྲུ་གགས་པའི་ཁུམ་གང་ན་བ་དེར་སེང་ཏེ་ཕེན་པ། ཟགས་པ་དག་གཉོས་སེ། །གྲེགས་པེ་བདགཞི་ཉམས་ 
¢ སེ་ཞེས་སྐད་ཕུང་བ་དང་། དེའྲ་སྒེ་མེ་མ་ཡིན་པ་རྣམསྤ་ཀུས་ཕཱ་སྐདྱ་ཁང་མྲི་གགས་པརྡ་བུས་སི། །དེནས་རེགས་ཀྱི་བུ་གཙོ་བའི་བྲུ་གགས་པ་ཕྲོང་ཁུརྒ་གི་སྡེ་གང་ 
ཤཿ ན་བ་དེར་སང་སྣོ་ཕོནི་ནས་། གྲེགས་པ་བདག་ནེ་གཙོས་སེ། །གྲེགས་པ་བདག་ནི་ཤམས་སེ་ཞེས་སྐད་བུང་བ་དང་། དེའ་གྷེ་མ་མ་ཡན་པ་རྣམས་ཀྱོས་ཕུ་ནས་ 
སྐད་ཀྱང་མེ་གག་མ་ར་བུས་སེ། །ད་ནས་རགགྲ་ཀུ་བུ་གཙོ་བེའ་བྲུ་གག་པ་འབབྱ་རུ་གནོད་པ་ཅུན་གང་ན་བ་དར་སང་བ་དང་། དའེ་ཚབཅུམ་ལྡན་འདས་ 


༨ 





2. འབུབ་ཆུ་གནོད་བཅནྱ་སི་འྲགམ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་པ་རེལ་བླ་གབ་མད་བཞ་། འགེས་ཀྱ་བུ་གཙོ་བེའ་བྲུ་གགས་བ་འོང་བ་ཡ་ཡད་དང་དུ་བཞེངས་ཤིང་འཆགས་བས་ ཟེ 


མཆོག་ག །རགེསྱ་ཀུབུ་གཙོ་བའ་བྲུ་གགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འབབྱཆུ་གནོད་པ་ཅནྱ་གི་འགམ་ན་འཆག་པྱ་ཆང་རངེ་པནས་མཐེང་ང་། །མཐང་ནས་ 













` ¬ སེ 3 ༤ རང ངོ ང་རོ ཧཿ 
རྩེ ུ དགནི་གཙོས་སོ། །དབ་སེང་བདགན་ཉམས་སེ་ཞསྐ་ཀྐད་ངན་བུད་ངོ་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུས་རིགསྤ་གཙོ་བའི་བྲུ་གགས་པ 
 ཆས་བཀའ་སུལ་ཏུ། །གཞེན་ནུ་ཚུར་ཊེག །གནས་པ་འདུ་ནེ།ཁུངལ་འཆོ་བ་མེད་བ་ཡན་། འདིནི་ཉམས་མེད་པ་ལན་ནོ། །དེ་ནས་རིགསྤ་བི་གཙབ་འ 
གྲུ་གགས་པའནི་པ་ཆའི་ལྷས་བྱ་རསངརེ་བ་བང་ཅིག་འབད་ཆུའི་གནད་པ་ཉནྱ་ཀི་འྲགམ་དུ་པུང་ནས། འབབ་ཆུ་གནད་པ་ཅན་ནལ་ཏེ། བཅོམ་ཝལྡན་འདུས་ག་ 
ནབ་དེབ་སིང་སྭེ་པཞི་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཞབས་གཤིས་ལ་མག་བས་ཕག་བས་སྟེ། ཐགས་གཅོག་ཏུ་འདུག་གེ །དུ་ནས་བཅས་ལྡན་འདས་ཀས་རིགས་ 
ིཾགཙོ་བའི་བྲ་གགསའདེ་དེ་ ༥ ཤདྲ་ཊི་གཅུ་ག་ལག་ཁང་གན་བ་དེར་གཤེགས་ནས། བཱནོ་པ་དང་། བདུན་གཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགསེ། །བཞུགས་ནས་ 
བཅམ་ལྡནའདས་ཀི་གཙོབབྲུ་གགས་པ་ལ་ཆེས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གུས་ཡང་དག་པར་སྟན་ཡུ་དག་པར་འཛིན་དུ་གཅུག །ཡངྒ་དར་གཟེང་སཱོདཾ། ཡངདགཔར་ ་ 
| རབཏུ་དགའ་བའ་མཛད་དོ། །སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ཀྱི་ཐེག་མཁེ་དུས་སྲུ་རེསྱ་ཀི་གཏམ་གེང་བ་གང་ཡན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ སྤྱན་པའེ་གཏམ་དང་། ཚུལ 
ཁྲམ་གྱཾ་གཏམདང་། མ་ཐོ་འསྭ་ཀྱི་གཏམ་དང་། འདེད་པྷ་ནམས་ཡ་མཉག་ཆུང་ཁིད་ཉེས་དམགས་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བང་བ་དང་། 














/ ངུ ྲུ 

མངེན ༄༅། ཤ །ངེས་པའ་བུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བདོན་པའྫི་རེས་སུ་བླསངས་བ་དང་། རྣམ་བར་བུང་བའྲི་ཕགསྤ་ཀི་ཆོས་ནམས་བྱ་མཆེན་བཤད་དོ། །༽ 
གང་གི་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་དགའ་བའི་སེམས་དང་། དག་བའི་སེམས་དང་། མགུ་བའི་སེམས་དང་། སྣོབ་པ་དངྲ་བལ་བའེ་སེམས་དང་། བསལ་བདང་། ༩ ཛཾ 

ཤི ལྡན་པས། ཡད་དག་པར་ཕུལྱ་གི་ཆོས་བཤད་ན། ཤེས་བརྙ་ནུས་པའ་གཟགས་པ་དིའི་ཚ། སྱ་ས་བ་ཞན་ཁདས་ནམས་ི་དག་ུལྱི་ཆ་ཤད་ ༧ 





¬ཱ། པ་གང་ཡའེ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའེ་བདན་པ་བཞི་པ་སྡུག་བ་མལ་དང་ཀུན་འབུང་དང་། འགེག་པ་དང་། ལལམ་དེ་བརརྱ་ཆེར་བཤུད་དེ། །དཔེ་རན་གེས་གཙང་ 
༧ མ་ནག་ནོག་མེད་པ། མཚོན་ཚི་འོས་བའེ་ནང་དུ་བཅུགན། མཆོན་བརུ་ལགས་པར་འཛིན་དུ་བཏུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རུགསྦ་ཀི་གཙོ་བེའི་བྲུ་གགས་པ་སྟེན་དེ་ཉིད་ 
ཡལ དུག་པ་དེ་བཞིནདུ། འཕགས་པའ་བདེན་པ་བཞི་པ་འདེ་ལྟ་སྟ། སྡུག་བསྡུལ་དང་། ཀུན་འབུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྟོགས་སཾ། །དེ་ནས་རིགས་ ཤེ 

_ ° ‹ ཀྱི་གཙོ་བའེ་བུ་གྲགས་པཾ་ཆོས་མཐྲོང་བ་དང་། ཆོས་འཐེབ་པ་དང་། ཆོསྲ་ཀུ་གཏྲི་སེབ་པ་དང་། སྐམ་ཤད་ལསྤ་ནལ་བ་དང་། ཐེ་ཆོམ་ལས་ནལ་བ་དང་། 
_ ་གཞ་བྱ་དངེ་མི་འཇེག་པ་དང་། གཞན་གྱེ་མེ་དཀྲི་བ་དང་། སྟེན་པས་བསྟན་པའི་ཆེས་རྣམས་ཡ་མི་འཇཾག་པ་ཐབ་ནས་སྙནལས་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་ 


འོ ¡ ཧ 
ཆོཾ ༧༡༨ ༤ ༨ ཤོ 7, 








ན་འདས་ལ་འདྲ་མདཅེས་གསལ་ཏོ། །བྱཙུན་བ་བ ེ 


ཅོ་བེ་གདན་བ 
སི 


ཏུ་འབབ་ཆུ་གནོད་བཅུན་གནཊ་དེའ་བ་ | 








༢ 


གཞ 





༠བུང་ཙག་ཐུད་པ་མཐེང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ 





ཆ 32 - 
ངཱ མངོ།༄༅། །འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཞེན་ནུནརྭ་ག་ཕི་ཆེམ་ཏུན་གཡེ་ཅན་ནྣམས་ཀྱ་པིརལ་དུ་མ་ཁྲདེ་དེ་འདི་ལྟར་འབའཆུ་གཞེད་བཅན་ | : 
བའ རྱཾ་འགྲམ་ན་འན་བ་ཆེ འྭ་ལམ་བྱར་སྟེང་རཾ་བྱ་ཟུད་གཅག་བུད་པ་ལས་ན། གཞེན་ནུ་འབབྱ་རུ་གནོད་བཅནྱ་གི་ངོགས་ནས་རྒལ་བར་མྱ་བུརྦ་གང་། ། 

བྷ འདི་ལར་འབའ་ཆུ་གནོད་བ་ཅནྱ་གི་འགམ་ན། ནན་བཾ་ཆའི་ལཱམ་བྱར་སིང་ར་བཟུང་ཙིག་བར་འ༥ མ་དུ་བས་མས་ནས་འབབ་ཆུ་གནོད་བཅནྲ ངོགས་དེ་ཉོད་ནསྒ་དལ་ 
ཌཾ ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངྷ་བ་དེར་སེང་ངོ་ །བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱ་ཁམ་བདག་འགྱི་ཀི་གཙོ་བྱྱ་གུད་འངེ་བ་ནས་གཟིགས་ས། །གཟིགས་ནས་ཀྱང་འདེ་སྟམ་དུ་ ། 
དགེངས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ངས་རུ་འབུལ་མངན་པར་འདྲུ་བུས་པས་ཁུམ་བདག་རགས་ཀུ་གཙོ་བས་གཞོན་ནུ་གགས་པ་སྙན་འདེ་ཉད་ལ་འདུག་ཞིན་སི་མཐད་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞགེ་བྱའོ་སཱམ་ནས། བེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་འོསྣ་ཛུ་འཕུལ་མངོན་པར་འདྲ་བ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་མཛུད་པས་ཁམ་བདག་རགསྱ་ཀི་གཙོ་བས་་ 
'གཞེན་ནུ་གུགས་པ་སྟན་འདེ་ཤད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་མེ་མཐང་བ་དེ་ལ་བུ་མཛད་ད། །ད་ནས་ཁུམ་བདག་རགིས་ཀི་གཅོ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གནབ་དོར་་ 
སང་སྟི་ཕུཾནེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འངས་གཅག་གཞེན་ནྲུ་གགས་པ་གཟགས་སམ། ཁྱམེ་བདག་དེའི་ 







པ་ད །ཤོག་དང་། སྟན་འདི་ཁོནལ་གཞིནོན་ཟགས་བ་འདུག་པར་མཐོང་བར་འགུར་བའི་གནས་གང་ལཞི་བདེ་ལེདདོ། །དེནས་ཚིམ་བདག་རགྲསྦ་ 
| གཙོ་བ་འདིསྭམ་དུསེམས་ཏེ། གདན་མི་ཟ་བར་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀསེ་གཞོན་ནྲུ་གགས་པ་གཟིགས་པརྱ་གུར་ཏེ། འདིསར་བཅམོ་འན་འགག་འ་ནག 
བདག་དེའི་བའ་འདུག་ཤིག་དང་། -སྙན་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཞོན་ནྲུ་གགས་པ་འདུག་པ་མཐེང་བར་འགྱུར་བའ་གནས་གང་ལནི་པ་དེ་ཡད་ད། །ཞེས་བཀའ་སུལ་ 
ཏོ་ཧམ་དུ་རིགས་ནས། དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། མཆེག་ཉུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བྱ་ར་ཆན་བ་དང་། ཡདེ་བདེ་བྱ་སིས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཀྱི་ཞབས་གཞས་ལ་མག་བས་ཕུགས་བས་ཏེ་ཕགས་ཙག་ཏུ་འདུག་གེ །ཕེགས་གཅོགཏུ་འདུག་པ་དང་། ཁྱམ་བདག་རགེས་ཀྱི་གཙོ་བ་ལ་བཅེམ་ལྡན་འངས་ 
ཱ ཀྱོས་ཆེསདང་ལྡན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཡང་དག་པར་སྙན་པ་ལ་སགས་པའི་སྔ་མ་བཞིན་ན། །ཆསྱ་ཉིི་རམ་གངས་འདི་བཤད་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་རགསྟ་གཙོ་ 
བཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཀི་མག་རུལ་མེད་ཙང་དྲ་མ་དངྲ་བལ་བྱ་སྤྱེས་ཉེ། ཚདབླབ་གུགས་པ་ཡང་རན་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་བྱ་རན་བཞནི་དུ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ 
ལས་སེམས་རྣམས་པར་ྲོལ་བརྡ་སག་གནྦ་གུར་ཏེ། ཀདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀོས་ཇུ་འཕྲུལ་མངན་པར་འདུ་མཛད་བ་དྲེ་སྐར་བཅུལ་ནས། དེའི་མཚིགས་སུ་ 

















མངེན་ ༄༅། : _ །གཅང་པས་ ༢ པ། རྒུ ་གིས་བྱ་ཆན་བཞནི་དུནི་ཆོས་སྤྱད་ཏེ། | དུལ ་ཤངཾ་ ་ཡང་དག་ སཱམ་པ་ཚངས་ སྤྲད་ལ། འབུང་ 
ྷ པ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྲངས་པ་ནི། དེ་ནྲི་བམ་ བདས སྟང དགེ་སྤང་ཡན། ' དེའ་ དེའ་ཚོ་འཇོག་ཏ ནན་དྲག་བཅོམ་བྱ་དུག་དང་བ པ་ནི་བཅོམ་ཝན་འདས་སཾ། །ཟྲམ་བདག་ 
རགས་ཀི་ གའི ་གཞེན་ནུ་གྲགས་ བའོ ཟད ད་འདུག་པ་མ་ཐེད་དེ་། །མཐེང་ནས་ཀང་གཞན ླུ་གགས་པ་ལ། འཛི སྐད་ཅེས་སྨྲས་ ་སཾ། །གཞེན་ནུ་ཚུ་ད་ཤེག །ཁྱེད་ 
¿ཾ ཀྱོས་མ ་ཡུས་དུལ་ཞངེ་ཡུས་དུ་ ་དུབ་ པས་སྤྲེ ར་ཐ འབེ དནྲ་གོས་ཁུམ་དུ་ 'འདང་། ངཾ་ནས་ ་བཅམ་ ལྡཉ་འདས་ ་ཀོས་ཁུམ་བ གདག་དགྲེས་ཀ ་ཀྱ་གཙོ་བ་ལ་ 'འདྭ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ེ།། 
ཁམེ་བདག་ངི་ རྙིསམ་དུ་སེམས་ གང་གས་མི་བྲེབ་པའ་ཤཾས་པ་ དང་། མཾ་སླབ་པའི་ལྟ་བས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་པ་འདི་ལྟ་སྙེ། ] སྔུག་བསྡལ་དང་། ཀུན་ 
འབྱང་དང་། འགེག་པ་དང་། ཡ་མ་ཿ རོལ པར་ད་ཆེག། ཁོམ ན་གནས་པ་ཁམ། སག་འཇེག་གེ་ལངས་ ཡེུདྱ་ཀིས་འདུད་པ་ལ་ ་ཡངས་པར་འགྱུར་རམ། 
བཅུན་བ་མ་ལགས་སེ། །ཁྱམ་བདགཿ ངཾ་ལརཁུད་ཀྱས་སླེབ་ཤས་པ་དང་། སླཾབ་ ཐའ་། ་འཕགས་པའ་ བདེན་པཞི་ པོ པེ་འདི་ལྟ་སྣ། སུག་བྲསལ་དང་། 
0 འབུང་དང་། ། འགོག་པ་དང་། ལམ་ དད པར་ ་ ་དེ་བཞན་ནྲུ་གགས་ པས་མ མད ཤས་པ་ངང་། མེ་སབ་པའི་ རཿ ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་ ་བ 





༣ 


་ 





ཌི  བ་འདྲི་ལཱ་སྟེ། སྲུག་བསྣལ་དང་། ཀུན་འབུང་དང་། འགེག་བ་དང་། ལམ་མདོན་པར་ཏོགས་ས། །བཙུན་བས་གཞེན་ནྲུ་གགས་པས་གང་གས་ན་མི་སློག་ | 
- པའི་ཤེས་པ་དང་། མཾ་སབ་པའི་ཝཱ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བ་འདི་ལྟ་སྲེ། སྡུག་བསལ་བ་ངང་། ཀུན་འབུང་དང་། འགེག་པ་དང་། ལམ་མདོན་བུ་ 
¡  རྟོགས་པ་ནི་ལཱེད་པར་ལེགས་པར་རཱེད་ལགས་སེ། །བཅམ་ལན་འདས་སང་བཟ་འདུ་འབང་དགེ་སྤང་གགས་པ་ངང་ ཐགས་རྩབ་ཆེ་བར་བཟུང་སྟེ། རེགེས་ཀྱི་ 
་གཅ་བོ་གན་བ་དེར་གཤེགས་ན་ལེགས་ས། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཨྱི་རོམ་བདབ་རེགས་ཀི་གཙོ་བོལ་ཅང་ཡ་གསུང་བས་གཞད་དོ། །ད་ནས་ཁྱིམ་བདག་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མེ་གསུངས་ག ང་པར་རགས་ནས་བཅམ་ལ2ཿ ས་ཞབས་གས་ལ་མག་བས་ཕག་བུས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱྱས་སྤན་སྤུར་སེང་ངེ། །ང་ནས་བཅོམ་ལཝན་འངས་ང་༧ང་ཀྱི་མཚར་མ་ཁངས་ནས བའ་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པས། ལྱུང་བཟུད་དང་། ཆོས་གེས་ 


བླསམས་ཏ་པཱ་བཞིན་འབྲང་དགེ་གྱེང་ཚེ་ངང་། ཡཱན་བ་གྲགས །ང་ན་བ་དར་ག ཤག ས་སཾ། །དེའི་ཚ་ཚ་དང་ལཱན་བྲཟག་ 
པའ་མ་དང་། ཚུམ་གཤས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསུ་བའ་ལར་བར་སྤེ་ 


















འའ. ༦ 
ལ་ཁར 
༤ 





།ཏྱམ་བངག་་། 


ཆོ་དད་ལཱན་པ་གགས་པའིམ་དང་ཆུང་མ་གཉས་བཅམ་ལྡན་ 








མངོཿ ་ ¬ །འདས་རང་ར ངང་པ་ནས་ མཐྲེང་ངེ་ །སྭ་བོད་ནས་ཀང་བཙ མྭ་ཝཱན་འུདསྦ་ཤི་པུའི་བདཀ་བཤ།སས་ནས་འདི་སྐད་ངེས་ཀང་གསེལ་ཀོ།། 
བཅེས་ལྡནཙར་སྦཊ་བཅོས་ལཱན་འ འདས་བན་པ་ལ་གས་པ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདན་བཤམས་པ་ཤད་ལ་བཞུགས་ས་བའ ཐིལ་ཞེས་གསལ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
བདན་བཤམས་པ་ཤདེ་ལ་བཞུགས་ས། པཿ མ་ངང་། རུང་མ་གསྲ་ཀས་བན ཧོ་ལུན་ལས་་པ༥ 

བྱས་ཏེ། ཟྭགས་ཙག་ཏུ་འཁེར་ད། ཕགས་ཅག་ཉུ་འཁྲེད་ནའ བཅམ་° པཱན་འདས་ཀྱས་ཆ་དང་ལྔ་མ་པ་ཐ ། ཆུང་མ་གཙས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏམ་གི་ཡང་དག་ པར་བསན། ཡདདག་པར་འཛོནདུབཅུག །ཡང་དག་བརབཟེད་བསྟུད། ཡངདག་ འཏུ་གླུ་བེར་སྡསཞོག་མཇམང་ད་ ་ 
སདསྱ་རས་བཅྲའཀའདསཀེཐསས་ཡེ་དས་ཆ༣ །ཀྱེ་གཏམ་གླེང་བ་གང་ཡན་པ་འང་ ཀ་སྭཾ། སྤྲན་པའ་གཏམ་དང་ ཚུལ་ཁྲཾམས་བྱི་གཏམ་དང་། མྔ་བོ་རས་ 
རྱི་གཏམ་དང་། འདོད་པྷ་རམས་ལ་མ་ཉེགྱ་དུང་ཞང་ཡེས་དམགས་ངང་། ཀན་ནས་ཉེན་མངས་༢ བདྲར། རྣམ་པབརབུང་བདོང་། དེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་ 
པ་ཚེས་སུ་བྲསགས་པ་དང་། རྣམ་པའ་བུང་བའི་བུགསྤ་ཀི་ཆོས་རམས་ རྒྱ་ཆ རབཤད་ད། །གང་གི་ཚེ་ད 2 །་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱཾས་དགའ་བའི་སེམས་དང་། མགུ་ 
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ཛྲ 
རླ 




















| བའི་སེམས། སྒ་པདངབའེསེམས་ དང་། བསྐལ་བདང་ལྡནབ་དང་། འབདགུ་བྱ་ིཆོས་བཤེད་ཤེསཞུས་བདག་བོགས་ པར <÷ 
འདྭསྣ་ནམསྱ་ཀེ་ཡང་དག་ཕུལ་གི་ཆོས་ ་བཤང་པ་ གང་ལན་པ་འདི་ཞྟ་སྟེ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ ག་བསྡལ་དང་། ཀུན་འབུད་དང་། འགེག་པ་དང་། རྒ 
ཆེར་བཤད་དེ། །དཔེ་ར་ནཱ་གེས་གཙང་མ་ ན་གནཾག་མེད་བ་མཚོན་བྱར་འས་ ་ །ཆོན་ཆཱི་ལེགས་པར་འཛིནདུ་བཏུབ་ བ་པའོ བཞན་ ཞིན་དུ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཟགས་པའི་མ་ 
དང་། ཆུང་མ་གཉོཾསྲ་ཀས་བསྟན་དེ་ཉིད་ལ་འཁད་བཞིནདུ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ ད་ཝྭ་སཱེ། སྡུག་བསྡལ་དང་། ཀུན་འབུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལཿ 
མངོན་བར་ཏོགས་སེ། །དེ་ནས་ཚེ་ངང་ པལཱན་པ་ཐགས་པའི་མ་ ་དདྱ་ཆུང་མ་གཉསྤ་ཉེས་ཆ ཆས་མཐེང་བ་དང་  ཆེས་ཐྡེས་། བྲ་དུ་། སི དང་། ཆསྱ་ཀི་གཏང་བསེབ་ ངཱ 
ཐོ སྐམ་ཚི་ལས་ནལ་བ་དང་། ཐེ་ཆོམས་ལས་རལ་བ་དང་། གཞུན་གྱི་དྲང་མི་འཛེག་ ་པ་དང་། གཏན་གྱི་མི་བཀྲེ་བ་དང་། སྙེན་ མས་སྟན་པའི་ཆོས་ནམས་ ལ་ 
མི་འཛིགས་པ་ ཐབས་སུན་ ་ལས་ལ་ངས་ཏེ། བཅོམ་ །ྤན་འདས་གངན་ ་བ་དེ་ལགསུ་ ཐཱལ་མེ་ 9 ནས་བཏུད་ནས་། བཅེས་ལཝཱན་འདས་ལ་ འདྲི་སྐད་ཅས་ ་གསེལ་ཏོ། ར་ པེ 
བྱཙུན་པ་བདག་ཅག ་ན་འཕགས་ས། །བདག་ཅག་ ནི་མདོན་པར་འཕགས་༢ ལོ ་དེ། མ་ཝཱཿ ཐན་འདེས་ད་ ་དང་། ཆས་དང་། དགེ་ གཱང་གི་ ་དག་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆེ་ 











ཉི 











བའ 





མངོན ༄༅། ཿ །ཡགས་ཀྱས། དག་ཀསྙེན་དུ་བཟུད་དུ་གསེལ། དེས་སྐཊ་ཆང་ཇེ་སི་མཚོའི་བར་དུ་སུག་དང་ཡང་སྡེས་སེ། །སྤྱབས་སུ་མཆི་ཐག་ 
- མདན་པར་དད་ལགས་སོ། །བཅན་པ་ང འི་སུད་དུ་འདིའི་ཞལ་བ ¡; ་ བཙམ་།།་འདས་ ཀྱི་སེ་ཚོ་དང ` གྲགས་' པའི་མ་༔ རྨ 
× མ་གཞས་ལ་ཅང་ ་མི་གསུངས་བས་གཉད་ངོ་ ཞད་ངེ་། །དྭ་ནང་ །སྭེ་ཀྲ་བཅེམ་ལཱན་ ཁད་ས་ཅང་མི་ ་གསུང་པས་ གནང་བར་རོགས་ 
ཝཾ ནས་བཅམ་ "ལྡན་འདས་གདན་ལ་བདེ་བར་བཞུགས་ བཅའ་བ་འང་གི་ཡག་ ཉས་སཱབེས་ཤངེ་ཚིམས་ པར་བེད་དོ། རཿ 


རྣམ་གྲངས་དུ་ མར་གཙང་འའེ་ རེ་བསང་མའ་ཿ །ཚ་བཀ།བ་ར་བས་ནས། བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཉིས་གསེལ་ཟིན་ ཟིན 


ཅངྲ་ལག་བས་ཏེ། ཧྱུང་བཟེད་ུ ཅུ་བར་རིག་ཞས། སཱན་ཅེས་དམཁ་བ་ཚོག ལོ ས་ཀྭ་སུན་ཝར་ཝེས་ཉུ ཉན་བའྭཱཁད་པོ། །དེ་ནས་ 
ལྡན་འདས་ ཀྱོས་ཚེ་དང་ལྲན་པ་ བྲ་ལགས་པའ་མ་དང་ ཆུང་མ གིས་ཡ་ཆོས་དད་། ལྡན་པ འག ་དཀ་པར་སྟོན། ནདདའཇིཞད་བྱུག་ཀུན་ 2 
མཛད། ཡང་དག་པར་བཟེང་བསྣད་པར་མཛད། ཡང་དག་པྲ་རླུ་ཀུདགའ་བར་མཛད་དྲ་ནོམ་གངས་ ཚོ དང་ཝཱན་ ་པའ་གཏམྱ་གིས་ ཡང་དག་བར་བསྟན། *“ 

་ དེ \ ༢བ༦ རུ ༩ 
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རུ ྲི ༦ ཌ ཡི ཱ 
° ཡང་དག་པ་རཱ་འཛིནེ་དུ་བཅུག །ལང་དག་པར་བཟེང་བསྟེད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས། གདན་ལས་བཞེངས་ནས་གཤེགས་སོ། 
ཁཱམ་བདག་དགས་ཀྱ་གཙ་བའི་བུ་གཉོས་པ་དང་། ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ལྭ་པ་གང་བ་དང་། དིམ་མེད་དང་། བ་ལངས་བདག་དང་། ལག་བྲབང 
ཏེ་རཱགསྲ་ཀེ་གཙེ་བེ་བུ་བདག་གསེ་འགེས་ཀི་གོ་བའི་བྲུ་གགས་པ་སྤྲ་དང་། ཁྲ་སུ་བག་ཏེ། གས་དུར་ཞིག་གས་ནས་དད་པས་ཡང་དག་པར་ནས་ཁྱསྤ་ནས་ཁྱེུ 
མེད་བར་རབ་ཏུུ་བུངང་། །ཞེས་ཐེས་སེ། །ཐས་ནས་ཀང་དེ་དག་འདྲེ་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མའེ་སེངས་རྒྱས་ཞི་མཆོག་མ་ཡན་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་མཆོག་ 
. མ་ཡནེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འག་ཞི་ི་ངངཞིསཅི་གོ་ངོའི་ྲ་གསམ་པའ གི་ག གིནི་དེབ་འདདོས་ཡང་་་ དོ 
རུར་མག་བགས་ནས་དད་བ་ཡང་དག་པ་ཁ ཞས་ཁིམ་ནས་ཁུམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བུང་གས། མ་ཐ ཡཡ་་་ ས་དུ་མིག་ 
བགེས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ།།བེནོས་ཁུམ་ནས་ཁྱམ་མད་པར་རབ་ཏྱུ་བུང་བརྲ་བུའོ་སམ་མོ། །དེ་ནས་འགེས་ཀྱ་གཙོ་ བུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ` 
བཞི་པ་དང་། ལཱ་བ་གང་པ་དང་། པཱཾ་མེད་དང་། བ་ལངས་བདག་དང་། ལག་བཟངས་ཏེ། གེསྲ་ཀི་གཙོ་བའི་བླུ་ནམས་བ་རན་སེ་ནས་བུང་ནས། བཅེམ། ༩ ' 











མངོ། ༄༅། - ཤ །ལྡན་འདས་གན་བ་དེར་དེང་སྟེ་ལྕགས་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱི་ཞབས་གཤོས་ལ་མགོ་བེས་ཕག་བས་ཏེ། ཕགས་ཙཾགཏུ་འཁེད་ 
$ འོ། །ཐེགས་ཙག་ཏུ་འཁེད་ནས། འགུས་ཀི་གཙོ་བའི་བུ་གཞས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པ་དང་། ཝཱ་བ་གང་བ་དང་། དྲི་ཨེད་དང་། བ་ལང་བདག་དང་། 
- ˆ ལག་བཟངས་ཏེ། གཙོ་བའ་བླུ་ནམས་ཀྲོས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བྱུརན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བདག་ཅག 
རུ རཿ རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། བསྙེན་པའ་རྗོགས་པའ་དགེ་སྣང་གས་དངོས་པ་སྣང་ན་བདག་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྡར་ཚངས་བར་ ད་པ་སྤད་པའ་བརྒྱིའོ། །ཚེ་དང་ ་ 
'ལྡན་བ་དེ་དགགསེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། བཏྟེན་པརྡ་རིགས་པར་དྲགང་གི་འས་བབ་ ད་ལར་རབ་ཏུ་བུང་ནས།་ 
ཆ་དང་ལྡན་བ་དག་གཙོག་བུ་དབེན་པ་བག་ཡུད་པ། ཅུན་དང་ལྔན་པ་བདག་ཉད་བསྟེད་ང་ར་གནས་སེ། །ཅག་བུ་དབེན་པ་བག་ཡད་བཏུན་བ་དང་ལྡནཔ། 
བདག་ཚོད་བྱ་སོད་པར་གནས་པ་ན། གང་གི་པཱར་རགསྦ་ཀ་བུ་དག་སྣ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གེས་དུའབླགེས་ནས་དད་བ་ཡང་དག་པ་ཁ་ནས་ཁམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བུང་ 
¡ བའ་བེད་བ། ཚངས་པར་སྣད་པའ་མཐའ་བླན་མེད་པ་དེའི་ཆོ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པའ་ཤེས་པ་མདན་སུམ་བས་ཏེ། བསྒྲུབས་ནས་བདག་ཅགཏ ་ཀ་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་: 
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ཿ་ 















ྤྲད་པ་སྟུནཀོ། །བུ་བྱ་བས་ས། །སྡུད་པཱ་འདེ་ལས་གཞན་མེ་ཤེས་ས། །ཞེས་གེབ་བྷ་ཅིང་། ཆོ་དང་ལནདེ་དག་སེམས་ཤིན་ 
ཤེས་པ་དྲང་ཝཱན་པའདྲག་བཅེམ་བརྩ་གུར་ཏེ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་ཏྟེན་ན་དྲག་བཅམ་པ་བྱའུ་དང་། བྱར་གཅོག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས། །བ་རན་ 
_ འགྲོ་མའི་གཙོ་བ་ནམས་ཀྱི་ཁྲིའུ་ཝ་བྱཅས་། འགེས་ཐི་གཙོ་བེ་བུ་དང་བ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེ་པ་དང་། ཝལྔ་པ་སྙེ། གྲགས་དང 
གང་ང་དང་། དྲཾ་མེད་དང་། བ་ལང་བདག་དང་། ལག་བཟངས་ཏེ། འགེས་ཀྱི་གཙོ་བའི་བླུ་ནམས་སྨ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། གེས་དྲུར་མིག་བགས་ནས་ 
་ པ་ཡང་དག་པ་ཁནས་ཁྱམ་ནས་ཁྱམི་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབུང་ངེ་ཞེས་ཐེས་ས། །ཐེས་ནསྦ་ཀང་དེ་དག་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱསཞི་མཆོག་མི་ 
་ཡན་པ་མ་ཡནེ་ཞང་ཆོས་བསྟན་བ་ཡན་ཞང་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་མཆེག་མ་ཡན་ཏེ། གང་གས་ཕུར་ད་ལར་རོགསྐ་ཀྱི་གཙོ་བའི་བུ་དང་པེ་དང་། གཉིས་པ་དང་། རེ 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། ཝཱ་བ་སྟི། གྲུགས་པ་དང། གང་བ་དང་། དྲི་མེད་དང་། བ་ལང་བདག་དང་། ལག་བཟངས་ཏེ། རུགྲསྦ་ཉིས་གཙོ་ 
 བེ་ཁི་བྲུ་ནམས་ནཾ་ར་ཤཾག་ཤན་དུ་གཞེན་པ་། ཤནེ་དུ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡང་སྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ། .གོས་དུར་མགེ་བགེས་ནས་དངྱ་བླ་ཁུནས་ཁོམི་མེད་པར་ཏྲུ་བུང་་ 









༩ 


མངོན་ ༄༅་ ༡ །གས། མ་ལ་བདག་ཅུག་ཀྱང་སྒྲ་ངང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གས་དུར་མིག་བགེས་ཏེ་དད་པས་ཡང་དག་པ་ཁནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱམ་ ' ངཱ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་བུང་ང་སམ་མེ། །དྲེ་གསྲ་གང་ཁྱར་གཙོ་བནམས་ཁྲིའུལ་བྱཅུ་པ་དག་བར་ན་སེ་ནས་བུང་ནས། བཅམ་ལྔྡན་འདས་གདན་བ་ངདེར་སང་སྟེ། ལཱྷགས་པ་འམ། 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་ཞབས་གཞོས་ལ་མགེ་བས་ཕུགྲ་བས་ཏ་པོགས་ཅགེ་ཏུ་འཁེད་ང། །ཕུགས་ཅོག་ཏུ་འཁེད་ནས་སྲེ་མིའི་གཙོ་བའི་ཁུའུ་ཝ་བྱར་བདག་གས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཞེ། །བཙུན་པ་བདག་ཅག་ལེག་པའ་གསུངས་པའི་ཆས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། བསྐེན་པ་རྫགས་པ་དགེ་སླེང་གི་ 
དངོས་བ་གནས་ན་བདག་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲན་སྡ་ར་ཆོངས་པར་སྤད་པ་སྤད་པར་བགྱིའེ། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་དུག་ལགས་པར་གསུངས་པའིཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ 
ུབྱུང་བ་དང། བརྒན་པ་རྔོགས་པའི་དགེ་སྨང་གྲི་དངེས་པེ་ཐེབ་སྙེ། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གཙག་པུ་དབེན་བ་བུག་ཡོད་བཏུན་པ་དང་འཞབ། 
བདོག་ཉདེ་བསྟེད་བར་གནས་སེ། །གཅིག་པུ་དབེན་པ་བག་ཡད་བ་ཏུན་བུ་ལན་པ་། བདག་ཉད་བསྟེད་པར་གནས་པ་ན། གང་གི་པཾར་ཚིགས་ཀྱི་བུ་དགྲས་མ་ ® 
། བཞིནེ་དུ་ཇྲི་སད་སེམས་ཤན་དྲ་ནམ་བར་གྲེལ་བ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲག་བཅོམ་པརྩ་གུར་ཏེ། དེའི་ཆོ་འཛུག་རྟེན་ན་དྲག་བཅམ་བ་དུག་བྱའུ་དང་རུག་བྱཧ་གཅིག་ 
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པནི་བཅོམ་ལྔན་འདས་ས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་ར་ནགའུ་སོང་སྨྲ་བའེ་འེགསྨགསྦ་ཤི་ནགས་ན་བཞུགས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྤ་ཀི་ 
ཡ་བཀའ་སྱལ་པ། དགེ་སྤང་དགར་ནི་ལྷ་དང་མེའི་འཆཾང་བ་གང་ཡན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གལ་བ་ཡནནོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྲེད་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི 
° བ་གད་ཡཾནཔ་ཐམས་ཅང་ལསྲ་གལ་བ་ཡནྲ་ཤིས། དགེ་སང་དག་སྐྱེ་བེ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བེ་མང་སྐྱེ་བཾམང་པ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇཾགཏེན་ལ་གྟོང་ 
རྩ་བདང་། ༤ ་ ལ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཆེད་དྲུ་ནུ་ཤང་དེང་ལ། ཁྲེད་གཞཾས་ཤང་ནིཿགཏུ་མ་འགྲེ་ཐོག།༠ །ང་ཡང་ལུངྱ་རས་ ཀྲོང་ 
_ ཁྱིར་ཝེ་ཅན་གང་ན་བ་དརྱ་ཆུ་ཞེ་གཤླེས་ས། །དེ་ནས་བདུད་ཅི་ཅན་འདེ་སམ་དུ་སེམས་ཏ། དགེ་སྦྱུང་གྱེའ་ཏ་མ་འདེ་བར་ན་སེའི་དང་གདོ་ས་བའི་གགེསྣ་སུ་འདུག་ 
:‰¬;  ནས། དེ་ཤནྭ་ཐས་ནམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཆོས་སྟེན་ཏེ། །དགེ་སླང་དུག་དནི་ལྷ་དང་མིའི་འཆོངེ་བ་གང་ཡནེ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ རར ་ དགེསླེང་ 
`དགྟས་བོ་མང་པ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བབ་ནསྤྱ་ཆུ་ཞངེ་དེང་ཤིགཅེསྤ་བ་བའི་བར་དུ་སྭེ། ང་ཡང་ལྟེང་་རྒས་ཀྱི་གྲེང་ཁྱར་སྡེ་ན་ག་ན་བ་གེར་”;རྒུ་ཞང་འགྲེའཞས་ཟེར་ 

རྒིས `མ་ལ་བདག་གས་དེ་ལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཀཀུ་བའི་ལས་ཤགེ་བ་བའི་ཕུའེ་འཐཁ་སཱམ་མེ། ། དེ་ནས་བདུད་སྔགི་ཅན་བམ་ཟེའི་ཁྱའུའི་ཆྭ་བུད་དུབདག་ 

















- 


༥ མཧོ།༄། ༠ །ཀུདེ་མདོནབད་ས་ལ་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་གང་ནབ་དེར་སང་སྟེ་ཕན་ནས་བཅོས་ལུན་འདས་ཨིསུན་སའ་འབུག་སྟེ། ཚིགས། 
སུ་བཅད་པས་གསོལ་པ། མྲ་བེལ་གེལ་བར་འདུ་ཤེས་སམ། ཇ་ལར་བདག་ཤད་གྲེལ་བར་སེམས་། བདག་གས་དག་སྦྱེང་མ་གྲེལ་བས། འཆིད་བཅན་ 


= པས་བཅོངས་པ་ཡན། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འདེ་སྐམ་དུ་དགེངས་ཏེ། ཨཨ་མའེ་འདེ་ནི་བདུད་ལག་ན་ལན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ བཀྱུག་བའི་ལས་ཀྱི་ཤྲིའཤེ'. ཿ 


ཿ 3 བར་འོགས་སེ་སྟམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཚགས་བཅད་ངེ་བཀའ་བྱ་སལ་པ། ང་ནི་ལྦ་དང་མི་རྣམས་ཀྱོས། འཚུངབ་གང་ཡན་ཀུཊ་ལས་གྲེལ། བར་ཆད་བུད་པ་ 
7 མ་ད རགཅནད་ཉུ་ཤེས་གུརྱ་ཚིས། དྲེ་ནུག་བདུད་སུགི་ཅན་འདི་སུམདུསམས་ཏེ། དགེ་ལུང་གླེང་ཏས སཔོས་ས་དདྲག་ཤུས་པ 
ཨཆ དདགནས། སུག་བསྔལ་ཞིང་ཡདེ་མ་བདེ་ལ་བཅག་ནས་དེ་ཤད་དུམི་སྣང་བརྲ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱས་ལན་གཞིས་སུ་ཡང་དགེ་སྦྱོད་རྣམས་ལ་་ 
བཀའ་བྱསལ་བ་། དགེ་སླེད་དག་ངནོ་ལྷཱ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱེ་འཆེང་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལསྲ་ཐལ་བ་ཡན་ནོ། །དགེ་སྦྱེང་དགྭ་ཁྱེད་ཀྱང་ལྤ་རྣམསཾཀྱི་འཆིང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲེལ་བ་ཡནྲ་གིས་དགྲེ་སེང་དག་སྐྱེ་བེ་མང་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཞེས་བས་ནས་རྒྱ་ཞིང་དེང་ཤཾག་ཅེསྭཾ་བ་བའེ་བདདུ་གོང་མ་བཞིན་དུའོ། ། 


༦ 1༣ 


ཊཀྱ་ཐྲ རྒ་མེཉན་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ས། །བྱཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་དགྲེ་སེང་ནམསྤ་ཤིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་མཞནནས་ལྗང་ 
།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཚས་བ་དན་སར་ཇི་ཙམ་གཞེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། ཧཱངྱ་རས་ཀ་གེང་ཁེར་སེ་ཉན་གང་བ་དེརྒ་རུ་ཊིང་གཤེགས་ཏེ། རི 


ུ རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པ་དང་། གྲེང་ཁྲར་ །ཅན་དུ་བནནེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འངས་རས་བལ་ཅནྱ་བི་ནགས་ཚང་ཚོང་གང་ན་བདར་གཤེགས་་ ཏེ་བེན་ནས་ཤང་ཞོག་ 

ུ་བྷ་སེན་ཉིན་པརྒ་སི་གནས་བཞུགས་སེ། ། ཆོ་དུག་བཅུ་སྡེ་བཟང་པའི་ཚོགས་གོང་ཁྱར་སྤ་ཅནྱ་གབི་རོལ་དུ་ཤི་སའརེཞིད་བད་མེདྱ་ཀིསྲ་བས་བའི་རེལ་མོས་བྱར 
བར་ཐཱུད། དགའ་མགུར་སྨེད་པ་ན། དེརྣམས་ལས་བུད་མེད་ཅིག་དམ་བཅས་པྲ་བལ་དྲེ་བས་ས། །དནསྤ་དག་བཅུ་སྡེ་བཟང་པའི་ཚོགས་བུད་མད་དེ་ཆོལ་ཞིང་རས་ ་ 
བལྲ་གིནགས་ཚང་ཚིང་ག་ན་བ་དེར་དང་བདང་། ཅུག་བཅུ་སྡེ་བཟད་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འུས་མཛེས་པ། _ དུད་པར་འོང་བར་འོས་བ། དབང་བེ་ཞི་བ། 
ཐུགས་མཆེག་དྲུ་དུལ་བ། ཞི་བ་དང་དུལ་བ་དང་ཝན་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་སྡེང་ལྷ་བུར་དབལྱ་གས་འབརཞང་ཤང་ག་དུང་ཏེན་ཏེ་བཞུགས་པ་མཐེད་ངོ་། །མཐང་ 





་ཱ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དེང་སྟེ་ལྷགས་ནས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅག་བུད་མེད་གཟིགས་སམ། གཞོན་ནུ. 





༼°༨ 


མངོན ༄༅། བ །གག་བུད་མད་དྲ་ཁད་ཅིགརེ་འོང་། བླུན་བ་འདི་ན་བདག་ཅག་དུག་བྱཅ་སྡེབཟང་པའི་ཆོགས་སོང་ཁྱེརབདེ་ཅནྱ་ི་སད་ 
ཟླ འབྱ་དུ་བུད་མེད་ཉོས་བྱིས་པའི་རེལ་མསྟ་རེ་བར་བྱ་གོད། དྲེ་ནམས་དགའ་བའ་བིད་དགའ་མགུར་སློད་བརྡཁྱད་ད་དང་བདག་རྩེ་བར་བཟྱིད་། དགའ་བར་བྱིད། 
„ དགའ་མགུར་སྦྱེད་པར་བརྱེད་པ་ན། བུང་མེད་གཅིག་དམ་བཅས་པ་བལ་ཏྲགས་ཞས་། བདག་ཅགོལ་ལགས་ས། །གཞེནནུ་དག་ཇི་སམ་དུ་སེམས་བུད་མད་ 
„ཿ གང་ཡན་བ་དང་། བདག་ཉདཚོལ་བ་གང་ཡན་པ་གང་གདམ་། བཅུན་པ་བདག་ཅག་ལ་བུད་མདྦ་ཀས་ཅི་བྱ་གོད་། བདག་ཅག་ནི་བདག་ཉད་ཆོལ་བ་གད་ ་ 
ལགས་པ་བདམ་པ་ལགས་ས། །གཞན་ནུདའི་ཕུའ་འདུག་ཤརི་དང་ཁྱད་ལ་ཆོས་བཤད་ད། །དེནས་དུག་བྱར་སྦེ་བཟད་པའི་ཚྲོགས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན་འད་ཀི་ 
ཞབས་གཤོས་ལ་མག་བས་ཕག་བུས་ཏེ། ཕུགས་ཅགཏུ་འཁད་དོ། །ཐེགས་ཙག་ཏུ་འཁེད་ནས་བཅོམ་ལྕན་འདས་ཀྱིས་དུགི་བཟང་བེའི་ཚོགས་ལ་ཆྒོག་ 
དང་ལྡན་པ་འི་གཏམ་རྱོས་ཡང་དག་པར་སྙན་ང་ལ་སེགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཤོ། །དནས་དུག་བྱཅུ་སྡེ་བཟང་པའི་ཆོགསྱ་ཀེས་བསྟན་དེ་ཉིད་ལ་འཁེད་བཞིན་དུ་ (ཆི 
འཕགས་པའ་བདེན་པ་བཞེ་པ་འདེ་ལྟ་སྣ། སྡུག་བསྡལ་དང་། ཤུན་འབྱང་དང་། འགེག་པ་དང་། ལམ་མདོན་པར་རྟེགས་ས། །དེ་ནས་དྲུག་བཅུ་སྡེ་བཟྲང་ 








ཆང 
བེ་འི་ཚོ་གསྱ་ཀྲས་ཆོས་མཐེང་བ་དང་། ཆོས་ཐེབ་བ་དང་། ཆོས་རག་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏིང་སླེབ་པ་དང་། སྐེམ་ཉི་ལས་ནལ་བ་དང་། ཐཅོ་མ་ལས 
བ་དང་། གཤན་གྱི་དཾང་མི་འཇོག་པ། གཞན་རྱས་མི་བཀྲིབ་དང་། སྙེན་པས་བསྟན་པའི་ཆས་རྣམས་མེ་འཇཾགས་པ་ཐོབ་ནས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ།„ བླ་སྒོས་ 
ཕྲག་པ་གཅག་ཏུ་གྲཟརནས། བཅེམ་ལྔན་འདས་གངན་བ་དེའ་ལགས་སུ་ཐལ་མེ་སྤར་བ་བཏུང་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཙུན་བ་ ± 
བདག་ཅག་འཕགས་ས། །མངོན་པར་འཕགས་སེ། །བདགཅག་བཅམ་ལྔན་འདས་དང་། ཆེས་དང་དགེ་སླེང་གེ་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆཾས་ལགས་ཀྱོས། ༧ 
བདག་ཅག་དག་བཉེན་དུ་བཟུང་དུ་གསེལ། །དེང་སྙན་ཆད་ངི་སྲོད་མཚོའ་བའ་དུ་སག་གང་སྤེས་ཏ། སྣབས་སུ་མཆི་བར་མངོན་པའ་དད་ལགས་ས། །དེ་ནས་དུག་ . 





པོ བྱར་སྡེ་བཟང་པའི་ཆོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་མངན་པའ་དགའ་སྣ་ཇེས་སུ་ཡེ་འང་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ ུ 
་བས་ཐག་བས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ཀྱ་སྤན་སྔ་ནས་བེང་ངོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་དའི་ནུབ་མེ་འངས་ནས་། སྤ་དྲེ་ན་བཟའ་ཤམ་བྲབས་བསྣམས། ° 
ང་བཟེད་དང་ཆོས་གས་བསྣམས་ཏེ། གྲང་ཁྲེར་སྔེ་ཊཅན་ད་བསད་བསམས་ཡ་ཞགས་ག་ །ངནས་བཅམ་ལན་བདགས་གླེང་ཁེར་སྔེ་ཅན་དུ་བསད་སྣེ་མ་ལ་ཞགས་ 
རུང་བཟད་ད་ སྣ ཁྱར་ཏྲ་ཅཞདུཿ ༨ 1 སྔ་ཅན་ནུ་དསད་ཉྟམ་ལ་ཞུག 


རཾ 
ལ་ 





མདན ༄༅། ོ །པ་ན་འདི་སྷམ་དུ་དགངས་ཏེ། མ་ལ་ངས་གང་ཁྱར་སྡེ་ཅནདེར་ཐོག་མའ་སུ་ཤོག་ལ་ཆོས་བཤད་སྐམ་པ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འད་སྭམ་དུ་དགེངས་ཏེ་། དསྭ་གང་བའིབུ་མེ་དགའ་སྟེབས་མ་ལ་ཐག་སར་ཆོས་བཤད་བརྡ་བ་སྟེ། དེ་དག་གས་ང་སྡེན་སྨུག་བསྔལ་སྡེང་བའི་རྣལ་འབྱེར་ལ་ | 
རྗེས་སུ་བརྩེན་པས་གནས་པན་འདེས་མའ་སར་དང་། འཐུག་སྤྲང་རྩེ་ལྟར་མདའ་བས་བསྩན་བཀུར་བུས་སེ་སྙམ་མེ། །ད་ནས་བ། སྭ་ཝཱན་འདས་གྲེད་པའི་བུ་མ་ 

དགའ་སྙེབས་མའི་ཁྱཾམ་གངན་བ་དེར་གཤེགས་སེ། །གེང་པའི་བུ་མེ་དགའ་མེ་དགའ་སྙེབས་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆད་དིང་པནས་མཐེང་ངོ། །མཐེདཱ་ཀྱང་ 
བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཉེས་ཆེད་དུ་བདན་བཤམས་ནས་འད་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ནུར་སྦྱེན། བཅོས་ལྡན་འདས་བྱོན་པ་ལེགས་སེ། ཀཾ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བདན་བཤམས་པཚར་ལ་བཞུགས་སུ་གསལ་ཞེས་གསེལ་ནས། བཅམ་ལཝྡན་འད །བཤམས་པ་ཤད་ལ་བཞུགས་སོ། ¿ །དེ་ནས་གྲེང་བའེ་ 
ས་མས་བཅེམ་ལྔན་འདྭསྲ་ཀི་ཞབས་གཉས་ལ་མགེ་བསྲ་པག་བས་ཏེ། ཐེགས་ཅག་ཏུ་འདུག་གེ །ཕེགས་ཅག་ཏུ་འགུག་༨ 


བུ་མ་དགའ་མེ་དང་དགའ་སྟབ ངེ རོ 
ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ཐང་བའེ་བུ་མེ་དགའ་མངང་དགའ་སྟབས་མ་ལཚེ་ ས་དང་ལཱན་པའ་གཏམ་ཚཙས་ཡང་དག་ཊར་སྟན་ཅེས་བྲ་བནས་སྐབས་སུ་སང་ངོཞེས་ 


„$ ༦ $ 


ལློ 





ཀེ བྲ་བའི་བར་དུ་གང་མ་བཞིན་ནོ། །དྲ་ནས་གང་པའི་བ་མ་དགའ་མ་དང་ ། དགའ་ བས་ མས་བཅེམ་ཝྡན་འདས་ལ་ 'འདི་ ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། དབྱ་ནབཟ། ། 
སླད་འདཾརཞལ་ཟསྤ་ཀི་མཛད་བ་ མཛད་དུ་གསེལ་། བོ ལྡན་འདས་ཀྱོས་ ༈་གང་པའ ཟྭ་བུ་མཿ དགའ་སྙེབས་ མ་ལ་ང་མེ་གསུངས་ ་པས་གནང་ངོ་། དེནསྲ་གོང་ པ་ 
་ ་མཿ མེ་དང་དགའ་སྦུབས་མུ མཱསཅང་མི་གསུངས་ ་པས་གནང་པ་འག་ཙིང་བཅས་། པ་ཝཱན་ འདས་བདེ་ བར་བཞུགས ་པར་རིགས་ནས། གཅང་ཞང་བསེད་པའ་ 
བཟའ་བ་དག་རང་གི་ལག་ནས་ 'སྟེབས་ཤང་ཚ མ་ པར་བེད། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ ་གཅད་ཞང་སེད་བའླ་བ་དང་། བཅ དད་དེ གི་ལག་ནས་སྟབས་ཤེ་ཚེམ 
བརྩས་སི། །བཅོམ་ 'ཝཱན་འདུས་ ཀྱེས་གསེལ་ཟཾན་ཏ་ ཟོ བཅས་ཤངེ་ 'ལུད་ ད་བཟེདྱ་ཆུ་བ ༡བར་རིག་ནས་། སན་ཅེས་མངའ་བ་། ་ཞགྲ་བདས་ཏེ། བཅམ་། 'ལྡན་ 
འདས་ཀྱཿ ཀྱི་སྨན་སྲར་ཆེས་མཁན་པའི་ཕྲིར་འཁེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་ ་འདསྭ་ཀྱོས་གྲང་ང ་བུ་མེ་དང་དགའ་སེེབས་མ །ལ་ཆས་ང་ལན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཡང་ 
དག་པརའཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པའ་བཟེང་བསྟོད། ཡང་དག་པར་དབཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་བདན་ལས་ ་བཞངས་ ཀེ་གཤེགས་སྭཾ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ་ 
ལྡན་འདས་གྲེང་ཁྱེར་སྡེ་ཅན་ནས་ གཤེགས་པནས་འདི་སཱམ་དུདགོངས་ཏ། ངས་ཡུལ་མ་ག་ད་འདེའ་ ་དངྱ་རུལ་བཟད་ པར་བཀུར་བའི་དགེ་སྦྱེད་ངམ། བྲམ་ཟེ་ 




















༢ 


མངོན ༄༅། གདཁཾག་དབུང་དྲུ་བས་ནདེ་དབང་དྲུ་གུར་པས་ཆོགས་ཆུང་དྲུ་ལྤྱེ་བེའ་ཆོག་ཆན་པ་དབང་དྲུ་གུར་བསུ་ཡད་གམ་མོ། །དའིཆ་། 
- ཡུང ཤྲ ཤུ། ཡན་པ་ནས་པ་འཁེག རཱུ ས་བཞཤག་༩ ཏར རའ །འ་མ་རྐམས་ཀྱེས་ ་བཀུན་སཱའེ་བུ་བ་དང་། བླ་མར་བྱ་བ་ 
ཀ བརེད་པའྲ་བ་བདང་། མ་ཆོད་པ་རྭ་བ་བས། དྲག་བཅེམ་བཀ འཁིན་ལྔ་བྱ་ཧུ་དང་ན་ ན་མ་ཛཁ་ ༼ཱ་ཀླུང་འགྲམ་གྱི་བསྟ ཅཧཉས་ཏྐ་ཀྲན་ཐུཊ་ ད་དེ།། 
དགག་བ རྒ འཡ་བཅན་བཅས་ནས་ཡྱ་དྲ་༠ ༢ཊ༥པན་པ་རྒས་འཁེགས་བཏུགས་པ་འདེ་མ་ག་ཏེ 
” རྣམསྭ་ཀྱས་ཊེ ་ཞས་བ་བ་ནས་བཀའ་ཐབ་སྤེང་དེ་ཤས་ག་བའ་བར་། ཤེང་ས་ བཞན་དུ་ས མ་ལ་དས་ལུདྱ་རས་འོད་སུང་རལ་བཅ་ན་དབང་དྲུ་གུར་ན་ཆོགས་ཆུད་དུས་སྤྱེ 
བེའི་ཚོགས་ཆན་པ་དབང་དུའགུར་སྭ་མ་ལེ་ །དཾཿ ནཿ བཅོས་ལྔན། འདས་སྟང་འེད་གྲུཿ རལ་ང །ཅནྱ་གཾ་བསི་གནས་གན་བ་དར་གཤེགས་ས། ངྱ་ས་འད་སུང་རལ་པ་ 
ཅནྭ་གས་བཅོས་ ལྡན་འདག་རྒྱང་འངེ་པེཞས་མཐེང་ ང། །མཐང་ནས་ཀྱད་ ང་གཙས་ཝྔེན་ཁདས་ ༢ ད་དུ་ ་བདན་བཤམས་ནས་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཁང་གསེལ་ཏོ། །དགེ་སྦྱེང་ཆན 
བཆུར་སྨྱེན་དགེ་སྦྲོང་བྱེན་པ་ལེགས་གཾ དག་སྙྲད་ཆན་པ་ ་བ་ཁ།ན་འང་བཞག་ ལགས་ན་གང་ཞས་བ་ཁྲ་ཀ་ཁེ་ འདིའ་བྲེན། ངག སྤང་ཆེན་པ་བདན་བཤམས་པ་ཤེང་ལ་བཞུག་ 

































བེེཆེས་གསེལ་ཏོ། །གཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བདན་བཤམས་པ་ཚིད་ལ་བཞུགས་སོ། །ལྟེང་རྒྱས་འེད་བསྲུད་འལ་བཅན་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྷནཿ 
, མདོནདུ་ཡང་དག་ད་ར་དགའ་བར་འགྱར་བ་དང་། ད་ད ༼༩ཨདྣྣདྣྣ་་ །ཕཱགས་གཙོགེ་ཏུ་འདུག 
དཱ བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀོས་ལེངྱ་ཆས་འདྲ་སུང་རལ་བཅན་ལ་འདི་སྐངཆེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འེད་བསྲུང་གལ་ཏ་ཁྱེད་ལ་མེ་བདེ་བ་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱེ་མེ་ཁང་དུང་ཞག་ཅིག་ 
རེ ༣ རེ ༤ ¬ <` དད༽། '! \ 
གཙིག་འདུག་གེ །དགུ་སྤེང་ཆན་པ་བདག་ལ་མི་བདེ་བ་མ་མཆཾས་ན། འནླ་ཀངདེ་ནྭ་ཀུ་བདུག་པ་ཤག་གནས་ཏེ་དེས་ཁོད་ཐ་བཙུ་མས་པར་འྱགུར་དུ་འཆིའོ། ། 
འད་སྲུང་ཁྱད་ཀྱོས་རེ་ཤག་གནསབར་གྱས་ཤག་དང་། འོ །དགེ་སྦྱང་ཆེན་པེ་གཡ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ཐཾ” མེ་མཚམན་དགེ་སྦྲང་ཆེན་བེཅི་བདྡ་ 
བ་ཁཾ་ཉར་བཞུགས་ཤག །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་སྭ་ལེངྱ་ཆུས་འེད་རལ་པཏནྷ་ཀི་ །ཁང་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ། གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏྲེ་བོན་ནས་མེ་ཁད། 
གི ཤཱི་ལེལ་དུ་ཞབས་བསོལ་ནས་མེ་ཁང་གེ དྲུ་ཁུགས་ཏེ། ཤདྲེ་ཀྭསྭཾ་ར་བའེ་གདང་བ་ཤམས་ནས་སྐུ་དྲང་པེར་བསྲང་སྟ། དྱ་བལ་མེ་དྭཀུང་བཅས་ནས་དན་བ་ 
མདོན་དུ་ཕཾགས་པར་བཞག་སྟེ་བཞུགས་སེ། ཀླུ་བ ག་རས་བཅོམ་ཝནའདས་རྐང་རང་པོ་ནས་མ་ཐེང་ངོ་། །མཐེང་ནས་ཀྱང་ཁྲས་པའི་མཐུས་དུད་པ་ ཧོ རུ 
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་"†""3སབར་་ང ༣ ་ུ  ་ ་ 













ས་ལ་གནོད་པ་མྲ་བེད་པ་དེ་ལ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དུ། དེ་དུལ་བར་མྭའིན་ནས་ལུང་བཟེདད་བྱུག་སྟེ། ལེང་ཆས་འོད་སུང་གང་ན་བརེར་བ 
_ ཨཾ། །ལྭདྱ་ཧས་འོད་དྲསུད་རལ་བཅནྱ་གོས་གཅོས་ལྡན་འདསྤྱ་རང་དང་པེ་ནས་མབང་དོ། །མཐད་ནས ཀྱད་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་གདེས་གསེལ་ 
ཿ ཙི བེབ་ཀོ་བྷསྐ་ །འེད་སྲུད་གསེན་ནོ། །དགེ་སྤྲཆེན་པེཁྱད་ཀྱི་ཁུང་བཟེད་ན་བསྣམས་ཏེ་བུནཔ་ཅི་འད་སུང་ཞུ་གདུག་པ་གང་གཾ་མཐུས་ཁྲད་ ལོ 
རཿ ཛུ་འབུལ་དང་མི་ལྡན་པ་གནས་སུ་མི་སྙར་བ་དེ་ངས་བཏུལ་ནས་ལུད་བཟདད་བྱཆུག་ནས།བེརཏ་འདས་ས། །དནས་ལེང་འོད་བསུང་དལ་པ་ཅན་འདི་སྙམ་དུ་སྐེམ་ 
འདར་བ ན་ཏ།སངམཆ་ེཡད་ཡྲ་བཅམ་པ་པིན། །དེ་ཆེས་ འ་ནས 
° བ་ཅྭྱ་ཀི་བི་གནས་ཀྱི་ཞགས་ཚང་ནིངན་བཞུགས་སེ། །དེད་སྙེངྱ་ཆས་འོད་སུུ་ནལ་པ་ཅྲ་གི་བསི་གནས་ནྲབམ་བེའི་ཁྱའུ་བྱ་ཆ་ཅ་མ་མེ་ལ་ཡངས་སུ་ཀདི་པ་འེརའི་མ་ཐབ་ 
གསུམ་སྟེ་མེ་ཐྲབ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡད་དེ། །ད་ནས་བམ་ཟེའི་ཁྲའུད་ནམས་མ་ལ་ཡངས་སུ་སླད་པར་འདོད་ན་མེ་སྤང་བར་མུས་སེ། །དེ་ནསྲ་བམ་ཟེའི་ཁཱའུད་ནམས་ 
| ལྟེང་རྒྱས་འོད་བསྲུང་འལ་པ་ཅན་གང་ནབ་དར་སེད་སྟེ་ཕཞེ་ནས་། ལྟེང་རྒྱས་འད་སྲུད་འལ་བཏན་ལ་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །མ་ཁན་པ་མཁྱན་པར་མཛོད་ཅཾག ` 
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རོ ༈ །འདཾ་བདག་ཅག་ཞུགས་ལ་ལེད་སུ་སྤེད་པར་འཚལ་ནྭཁུགས་ཏོ་སྤར་བར་སྔོབ་ ཚོ་པ །དེ་ནས་ལྟང་རྒྱས་ཁེད་བསྲུང་ ° 

 རལ་བཅན་འདི་ལམ་ནུསེམས་ཏ་ དགེ་སྦྲེང་ ་ཆེན་པ་བདག་གི་ཉེ་འཁེརན་གནས་པ་དའི་མ་བུ་ཞགེ་མ་བུང་ཟུང་སམ་མེ། །ད་ནས་ལྟེད་རྱས་ ་འོད་སྲུང་རལ་བ་ 
ེ ཅུན་བཅེམ་ ༈་ལཱན་ཁདས་གང་ན་བ་དེར་སང་སྣེ་ཕ ་ཕཱན་ནས་། བཅམ་ ལྔན་འདསྭ་ཀདི་སྐད་ཅེས་ གསལ་ཀོ། །དགེ་ གེ་སྤང་ཆེན་པ་མྔངེན་པར་མཛུད་ཅིག་འདི་ འདིན་བདག་ 

གྲི་བམ་ཟེའི་ཁྭའུ་ཝཱ་བྱ་ཙུམ་མི་ལ་ཡེངས་སྭུ་སྤད་པར་འཚོལ་ན། མེ་དེ་སྔརྭ་ངོ་མ་ཐོག་ནས་བདག་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིཉེ་འཁེར་ནདགེ་སྦང་ 
ཆེན་བ་བཞུགས་ ན་དེའི་ མཐུཞག་མ་བུང་བྲང་ ཱམ་བརྒྱད་དོ། །འད་བསུང་མེ་སྦར་བར་འདང་དམ། དག སྦེད ནཔེ་སྦརདུ་གསེལ་། དེ་ནས་འདི་ལྷར་ 
སངསྱ་ཆས་། ༈རྣམས་ཀྱི་གྭངས་རྒྱསཊ ཀྱ་མཐུ་དང་། ལྷརྣམས་ ཤྲི 'ལཱའ་ མཐུས ་མེ་དཱ་རུང་༧ .£ ཉད་འབར་བར་གྱུར་ ཏྭཾ | དནས་ྱས་དོ་ནུང་དུལ་ ་བཅན་འ ཐི 
ཉམདུ་ དུ་སེམས་ཏེ། འདེ་ ལྟར་དགེ 'གྲུང་ཆ ན་བ་ཇུ་འ འབུལ་ཆ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བ་ ཡྲན་ཏེ། ཡ་མཚན་ཆ་ ་ ཀྱང་དགྲ་བརྕོམ་པ་ཡ པནེ་ནོ་སཱམ་མཾ། ། 
དེནས་པ བམ་ཟའ་ཁྲའུ་ངེ་ནམས་མི་ ༥པ་མངས་སུ་ སྤྱ ་ས་ ༣ཿ ་པར་འདོད་ན། བསད་པར་མ་ཉུས་སཾ། །དེ་ནས་བམ་ཟཾའི་ཁྱུ ཁྱེའུངེ་རྣམས་ 'ལེང་རྒྱས་ 
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ཨ་འ ་ . > 


༨ ཟ , 


འད་སུང་རལ་བཅན་གངཉབ་དེདདེང་སྟེ་ལྷགས་ནས། ལྟེངརསའོབསྲང་རླ་འད་དཅེས་སྤྲས་སཾ། །མཁནབ་མན་པར་མ་ཛོད་ཅིག །འདིའ་བདགྲ 
སས ལོས་འདུང་ཞས། གས་དགུམ་པའི་ཇོ་མ་ཐག་ལགས་ས། །དེ་ནས་ལྟེངྱ་རས་འོད་བསུང་རལ་པ་ཅན་འདི་སྐམ་དུསེམས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པེ་བདག་ 








ཉེ་འའར་ན་གནས་ན་དེའི་མ་བུ་ཞིག་མ་བུང་གང་སུམ་མེ། །དེ་ནས་སྟངརྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པཉན་བཅེམ་ལཱན་འངས་གང་ནབ་དེད་དོང་སྡེ་ཕོནེ་ནས། བཅོ 

ཞདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །དགྱི་ཐེད་ཆེན་པེ་མྔ་ལེན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། འད་དག་གི་བས་ེའི་ཁེན་ས་ཤུགས་ལ་ཡའསས་མདནས་ཞགས་འགུས 
བར་འཚལ་ན། འགུམ་པའེ་རོམ་ཐག་ནས་བདག་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་གིཉེ་འཁུར་ནདགེ་སྦེང་ཆེན་པ་བཞུགས་ནདེའི་མཐུ་ཤོག་མ་འི་ཐང་སགྲུ་ཙིད། 
དེ། །འད་བྲསུང་མེད་དེ་བསད་མ་དགེ་སྦེང་ཆེན་པ་འགུམ་དུ་གསེལ། བེ་ནས་འདོ་ལུར་སངསྤྱ་རས་ནམས་ཀི་སངསྦྱ་རསྦ་ཀི་སྭ་བ་དང་ལ་ནམསྦ་ཀི་ཝའི་མཐབས་མེད་ 
རང་ཉདཤིའོ། །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འེད་སྲུང་རལ་བཅན་འདེ་སྐམ་དུ་སམས་ཏེ། འིད་ལར་དགེ་སྱུང་ཆེན་པ་ནི་ཛུ་འཐུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆ་བ་ཡན་ཏེ། 7 
རར ི་ །དེནས་ཡད་དུས་གཞན་ཞག་ན་ལྟང་ཆས་འོད་བསྲུང་རལ་བཅན་དང་ཤདེ་མེ་ལ་ཡངས་སུ་སྤྱད་པར་འདེད་ན་ 


ཀྐ ཉནེ་ལ་ལེང་རྒུས་ཁོད་སྲང་རལ་བཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དང་།༡༦ རར" 
ྩོ་ཛཉ ༦༠ ཆོ །སྤན་བར་མ་ནུས་སེ་ཞེས་བ་བནས་བདག་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡན་ནེཞས་བུ་བའེ་བརདུ་གད་མ་བཞི་ནོ། །དེ་བཞའེ་དུ་ཡངོས། 
སྨད་ནས་བསད་པར་འདོད་ན་ཞེས་བུ་བ་ནས། ་བདག་ཀྱད་དྲག་བཅེམ་བ་ཡན་ ¿ ཤེ་ཞིས་བུ་བའི་བརད་གང་མ་བཞིཉ་ན། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞོག་ན་ལྟེང་ _ - 
་ རྒྱེས་འད་བསུད་དུལ་པ་ཅྱ་གི་མེ་ཁང་ཐམས་ཅད་འབན་རབ་ཏུ་ཀུནདུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། མ་ལཱ་ཙོག་ཏྱུ་གུར་ནས་སྲེག་པའ་བྲེད་པ་། ༡ གཞན་ཡང་སྐྱེ་བེའ་ཆོགས་ 
ཆེན་པ་ནམསྦ་ཀྲས་བླསོབས་ཀང་བསད་པར་སྭ་ནུས་སེ། །དེ་ནས་ལེང་རྐྱས་འོད་བསྲུད་རལ་པཅན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གས་ཉེ་འཁེར་ན་དགེ་སྦྱངོ་ 
ཆེན་བ་གནས་དའི་སྔ་བུ་ཞོག་བུད་བར་མྱྱ་གར་གང་སྙམ་མ། །ད་ནས་ལྟང་རྒྱས་འདེ་སྲུང་རལ་པ་ཊན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནབ་དའ་སང་སྟེ་ཕན་ནས་། བཅེམ „5 
| ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་གསེལ་ཏོ། །དག་སྦྱང་ཆེན་པ་མཁྱན་པའ་མཛད་དུ་གསལ་། དག་སྐྱོད་ཆན་པ་འདོར་བདག་ཅག་གི་མེ་ཁང་ཐམས་ཅད་འབར་ 
རབྭཏུ་འབུར་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབད་ཏེ་མ་ལཙག་ཧྱུ་བུར་ནས་སེག་པར་བ་ཧད་པ་དེ་ལ་། བདག་འཁེར་དང་བཅུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཆོགས་ཆེན་ 
_  བས་བླསོབས་ཀྱད་ཞུགས་འགུམ་ལྷ།་བའ་ཇ་མ་ཐོག་ནས། བདག་ཉད་འད་སཱམ་དུ་སེམས་ཏ། བདག་གི་ཉེ་འཁར་ན་དགེ་སྦྱེད་ཆེན་པ་བཞུགས་ན། དེའི་ 





` རྲི 









༣༡7༩ ༩ ༩ 43 


དྭགང་སྟམ་བ་བྱཙན་དེ། །འིད་སུད་མེ་དི་བརབ་འམ། དགེ་ཐུངཆེན་པ་ཞི་བར་མཛདདུ་གསལ་། དེནས་འདྲི་སད་ 

།དང་། ལྷ་ནམས་ཀྱི་གའི་མཐུས་མེ་ཁང་ད་རང་ཧད་རཀིད་ཞི་བརྲ་གུན་ཏེ་། །དནས་ཉིངྱ་ཆས་འད་སྲུད་རལ་བཅན་འདི་སམདུགེམས་ཏེ། འདི་ ཤ 
ཡཿ ཁྱས ལ་ཆ་ཞེ་མཐུ་བ་ཡ་ཏེ། ཡ་མཆནན་མདྲ་ཀཱཾ། བདག་ཀང་དྲག་བཉོམ་བ་ཡནི་ནྷོ་སམ་མ། །ངེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྟེངྱ་ཆས་རལ་བ་ཅནྱ་ཕི་སི་གནས་ནག་ 
_ ོད་ཚོངན་བཞུགས་ས། །དེ་ནས་རྒྱལ་བེ་འོད་ཆེན་པ་བཞི་བདག་ཁ་ངོག་འཕགས་པས་མཚན་མོ་ལ་བབ་པ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ནད་དེར་དེང་སྤེ་ཤགས། 

༼ བཅོམ་ལན་འདསྲ་ཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕུག་བུས་ཏེ། དྲེ་ནམས་དཔེར་ན་མེའི་བུད་བའབར་དབ་ཏུ་འབན། ཀུནདུ་རབྱཀུ་བར་ཏེ། མེ་འེ་གཙོས། སྒགས་ཞས། 


. འའྩབེད་པ་བཞི་མཐངད། །མཐདནས་ཀང་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ། དགེ་ཐུངཆེན་བ་ཡ་མེ་ལ་ལདོག་སྲུ་མདདེ། །འདི་སྟར་དའི་སུན་སན་མེའི་བུང་བ་འབདའག 
ཉུ་འབར། ཀུན་དུ་རབ་ཏྱུ་གུར་ཞས་སེག་བརྡ་བུད་བ་ཡད་དྭ་སམ་མ། །དེ་ནས་ལྟེདྱ་རཱས་འད་སུང་འལ་པ་ནང་བར་སྡར་ལངས་ཏེ། བཅམ་ཝན་འདས་གད་ན་བ་དེར་ 
¡ སེད་ནས་ཕཱན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲེ་སྐད་གསལ་ཏོ། དགེ་བྐྱང་ཆེན་པ་མཁེན་པར་མདད་དུ་གསལ། འདིའ་བདག་མངར་གསུམ་རྒུ་སྐར་ མཿ 





: །རྒུསཛྣནམིས་ལ་ལ་བནདགེེ་ཕཾངཆེན་བའི ན་སྔ་ནཞུགས་ཤང་གེ་ཕུང་པ་འབའ་རབ་ཏུ་འབར། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འབ་ཏེ་ 
ྱུར་ཏྲེ་བེག་པར་བེད་པ་བཞི་མཐང་ང། །མཐད་ནསྤ་ཀང་འདྲི་སྣམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཆེནུ་པེ་ཡང་མེ་ལ་ཡངེས་སུ་སྤད་དེ། འདི་ལྟུར་ 
བའབར་རབྱཏུ་འབར། ཨུནདུརབ་ཏུ་འབར་ཏེ། མྱེ་ལྕི་ཅགྲི་ྱ་ཐུར་ནས་སག་པར་བྱ་ཚོད་བ་བཞི་མཆེས་སཱམ་མ། །འོདབུདྱིང་མ་ཁ་ཁ 
| བ་མི་ལ་ཡདསུ་མི་སཱོད་དེ། མཁས་བ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ལས། སམས་ནི་ཡོངས་སླུ་ཟག་བདྱ་ཏི། མེ་འམ་ཡད་ན་ཆུ་དག་ལ། ཡངོས་ཏེཿ 
ཅིཞོག་ཡད་། དེ་ལྟ་མེདྱི་འདོར་མངར་གསུམ་རྒལ་བཅོན་བ་བཞི་བ་ཁདོག་འཕགས་པས་མཚན་མེལ་པད་པ་ོ། ང་གདྭ་འྫོས་ཏེ་ལྕགས་ནས། ངའི་ཞབ་ 
མགེ་བས་གཱགྲ་བས་ཏྲེ། དྲེ་རམས་དཔའ་ན་མེའི་ཕུང་པ་འབར་རབ་ཏུ་འབར་། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། མེ་ལྕ་གཙུཾགཏྱཱ་གུ་རནས་སེག་པའ་བེད་ ངཱ 


མེ > 





༣ ཞས་དུ་གགཔ་འཞའ། ནས་ལྕེྱ་ཆས་འོད་བྱསུང་དལ་བཅན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟའ་དག་སྦྱེད་ཆེན་པེ་རྫུ་འཕྲུལ 
མདྱ་ཀཾ 


། ཡ་མཆན་ཆན་ 


བད་གྲ་༡ངདག་བཅེམ་པ་ཡནནོ་སྐམ་མོ། །དེནས་ལྷ་ནམསྤ་ཀིདབང་པ་བྱར་བི།།ླུ་འཕགས་བྲས་མཆོནམི་ལ་བ 


་ལྔ་ར་ 






















།ཙཤ ༠ ` །མ་ག་དའི་མི་ནམསྦ་ཀེས་དག་སྦེང་ཆེན་པ་འདི་ལྟར་རྡུ་འབྲུལ་ཆེ་ཞེད་མཐུ་ཆབ་ཡན་བར་ཤེས་ནདེ་ཉིད་ལ་བྱ་བ་ཐྲེད་བར་སེམས་ 
འགས་ཀི་ུག་ཀི་་ཆསའདོགདས བན 'སམས་མཁན་ནས་ཞག་བཞུན་དུ་དོ། །དེའིཆོ་ཞག་བདུནདུ་ཀེང་རྒས་འདོ་སྲུང་འལ་བཅན་རྟད་བ་དང་བཀུ་ 

, བེ བུཞས། བགུའ་གདད་བཅའ་བརགྱུཊ་མང་པ་དང་ལྡན་པ། སྒུ་ཐེའི་ཚོས་ཆནཔ་ཡད་དབད་དྲ་ཟུར་ཏོ། །དེནས་ཀིངྱ་ཆས་འདོ་སུད་འལ་བཅྱའི 
གནས་ན་མཆེད་སྤནི་ཞག་བདུན་དྲུ་བས་ཟིནེ་པ་དང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་།། ཞག་དདུན་པེ་འདི་ལ་བདག་ལ་རྟེད་པ་དང་] བཀུརྐ་སི་ཅེན་བེ་བུང་ནས་བཟའ་བ་ 
_ བཅའ་བ་རབྱ་མང་པ་དང་ལྔན། སྐྱེ་ཟེའི་ཚོགས་ཆེན་པ་ཡད་དབང་དྲ་གར་གསྲ་ེམ་དགཞི་དགེསྤེངཆན་པ་འདྱོཀང་ཅིམ་རུང་། བདག་གིདེ་ཡདན་ལྭ་བྲས 
ཉོམས་སྤྱད་དུ་གཞུག་གེ་སྙམ་མ། །དནུས་བཅསོ་ལུན་འདས་ཅིཐགསྐ་ཚིས་ཞུདྱ་ཆས་འདྱོས་ོའལྱ་ན་ཅིསེས་གོ ནས དྱ་རས་འྷནྭ་སུང་རལ་ 
ཅན་གང་ནབ་དར་གཤེགས་སེ། །ལེངྱ་ཆས་འདྲ་སུང་རལ་པཅནྱ་ཀོས་བཅམ་ ན་འདྲསྤ་ཆུང་འངེ་བནས་མཐང་ཇ། །མ་ཐེདོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག 
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 འོད་སུདཁོངསསོདགེ་སྱོད་ཆེན་ལོཁྱོདིས་དུ་ཧག་བུུཤ་ནས་གཐཿ ཤུད་ལགས་འོདསུང་ཏོད་འདུག་གནས་ན་མཆོད་སྦྱིན་ཁག་བདུནདྲ་བེན་པ་ལ་ 
།སེལ་ཏོ། །དགེ་སང་ཆེན་པ་བན་ཏམ། ༼ནས་འདི་སམ་དུ་གལ་ཏེ་མ་ག་ཏའི་མི་ནྣམསྤ་ཀོས་དགེ་སྦྱད་ཆེན་པེན་འདེ་ལྟར་རྔ་འཕྲ 
པའ་ཤེས་ནས། ད་ཁེནིལྲ་བ་བ་བེད་པ་སེམསྤ་ཁེ་བདག་ལཉི་དེ་ལར་མ་ཡ་གནས་འི་ཡང་པརྱ་གུརྱ་གཾས་། ཀྱི་མ་དགེ་སྦྱེདོ་ཆེནཿ 

འད ཀག དཀིས བའེ་ཐུགསྤ་ཀྱས་ཁུདྲ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ནས་ཞག་བདུན་ནས་གཞན་དུ་སེང་ངོ། 
བཅེུའི་སད་དུ་འདིད་བན་ལགས། འད་སྲུང་ཁུདྲ་ཡིམ་ཆོད་སྦྲཞེ་ཞག་དདུན་བས་བཞེནས་འདི་སྐམ་དུ་བདག་ལ་ཞག་བདུ་།དུ་ནེད་པ་དང་། གཞུར་སྟི་ཆེནབ 
ཞོད་བྲ་བའ་བ་དང་། བཅའ་བརའབ་ཏུ་མད་པ་དད་ཡངདབད་དྲུ་གུར་ཐེས་། ཀྱ་མ་དག་སྦྱད་ཆེན་བ་འོདས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་། བདག་གས་དེ་ཡང་ད་ལ་ 
དྲི ལདས་ ཐེད་དུ་བཞུག་གུ་སས་དུ་སེམས་པ་མ་ཡན་ནས། དགེ་སཱུད་ཆེན་པ་དེ་ལྟ་ལགསཾ།ི །ངའི་ཐུགས་ཀས་ཁུད་ཀིསེམས་ཤེས་ནས་ང་འོས་བ་ཡན། 
= དགེ ཆེ་ིདེ་འནརབས་དུད་གས། མ་ ་་ ི་ འདི་ལྟར་དགེ་སྦེད་ཆེན་པརྲུ་འབྲུ་ 









¡ ཆེ་ཞདཾཐྱུ་ཆེ་བ་ལཞེ་ཏེ། ཡ་མཆན་ཆེན་མདྲ་ཅི་བདག་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡན་ཆོ་སམ་མ། །དནས་ དྱ་ཆས་འོད་སུད་རལ་བ་ཅན་ཚསི་བཅོམ་ལྡན། ། 
༧ ལྡན་པ། སུ་ངེའི་ཆོ་གསནན་པོ་ལ ངཾ 








- མངོན་ ༄༅། ༦ །ལ་འདྲེ་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །དགེ་སྣྱེད་ཆེན་པེ་དེའི་སྤད་དུ་བདག་གེ་ཤེ་འཁར་དུ་བཞེས་ཤག་དང་། བདག་གིས 

ོྒཱ ཁྱེད་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་བ་འཚོ་བ་སྦྱའ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གྱཾསེ་† དྱ་ཧས་འདྲོ་སུང་རལ་བཅན་ལ་ཅད་མ་གསུངས་པས་གནབ་དོ། ཀད་ནས་ལྟེད་རྒྱས་ ྭ 

= ' འོད་སྲུང་རལ་པྲ་གོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆད་དུ་རང་ཁེ་ནས་གཡས་བས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདྭས་གད་ན་བ་དེར་སད་སྟེ་ཕིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འབད་ ་ 

%ྭ ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །དགེ་སྤེད་ཆེན་པེ་གདུགས་ཆོད་ལགས་ཤང་མཆཾསན་། དགེ་སྤྱེང་ཆེན་པད་དེའེ་དུས་ལ་བབ་པའ་དགེངས་སུ་གསེལ། འོད་ 

ཌཾ སུད་དེའི་ཕུར་སེད་ཤངེ་ད་ཡང་འོད་ངོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱཾས་ལྟེང་རྒྱས་འདེ་སྲུང་འལེ་བཉན་སང་ནས་འདེ་པེ་མ་ལན་པར་མ།ྱེན་ནས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ ཊཱི 

མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཤད་འཛམ་བུཤེས་བུ་བ་གང་གས་འཛམ་བའུ་གང་དུ་གདགས་པ་ད་ལས་ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་འེདང་ལྡན་བའི་འཛམ་བུའི་སྟེམ་རྣམས་ ཀཱ 

་ུ ཀྱས་ལྱུད་བཟྲེད་བཀང་ནས་བསྣམས་ཏེ། ་ ལྟེད་རྒྱས་འད་བསྲུང་རལ་བཅན་ཁྱི་བསྟི་གནས་གད་ན་བ་དེར་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་པ: ཤགས་ | 

, ཏེ། ` ཧྱིན་ནས་བདན་བཤམ་པ་ཤོད་ལ་བཞུགས་ས། །དེ་ནས་དའི་འོག་ཏུ་ལྟེངྱ་རས་ཁེད་སུང་དལ་བཅན་འོངས་ནས། ལྟེད་རྒྱས་འེད་སྲུད་རལ་བཅན་གྱེས་བཅོམ་ 





འ་བི་གནས་ཁིབདན་བཤམས་པ་ཤུདེ་ལ་གཞུགས་པ་མཿངང་། །མཐོད་ནས་འདི་སྐུད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །དགྲེ་མེབོཆེནཔ་བོ་ཏམ། འེ 
_  ་འདས་སཾ། :།དགེ་སྱང་ཆེན་པེ་ཁེད་ཀྱི་ལུང་བཟེད་ཅི་མཆིས། འདའིངས་འོད་སྲུང་ཁྱང་སང་ནས་རང་བེ་མ་ལན་པར་མའན་ནས། ཇི་ལར་ཐུགས་མཉམ་ཿ 
ཟའ ྲ་ གུང་ས་བཛམ་བའིཚག་བཏགས་བདེལས་ཁ་དགོདང་དངའ་དོཕུནཔའི་འཛམདོའ་ཉེལ་ནམས་ཅིས་ད་པ། 
ལུན དིྷ་ིམཔརཨ་གས་ཤིས། གལ་ཏེ་འ དགེ་ུ་ཆེ་ེ་འིབདའ་ན་ཆལ་ལགས་པ༽ །དེགསྐ་བེད་ 
ཀག རལ་ག་འདི་ཡིག་ལས།ི འདི་ལྟར་དགེ་སྣེད་ཆེན་པེ་རྫ་འབྲུལ་ཆེ་ཞང་ ་ཆེ་བ་ཡཾན་ཀེ། ཡ་མཚན་ཆེན་མེདྲ་ཀི་བདགྱ་ཀད་དྲག་བཅོམ་ ་ 


་བ་ཡན་ནཱ་སཱམ་མ། །ཤང་འཛམ་བུ་ཞེསྲ་བ་བ་གང་གི་འཛམ་བའུ་ཟོང་དུ་བདགས་པ་ད་དང་དུ་ཅང་མི་རང་བ་ཞིག་ན། ཨ་ཊུའི་ནགས་དང་། བལ་བའེ་ནགས་་ 
བབ ཐཟཟ༡ ༣༩༨ རྱནུ་རའ་ནགས་ཀྱང་དེ་བཞིནིནེ །བུང་གེ་སྤ་མེ་སྙན་གྱེ་ཀླེང་དུ་གཤེགས་ནས་མ་རྲེས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ཡུ་ལཱད་བཟེད་ . 
.བཀང་སྙེ་བསྣམས་ནས། ལཱེང་རྒྱས་འེད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་གི་བྭ་སི་གནས་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏ་བེན་ནས་། བདན་བཤམས་པ་ཉདེ་ལ་བཞུགས་ག། །དེ་ནཊ། 





༩ འདས་ 
མངན ༄༅། ཌྷ །དེའི་ལོག་ཏུ་སྟིང་རྒྱས་འེད་བསུང་འལ་བཅན་འངདས་ནས། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སུང་རལ་པ་ཉན་ཟྱེ་བཅོམ་ལྡན་བྙེ་གནས་ཀྱི་བདན་བཤམས་ 
། དཱ བུདེ་ལ་བཞུགས་བ་མཐད་ངོ་ །མཐེད་ནས་ཀད་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །དགེ་སང་ཆེན་པ་བན་ཏམ། འོད་སྲུང་འོངས། །དགེ་སུང་ཆེན་པཁྱདྲ་ཀི་ལུང་བཟེད་ 


“ ན་ཅི་མཆོས། འདའེ་དས་ཁུད་སྲུང་ཁྱད་སང་ནས་འདེ་པེ་མ་ལན་བ་མཁུན་ནས་དི་ལར་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་ན་དུང་གྲིསྤ་མི་སྙནགྱི་གླིང་དུ་གཤེགས་ནས་ས་རྨོ་ སཾ་ 

་@ཾ ང་བཏབ་པའི་འབུས་ས་ཡུའེ་འབྲས་ལྕུད་བཀང་ནས། འདིའེ་ཕན་པ་ད་ལྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྙེམས་པར་ཞུགས་ཀྱོས་། གལ་ཏེ་འདེད་ན་ལངས་སྤེད་ཚིག །དགེ་- 

ཤཿ ཕྦེད་ཆེན་བེ་ཅི་བད་ཁེ་ནར་འཆོལ་ལགས་སོ། །དནས་ལྐེང་རྒྱས་འེད་བསྲུང་རལ་པ་ཅན་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདེ་ལྟར་དགེ་སྤང་ཆེན་བརུ་འབྲུལ་ཆེ་ཞཾང་མཐུ་ 
ཆེབ་ཡན་ཏེ། ཡ་མཆན་ནེ་མདྱ་ཀི་བདག་ཀང་དྲག་བཅམ་པ་ཡན་ནོ་སམ་མ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ལེངྱ་ཆས་འད་སུང་དལ་པཅན་ལས་བསེད་སམས་ 
-” བཞེས་ནས་། གགས་གཞན་ཞགེ་དུ་བཞུགས་ནས་ཞལ་ཟས་ ཀྱ་བ་བ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ནུས་ཆུའི་དགེངས་པ་ཞོག་བུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷུའི་ ༅ 
དབང་པ་བྱརྩ་བནྷ་ཟིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལྭ་ནུས་ཆུའི་དགངས་པ་བུང་བར་ཤེས་ནས་། བཅེམ་ལན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སད་སྟེ་ཕིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སྤུན་ མྲུ 





›:3$2 






།གས་བས་ས་ལ་བསྟུན་པ་དང་། ་ དེནས་བཀོད་པུ་ཞག་བུང་སྟེ། ཆུ་བབ་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀུསྐ་ཆུས་ཆུའི་བུ་བ་མཛད་དོ། །ལྟེང་རྒྱས་འད་ཁ- 
སུང་རལ་བ་ཅན་བྷསི་གནས་ན་འཆགས་པ་ན་བཀད་པ་བུང་སྣེ་ཆུ་འབབ་བ་མཐེང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་འདེ་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆུ་འདི་སྔེན་ནི་མེད་ནྭ་ཆུ་འད་ད་ ་ 
” ལྟར་གང་ནས་འབབ་སུམ་མེ། །དེནས་ལྟེད་རྒྱས་འེད་བསུང་རལ་བ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སེང་སྙེ་ཕིུ་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་་ 
གསེལ་ཏོ། །དགེ་སྤུཾད་ཆེན་པཾ་མ་ཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། བདག་འདིར་བསེ་གནས་འཆག་པ་ན་བཞྲངྲ་བུའི་ཆབ་ཅོག་མཐང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བདག་ 
འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆུ་འདི་སྡེན་མ་མཆཾས་ན། དྭ་ལར་རུ་འད་གང་ནས་འབབ་སྙམ་བྱཧད་ད། །འོད་སྲུང་འདེར་ཁྱད་ལས་བསད་སེམས་བཞེས་ནས། 

། ཟྲགས་འདར་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་ཟགས་ཀྱེ་བུ་བ་མཛད་པ་ན། ང་ལྭ་ཆུས་ཆུའི་དགངས་པ་ཞིག་བུང་ད་། །དེ་ནས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབད་པ་བྱར་བཉྱི་གིས་ང་ལ་ཆུས་ 
ྔོ ཆུའིདགེངས་པཿ ང་བརྡ་ཤེས་ནས་། ང་གད་ནྲ་དར་འངས་ཏེ་ཕན་ནས་། དའི་མདུན་དུ་ལག་པས་ས་ལ་དསུུན་པ་ལས་ས་ལྲས་བསྣུན་པ་ལས་དེ་ནས་བཀོད་ 


༨ 


བླ ¦ པ་ཆེན་པ་ཞོག་བུང་བ་ལ་དས་ནུས་ཆུའི་བུ་བ་མཛད་དེ། འད་སུང་ཛིང་འདི་ནི་ལག་བས་ཞོས་པ་ཞེས་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ནས་ཡེངྱ་རཱས་འདེ་སུང་རལ་པ་ཅན་འདི་ 













; 


ཚོ 
¡£ °  །སྙམ་དུ་སེམས་འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱད་ཆེན་པེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ཞང་མཐུ་ཆེ་བ་ཡཾན་ཏེ། ཡ་མཆནན་མདྦའི་བདག་ཀད་དྲག་བཅོམ་བ་ལནནོ་ ; 
* ༧ ཱམ་མེ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་པེ་འབེང་དུ་ཡང་དག་འཇོམ་ལས་གཞིདས་ནས། རོང་ལག་པས་ནོས་པ་དེ་གངན་བ་དེར་གཤེགས་ཏུ་བན་ནས། རིིད་ལག་ ` ` 
༢ ལྔིབ འོནམས་འཏག་ེ། རྫཾད་ལག་པས་རཾས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་ནས། རྫིང་ལག་བས་རྐོས་པ་ : . ` 
དཱ 2 ནས་བུང་བཞེང་བ་ན་ཤད་་ ་ ཨ་རུ་ན་གང་ན་བ་དེར་ལེགས་སུ་པཱག་བྱཆང་ང་། །དྭནས་ཨ་ཛུ་འཁི་ཡཡ་ག་ཆེན་བཏང་པརྨ་གུར་ཏེ། པལ ་ 
(ཤཿ ཛོང་ལག་བསྐུ་རོས་བ་ནས་བུང་ངོ་ ] །ཤེངྱ་ཆས་འེད་བྱསུད་རལ་བཅན་བསྟི་གནས་ན་འཆུག་བ་ནྭ་ངིང་ལག་པས་ཏས་པའི་འགས་ན། ་ 
____ བ་དུང་བ་ཞེག་མཐེད་དོ་། །མཐོད་ནས་ཀྱང་འདྲ་སམ་དུ་ས་མས་ཏེ། ཨ་ཇཱ་ནའ་ཡལ་ཆེན་པ་འདི་དྲ་སུ་ཞག་བཏུད་སྐམ་མ། །དེ་ནས་ལྕེངྱ་ཧུས་འོད་བསུད་རལ་བ་ 
ར་མ „* ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སེང་སྣ་ཕན་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲེ་སྐདཆེས་གསལ་ཏོ། །དགེ་སྦྱང་ཆེན་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། བདག་ 
ངཱ '་འདའི་སྟི་གནས་ན་འཆག་པ་ནཾ་ཛིང་ལག་པས་རས་པའའགམ་ན་ཨ་རུ་ནའ་ཡལ་ཀ་ཆེན་པ་གཏུད་བརྡ་མཐེང་ངོ་། །མཐང་ནསྭ་ཀང་བདག་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། 






















ཨཨྣ་ཛུ་ནའེ་ཡལ་ག་ཆེན་པ་འདི་སྡེན་དུད་པརྱ་གུར་ན་སུ་ཞིག་གེས་ ་བཏུད་སམ་བརྱད་དེ། །འདོ་བསུང་འདིའ་ཕེ་འབྲེང་ནངདུ་ཡངདག་འཇེག་པ་ལས་བཞེངས་ནས་ཇིང་ 
- ་བས་ཀས་པ་གང་ན་དར་གཤེགས་ཏེ་བེནནས། ཛད་ལག་པས་རྐོས་པའ་ཁགམྱ་ཟི་མཐའ་གཅོག་ཏུན་བཟའ་ཆས་གེས་རྣམས་བཞག་སྙེ། རྫིང་ལག་པ་རྐོས་བར་ཞུགས་ 
” ˆ ཏེ། ཡུས་ཁུས་བུས་ནས་ཛེང་ལག་པས་རྐེས་ནས་བུད་བར་འདེད་ནས། ཤིང་ཨ་ཛུ་ན་འདེ་དག་ག་ན་བ་དེ་ལེགས་སུ་ལག་པྱ་རུང་བ་དང་། དནས་ཨ་ཛུ་ནའི་ཡལ་ 
ཆེན་པ་འདི་དུད་པརྩ་གུར་ཏེ། དེ་ལ་ངས་འཛུས་ནས་ཛོད་ལག་པས་རྐེས་ནས་བུང་ངོ་། །འོད་བསུང་འདི་ན་ཨ་ཛུ་ནའ་ཡག་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་ ་ 
༡ཁེད་སྲུང་རལ་བ་ཅན་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་ཕྱུང་ཆེན་པྷ་དུ་འུལ་ཆེ་ཞིང་མླཀ་ཆེབ་ཡན་ཏེ། ཡ་མཆན་མདོ་ཀི་བདགྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ནོ ˆ 
སྣམ་མ། དེའེ་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཕུག་དར་འས་པའིཀན་རས་དག་བླནས་ནས། དེཞས་བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་སྐམ་དུ་དགེདས་ཏེ། བིའྱི་ཕྲག་དར་ཁྲེད་ 
པའི་ཤ་ནའེ་རས་གང་དུབཀུ་སྙམ་མེ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པཾ་བརྱ་བནྱི་སི་སེམས་ཀོས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིདགེངས་པ་ཤེས་པ་ཤེས་ནས། རི་བྲག་གཅིག་ 
ལས་ར་ལེབ་ཆེ་ལ་འངེ་བ་ཞིག་བངས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་ན་བ་དེ་སེང་སྟེ་ཕཱན་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། ཀབཅོམ་ལན་ 





མངན ༄༅། ༠: །འདས་ཕུག་དར་ཁུད་པའི་ཤན་རས་དག་འདེ་ལ་དྲགུ་བར་གསལོ། དེ་ལ་བཅེམ། ལྡན་འདས་༅ི་ཕུགདར་ཁྲད་བའི་ཤ་ཞཊི་ 
རཾས་རམས་ ཡོ ་པ། །དྲེ་ནས་བཅེམ་ལྡཊ་འདས་ 'འདེ་སྙ་མ་དུ་དགངས་ཏེ། ངའ་ ཕུག་ །དརྦ་ལས་ བའི་ཤནའི་དསྣ་རམས་ ་ དུང ད་ 
ལྷ་རྣམ་ས་ཀྱི་དབང་པ་བརྒྱ་བཱནི་ྱཾས་སེམས་ཀྱོས་ ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལས་དགངས་པ་ཤེས་ནས། བག་ཅོག་ལས་རོ་ལེབ་ཆེ་ལ་འངེ་བ་ཞགྲ་ཁུརནས་བཅེམ་ལྡན་ 


ཌ ལོ གང་ན་བ་དེར་ས་སྡེ་ཕུ ་ཕྲན་ནས། བཅེམ་ ལྡན་འདུས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །བཞོས་ཝཱན་འདས་ལ་ཕུག་དརྲ་བས་པའེཤ་ནའི གཡན ནུ ་་ 

ཤྲ དུགསེལ་། དེ་ལ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་དར་ཁྲེད་པའེ་ཤ་ནའི་འས་བཀྲམ་མ། །ལྟེང་རྒྱས་འད་སྲུད་འལ་བཅན་བསྟི་གནས་ན་ཕུག་དར་ཁྲེས་བ་ན་རྡོ་ལེབ་ 
ཆེ་ལ་རིང་བ་དག་མཐེང་ངོ་། །མཛེད་ནས་ཀྱང་འད་སྔམ་ང་སེམས་ཏེ། རྔོ་ལེབ་ཆ་ལ་ འཛི་བ་འདེདྲག་སྔནནི་མེང ནོ་ལེབ་ཆེལ་རདི་བ་འདི་དྲགས་ཞིག་རིས་ 
ཁྲེར་ཏེ་འངས་སྣམ་མེ། །ངེ་ནས་ལྟང་རྒྱས་འད་སྲུང་འཡ། ་པ་ཅན་བཅེམ་ཝ །འདས་གང་ཉ་བ་དར་སོང་ནྣས་ཕཱན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ ་ 
ཏཾ །དགེ་སྦྱེང་ཆན་བ་མཁེན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། འདིརེ་དདག་བྷ་སེ་གནས་ཉ་འཆག་པ་ན། དོལེབ་ཆེ་ལ་དིང་བ་དག་གཅོག་མའོདངོ། །མཐདོནས་ 









ུ ཀྱང་བདགྲ་ཀང་འདི་སྒམ་དུ་སེམས་ཏེ། རྡེ་ལེབ་ཆེ་ལ་རང་བ་འདེ་དག་སྔན་ནི་ཡེ་མ་མཆོས་ན་རྡོ་ལ་བ་ན་ལ་རང་བ་འདེ་དགད་སུུ་ཞིག་གིས་འཚའ 
ད། །ཁེད་སྲུང་འདིརེ་བས་ཕྱེག་དར་ཁྲེས་པ་འི་ཤ་ནའེ་རས་དག་བསྙེས་ས། །དེ་ནས་ང་འདི་སྐམ་དུ་དགེདས་ཏེ། ཕུག་ད་ར་ཁྲེད་པའ་ཤ་ནའི་རས་ 
ཧྭ་མ་བ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པ་བྱ་རྔ་བནྱི་ཟེས་སེ་མསྱ་ཉིས་ངའི་དགྲེས་པ་ཤེས་ནས། བྲག་ཅག་ལ་རྡ་ལེབ་ཆོ་ལ་རང་བ་ཞོག་བངས་ས། དགང་ན་ 
བ་དེར་འངས་ཏེ་ཕུན་ནས་། ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་འདེ་ལ་ཕུག་དར་ཁྲོད་པའི་ཤ་ནའི་རས་རྣམས་བཀུ་བར་གསེལ། ངས་ད་ལ་ 
ལུག་དར་ཁྲོད་པའི་ཤ་ནའི་རས་ནམས་བཀྲུས་སེ། །པ་འདི་སྭམ་དུ་དགངས་ཏེ། ངས་ཕུག་དར་ཁྲས་པའཤ་ནའེ་རས་རྣམས་གང་དུ་འཐམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པེ་བརྒྱ་བུན་གྱི་སེམས་ཀྱེས་ངའེ་དགེངས་པ་ཤེས་ནས་། བྲག་གཙོག་ལ་རོ་ལེབ་ཆལ་རང་བ་ཞོག་བངས་ཏེ། གང་ན་བ་དེར་འངས་ཏེ། བུཾན་ནས་ ་ 
ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལ་ཕུག་དར་ཁས་པའེ་རས་ནམས་འཁྲམ་དུ་གསོལ། དས་དེ་ལ་ཕག་དར་ཁྲས་བའིཤ་ནའེ་རས་རྣམ་ 
བཀམ་མ། །འད་བསུང་རྡོ་ལེབཆ་ཞཾང་རེང་བ་འདེ་དག་ནི་གནད་སྤྲནི་ཁས་བུངས་པ་ཞེས་བུའེ། །དེ་ནས་སྣེང་རྒྱས་འེད་བསྲུང་རལ་བཅན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 









མུ མངོན ༄༅། ཤྲ 


།འདི་ལྟར་ ངགེ་སྦྲད་ཆེན་ བྲ་ཛྲུ་པཱལ་ཆེ་ཞདེ་མ་ཐུ་ཆེ་བ་ཡཾན་ཏེ། ཡ་མཚན་ནེ་མདྭ་ཀྱི་བདག་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་ཡནི་ནོ་སྐམ་མོ། ད། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣེངྱ་ཆས་འོད་སུང་དལ་པ་ཤནྲ་གི་བྷམི་གནས་ཀྱི་ནག་ཚད་ཚིངས་ན་བཞུགས་ས། པའི་ཉོ་ན་རན་མཛནའེ་ཆུ་ཆེར་བུབ་ནས་བབ་པ། །དནས་ 
ངོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ནུང་མི་གད་པས་ལག་པས་ཁབས་པའི་སྟེང་ན་ནུལ་ཁྱོས་ཡེག་པ་ཟླ་གབ་མང་པ་ལ་འཆགས་བསྲུ་པར་མཛད་དེ །དེ་ནས་ ང་རྒྱས་འེད་ ངེ 
,4ཾ སུད་རལ་བཅན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་སྦྱང་ཆེན་པེ་དེ་ལྟར་མཛེས་བུ་རྲན་པ་བྲབ་པས་ཁྱེར་བརྲ་གྱར་གྲང་། མཁ་དོདོ། གོས་དྲགི་ ངོ་ཆེན་པ་གསེལ་ 
4ཾ ་བསམས་ནས་། ཤངེ་གཙུག་པའི་གུའི་ནང་དྲུ་ཞུགས་ཏེ། བཅེམ་ལུན་འདས་གཙལ་བན་སྟེངྱ་ཆུས་འོདམུད་རལ་བཅན་ཚུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆུ་ཀུད་ 

གབ གསག་འའི་གའ་ོ་ སྣ་དུལྱ་གིས་ཡག་པ་བླད་གབ་མེད་ཕན། ཞཆགས་པས་འཆགཔ་མཐདོདོ། །མ་ཐེང་ནས་ཀྱང་བཅེམ་ལྡན་ ། 
༈ཞདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །དག་སྦྱེང་ཆེན་པོགསེནན། འོད་སྲུད་གསེཊོ། །དགེ་བུང་ཆེན་བཞུགས་ཤད་གཅིག་བའྲི་གུར་འཇུག་གམ། འདབསུང་ 
༤ འའཇུག་གེ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སམ་དུ་དགངས་ཏེ། མ་ལ་དས་ངི་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤ་ཙག་པའི་གུ་ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ” ཱ 





༤ ཇར" 



















འད ཝྡན་འདས་ཀས་ཛི་ལར་ཐུགས་མཉམ་པར་གཞག་ནས་ཤང་ཆིག་པའི་གུ་ཇི་ལརནུལ། 
པ་མ་ དང ར་ ཀདེ་ནས་ལྟང་རྒྱས་འེད་སྲུད་དམ་པ་ཅན་འདི་སྒམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟུར་དགེ་སྤྲང་ཆེན་པརྫ་འཕྲུལ་ཆ་ཞཾང་མཐུཌ 
མཚན་ཆེ་མེད་ བདག་ཀུད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡན་ན་སྐམ་མེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱོས་ལྟེྱ་ཆས་འོད་སུད་རལ་པ་ཅནྲ་གི་སེམས་མ 
`: ° ་ནས། སྩ ླྱན །འིད་སྲུང་ཁྱིད་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ལན། དྲག་བཅེམ་བའི་འྲས་བུ་མངོན་སུ་ ་ 
༩» ` དྲུ་བབའི་པཾར་ཞུགས་པ་མ་ཡན་ཏེ། དྲག མ་པའི་ལམ་གང་ཡན་པ་དེ་ཡང་མི་ ཨ་སྭེ།_ །དེ་ནས་ལྟང་རྒྱས་འེད་བསྲུང་འལ་བ་ཅན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏ། ་ - 
_ དགེ་གྱད་ཆེན་པེ་ཀྲེའུ་ཏ་མའི་ཐུགས་ཏས་བདག་གི་སེམས་མཁྱིན་ཏོ། །སཱམ་དུ་རིག་ནས། བཅོམ་ལཝན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ སེལ་ཏོ། །དགེ་སྦོད་ 
སཔ ༢ བ་་་གྱསསུས་བདག་གིསིས་ཞུ་མཆན། །ལ ཅིགབགོས་བདགྲེ་ག་པ་ ལོ ་་ ང་ 

_ :བདག་ཆདས་ཕྱར་སྤྱེད་པ་སྤད་པར་བགྱིའོ། །དོབླུདཁྲད་ཆི ་པུརརེ་ཞོག་འཁེར་ 


ཁ་སཱམ་ནས། དེནས་བཅེམ་ 


















་འཁོན་ལ་ལྟས་སས། དགེ་སྦྲད་ཆེན་་མ་ལགས་ས། །འད་སུད་དའིཕུར་ཞིག 





÷ 


- མངྒོན །། ༄༅། ༠ །བ་ལྟེས་ཤག །འདིའི་ཁད་ལྟ་ཊུའི་མྲི་གགས་པ་དང་ལྡན་པ་བཤེས་གཉེན་ཅན་ནམས་ཉིསནི་འཁེར་ལ་ལྟ་བ་ལེགས་ 
ད ག་ལ །དེ་ནས་ལྟེད་རྒྱས་འེད་སྲུད་རལ་པ་ཉན་རང་གེ་བསྟེ་གནས་གང་ན་བ་དེར་སེང་སྟེ་ཕཾནི་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ནམས་ལ་སྨྲས་པ། བམ་ཟེའི་ཁྱེའུདག་ 
༢ ཤེས་བརྩ་ཐེ་ཤག །བྲམ་ཟེའི་ཁྲེའུ་དག་ཁབ་ནི་དགེ་སྤྱངཆནཔའི་སྤུན་སྔར་ཚངསུ་སྱད་པ་སྤྱད་ཞཿཤེས་ལྡན་ད་ཅི་བྲེད། མཁན་པ་བདག་ཅག་གིས་ཅུད་ཟད་ཅི་ ་ 
&[ འཚོལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཁན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལགས་པས་གལ་ཏེ་མཁནཔ་དགེེ་སྦང་ཆེན་པའི་སྤན་སྤར་ཚདས་བས་སྤྱད་བ་སྤད་ན། བདག་ཅགྲ་ཀུང་མ་ཁན་ 
ཤ པོ་འབྱཏྱུ་བུད་བའི་རེས་སུ་རབཏུ་འབུང་ངོ་། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱནུ་དགྭ་ཁྱདྱ་ཙིས་དེའི་ཕར་གཡད་གཞི་དང་ཤང་ཤུན་དད་། ཁར་བ་དང་། རལ་བ་སྤི་ཡུགས་ད་ 
_ རསུག་བཟར་འདི་དགྱུརུ་ཀུང་ནེ་རན་མ་ཛེནའི་འགམ་དུ་བེར་ཚིག །མཁན་པ་བཀའ་བཞནི་འཚལ་ཞེས་བམ་ཟེའི་ཁའུ་དེ་ནམས་ཀས་གཡང་བཞི་དང་ཤང་ 
:-༼བར་བ་དང་། ་ སྤི་འུ་བླུགས་དང་། ཟླུགས་གཟར་འ: 


ཤུན་དང་. 

འདི་དགྱ་ཆུ་ཀུང་ན་རན་མཛནའི་འགམ་དུ་བརྡ་ཊུང་། ེ་ས་དས་མཆ་པའད་དཅསསས། 

དཱ ¡ མོ།ཁན་པ་འདིའི་བདག་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གསེ་བདགཅག་གི་བྱསི་བ་གང་ལགས་བ་དེ་བྱ་གད་ལགས་སེ། །དེ་ནས་ལྐང་རྒྱས་འེད་སྲུད་རལ་བ་ཅན་འཁེན་ཁཱ་ 
རཿ £ 








༠ 





པྲིག ༢ བཅས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏ། །དགེ་ཐང་ཆེན་བབྲདྲག་གིས་འཁ 
 བྟཝས་ལགས་ས། །བདག་ལེགས་པར་གསུདས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རདཏུ་བུང་བ་དང་། བཉེན་བ་རྔོགས་པར་དགེ་སྤང་གི་དཔས་བའྲ 
ར་འ _ བདག་དགྩེ་སང་ཆན་པའི་སྨན་སྡར་ཚདས་པར་སྤད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །འེང་སུང་ཚུ་རཿ ག་ཚངས་པར་སྤད་པ་སྤེད་གཅིག །དེ་ཉིདྱ་ཀས་ཆོ་དང་ཝན་བ ཱཾ 
_ ད་ཀུ་བུང་བ་དང་། དེས་བསྐན་བ་ཇོགས་པ་དང་། དེས་དགེ་སྦྱེང་གཾས་དེངས་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་བ་ཅན་ཚྱི་སྤནཆུ་ཀླུང་འོད་སུང་-་ 
_ དོང་། ག་ཡ་འོད་སུང་གཉས། འཁེར་ཉསེ་བྱ་ར་ལཱ་བྱཅ་དང་། ཆུ་ཀུང་ན་རན་མཛ་ནའི་འཛུག་གི་འགམ་གྱི་བསྟི་གནས་ན་དཀའ་ཐུབ་སྩོང་དོ། །ཆུ་ྱུ་ 
” སུད་དང་། ག་ཡ་འེད་སུཿ ནྭ་གིས་གཡང་བཞེ་དང་ཤངེ་ཤུན་དང་ཁར་བ་དང་། རཡེ་བ་སྨྱི་བླུགས་དང་། ཟུགས་གཟའ་དེ་དགནུ་ཞུང་ན་རན་མཛནས་ཁྱེར་ 
མཐང་ད་། །མཐེང་ནས་ཀྱང་དེ་དག་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏ། བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཆུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས། རྒྱལ་པཾ་འམ་ཆེམ་ཀུནནམ་མེ་འམ་ཆུས 
.ད་མོགས་འགའ་ཞགེ་བུང་མ་རྱར་གང། མ་ལ་བདག་ཅག་གས་ཚདས་པ་སྤེད་པ་རྣམས་བཙལ་ལེསྙམ་མོ། །དེ་ནསྱ་ཆུ་འོད་སུང་དང་། ག་ཡ་འདྭ་ 





























' ༣ ཆཿ 
མངོན ། ༄༅། ¬ །དདགྲ་ལེང་་ཆུས་ལོད་སུད་དལ་བཅན་ཆོམ་ཞང་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་བཅན་གྱི་བསྟི་གནས་གང་ནབ་དེར་ངོད་བ་དང་། དེའི་ཆ་ན་ 
དད་ལྡན་པ་ལྟེངྱ་རྒས་འདོ་སུང་རལ་པཅན་སྨ་ཕཱཾ། སྣམ་སྤྱན་བགོས་ནས་འཁེར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྡ་ནཆོས་མཉན་པའི་ཕྲའ་འཁད་དོ།། ། 
, ཨུཨུད་འོད་སུད་དངུ་། ག་ཡ་འོད་སྲུད་གས་ལེངྱ་རྒས་འདོ་སུན་རལ་པ་ཅནྨས་བྱི་བྣསམ་སྦར་བགེས་ནས་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྔ་ནཆོསོ་མཉན་པའི་ཤར་ 
འདྲུག་པ་མཐེང་ང་། །མཐེད་ནསྱ་ཀྲང་ཚོ་དང་ཝན་པ་ལྟེངྱ་རས་འོད་སྱུང་རལ་པ་ཅན་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །འོད་བསྲུང་འདི་མ་ ་ཡན་ལ་དེ་མཆོག་མ་ཡེན་ #££ེ 
° ནམ། འད་སུུང་འདེ་ནི་མཆྲོག་ཡན་ཏ། དེ་ནི་མ་ཡནནོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་འེད་སྲུང་དང་། ག་ཡ་འོད་སུད་སྤུན་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས 
_” བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཆོག་མ་ལའན་པ་ཡེན་ཞང་ཆོས་བཤད་པ་ཡང་མཆོག་མ་ཡན་ཏེ། གང་གི་ཕཱརེ་དྭ་ལར་ལྟེང་རྒྱས་འེད་སྲུང་རལ་པ་བཙས་ནས་ཏས་ལ་བྱ་ཆོ་ 






 ཉིཤུ་ལཱག་ལེན་པ་ནས་འཁེགས་བཏུགས་པ་མ་ག་ཏའི་མི་ནམས་དཀུར་བསྟར་བྲས་བ་མར་བུས། རྗེད་པར་བུས་། མཆོད་པར་བུས་ཤངེ་དྲག་བཅོམ་པ་བཀུར་ 
།བཞེ་ཡང་ལན་གཤིས་་སི་བརད་དགེ་བང་ཆེན་བའི་སྨན་སྡངརང་ཞུབུང་པར་ཁསྣ་བདས་ཉོས་མ་ཡ་བདག་ཅག་བགེ་སྦ་ཆནབའི་སུན་སྲར་ཚངས་པར་གདབ་སུད། 














\ 
9༦ 





_. ༼གངན་བ་དེར་དང་སྟེ། པཱནེ་ནསྲ་བམ་ཟེའི་ཁྲེུནསས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་ས། །ཐུམ་ཟེའི་ཁྱུའུ་དག་ཤེས་པར་བྱསིཿ ཤག །ཌ༢ 





་ 


དུབས་མས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །དགེ་སྣྲེད་ཆེན་པེ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པ། 


བུང་བ་དང་། བསིན་པ་རྗགས་པ་དགེ་སྤེད་གཾས་དངས་པ་འཐེབ་པལ་ན་བདག་ཅག་དགེ་སྦང་ཆན་པའི་སྨན་སྤར་སྤད་པར་བགྱིའོ། 


ལ་བལས་སམ་། དགེ་སྦྱད་ཆེན་པེ་མ་བལུས་ལགས་ས། །ཞེད་སྱུང་དག་དེའི་ཕཱརན་རེ་ཤིག་འཁོར་ལ་བྭཞས་ཤིག །ཁངི་ལྐར་ཁེད་ལུའི་སྲི་གགས་པ་ 


 དོང་དིན་ཧཱ། ཐོག་ལུ མཁོ དེནསྤ་ཆུ་ཀུད་འོད་སུད་དང་། གས་ཡིད སངྱས་་ 
= ༤ ་ མེ 

སྦན་ཚངས་པར་སྤད་པ་སུད་པ་ན་ཤེས་ལྡན་དགི་ཕྱེད། མཁན་བ་དག་བདག་ཅགེ་ཅུད་ཟད་ཅི་འཚལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཁན་པ་དག་ལ་བཏེན་ནས་ལགས 

ནོ། གལ་ཏེ་མཁན་པ་དག་དགེ་མུང་ཆེན་པའི་སྨྱན་སྡར་ཚང་པ་ར་སྤྱད་པ་སྨྱེད་པ་ན། བདག་ཅགྲ་ཀང་མཁུན་པ་དག་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཇེས་སུ་འ ། 


” བམ་ཟེའི་ཁེའུ་དག་དེའི་དུས་ང་ཡོན་པར་ཤེས་པའྱ་གིས་ཤིག །དེ་ནསྭ་ཆུ་ཀུང་འེད་བྱསུང་དང་། དར 


ཐལཛ༢།༅། ༠ ༼གབྱང་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནབ་དེར་གྣགིན་དེང་སྟེ་ལྕགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སདཅས་གསེལ་ཀོ། །། 
¿འགེ དཆེན་པ་བདག་ཅག་གས་འཁེར་ལྟས་ལགས་ཏེ། དགེ་སྟེད་ཆན་བེ་བདག་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་བ་དང་། བསེན་ 
༢ ང་རོགས་པ་དགུ་སྙེང་གི་དངས་པའཐབ་ཁ་ལྟ་ན་བདག་དག་སྦྱང་ཧེན་པའི་སྤན་སྡར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱད་བར་བགྱེའོ། །འོད་བསུང་ཆུར་གཤེགས་ཚདས་པར་ ་ 
ྭཱ #ཿ ཕྱྱད་པ་སྙེད་ཆག །དེ་ཤདྱ་ཀྱཾས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་དྭ་རམས་རབ་ཏུ་བུང་བ་དང་། དེས་སཱན་པ་རྫོགས་པ་ངང་། དེས་དགེ་སྤང་གེ་འངོས་བརྡ་གུར་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྷ། 

། འདྲས་ཀོས་འལ་པ་ཅན་སྙེང་པ་བེ་རབྱཏུ་ཕུང་སཱན་པར་ཛོགས་པར་མཛད་ནས་། ལྟེད་རྒྱས་སུ་ཇཾ་རྩ་མ་བཞད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས། ག་ཡ་གད་ན་བ་དརྐརྒྱུ་ཞིང་ ྭ 
གཤེགས་ཀེ་རིསྱི་ཆེས་རླུ་ཞིང་གཤེགས་ན། ག་ཡར་བྱན་ནས་ག་ཡ་མགོན་མཆོད་རན་ལ་སྤོན་གྱི་རལ་པ་ཅན་ཐནས་ཅད་རབ་ཏུ་བུང་བའི་དགེ་སླེང་སྐེད་དང་ཐབས ` 













ཿ ” ཅག་ཏུ་བཞུགས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀོས་དག་སང་སྟེང་པའ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱས་འདེམས་པར་མཛད་དེ། རྡུ་ཐུལ་ཚ་མའབུལ་ 
རྩ , དང་། .ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕུལ་དང་། ཇེས་སུ་བསྟན་པ་ལྭིའཕུལ་ལ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀི་རྫ་འཕཕུལ་ནི་འདེ་ཡཾན་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲ་ 


+ 





× 


"257༨ -- ༤ ེ 
: ལེ = 













རྭ་ཐུགས་ མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉདྲ་ཀི་གདྷན་གྱི་ནང་དུ་ི་སྣང་བརྩ་གུར་ཙོང་། ཤར་ཕཱགསྱ་ཀི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་ལམ་ ངོ ལྦ 
འདྷི་ལྭ་སཱ་འཆགས་པ་ངང་། བཞེངས་བ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། མནལ་བར་མཛད་དོ། །མེར་ཏིང་ང་འཛ ༥ལ་སམས་པར་བཞུགས་ 
 བར་མཛད་དེ། །མེའི་ཏ་དེ་འཛིན་ལ་སཱམས་པར་བཞུགས་པ་ན། སངསྤ་ཆས་བཉོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱི་སྐ་ལས་འད་ཟེར་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དགའདྱེན་པར་མཛད་ 
རླ གོ་ འད་ལྟ་སྟེ་སྡེན་པ་དང་] སེར་པེ་དང་། དམར་པེ་དང་། དཀར་བདང་། ཡས་རྒན་དང་། ཤེསྦ་གི་ཁ་དོག་དག་གོ །ཆོ་འཕུལ་ཡ་མ་བཟུང་དུ་ཡང་ 
སྟེན་པར་མཛད་དེ་། རྐྱ་འི་སྐད་ནས་མེ་འབར་བར་མཛད་ཡ་། ཨུུ་སྟེད་ལས་ཆུ་གྲང་མའི་རྒྱད་འབེབས་པར་འཛད་དོ། །སུའི་སེད་ནས་འབར་བཟ་མཛད་ལ། 
སྩུ ་སྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མེའ་ ན་འབེབས་པར་མཛད་པ་དྭ་ །བུའི་ཏང་ང་འཛིན་ལ་སམ་པར་ཞུགས་ས། །ཤར་ཕུགས་ཡ་ཇིལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལྷ་དང་། ཞུབ་དང་ སེ 


ཐུང་ཕུགས་སུ་ཡང་དེ་བཞོན་ན། །ཕགས་བཞན་ཛུ་འགུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་པ་བཞན་བསྟན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་བར་འདུ་མཛད་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དགེ། 
ˆ [སླེང་གིས་དགེ་འདུན་ཆེ་གུང་ལ་བདན་བཤམས་པ་ཤད་ལ་བཞུགས་ཏ་ཏ་ཡ་ང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀྱི་ཛུ་འཕྲལྱ་ག་ཆོ་འཕུལ་ཡན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ | 





མཛོན ག༠༅། ༠ 


རོ 


།ཀྱོས་ཀུན་བརྗོང་བའ་ཚ་འབྲུལ་ན་འཛི་ཡིན་ཏེ་། དགེ་སྤུངདག་ཁྱེདཀྱི་སེ་མས་ན་འདེ་ལྟ་བུའ། །ཞེད་ཀྱིཡདནེ་འདི་ལྟ་བུའོ། ། །རྣམ་ 
བརྡ་ཤེས་བ་ནི་འདི་ལ་བུ བའོ། །འདི་ནི་རོགས་ཤག། །འདི་ནེ་མ་རོགས་ཤིག །འའི་ན་ཡང་ ཡ་ཐུས་ཤཾག འདེ་ནེ་ཡད་ལ་མ་ཐེད་ཆེག །འདིནི་སྤེངས་ཤགེ །་ 
རོ ༤་འདེ་ནི་མ་སྤོདས་ཤག ་ །ཁུད་མདོནཨུམ་དུ་བས་ལྔ་རགས་ པརྦ་ཚིས་ཏེ་གཞོད་ཤ །འདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༠ ད་་འིང་ 
 འཡ་བཅོསོ་ཝདས་རེྲག་ལོ་འྱུསི་གཉིཀི། དགེ་སླེད་དག་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་དུ་འབུར་བ། ཡན་ནེ། དགེ་སད་ད དག་ཐམས་ཅུད་ཀུན་དུ་འབར་བ་དེ་ ་ 
ཚི ན། དགེ་སླེངས་དག་མག་དང་། གཟུགས་དང་། མགེ་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ "དང་། མགེ་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཀུན་དུ་འབར་བ་ ཡན་ཞེང་། མག་གི་འདྲས་ཏེལག་ 
“པའི་རྱེན་གྱོས་ནད་གི་ཆོར་བ་འམ། སྡུག་བསྔལ་བ་འམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡན། སྡུག་བསྡལ་བ་ཡད ་མ་ཡེན་པ་ འབུངབ་གང་ཡ་པ་ད་ཡང་ཀུནདུ་འབ་བ་ཡི [ 


ཞེ །དགེ་སླང་དག་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕ་དང་། ཡུས་དང་། ཡདེ་དང་། ཆེས་དང་། ་ཡདྱ་ཀཱི་ནམ་པ་པ་ཤེས་པ་དང་། :ཡ་དྲཾ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་བ་ནི་ཞུན་དུ་ 


འབར་བ་ཡན་ཞང་། ཡཾདྱ་ཀེ་ ཀྱེ་འདུས་ཏ་རག་པའ་ཏེནྲ་བ་ནང་གི་ ་ཆོར་བ་བང་བ་ཁམ། སྡུག་བསྔབ་བ་འམ། བད་བ་ཡང་ མ་ཡཾན། །སྡུག་ བ་པོ 








༩ བ་འབྱུང་བ་གང་ལནི་པ་དེ་ཡདགནདུའབར་བ་ཡཞིན།་ །གད་གོས་ཀུན་དུ་འབའ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དང་། ཞི་སྣང་གི་མེ་དང་། གཏི་ཞུག་གིཡས་ཀུ། ཀྲུ 
ནུཏྭོཧན་བ། སྩྱིས་པ་དང་། རྒྱད ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མྒྱ་དནཱ་དང་། སྨི་སྔག ས་འདོན་ ཧ། ཕྲུག་བྐུུྲ་བོནཏྟ ཡིད་མི་བ བྷུད 
 འཁྱུག་པ་སྟེ། སྩུག་བ་སྡལ་གྱོས་ཀུ །ནྭདུ་འབར་བའོ་ཞེས་སྣའ དེ་ལ་འད་ནེ་བརོས་ལན་འདས་ཀྱཇེས་སུ་བསནེ་ བའི་ཆོ་འཕུལ་ཡཾནེནོ། ནོ། ཆོས་ཉན 2 
གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། སྨིན་ཐམས་ཅད་རལ་བ་ཅན་དྲུ་གུར་པའེ་དགེ་སད་དེ་ངག་ཡེན་པ་མད་བར་ཐ ཟག་པྒ་ནམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།. །དེ །དེ་ནས་ 
བཅོལན་འདས་གཡའི་མ་གའིམཆད་ཏེན་ཡྭ་སནོ་ཐ་མས་ཅདའལ་པཅ་དྲ་གརཔའདགེ་གང་སང་ཐམས་ཅང་ངདྲགབཅོམ་པ་བགཔ་བད་པ། བྱ་བྱ་བྲས་པ། 
བེད་པ་བས་པ། ཁུར་བར་བ། རང་གི་དེན་རེས་སུ་ཐེབ་པ། སདེ་པར་ཞུ ནངུ་སྦེར་བ། ཡདས་སུ་ཟད་བ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་བས་སེསས་ཤཞིན་ཉོ་བོར་ 
གྲེལ་བ། ཤྭ་སྟག་དང་ཐབས་ཙོག་ཏུ་བཞུགས་ས། །རྒྱལ་བ་གཟུགས་ཉན་ཧིང་པ་ཞེཤས་འཚོའའི་སི་ནསས་།བས་རྱ་བ་ན། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞེན་ནུ་གངས་ ` 
རིའི་ངོས་ཆུ་བྭ་སྐ་ཝཱན་ཤེ་འྭགམ། དྲང་གྲེང་སེར་སྤ། སྨའ་བསྟི ་གནས་དང་བ་ཅང་མོ་རང་བ་ཞགཏུ་བུང་བ་དྲ་བ། མ་ཟེ་མཚན་མ་ཁན་དང་ལྟས་མཁན་ནམས་ ཀྱས་གཡ་ 


_ མངོན ༄༅། (= །ཏེ་ཁྱིམ་པའ་གྱུར་ཏ། ཁཱིམཱན་གནས་ན་ནི་འཁེར་ལས་སྨྱར་བའི་རྒྱལ་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཆོསྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་མཐའ་བཞི་ 
[ རྣམ་པར་རྒྱལ་པ། རེན་པི་སྣ་བདུཊ་བརྩ་གུར་ཏེ། དེའི་རེན་པ་ཆེ་སྣ་དདུན་ནེ་འདེ་ལྐ་བུ་དག་ཡཾནེ་པར་འ ར་རོ། །འདི་ལཱ་སྟི་འཁྲཾན། འནི་བླཾ་དང་ 
རཱ གླང་པེ་རོནེ་བཾ་ཆེ་དང་། ར་རཾནི་བཚ་དང་། ནེར་དུ་འན་བཆ་དང་། བུད་མད་རན་བནེ་དང་། ཁྲམ་བདག་རན་བཞེ་དང་། བདུན་པྲ་བིན་པ་འནི་བྷ།ཡན་ནོ།། 


རོ དེ་ལ་བུ་སྟེང་ཡང་ཚད་བརྡ་འབྱུང་བའ་འགྱུའ་རོ། །དཔའ་བ་བརལ་ཕད་པ། ཡན་ལག་མཆག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། བ་འཡྲ་ཀྱ་སེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། 


-' » ཚི དེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་བའི་ས་ཆན་པེ་མ་ཡུས་པར་གནོད་པར་སྡེ་བ་མེད་ཅད་མཚོབ་མད་པར་ད་ཤིད་ཆད་པ་མེད་ཅང་མཆོནྲ་གས་མདའ་བ་མེད་ལ། ཆོས་དད་མཐུཊ་ 


ཞཾ སོམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྟེ་གནས་པར་འྱགུར་ར། །གལ་ཏེ་སྨྲ་དང་ཁ་ ུག་ཏེ་གེས་དུང་ནག་བགེས་ནས་དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁནས་ཁྱིམ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་འྱུང་བརྩ་གུར་ན། ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་སངས་ཆས་སུ་འཛག་ཏེན་དྲུ་སྤྲ་རྣམ་པར་སྒྲགས་པར་འགྱུར་བར་ 


ཡུང་སྙན་ཏེ་ཞེས་ཐྲེས་སེ། །ཐེས་ནས་ཀུང་མ་ག་ཏའྱི་ཆ་བ་གཟེ་སྦྲངས་གཟུགས་ཅན་སྟད་པ་གང་ན་བ་དེར་སུ་ཕྱིན་ནས། མ་གཏའྱི་རལ་བཾ་གཟེ་སྦྲངས་གཟུཊ་ 





བབ ྲས་ས་ །ལྷུ་མཏེན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། བདག་ཅག་འདི་ལུའི་ཡུལ་དྲུ་ཆུ་བ་ནཤུཁ་ནམསྤ་ཀི་གཞེནནུ་གངས་ 


༩ 
ཱུ 







- 








ཟུབ་ན་། དེ་བ གསུགས་པ་དྲུག་གཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ཚོགས་པའི་སདསྐ་ཆས་སུ་འཇིག་ཏེན་དྲ་ས་ནམ་བརྡ་སྒགས་པར་འགྱུར་བར་ཡུང་བ ཟར་ 
 ཐེས་སཾ། །ཞེས་བྲ་བར་གེང་མ་བཞནེ་དུའོ། །ལྔ་དེ་ཁུམ:ཤག །ལྷ་གཙོ་བཾ་བས་ཆེས་གཙོ་བེར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ། །གྲེང་པ་ད་གཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གཞེན་ནུ་ | 
གངས་འའི་ངེས་ཞེས་བ་བཞསྐུ་གགས་པར་འགུར་རཞེསྤ་བ་བའི་བར་གང་མ་བཞའི་ཏེ། ལྷ་ཁུམ་ཤག །ལྷ་གཅོ་བབས་ཆེས་གཙོ་བེར་འགྱུར་དུ་མཆིའོ། །ཞེས་ རཾ 
ཁྱིད་ཅག་དེ་སྐད་ཅས་མ་སྤྲ་ཤག །དེ་ཅིའི་ཕོའི་ཞེ་ན། གྲེད་པ་དགྲཤཱཀྱ་རྣམས་ྱེ་གཞེན་ནུ་ཞེས་བྲ་བ་ནས་བྱ་བཞས་བུང་བ། ཞེས་བུ་བའི་བར་གེད་མ་བཞན་དྲུ་སེ། ;' 
གལ་ཏེ་འཁུར་ལས་སྤྱར་བའྱི་ལ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་གཡག་བྱའོ། །གལ་ཏྭ་སྨྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏ་གས་དུར་མེཀ་བགོས་ནས། དད་པ་ཡང་དག་པ་ཁེ་ནས་ ་ 
ཁྱམ་ནས་ཁུམ་མེད་བརོ་རབ་ཏུ་བུང་བརྩ་གུར་ཏེ། དེ་བཞན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་དག་པར་རོགས་པའི་སདས་རས་སུ་འཛགྟརནདུ་སྨ་ནམ་པརྡ་གགས་ 
རར་འགྱུར་ན། དེའི་ཉན་ཐེས་སུ་ཁས་ཟང་པར་བའོ། །དེ་ནས་མ་ག་ཏའྲ་ཆུལ་པེ་གཟེ་སྦྱང་སུ་ཅན་སཱདེ་པ་ལེང་ཡ་གི་ཁད་བཟདསྤ་ཀྱ་གཞི་ལ་འདུག་ནས་། 





༡༡ཤེ་བརསེང་བན་དེས་ཀད་བདག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དད་། ' 
མངེན་༄༅། ཤབ །སྤེན་པའི་གཞེ་ལ་སྨེན་པར་བྲེད་དེ་། ཀྱེ་མ་བདག་གེ་ཨཱཡ་དུ་འཛིག་ཏནྱ་གི་སྟེན་པ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
བའི་སངས་རྒས་རགབ་དང་ཞབསྐ་སུ་ལན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཛེག་ཏེན་མཁེན་པ་སྤེས་འ དུལ་བའེ་ཁ་ལེ་སྣར་བ། གཱ་ན་མད་པ་ལྷ་དང་མི་རམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་ 
ཤྲ རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་འུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་ཕར་བདག་ཡེ་བ་དང་། ༡ བདག་གསེ་ཀུང་ཆོས་བ་ཀང་པ་ད་ཤེས་པ་དང་། བདག་གས་ཆོས་ཤེས་ནས་བླནབ་ 
> བཔ་བཅས་ཤང་བསླབ་བ་དེ་ཡང་བདག་གས་བངས་ཏེ་གནས་ཀང་ི་ཡ་འང་ས་ཁ་ལ་ དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་དགེ་སྐང་རྣམ་ས:བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སླེད་དག་ 
@ མ་ཏའྱི་རལ་བཾ་གཟེ་སྦྱངས་གྲཟུགས་ཁྭ་ཧང་བ་ངེ་སྙེང་གེ ་བཞི་ལ་འདུག་ནས་། སྨེན་པ་བཞི་ལྔ་སྨེན་པར་བེད་དེ་། ཀྱེ་མའོ་བདག་གི་ཡུལ་དུ་འཛིག་ 
ཏེན་གྱི་སྟེན་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་སདསྨ་རས་ཞེས་ག་བའ་བའ་གང་མ་བཀི་། །མ་ག་ཏྱི་རྔལ་པཾ་གཟེ་སྦྲངས་གཟུགས་ 
ཅན་སྟད་བ་འི་ཞེ་ཤས་འཚོ་བ་དག་ཚག་ལཱདས་ཆུ་་ ཤཀྱ་ནམས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་གངས་པའེ་ངས་རའ་ས༡ཝ༣་ཤ༤་ཏ་འགྲམ་སྲང་སེར་སྕི་སྟི་གནས་དང་། ཧ་ཙོང་ ( 
ཡང་མི་རདེ་བ་ཞག་ཏྲུ་བུང་བ་གང་ཡོཊ་པ་༤༔ !ཾ འ་མཚན་མཁན་དང་ལྟས་མཁན་ཞེས་བུ་བནས་འཇག་ཏེནད་སྒྲ་ རྣམ་པ་ར་གྲགས་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡུང་སྟན་བཞེས་ 

















° ཞིན་ནུའོ། །དྲ་ས་དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་ཏེ་གེས་དུརྡ་མོག་དགེས་ནས་དང་པ་ཡང་དག་པ་ཁནས་ཁུམི་ནས་ཁྱ་མེད་པར་ཏུ་བུང་བ་དླེ་བཟ 

ྟ བཟར འྲི་བད་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པ་ར་སངསྱ་ཆས་པས། དེ་དག་ག་ན་ག་ཡའེ་མཆོད་ཏན་ལ་སྡེན་ཐམ་ས་ཅདྭ་པ་ཅན་དྲུ་གུར་པའི་དགེསང་སྟེང་ཐཿ 
དྲག་བཅུམ་པ་། ཟག་པ་ཟད་པ་། བ་བྲ་བུས་པ་། བེད་པྲ་བས་པ། ཁུར་བན་བ། བདག་གི་དན་ཇེས་སྲུ་ཐེབ་པ། སདེ་པར་ཀུན་དྲ་སཱོར་བ་ཡངས་སུ་བདབ་ཡད་ 
དྭག་བའི་ཤེས་པ་ཤནེ་དྲ་ནམ་པའ་གལ་བ། ཤ་སུག་དང་ཐབས་གཅོག་ཏུ་བཞུགས་སེ་ཞེས་ཐེས་ས། ཐེས་ནས་ཀྱང་མ་ག་དའྱི་རལ་པ་གཟེ་སྤྲངས་གཟུགས་ཅན་ ོ་ 
སྙད་པེ་གང་ན་བ་དེར་དེང་སྟེ་ལྒྷགས་ནས། མ་ག་བརྩི་ཆལ་བ་གཟེ་ཕཱངས་གཟུགས་ཅན་སྣངེ་པ་ཝ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསེལ་། བདག་་ ྒེ 
ཅག་འདི་ནི་ལའི་ཡུལ་རྒྱ་བ་ན། ཤཀ་ནམས་ཀི་གཞན་ནུ་གང་ལགས་པ་དཉེས་བབ་ནས་འཛེག་ཏེན་དྲྭ་སྣ་ནསྲ་གགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བ་བའི་བར་གང་མ་བཞིན་ 
དུཧེ། དྲེ་སྲ་དང་ཁ་སྲུ་བྲེགས་ཏེ་གེས་དུར་མགེ་ནས་དད་པ་ཡ་དག་པ་ཁ་ནས་ཁུམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བུང་བ་དེ། ཐན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྲོགས་ ་ 
ཿ པའི་བང་ཆུབ་མངེན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་དག་ག་ཡ་ན་ག་ཡའེ་མགོའ་མཆོད་རྟེན་ལ་སེན་ཐམས་ཅད་རལ་པ་ཅན་དྲུ་གུར་བའི་དགེ་སྣོང་ཐམས་ཅད་ 


ཛན ༄༄༅༅། ༥ །དྲུག་བཅོས་པ། ཟགྲ་པ་ཟད་པ། ཞེས་བ་བ་ནས་ཡད་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤཤི་དྲ་ནམ་པརྡ་བྲོས་བཤ་སྟག་དད་ཐབས་ཅགཏུ་། ་ 
བཞུགས་སྐེེས་བུ་བའི་བར་དུ་སེ། ལྷ་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་མཛཱོད་ཙགེ་དང། དེ་ལྟནྭལཱ་གཙ་བེ་བས་ཆས་གཙོ་བེར་འགུར་ར། བུ །དེ་ནས་མ་ག་འྱི་རལ་བགཟེ་སྤྱད་ས་ ཕི 
. ^, གཟུགས་ཅུན་སཱད་པེས་མི་ཞིག་ལ་བནོ་བ། ཀུའི་ནད་ཇྲཚུ་ཁད་བཅེ་མོ་ལཱན་འདས་གང་ན་བདེར་སེང་ལ་སང་ནས། ཁེ་བའི་ཚིག་འདི་དག་གསེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ 
: ་ཞབས་གཉས་ལ་མགེབས་པུག་བས་ལ། གནོད་པ་ཆུང་དམ་། ཉམ་ད་བྱ་རུངདམ། འཆོ་འམ་། བསྐྱོད་པ་ཡང་དམ། སྟེབས་དང་བདེ་བདང་སྐུ་ཉམས་དང་ལྡན། 2 
རེཝ རགི་པར་སྤེད་དམ་ཞེས་ཤུས་ལ། འདྭ་སདུ་ཅེསྱ་ཀང་གསལ་ཅོག །གཉེམ་ལྡན་འདས་དགྲ་སེང་གེ་དགེ་འདུན་དང་ཐདས་གཙིག་ལ་ཇྲིསད་འཚོའི་བར་དུན་ རླ 
་བཟའ་ཆོས་གེས་དང་། བསཾད་ཧེམས་དང་། གཟམ་ཆ་དང་། སུང་དཔྱད་ཀྱེ་རྒྱན་སྨན་དང་། ཡཾ་བུད་རཱམསྤ་ཀོས་སེན་བཀུར་བྱགདན། བཅེམ་ལན་འདསྱྱ་ཆལ་ 
་བའི་ཁབ་དུ་གཤེགས་སུ་གསལ་ཞེས་གསེལ་ཅིག །ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་མི་དེས་མ་གརའྱི་ཆལ་བགཟ་ལྕངས་གཟུགས་ཅན་སྙིད་པ་ལས་མཞན་ནས་ 
¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནབ་དར་སང་ཏེ་ཕུན་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀཞབས་གཞོས་ཡ་མག་བསྡ་ཕག་བས་ཏེ། བགས་ཙོག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམོ་ལྡན་ཅེས་ 
ྲ ༩ 


འདས་ལ་མེ་དེས་འདི་ 
དཿ དུ 















༤༧༡ 









ཨུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཞབས་གཤོས་ལ་མ་གད་ཁྱི་ཆལ་པ་གཟ་སྤངས་གཟུགས་ཅན་སྣང་བྱ་མགེའས་ཡུག་འཚལ་ནས། གྲན 
མ་ངྱ་ཆུང་དམ་ཞེས་བུ་བཞས་འེག་པར་སྨྱད་དམ་ཞེས་བྱ་བའི་དུ་གེང་མ་བཞིན་དུ་ཉྟ། སྙུན་གསེལ་ལགས་ས། ཀྱེ་མ་ཁེདྲ་ཀང་མ་ག་ཏའྱེ་ཆལ་ ངོ 
རླ །གཟུགས་ཅན་སྟད་བེ་བད་བརྩ་གུར་ཅོག །བཅུ་ག་པ་མ་ག་ཏའྱི་ཆལ་པ་གཟེ་སྤྲངས་གཟུགས་ཉན་སྙོད་པའི་མཆད་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་བདག་བཅེཿ ་ གི ༈ 






འདས་དགེེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཙགེ་ལ་ཇྲསདེ་མཆོའི་བར་དུ་ན་བཟའ་དང་། ཆས་གེས་དང་། བསད་ཧིམས་དང་། གཟཾམེས་ཆ་དང་། ཧཱུན་དྭ་པ༔ 
་སྨན་དང་། ཡ་བདྨ་ནམསྱ་ཀསེ་སྟེན་བླ་སུར་བྱགེད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཧལ་པའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་སུ་གསལ་ཞེས་མཆི་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀ་རི་ར 
་བས་གནད་དོ་། །དེ་ནས་མེ་དེས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཅང་མེ་གསུད་བས་གནང་བར་རགེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བས་ཕྱཿ 
















` ; བུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྦ་ནས་སེང་ངོ་། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་སྔོན་ཐམས་ཅད་རལ་པཅན་དྲུ་གུར་པའི་དགེ་སྤང་གེ་དགེ་འདུནཆེན་པཟོམས་ཅདྱ་ཀང་ 
| དྲྭག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་དད་བཞེས་བུ་བནས་ཡང་དག་བའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤནདུ་ནམ་པརསོལ་བཞེས་ ་བ་བའི་བརཤ་སྟག་དང་ཐབས་ཙག་ཏུ་མ་ག་ཏའི་ལྗངས་རྒྱུ་ཞི 





ད་ད 


༅། ཤ ་།གཤགས་པ་ན་ཡུལ་མ་གད་བ་ནམསྤ་ཀི་མཆད་ཏེན་ལེགས་བར་རབ་གནས་ལྟང་བང་གི་ཚལ་ཡད་པ་གངན་བ་དེར་གཤེགས་ས། །དེནས་ ། 
ཡཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་རབ་གནས་སུ་བེན་ནས་མ་གད་བྭ་ནམསྤ་ཀི་མཆོད་ཏེན་ཡིགས་པར་རབ་གནས་ལྟང་བྲང་གི་ཚལ་ན་ཡེད་པན་བཞུགས་སཾ། །མ་ག་དའྱི་རྩམ་ 
བ་གཟྱེ་སངས་གཟུགས་ཅན་སཱངེ་པེས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་སྔན་ཐ་མས་ཅད་རལ་བཅན་དུ་ཟུར་པའི་དགེ་སུངསྟང་ག་དགེ་འདུནཞེས་བྱབ་ནས། སམས་ཤཤི་དྲུ་ནམ་བྲ་གོག་ 
བཞེས་བ་བའི་བནད་སེ། མ་གདའི་ལྗངས་ཆུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན། ས་གད་བ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་ལེགས་པར་རབ་གནས་ལྟང་བྲང་གི་ཚལ་ན་ཡད་པ་གངན་བདེར་ 
གས་ཏེ། མ་ག་ཏ་པ་ན་མསྭ་ཀོས་མ་ ཏོད་ཏེན་ལེགས་པརརབ་གཏས་ལྟང་བྲང་གི་ཚལ་ན་ཡད་པ་ན་བཞུགས་སེ་ཞེས་ཐེས་སེ། །ཐེས་ནསྤ་ཀང་ཤདེ་རྟ་བཟང་ 

¡ དགཞུགས་སྟེ། རྒྱལ་པེའི་མཐུ་ཆེན་པེ་དང་། རལ་པའ་འབུད་ཆནབསོ་ཉདབ་ཤདཏ་རྱ་་སེདདད་ཤནཅག་དཁོན་བྱར་ཐགདུམ་དབ་། ཆལ་གོ་ཁབ་ 
ནས་ཤུད་ནས་། ¬བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྙེན་བཀུར་བྲ་བའེ་ཕྲའེ་བཅེ་མ་ལྡན་འདག་ཀྱོས་སྨན་སྤའ་ས་བ་ན། དེའི་ཤང་ཏའི་འཁེར་ལ་ས་ ནང་དུ་བུང་བའ་གྱུར་ 
ཇོ་ །དེས་བསམས་པ་བདག་གས་ལས་སྦྱིན་ཅན་ཅུང་ཐད་ཙག་བུས་པར་མྱ་ཐུར་ལག་གང་སྙམ་མེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱོས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཁྱད་ཁྱིས་ལས་ 






{ 





ས་མཐསྦ་ཀི།་ ཁྱེད་དང་ 'ལཱན་ཅོག་ལས་ མཆུངས་བར་སྤད་པར་གང་ལན་པ་བ ་ད་དག་བཙན་ན་འདུག་གི་དེ་དག་ ་ཅགྱཆམབསྭམས། གལ་ 
ལ་པསོ་ ས་བརྩོན་རྣམས 'འདོན་དུ་བཅུག་ག །ཡང་རྐྱལ་པེ་པཱན་འབུང་བ་བརམ་ས་པན། དེའེ་ 


བླུ་རྒན་གཾ་ 

| ི་གདེན་མི་ཟ་ །བན་ལས་སྨེན་ཅན་ཞིག་བ བུས་ ་ཀེ། དེས་ན་བདག་ ཡ ལེས་དནེ་པ་གཞན་གྤེ་ལ་ ་དབྱུ་སན་ཐུབ་པ་འདི་བུང་ངྭ་སམ་མ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཤྱོས་ ་ཡང་སྨྲས་པ། 

_ ཐོམ་བ་ཆེན་པ་ཁུདྲ་ཀི་སྨེན་ཅན་མ་བུས་མ མདྲ་ཀྱཾ། ཁྱིད་དང་ 'ལྷརཅགེ་ལས་ མུ བར་གུང་པར་ གང་ལྐནེ་བ་དེ་དག་ཁ་ཙགེ་ནི་འདུས། ཁ་ཙཾགཞི་ཡུལ་ལྗེདས་་ 

ག་ ་ག་གེ་མེཞས་ྲ དདགན། ལསྱ་ཀི་མ ཐཐའ་བེད་ཅོངེ། ་འདུག་པ་དེ་དག་སྤྲོན་ཅོགེ༽ །རྒྱལ་བཾས་ཡུལ་ དཱན་གནས་ པའྱ་མེབའི་ཆགས་ཝ་མས་ཅད་གཞུག་གེ 
་ ཡ་ ་ 'ཁྲི་ཉིས་ ཤང་ ་དང་ཞ་མ་ འངི་བ་ཏ་པའ་ཆོགས་ ཁྲི་བརྒྱ་སྟེད་ སྟེད དང་མག་དའེ་བྲམ་ཟེ ཐི་དང་། ཁུམ་བདག་བརྒྱ་སྟེད་ ཟགས 

ལྷནཙ ཅོག་གྱི་རྒལ་བའི་ འ་ཁབ་ནས་ བཅམ་། ཝྡན་འདས་ལ་བྭལ་བ་དང་། བསྙན་བཀུར་ཕུའ་བཅེམ་ “ལཱན་འདས་ཀྱཾ་ ན་སྔའ་སེངཛཾ། །དེ་ཇིཙས་ ་གཞེན་པ་འེ་ ིྒ 

:བའ་དུ་བ་ཞེན་ ཞོན་ ་པས་སེང་ཏ། ག རླ ལས་ ་བབས་རྐང་པ་ཁ་ནས་ ཤུཉདཀའ་ད་དགས་ས། ཤེ །མ་ག་དའྱེ་ཆལ་པ་ག ་སྤྲངས་ ་གཟུགས་ཅན་སྭང་པས་ཐག་ཅི་ཙ་མ 





༩ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐེང་བའི་བརད་ནས་རྒལ་པའི་མཚན་མྭ་ཝ་བཟ ཟབའུ་ཁ་དང་། དྱུ་པ་དོད། རལ་གྲི་དང་། ནོར་བུའི་ཛྲ་ཡབ་དང་། " 
„ ལྷམ་ཁྲ་བེརྣར མས་ཕུད་དེ་། དེ་ནས་མ་གདའྱེ་ར་པ་གཟེ་སངས་གཟུགསཊནྷ་སིད་བསློ་རུལ་བེའི་མཚན་མ་ཝ་བཞག་་བ་དེར་སེད་སྟེ་ཕོནི་པ་དང་། བླ བླ་གེས་ཕྲག་བཅཾག་ 

བའ ༼ ་ཉུ་གཟར་ནས་བཅེམྔ་ལྡན་འདས་གདན་བ་དེར་ལགསཨུ་ཐལ་མྭ་སྦརབ་བཏུད་དེ། དེརང་གི་མངེ་ནས་ཕུད་སྟེ་ལན་གསུམ་དུ་གསེལ་པ། བཙུན་པ་བདག་ནིམ་ག་དའྱི་ཆམ་་ 

/ྷཱཾ པཾ་གཟེ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྟང་པ་ལགས་སེ། །བཙུན་པ་བདག་ནི་མ་ག་འའྱི་ཆལ་པ་གཟེ་སྦངས་ག ཟུགས་ཅན་སོང་བལགས་སེ། །རྒྱལ་པེ་ལགས། རྒྱལ་བེ་དེ 

དེ་བཞིན་ནོ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་བེཆེན་བཾ་ཁྱེད་མ་ག་དའ་རྒྱལ་བེ ་བ་གཟེ་ཐཱངས་གཟུགས་ཉན་ལད་པ་ཡནེནོ། །རྱལ་བ་ཡནིནོ། །རྱལ་བ་ཆེན་པ་ཁེད་རང་གི་སཱན་་ 


1 །དེནས་མ་ག་དའྱ་རལ་པ་ 'གཟོ་སྤྲངས་ཿ ་གཟུགས་ཊན་སྷད་བས་བཅེམ་ 'ྡན་འདས་ ཀྱ་ཞབས་ གཉིས་ལ་མགོ་ བས་ཕགྱ་བས་ཏྲེ་ཕོགས་ཅོག་ཏུ་འཁེད་ = 
་དོ། །ཁིགནི་བཅེམ་ ལྡན་འདས་དང་ལྷན་རཾག ཨྱ་ོོས་དོངོ་ ། ཨང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱ༅ཌ་བའེ་གཏམ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བས་ཏེ་ཕགས་ཅག་ཏུ་འབོད་ 


ཿད། །ཁཙགནི་བཅམ་ ་ཝཱན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལགས་སུ་ མ་སྦར་བ་བཏུད་ཏེ་འཁད་དེ། །ཁ་ཅོག་གི གིས་ན་བཅོ་ལྡ་འད་རང་རེབས་མཐད་ནས་ཁད་ཅང་མི་ 


2 ཕོགས་ཙིགཏུ་འདུག་གོ་ །མ་ག་དའྲི་ ༡༩༤་བམ་ཟེ་དད། །ཏྲོམ་བདག་ཁ་ཅེ་གྲ་ན་བཅེ སྟལ ་ལ་མགེ་བེས་བག་བས་སྟེའ2 
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།ས་ཙིག་ཏུ་འཁེད་ད། །དེའི་ཆ་ཆོ་དང་ཝན་པ་ལྟེངྱ་ཆཱས་འདྲ་སུས་འཁར་དང་བཅས་པ་དེ་ཤོདདུ་འདུས་ཤང་འདུག་བརླ་གུར་ཀོ། །དེ་ནས་མ་ག་དའྲི་བམ་ཟེ་དང་ 
དགྭརམས་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅིདགེ་སྦྱད་ཆན་པེསྟང་རྒྱས་འད་སུང་རལ་བླ་གྱི་ཚངས་པར་སྨེད་པ་ལ་སྤྲད་དམ། ཞོན་ཏེ་ལྟང་རྒྱས་འེད་སྱང་རལ་བ་ཅན་དགེ་ 
_ སྤེད་ཆེན་དེའ་ཚོངས་བར་སྨེད་བཏམ་སློད་སྷམ་མེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱེས་མ་ག་དའི་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ནྣམསྦ་ཀི་སེམས་མཁྱན་ནས། ཚ་ 
དེང་ལྡནབ་ལན་པ་ལྟེདྱ་རས་འོད་བསུང་ལ་ཚིགས་སུ་དཅད་པའི་དབུངས་ཀུས་དི་བྭ་སས་པ། ལྟེད་རྒྱས་གནས་པ་ཁྱད་འདེའེ་ཅི་མཐོང་ན། མེ་སྤདས་ནས་ནི་བྱུ 
 ནུགས་འདི་དགྱ་གུད།ཁད་ཨི་རི་རསའེ་་ོད་དས་པ།དདདཆད་སུ་དལ་་བརྱཅས། ཉྱཆསའདྲོསངགས་གསལ་པ། འདིན་འཅིགབས་གས་ད་ 
བཞིནེ་ན། །འདེད་པ་དག་དང་བུད་མེད་ཁན་སྨྲ། དེ་དག་མུང་པའི་དྲི་མར་དབ་མཐང་སྟེ་། དེས་བདག་མཆོད་སྐྱནེ་མེ་དགའ་གྲེག་བྲུགས་མིན། ཁྱེད་ནི་འདོད་དང་- ཤི 
༈ཟུབའ་དང་གཏུངབདང་ དེ་བཞནཟལཡད་ནིམད་གའ ལྷ་སིའཇིགཉེནལ་ཨྔ་འདྲེ་ཡད། དགའ་བབཞནམའད་ཞུ་ེ་ཡས་སྨྲས།གུང་པ་མ་མཆི། 
/ ཡབ བཅི་མ་མཆིས། ་ འདད་སྲག་མཆགས་གཞནདུ་འགྱར་མ་མཆེས་། གཞན་རས་མི་དྲའིའི་མཆོག་འཕགས་མཆོག་མཐོད་སྟེ། དེས་བདག་ཅག་མཆོད་སྫིན་མི 


















རོ 


ཙཾ ཟོ གའཕུངས་མི་ཉམས་མཆོགཞི་མ་མ་ཐེང་བས། མཆད་སྨནདུལཊུགས་དང་ནི་ཞུགས་དག་གིས། གྲོཁ་ 
£༔ ་བདག་གས་ཡ་དནི་མདསྤྱ་གུར་ཏེ་། དམས་ལོངྦ་གུར་ནས་སྦྱི་ཤེའ་རྫས་བཞན་མཐེང་། སྨོབ་པ་གཙོ་བེ་མཆག་གཾས་ལེགས་བཤད་པ། གོ་འཕདས་དུས་མ་བུས་ ་ 
་; 4 ཏེ་བཟེད་མཐེང་ན། ཐུབ་པ་གེའུ་ཏ་མ་རྣམ་པར་འདྲན་ཁུད་ནི་། སྤྱི་བེ་ཕལ་ཉེན་དེན་བརྩོན་བདེན་ལ་བཞུགས།_ བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ཀོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁོད་ཀྱིས་ 
„༤ ཏོགས་པ་ལེགས་ཏེ། ཁྱེདྱ་ཀ་ཡས་པར་བསམས་པ་ཡནེ། རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ཆོས་ནམས་ཡ། གཙོ་བེ་གང་ཡན་དྭ་བདས་ས། །འེད་སྲུང་འཁེར་སྐྱེབ་བསྐྱེད་ཙཾག  ྲ 
' དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྔན་བ་ལྟེངྱ་རྒས་འོད་སྲུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་སྐབས་ཕེཞས་། ཇི ར་སེམས་མཉམ་པར་གཞགན། རང་གི་སྐུ་ཙི་ནངདུ་མི་སད་བཅྩ་ན་ཅིང ˆ 
ཤར་ཕགས་ཀྱི་སྙེང་གི་བར་སྣང་ལ་མངེན་པའ་འཕགས་ནས་སྨད་ཡམ་རྣམ་པ་བཞེ་བུད་དེ་སྡ་མ་བཞོན་ནེ། ། ཕུགས་བཞར་རུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འགྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་སྙན་ ˆ 
།ནས་། ཛུ་འཕུལ་མདོན་བར་འདྲུ་བབ་དག་བསྡུས་ཏ་བ་གས་ཕག་པ་ཅག་ཏུ་གཟར་ནས། བུས་མེ་གཡས་པའི་ལང་ས་ལ་བྱཅུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
| འདས་གང་ན་བ་དེའ་ལགས་སུུ་ཐལ་མེ་སྤར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསད་ཅས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གིནི་སྐོན་བ་ལགས་སོ། 


རཿ 
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ཨ་ཕན་འདྲས་ཀཉནྭ་ཐེགོ་ལ་གས་སེ། །བཅོ་ལཱན་འདས་ནི་བདག་གི་ནུན་པ་ལགས་ས། །བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིཏན་ཐོས་ལ 
_ །འོད་བྱསུད་དེ་དེ་བཤན་ན། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདྲ་སུངདནི་ཁྱ་ི་སེན་པ་ཡིནན། །ཁྱད་ནི་འི་ཉན་ཐེས་ཡནནོ། །འདསུད་དནི་ཁེདོིསྟེན་པཡནེནོ། །ཀྱད་ན་བའ 
ཉ་ཐིས་ལཞིན། །འད་སུད་ཁེདང་གི་སྙན་ཇི་ལ་ལ་འདུག་ཤིག །དེནས་ཚ་དང་ལྔན་པྷ་ཞེྱ་རས་འདསུངགསེ་བཅོས་ལན་འདྲསཀི་ཞབས་གཉིས་ཡ་མགབས་ཕག་ 
| བྲས་ཏྲེ་ཕེགས་ཅོགཏུ་འདུག་གེ །དེ་ནས་མ་ག་ཏའི་བམ་ཟེ་དང་། ཁྲམ་བདག་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་སྦྲེད་ཆེན་པཞི་ལྐང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་བཅན་ ' 
གྱི་ཚངས་ར་ལ་མ་སྨད་པ་ཡ་མཾ་སྨེདཀྱ་ཞེང་རྒྱས་འད་སུང་རལ་བ་ཅནནི་དགེ་སྤྱད་ཆེན་པའི་ཚངས་པར་སྨད་པ་སྤེདདེ་སྐམ་མེ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཉེས་མ་ག་དའི་ 
རྱོལ་བཱཛྨཱཐུགས་ཅན་སྟོང་བེ་ལ་བཀའ་བྱསལ་པ། རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡད། །འཇྔེག་པ་ཡང་ཡད། །ངེའི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇཾག་བ་ཡང་དིག་བྲས། 
; བུའོ། །རྒྱལ་བཅེན་བཚོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། འདུ་བུ་དང་། ནྣམ་པ་འ་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡེད། །འཇིག་བ་ཡང་ཡད་དེ། དེའི་ 
ཿསྐྱ་བ་དང་འཛིག་པ་ཡང་འགེ་པར་བའོ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་ཡང་གགསྦ་ཉིས་བུས་གཟུགས་ཀྱེ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་འི་ཆོས་ཉད་རག་ནས། གཟུགས་དེ་ཡའོས་སུ་ཤེས། 















ད ཀར - །རྒྱལ་པེ་རགས་ཀྱི་བུ་ཆོར་བ་དང་། འད་ཤེས་དང་། འད་ 
: ཡ་ སོ ངཾེཾྲ་ 1; 
2ཾ ལྷག་ པར་མི་གནས། མདེནོ་བརཞེཔ་མིབུད་དེ། རྒྱལ་པེ་ཆོན་ བའ་གསྦ་ཀི་བུས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང ་ ་བདག་གའ་ཁས་མ་ལན་ན། མི་འཛིན། 
6 བདག་གྲས་བདག་གུརེ་ཁུས་མི་ལནན། མི་འཛྭན་ཐཱགཔར་མི་གནས་མངོན་དདཞེན་པར་མི་བེད་དེ ཀད ` ༣ ༨ ་ 
མཾ །ཁས་མི་ལྟེན། ; མེ་འཛིན། ལྷག་པར་མེ་གནས་མངོན་པའ་ཞ ་པའ་མི་བདན། ཚད་མེ་ ་ གིས་ཀི་བུས་གཟུགས་ལ་བདག་གམ་དདག་གིར་ ། 
།ཆེན་པ་རགེས་ཀི་བུས་ཆོརབ་དང་། དུཤེས་དང་། ་འདྲུ་བད་དང་། རྨ མེད་ཅིངྲ་གངས་མེད་པའི་མུ་དན་ལས་འདས་བ་ཡནེནོཞས་སྨྲའོ། །རྒྱལ་བཾ་ ° 
ཟ འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བང རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ངང་བངག་གར་ཁས་མི་ལན། མེ་འཛིན་ ་མིཿ 
རྨ ་ གོད་མེད་ཙདྲ་གངས་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཡན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ འོ། །དེ་ནས་མ་ག་དའི་བམ་ཟེ་ ང་ 0 སཿ ་ 
མས་ཏེ། གལ་ ས་བདག་མ་ཡོན། ཚོར་ ཀ ངཱ ་ ;  ་ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་བདག་མ་ཡན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྐམ་པརའ་ཤས་པ་བདག་མ་ཡན། འནོབདགག་སིཀོང་ 





*°:་ˆག"'"་འབར༅་ ` “༧ སྨ ཆ་ 











གསབ་པའམ་། གང་བགགམ་། ཤེས་ལས་སྐྱེས་སམ་། ་ཤེས་བུ་ཁམ། བེད་པ་པ་ཁམ། ཟེད་གུ་འཇུག་པ་ 
ནས་ཤེས་པ་བ་འམ་། ཀུན་ནས་སངོབ་བའམ་། སྨྲ་བ་བའམ། ཀུན་ནས་སྨྲ་བ་པེ་འམ། ཆོར་བ་པའམ་། ཀུན་ནས་ཆོར་བ་བོཿ 
ཟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དྭ་ལར་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡན་བ་གང་གས་ད་དང་དེར་དགེ་བ་དང་། སྔགེ་པའི་ལས་བས་བྷ་རམས་ཀྱི་ནམ་པརྡ་སན་བ་སེ་སེར་མ་ 
སྭ་ལིང་ཞུང་། གང་གི་ཕུང་པ་འདེ་བེར་ཏེ། པུང་པ་གཞུན་དང་། ཧདེ་མཚ་མས་སྦྱེར་བདྲེསུ་ཞིག་ཡནེ་པར་འགུར་སམ་མེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་ 
ཐུགསྦ་ཀིས་མ་ག་འི་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདགརམསྤ་ཀི་སེམས་མྔ།ཌེན་ནས་། དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་བདག་ཅེ་སྲ་བ་བ་ནི་བཱས་པ་ ་ 
”. སཾ་སའི་སྐེ་བེ་ཝེས་པ་དང་། མི་ཝན་པས་བཏགས་པའི་ཇེས་སྭུ་ལུང་བ་ལནཏ། འདེ་ལ་བདག་ཅེས་འམ་བདག་གེ་མེདྱ་ཀི། དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བན་སྡུག་བསྡའ 
རཾ འདི་སྐྱེ་ཞིང་འགག་བན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་འགག་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་འགག་གོ །སྐྱ་བ་ན་འདུ་བེད་རྣམས་སྩེ་ཞོང་འགག་པ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་པར་ 
* འགྱུར་ཏེ ཤྒ་དེ་དང་རྱན་དེ་ལ་བརྟནནས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀི་འཇྲ་བདྱ་ྱི་ཧུད་འཇུག་གེ་ །དག་སང་དགེ་སློད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདྲ་བེདྲ་ཀི་ཉིང་མཚ་མས་ 


















དེ ༦༦༦ ཟོམ །ྦྱོར་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་འཚི་འཕེ་དང་སྣྱེ་བ་འདེགས་པར་མཛད་དེ། དགེེ་སྙེད་དག་དས་ལྷའི་སྤན་རྣམ་པརད་དག་ 

„ ཐ་མི་ལས་འདས་བས་སེམས་ཅན་ནམ་སྤ་ཀི་མཆེ་འཕྲ་ཞེས་བུ་བཞས་བདེ་འྲགེ་མྲ་བའགྱི་ཉི་འཛིག་ཏན་དུ་ལྷ་ནམས་སྭུ་སེ་བར་འགགར་རོཞེས་བབར་མཁྲིནཏ་ཞེས་བདད་ 

༧ གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ད་གེ་སོདོ་དག་ངས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཅང་དེ་ལྐར་གཟགས་པས་ང་འདྲ་སྐད་ཆེས་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ་ཞེས་བ་བ་ནས་མཆོརབ་པཞེས་བུ་་ 

ལློ  བའི་བའ་གང་མ་བཞིན་དུ་སེ། ༢༩༥ དྭ་ཝར་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡོན་བས་གང་གས་ད་དང་དེར་སྡིག་པའི་ལས་བས་པ་ 

ཆ་ས ས་ཏིནམ་པར་སྨནེ་པ་ས་སེར་ཉམས་སུ་མྱེད་ཞིང་གང་ག ཤུང་པ་འདེ་བར་ཏེ་ཕུང་པ་གཞན་དང་ཧིན་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ཆོས་སུ་བརར་བཏགས་བ་ཡནི་ནོཞེས་ 

: གྱུང ` །དེ་ལ་ཆོས་ལ་བརྡར་བརྟགས་པ་ནི་འདེ་ཡྐན་ཏེ། འདི་ལྟ་སེ་འདེ་ཡད་བས། འདེ་ཡད་འདེ་སྣས་པས་འདི་སྟེས་པ་སྟེ། ་ མ་རི་ 
བའྱི་ཉནྱ་ཧྱིས་འདུ་བུད་། འདུ་བེདྱ་ཀྱི་ཏྱན་བཾསྣ་རམ་པའ་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་འྱ་ཉུན་གོས་མང་དང་གཟུགས་། མདོ་དང་གཟུགསྱ་ཉྱི་ཉེནྷ་ཆི ལུ་མཆེད 

བུག །སྐྱ་མཆེད་དྲུག་གི་ཀྐེན་ྱེས་འེག་བ། རེག་པའེ་རྐྱན་རྱས་ཆོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱན་གྱོས་སྲེད་པ་། སྲཾད་པ་ཁ་ཀྱེན་གྒས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱན་གྱོས་སྲོད་བ། , 





















ར 4 


༣ ཏི 









ས་མ སྐྱབ སི་བའི་རྱེན་གྱས་རྒ་ཤི་དང་། སྒྱ་དན་དང་། སྨི་སྦུགས་འདོན་པ་དང་། ཐུ རོ 
དད བུང་བྭ་སྟི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་གྱི་པུང་བ་ཆན་པེ་འབའ་ཤག་པ ཞད་འྱང་བའ་འགྱུན་འོ། - །འོད་ཤཱཾ ། ཊྲ 
གད་བྱག་ར་ཏ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་དགེ་པ་འགགས་པས་འདྲུ་བེད་འགག །འདུ་བེད་འགགས་རས་ཏམ་བར་ཤེས་པ་འཀག །ྣམ་པར་ཤེས་པ། ག་གས་བ 
མངེ་དང་གཟུགས་འགག །མིད་དད་གཟུགས་འགགས་པས་སྣེ་མཆད་དུག་འགག །སྐྱེ་མཆེད་དུག་འགགས་པས་འེག་པ་འགག །རག་པ་འགག་བས་ ཐྲ 
ཆན་པ་འགག །ཆེར་བ་འགག་བས་སྙེད་པ་འགག །སྲེད་པ་འགག་པས་ལེན་བ་འགག །ལེན་པ་འགགས་བ་སྲཾད་པ་འགག །སདེ་པ་འགགས་བས། , 
ཀྱྱ་བ་འགག །སྐེ་བ་འགགས་དས་ནྒཤ་དང་། སླ་ནདང་། སྨྲ་སྔགས་འད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འདི་མི་བདེབ་དང་། འཁུག་པ་ནམས་འགག་སྟེ། 
དྷ་ཝར་ནྭ་སྦུག་བསྔལ་གྱི་ཡུང་བུབྱའ་ཤཾག་བེ་འགག་པར་འགྱུར་ར། །དགེ་སློང་དག་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྡལ་ལ། །མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ། ། 
རུ་ཀུན།འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིད་རྒྱུ་འགགས་བས་སྡུག་བསྔལ་འགག་སྟེ། .རྒྱུན་ཆད་པས་མེ་འབུང་ཞཾང་ཉིན་མཚམས་སྒྱརོ་བ་མེད་པས་འགགས་པ་ 








ྲ་ 


ཟོང་༥ཉོད ༦ 3 །འདི་ཤཾདནི་སྡུག་བྲས་ལ་གི་མཐའ་ཡནེ་ནོ། །དགེ་སྤེང་དག་དེ་ལ་ཡངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེན། གཞན་མེད་ཀྱི་' 
„ སྲུག་བསསལ་འགག་པ་གང་ལནི་པ་དེནི་ཉེ་བརཞི་བ། དེནི་བསོལེ་བརྩ་གུར་པ། དེནི་ནུབ་པྷས། དགྲེསང་དག་ཞི་བའེ་གནསན་འདེ་ཡན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ།, བུང་བ 
* ཐམསཅད་སྲངས་པ། སྲེད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འགགས་པ། རྨ་དན་ལས་འདས་པ་ཡནེནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་ཡང་མ་ག་དའི་རལ་པོ་ 
༩ གཟེ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སཱང་པ་ལ་ལན་གཞུས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པེ་ཛཾསྐམ་དུ་སེམས། གཟུགས་རྟག་གས་མི་རྟག །བྱཙུན་པ་འདེ་མི་རྟགས་ལགས།། 
དྲ མི་རག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡན་ནམ། སྡུག་བསྡལ་མ་ཡནཾ། བཅུན་པ་འདི་སྡུག་བསྔལ་ལགས་ས། །མི་ཏག་པ་མྡུག་བསྔལ་བརའུར་བའི་ཆོས་ 
ཅྱན་གང་ལོན་པ་དེ་ལ་ཙིག་འཕགས་པ་ན་ཐེས་ཐེས་པ་དང་ལྡན་འདི་ཞི་བདག་ཡནེ་ན། །བདག་ནིའདི་ལནཊོ། །འདིནི་བདག་གིབདག་གཞེས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེ 
བེད་དམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པཾ་ཇཾ་སྒམ་དུ་སེམས་། ཆོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། རྣམས་པར་ཤེས་པ་རྟག་གམ་མི་རྟག། 


* བྱན་པ་འདིནི་མི་ཉག་ལགས་ས། །མི་རྟག་པ་གང་ལནེ་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནམ། སྦུག་བསླཏུ་མ་ཡནཾ། བཙུན་པ་འདིནི་སྡུག་ , བསྡལ་ལགས་སོ། ད 
རེ 








རུག་པ། ཝུག་བསལ་འུར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཕ་པ་དེ་ལ་ི་འཕགས་་་པཉན་ཐྭ་ཐས་བ་དང་ལྡན་པ་འདིནི་བདག་ཡནནོ། ༧ །བདག་ནི་འདི་ལིའ་ན། 
།ཞགབདེགགཞསབདག་གཞས་བདགཏུཁས་ལེནཔན་དདདམ། བྱཅུན་པ་མ་ལགས་ས། རུལབེ་བནཆདོས་གྱསས་ག་ 
ཡདདུང་བ་འདས་བ་འམ་། མ་འངོས་པ་འམ། དྭ་ཝར་བུང་བ་འམ། ནང་གེ་འམ། ཕིའེ་འམ། དཱན་པ་འམ། གནོམ་པ་འམ། བདུདགྲ་གརིང་གོ་ 
རོ བག་ ཡའང་ག། དེ་བམས་ཅད་ལ་འདེནི་བདག་མ་ཡན་ན། །བདགནི་འདེ་མ་ཡིན་ན། །འདིནེ་བདག་གི་བདག་མ་ཡན་ནོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་དུ་ 
 ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀས་ཇཛྭལ་བ་བཞན་དུ་ལ་བར་བྱ་གིའོ། །རྒྱལ་བཾ་ཆེན་པ་དེ་ལྟ་བསན་ཁྱཾདཀྱེས་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་གང་ཉི་ཡང་ ” 
ནུང་བདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཅེ་ཡང་ཞུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཅི་ཡང་ཤུང་བ་འདས་པ་དང་། མ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟན་དྲུད་བའམ་། ནང་གི 
ཐཾའིའམ་། རགས་པ་འམ། ཕྲ་བ་འམ། དན་པ་འམ། གྱ་ནཾམ་པ་འམ། གང་དག་ཐག་འངེ་བ་འམ། གང་དག་ཐགཤེ་བ་ཡངའུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅ་ 

¡ ལ་འདེ་ནེ་བདག་མ་ཡནེ་ནོ། །བདྨ ནི་འདེ་མ་ཡན་ཊཾ། །འདེ་ནི་བདག་གི་མ་ཡན་ནཊས་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་འབྲ་ཀུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བུཌོ། 





= 











ས་ ༥ །རྒྱལ་པ་ཆེན་པེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་ཐེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཐེང་བཞི། གཟུགས་ལ་ཡང་ཡད་འབྱུང་བར་འགྱུརརོ། །ཚོར་ ། 

སཔ འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡད་ཡདེ་འབུང་བར་འགུརའེ། །ཡདེ་འབུང་བན་འདེད་ཆགས་དད་བལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་དད་ 
4 བྲལ་ན་ནམ་པརྡ་གལ་བན་འགྱ་རོ། །རྣམ་པར་གོལ་ན་བདག་ནེ་སྐྱ་བ་ཟད་དོ། །ཚདས་པ་སྤྲོད་པ་གསྟན་ཏོ་བྲུཾབ་བྲས་སཾ། །སྤོཾད་པ་འདེལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེ 
` ཤཱ, རྣམ་པར་གྲེལ་ན་བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་དེ། །ཚདས་པ་སྤྱཾད་པ་བསྟན་ཏེ་བ་བ་བྲས་སཾ། །སྤོད་པ་འདེ་ལས་གཞན་མེ་ཤེས་ས། །ཞེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་ 
ཾཿ བརའགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། མ་ག་དབྱི་ཆལ་པེ་གཟཾ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྟཾང་པེ་དང་། ལྕུ་རད་ཁི་དང་། ཨ་ག་ཏ་དའི་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ ` 
བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མག་རུལ་མེད་ཙདྲད་མ་དང་བལ་བྭ་སྤྱས་སཾ། །དེ་ནས་མ་ག་དའྱི་རལ་པ་གཟཾ་ སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྣོངི་བསྐ་ཆོས་མཐོད་བ་ 
དང་། ཆོསྐ་ཐས་པ་དང་། ཆེས་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཀི་གཏིང་སླེབ་པ་དང་། སེམ་ཉིང་ལས་རྒལ་བ་དང་། ཝེ་ཆོམ་ལས་རྒལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རཾནི་ཨི་འཇོག་པ་དང་ 


‹ གཞན་གྱཾས་མེ་བཀྲི་བ་དང་། སྟེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡ་མེ་འཛགས་པ་ཐེབ་ནས། སྟན་ལས་ལ་དས་ཏེ། བཱ་གས་ཕག་པ་ཅག་ཏུ་གཟར་ནས་། བཅོམ་ལྡན་ 


༤ འདས་གདན་བ་བ་མགོས་སུ་ཐལ་མེ་མྦརབ་གཏུདདེ། །གཅེམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅུ་ན་པ་བདག་ནི་འཕགས་ས། །མངོན་པར་འཕགས་ས། 
ཀ་བ་དང ཆད གསགས གེ་ིབུ་གསལ། དེ་ནྲི 
ཏཱ | ་བའཿ སག་དང་ཡང་བསྔས་ཏྱི་སབས་སུ་མཆི་བའ་མངེན་པའ་དད་ལགས་པ །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་བཉེ་མ་ལྡན་འདས་དང་། དགེེ་སང་གི་དགེ་འདྲུན་དུ་བཅས་པ་ དུ 
ལ། དྲི་སཾད་མཚོའི་བདུན་བཟའ་ཆོས་གེས་དང་། བསྐདྷ་སསས་དང་། གཟོམས་ཆ་དང་། ཤུན་སྤྱད་ཀྱིརྱེན་སན་གྱི་ཡེ་བྲད་རྣམས་ཀྱོས་བསྟན་ཀུར་བགྱིད་ལགོས་” - 
| རཾ ཏེ བོག = ༠༽ ༤༽༽ ངེ 

ན་ བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཅལ་པའ་ཁབ་དུ་གཤེགས་སུ་གསལ། ༽སྐ་ད་འོྱ་ཤིས་གགདའྱ་ཀས་པི ཟླ་སཱངས་གཟུགས་ཅན་སྟོང་པ་ལཅང་མི་གསུངས་བས་གནད་ 
ངོ་། །ད་ནས་མ་གདའྱི་རལ་བ་གཟེ་སྦྲངས་གཟུགས་ཉནྭ་ནིང་བས་བཅེ་སྲ་ཕཀ་འདས་ཅང་སི་གསུང་བས་སྣབ་བུར་འགེས་ནས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་་ 
མགེ་བས་བགྲ་བས་ཏེ། བཅེམ་ལྔན་འད་ ཊཱ །ན་རངའ་ནས་སེད་ང་། །དེ་ནས་བཅོ་སྭ་ཝཱན་འདས་མ་ག་དཀས་ལྗངས་རྒུ་ཞང་ ་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱལ་བེའི་ཁབདུ་ཐོཊ 
༣ནས། རྒལ་པའི་ཁབ་བཀ་ལན་དཀ་གཞས་བ་ན་བཞུགས་ས། ་དེའི་ཚྱ་ཧལ་པའི་ཁབན་སྐུ་སེགས་ཡང་དགྱ་མལ་བཅ་ཞེས་བུྱ་ཉིས་ནས། བ་བརས་ལི་ 























མངོན ༄༅། 9 །དྲེ་རམས་ཀྱེ་སྭན་ང ཞབྲ་ཨུ་ཧྲས་པའ་གུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀི 
བསྡུད་བ་དང་། ། ཆོ་གསྱ་ཀི་འདེན་པརྩ་གུཌ་བ་གང་ཡན་པ་དེ་ཡངས་ས་འདྲན་པ་འི་ག ཤཾསྱ་ཀས་འ 

ཾ སྤྲ་བར་བུའེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའྲ་བའོ། །དཾ་ནས་ཆོ་དང་ 'ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་སྤ་དྲེ་ཀམ་ཐབས་བགེས། 
༄ུང་བད་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟ་དཀྲང་། བསྐུམ་པ་དང། བརྐྱང་ 
་ །བའི་ཚ་ནྭ་ཀ 
། ཉུད་བད་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པ 
ཀད ་ 
'བདག་སྐལ་འའི་དྲག། རབ་ཏུ་ བྱུད་བ་ཐེ 


ང་ན་ཤེ་རྒྱལ་དང་། བད་ནས་སྐྱེས་ཞེས་བུ་བ་གཉོཾས་ཆོག་ཡངས་སུ་ 

ཡུ་བུ་ཅུག་ལས་གཅིག་གིས་བདུད་བཅི་སྡར་སྐེད་ཀྱད་དེ་གཅིག་ 
་བཟེད་དང་། ཆོས་གས་ཐགས་ཏེ་འགྲེབ་དང་། ལྡོག་པ་དང 

དང་། སྣམ་ཕུཾ པིའར་དང་། ངོ ལྩང་བཟེད་ཐེགས་ ་བ་མཛེས་པ་སྐྱ་ཧལ་ ༥པའི་ཁབ་ཏུ་ 

ཊོ རྒྱ་ལྱ་རྐྱཡ་ པའ་ཁབ་ཏུ་བ་བ་ཞོག་པ་ ཤར་སྤེད་ུ།ཡ་དུ་ཤུགས་བས་། ཆོ་དང་ལཱན་པ་རྟ་ ལ་འགྲེ་བ་དང་། ལྡེག་པ་ 
བསྐུམ་བདད་། བྱ་ཏུང་བ་དང་། སྣཱརཱ་སྱར་དང་། ཆོས་གྲས་དང་། ཡཱུང་བཟེད་ ཐོགས་མ་མཛེས་ པ་སྤྱ་ཧལ་ 

ཁེ་ནས་ ་མཐང་ངོ་ ངོ་། །མ་ཤོང་ནས་ཀྱད་འདི་ འདྲ་སཱམ་དུ་སེམས་ཏ། རྒྱལ་པཾའ་ཁབ་ །་འདར་རབཏུ ༈བུད་བ ངི་སད་ལ 'ལྷགས་ཤངེ་གནས་ 

ཕགས་ཤང་གནས་པ་དག་ལས། འད ལྟ་སཱེ། རབ་ཏུ་ བུང་བ་འདེའ་སྤད་ ་ཡམ་འདི་ལྭ་བུ་བདག་གས་སྔོན་འཆད་འགའ་ཡང་ 
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ིད་; 


ཁའ 5 
མངོན ༄༅། ཤ ས་བཅད་དསྡུ་སྨས་ད། ཆོསྐ་རྣ་མས་གད་དགྱ་རལས་བུང་བ་དང་། དེའྱི་རུ་དང་དེ་འགོགས་གང་ཡན་བ་འདྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས། 
་ བྭ་ཧདྡེ་ཀི་བཀའ་བྱསལ་ཏེ། །དེ་སྐད་གསུདས་པའེ་ཚུལཅན་དགེ་སྤེདཆ། ཆོསྦ་ཀི་ནཱམ་གདས་འདེ་བཤད་པ་ན། ཀུན་དྲུ་ཆུ་ཡྱ་ཧལ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀི་མོག་ཇུལ་མེད་ཙིང་ 
4 དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྦྱེས་སྭེ། །དེ་ནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ལེ་རྒྱལ་ཆེས་མཐེང་བ་དང་། ཆོས་འག་བ་དང་། ཆོས་ཀེ་གཏིང་སླེབ་པ་དང་། སེམ་ཉེད་ལས་ནལ་བ་དང་། ཟི་ཚོམ་ལས། 
ཧཱཾ, རྒྱལ་བ་དང་། གཞན་གི་དད་མི་འཇག་པ་དང་། གཞནྷ་ཧོས་མི་བཀྲི་བ་དང་། སྟན་པས་སྟན་པའི་ཆེས་རྣམས་ལ་མི་འཇཾགས་པ་ཐབ་ནས། རསྐོད་སྲང་ནས་སག་པ་ ༥ 
@ གཡས་པ་བརྐྱང་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནྟ་ཐུལ་ག་ལ་བད་ལགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་གཏུད་དེ། དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། སྤྱིབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་འདི་ཡན། ˆ 
སྐལ་པྨ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ། སྡེན་ཆོད་མ་མཐེང་མཐེས་པ། འཆི་མད་མ་དན་མེད་པའ། ག་འཕད་འདེ་ལ་ཇས་སུ་རྟེགས། ཆོ་དད་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ད་ནག་ལ་ 
བཞུགས་། ཆེ་དང་ལྡན་པྱ་ཧལ་པའི་ཁབན། འད་མའི་ཚལ་བུཀ་ལ་ད་ཀའེ་གནས་འདི་ཤོདེ་ནའོ། །དེ་ནས་ཀུན་དྲ་ཆུ་ཤྭཾ་ཆཱལ་ཚ་དང་ཝྡན་པ་ནྭ་ཐུལ་ཆེསྭ་སྤས་བ་ལ་། 
, མངེན་པར་བསྟིད་པ་དང་། རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བརྡ་བས་ཏེ། ཚོ་དང་ལན་བ་རྭ་ཐུལ་གིརྐང་བ་གཤེས་ལ་མག་བསྐ་ཕག་བས་ནས། ཚོ་དང་ལྡན་བ་ནྭ་ཐུལ་ལ་ལན་གསུམ་།ཁ ཐའ 


=2 ་ 



















ས་ཏེ་སད་ནས་། ཀུན་དྲུ་ཆུ་བད་ནས་སྩེས་ག་ལ་བདེའ་སེད་ང་། །ཀུནདུ་རྒྱ་པ་ང་ནས་སྨྱས་ཀྱེས་ཀུནདུརྒྱ་ལེ་རྒྱལ་ཐག་འངེ་བཀལེ་ནན་ མཐེང་ངོ། ་ 
. ` རྒྱུ་ཧེ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སེ། །ཆེ་དང་ལྡན་པྲ་ཁྲ་ཁི་དབང་པ་ནམས་ན་ནམ་པར་དངས། གཞིནི་གི་མདེགའི་ཡེངས་སུ་དག །པ་གས་པའེ་མདེ་ 
` : ° དཀནན་ཁྱོད་ཀྱི་བ་དུད་རྩི་རྙེད་དམ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རྟད་དེ། །མོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕུའི་ཆོས་སྟེན་ཚིག །ད་ནས་ཀུན་དུ་ཆ་ཤུ་གས་དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་བླས་ 
` ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱ་ལ་ས་བུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ཡཾན་པ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཧདྲ་ཀྲི་བཀའ་སྤལ་ཏེ། །དྲེ་སྐད་གསུད་པའི་ཚུལ་ཅན་ 
དགེ་སྦྱེང་ཆེ་། ཆ་དང་ལྡན་པ་ད་དུང་ཡང་ལྡན་ཙགི་བརྗེད་ཅག །ཆེ་དང་ལཱན་པ་བརྗོད་པའ་ྲའོ། །ཆེས་ནུམས་གད་དགྱུ་རུ་ལ་སྤ་བུད་བདད་། ཞེས་པ་ལ་སག་ 
པ་ལྔ་མ་གཞིན་ནཾ། །ཆས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་འདེ་བཤད་བཞན། ཀུན་དྱུརུ་པད་ནས་སྐྱེས་ཆེས་ནམས་ལ་ཆོསྤ་འེ་མགེ་ནུལ་མེད་ཅད་དི་མ་དང་བལ་སྨྱས་སེ། །དེ་ནས་ 
ཤུནདུརྒྱུ་དབནས་སྨྱཾས་ཆོས་མཐེད་བ་དང། ཆས་ཐེསྲ་དང་། ཆོས་འགེ་པ་དང་། ཆོས་ཀི་གཏངེ་སྤེབ་པ་དང་། སེམ་ཉི་ལས་རལྲ་དང་། ཐྲེ་ཆེ་མ་ལས་ནལ་བ 
གཞན་མྱི་དངེ་མི་འཇེག་པ་དང་། གཞན་གི་མི་བྲྲི་བ་དང་། སྟེན་པས་སྙན་པའེ་ཆེས་དེ་ནྣམས་ལ་མི་འཇཾགས་པ་ཐེབ་ནས་། རེ་སྟོད་སྲད་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ 





ཏེ 


` ་་་༅་ 


མངོན ༄༅། ཧོ །རྐྱད་སྟེ། ཀུནདུརྒྱ་ཤེ་རྒྱལ་གལ་བ་དེར་ཐྲལ་མེ་སྦྱར་བཏུད་དེ། དེའི་ཚོ་ཚིགས་མུ་བཅད་བས་སྨྲས་པ། རྐྱེབ་པ་རྣམས་གྱི་ཆོས་། 
འདི་ཡོན། སྐལ་པ་བྲེ་བ།ཁྲག་ཙགེ་ཁུ'། སྤོན་ཆད་མ་མཐོད་མ་ཐེས་པ། འནི་མད་མཾ་ངན་སེད་པའི། གེ་འཕད་འིད་ལྔ་རེས་སུ་རྟོགས། ཚེ་དང་ལྡན་བ་གཅོམ་ལྡན་་ 
འདུས་དེ་དྭ་ཝ་ག་ལ་བཞུགས་། ཆོདང་ལྡན་པྱ་ཆལ་པའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བུ་ཀ་ལནད་ཀའི་གནས་འདི་ཉིད་ནའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཚུ་ར་ཤེག །དཅོམ་ལྡན་འདས་. 
ཟླ འི་སྨན་སྔུམཚངས་བརྨ་སེདོ་བརྱ་སུད་པའོ། །ཆ་དདྲ་ལ་པ་དེ་འབོརྡ་ཛའ་ཁན་ལ་ལྭ་བྷ་སུ། བདུག་ཅུག་ལྟབ་སྲི་གགས་པ་དངྲ་ལན་པ་ ཤས་པ་ཆུ་གྲུ་ 
གིས་འཁེར་བ་བྷལ་བན་ལེགས་པ་ཡན་ནོ། །དེནས་ཀུན་དྲུ་རུ་ཤྱེ་ཧལ་དང་། པད་ནས་སྨྱས་གཉིསྤ་ཀོས་བམ་ཟེའི་ཁུའ་ནམས་ལ་སྤྲས་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁཱའུ་ནམས་ 
ཤེས་བརྱ་གིས་ཤོག །ཁེ་བེཅག་གཤོས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སྤན་སྡར་ཚངསྲུ་སྤེད་བར་བེད་ན། ཁྱིད་ཅགཇི་ལྟར་བེད་། མཁན་པེ་གཉོས་བདག་ཅུང་ཅི་འཚོལ་བ་ 
གད་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་གཉོས་ལས་ཏུན་ནས་འཚོལ་བལགསན། གལ་ཏེ་མཁན་བགཤིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲི་སན་སུར་ཚངས་པར་སྤུད་བནླའོད་ ¿ 
' བ་ན། བདག་ཅག་ཀུང་མཁན་པ་གཞས་རདྱཏུ་བུང་བའེ་རྡེས་སུ་རབ་ཏུ་བུང་བའ་བྱཟིའོ། །བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནམས་ད་དེའེ་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པརྦ་ཧས་ཤག དས 





༤ 












[ིརས་དང་དད་ནས་ཉིས་གཉིས་འཁ་ཉསབྱ་སྭལབྱསདད་བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ཡ་བདེའདང་ད། །དེའི་ཚནབཅོས་ལཱནའདས་དགྲ་གོགི་ཁའ་ 
ཨམའི་གུང་ལ་ཆོས་སྟེན་ཅོདེ་བཞུགས་ས། །བཅེ་ས་ལ་འདག་ཤས་ཞུནདྲཆ་ཤྱེ་ཆལ་དང་། བར་་རྐེས་གཞིས་ཐག་འརི་བཀོལནཞས་གཟིགས་པ། གཟིག ས་ ཀཱ 
༡ གགྱི་མེད་དགྲ་ཁིདྱ་ཀི་གྲོགས་པཆོགས་མངོས་སྲུ་ཕུད་པ་། ཚོགས་ཡེདས་ཨུ་འདྲེན་བ་། ཚོགས་ཀིས་མདུན་ནས་ཡད་བ་༽ 
 འདྭ་ལྟ་སྟེ། - ༡རྒྱལ་དང་། བདཞས་སྐྱས་གཤས་མཐེད་དམ། བཙུན་པ་མཐད་ད་། །འདེ་གཞིས་ནི་ཉནྲ་ཐེས་བུང་དང་། ཟུང་ག་མཆག་དང་། ་་ 
གོ ཅགནི་ཇུ་འབུལ་དང་ལྡན་བ་ནམསྭ་ཀི་མ་ཆོག་ཏུ་འྱགར་ལ་ཅག་ཤོས་ནི་ཤེས་འབ་དང་ལྡན་པ་ནམསྱ་ཀི་མཆོག་ཏུ་འྱགརའ། དེ་ནས་དགྲ་ད་ཤག་ཞིས་ 





རི ཐན་བ་ན་མ 0 རུ 
དེའི་ཆེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ་། སྙན་བ་དགེངས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ། སུཾས་བུའི་དབང་པ་མའུན་མཐར་བེན། བཅོམ་ལན་འདས་སདེ་པ་མཐར་མཛད་བས་། 

, གྲེགས་བཾ་ཉི་རྒྱལ་པང་ནས་སྐྱེས་། འོད་མའེ་ཆལ་དུ་མ་ཛོན་པ། དེ་ལྐར་འཆི་བགཟ 
༢ ཐེསྦཾ་ཏི། ཅུད་མཆོག་འཁྱུར་ཞེས་ད་ཏེ། 


ཟིགསྭ་གུར་ནས་། ཆོགས་མཆག་དབུས་སུ་དེ་གཉིས་ནི། འདི་གཞིས་བའི་ཤན་ ༤ 


གཅིག་ན་ཇཱ་འབུལ་ཝན་བའི་མཆོག་གཙིག་བཤེ ས་ཤེས་རབ་ལྔན་པ་ཡི། མཆག་ཏུ་འགུར་བ་ཡུང་སན་མཛད་ | 





ཨོན ༨ ད ཤ །དེནས་ཞུན་དུ་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱལ་དང་། པད་ནས་སྐྱས་གཞིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ག །ལ་བ་དེར་དེང་སྟེ་པོནི་ནས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་། 
ཞབས་གཉིས་ལ་མག་དས་ཕུག་འཚལ་ཀེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏ། །བྱཙུན་པ་བདག་ལེགས་བར་གསུངས་པའི་ཆོས་འབུལ་བ་ལྟྭུ 
ཤཱ བསྐྲེན་པ་རྫོགས་པ་དགེ སེང་གེ་དངས་པེ་གནང་ན། བདག་ཅག་གཅོམ་ ལྦན་འདས་ཀྱི་སྨན་སྤའ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤད་ ད་པའ་བྱགིའོ། ལ་འསཀླ  ི། 
གཉིསི་ལ་དགྲེ་སྤེད ཙཚུར་གིགཅེས་བ་བན་རབྱཏུ་བུང་ཞང་། དགེ་སྒོང་དག་ཚུའ་ཤེག་ཚངས་ པར་སྤད་པ་སླད་ཙཾག་ཅེས་གཀའ་བསྩུལ་བ་དང་། དེ་དག་བཅོམ་ ་ 
ལྡན་ཁདས་ཀྱི་བཀའི་འཛྲུག་ཁེ་ནར། སྐ་བི་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱེན་པའ་གྱུའ་ཏེ། ལ་གན་ལུང་བཟེད་ཐེགས་པ། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཞག་བདུན་སྐྱེས་བཙམ་དང་། ཏཾ 

| ༣ དཱ་ག་པགས་ནམ་པྱལན་པའྲི་མདལ ཐུུགཱནགཿ པར་འགྱར་ཏེ། ཡང་སྨྲས་པ དེ་བཞེན་གཤེགས་ང ་པས་ཚུ་ར་ཤེག་བཀའ་བསུལ་པས།་ 

| སྨ་བྱ་སྣམ་སྦྱར་རྱོན་པའི་ཡུས་ལྡན་ཞིང་། མོདཔ་དབད་བརབ་ཞེའེ་གནས་ཀྱུར་ཏེ། སདསྤ་ཆྲས་དགདས་པས་ཡུས་གཟུགས་བཀབ་པརྱ་གུར། དེ་ནས་དགེ་ 

_ *“ སྨད་རབཉུ་མང་པཾ° དག་སྤ་དྲེ་ཤམ་ རསག * ལྷུང་བཟེད་དང་ཆེས་གེས་ཐེགས་ཏེ། རྒྱལ་པའི་ཁབ་ཏུ་བསེད་སྭ དྭ་སམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ། དག་པའི 





# *# 3 
" ; ༅ ༢ 


„ ༦ ཡ་གདྷ་ཀད་དགྱུ་ཆ་ཁ་བཅནྷ་སྲ་ུ་སེགས་ཅནྱ་གི་གནས་ནས་། རདཏུ་བུང་ཞེ་སྟན་བར་རོགས་ནས་རདི་པརོ་མ་ལནོ་པས་ཡདེ་མ་འངས་ཤིད་མདེན་བར། 
་ མི་དག བགི 






ང 'ུ མགག། དགེེ་སེད་དེ་དག་མཐེང་ནས། འདཱ་ཞང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ་། སདསྭ་རས་མག་དདག་གས། ་གྲེད་མཆོག་རྐལ་པེའི།འབའ 
གསིགས་པས། ཡང་དག་རའི་ཀུན་ཟཾདནས། པཱན་ཆད་ཅི་ཞགེ་བི་བར་བ། དེས་དགླེ་སོ་ནམསྭ་ས་གངཞདེ་མི་དགའ་དང་། མི་འཛགས་དྲ་བབ་་ 
| ཏེ། །དེ་ནས་ དགྲེ་ག་བུ་མངཔ་དགྱ་ཆལ་བའི་ཁའཅུ་བསད་ཀཱམཱསླནས་ནས་ཐས་ཤྱི་བ་བ་བས་ཏེ མིདེ་བསྙེམས་ལེགས་བས་ལྱུད་བཟེད་དད་ ས་གས་ 

 འཁེས་སུ་ཕབ་པ་ནས་། རྐང་པ་གཞཾས་བཀྲུས་ཏེ། སྣུག་བསལཞང་ཡིད་མི་བདེ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་དྲེད་ཕིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གྱིཞབས་གཉོས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཚལ་ཏེ། བུགས་ཙིག་ཏུ་འཁེད་དོ། །ཕེགས་ཛག་ཏུ་འཁེད་ནས་། བཅོན་ལན་འདས་ལ་ད་གྱེ་མདོ་རབ་ཏུ་མད་བདག་ 
གོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཤུན་པ་འདེ་ན་བདག་ཅག་དགྲེ་སྤང་འགཏུ་མ་བེ་དག་སྔ་བྲགས་ཐབས་ཚལ། ལྷུང་བཟེད་དང ཆོས་གེས་དག་ཐགས་ 
ཏ། རྩམ་བའ།བཏུ་བསད་སྙམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེནས་རྒྱལ་པའི་ཁབྱ་ཀི་མི་གང་དགྱ་ཆལ་བ་ཅན་གིམུ་སྟེགས་ཅན་གི་གནས་ནས་བབྱ་ཏུབུད་བ་སེཊ་ 


༨༠ 
བུབ་ད་ུ་ད་ུ་་༢༢༢༣༩ ༡༩༥༡༩༩༢༢༠༩༩༢༤༢༢༥༡༤༢༩ 
དུ ང་ཆས ཁུཿཀཏཁས་ 





“ མངོན ༄༅། ༠ །པདརྡ་རོགས་ནས་འང་བེ་མ་ལགས་བས་ཡདེ་མ་འངས་ཤང་མངན་པར་དགའ་བ་དེ་དག་གོས་། དགེ་སྒེང་དེ་དང་དེ་དག་ 

མཐེད་ནས་ཅེ་འདྲི་ཞིདེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ་། སདསྤ་ཆས་མ་གད་དག་གོས་། གད་མཆོགྱ་ཧལ་པའི་ཁབ་གཤེགས་ང་ས། ཡང་དག་རྒྱལ་བའེ་ཀུན་ 
༢ ཌྲཾད་ན། ཕཱནི་ཆད་ཅི་ཞགེ་བཀྲི་བརྲ་བ། ཞེས་མཆི་ནས་དེས་བདག་ཅག་ནམས་སྲ་གོད་ཞང་མི་དགའ་བ་དང་། མི་འཛིགས་པ་མ་མཆས་པར་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ ་ 

..! ན་འདྭསྲ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་ལྒོད་དག་རྒྱལ་བའི་ཁབཀྱ་དེ་སྐད་ཟེར་བརྣམས་ལ། འདྲ་སྐྲད་ཅེས་འདེ་ན་ད་བའ་ཆན་བདེ་གཤེགས་དག །དམ་ 

_ ༼ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྲིད་མཛད་ལ་། མཁས་པ་སུ་ཞག་མེ་བཟེད་བེད་། ཅེས་རྔོད་ནྭ་རྒལ་པའ་ཁབ་ཀི་མི་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ནམས་ཀྱི་རོམ་བ་ཙམ་འམ་། སྡེབས་བ་ 
ཙམ་གང་ཡནེ་པ་དེ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ཐམས་ཉད་དུ་མེད་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་སླད་རབ་ཏུ་མང་པ་དག་སྔ་སྡ་དྲ་ཤམ་ཐབས་བགེས་ལྱུང་བཟེད་དང་། ཆོས་ 
གེས་ཐེགས་ཏེ། རྒྱལ་བེའ་ཁབཏུ་བསད་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ནསྤ་ཆལ་བའི་ཁབྱ་ཊེ་མི་གད་དག་ཡང་དག་རྒལ་བ་ཅན་ྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
གནས་ནས་འབ་ཏུ་བུད་ཞད་བྱ་སིན་པར་ཇོགས་ནས་འང་པོ་མ་ལེན་བའ་ཡད་མ་རདས་ཤང་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དེ་དག་གས་། དགེ་སླང་དེ་དང་དེ་དག་མཐོང་ 


ཡུ ད 0 





༥ 
ཛ༽ 


- | ནས་ཅེ་འདྲི་ཌཱདེ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་སྤྲས་པ་། ས་སྤྱ་ཧས་སཱ་ག་ད་དག་ག །གྲོང་མཆོགྲ་ཧལ་པའི་ཁབ་གཤེགས་པས། ཡང་དགྱ་རལ་བའི་སྐུ་ཁད་ན།། །་ 
གན་ཅད་ཅི་ཞགེ་བཀྲི་བའ་བ་། དེ་ནས་དགེ་སླང་ཞིག་གསེ་དེའི་ཆོ་ཚགས་གུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ་ འདི་ན་དབ་འ་ཆེན་བད་གཤེགས་དག །ད་མ་པའེ་ཆོས་ཏུས་ 
ཁོད་མཛད་དེ་། དེ་དག་ཆེས་ཀྱི་ཁྲདེ་མཛད་ལ་། མཁས་བླ་ཤོག་བཟེད་མི་བེད། དྭ་སྐྲད་ཆེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་ཁབ་ཀྱི་དེ་སྐད་ཟེར་བ་རྣམས་3ི་ 

མ་བ་ཅམ་འམ། སྡེབས་པ་ཙམ་གང་ཡན་པ་དེ་ཐས་ས་ཅད་ད་སྲེང་ ཧྱའ་ཏོ། །ད་ནས་སངས་རས་བཉེམ་ལཱན་འདས་རལ་བླུ་རལ་བྲེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྔ་ནྱི་ཀི་ཀུན་ད་གའའ་བ་ན་བཞུགས་སེ། །ཀེ་ས་ཡྭ་རྐྱལ་བ་གས་༥་རྒྱལ་གྱས་། སེཾེཾེ་ ལྷ་དགེས་པ་སྐྱེད་ 
དུ་གསལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྲ་སཀྱེ་བདུད་ཌ་ཐྲེབ་ཞས་། བདུད་ཚིས་ཁྲག་བ་ཚོམ་པའ་བུད་དེས་ལྕད་པ། རྒྱལ་བཟས་གཙང་གས་7 །ས་ནས་ཕ་༡་བཏང་བ་ལན་ 
ད་ད་ཉདེ་དུ་རབ་ཏུ་བུང་སྟ་། སྟེའ་གང་དང་གང་དཏང་བདེ་ཉིདགུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བཤད་ལ་འབྱའ་བུདདརྱ་སུར་ཏོ། །རྒྱལ་བེ་ 
ཟས་གཅང་ལག་པ་འགྲམ་པ་མ་བཏད་ནས་ཕ་༡་གང་དང་གད་བཏང་བ་དེ་དང་དེ་ཧོད་དུ། གས་པའ་གསུངས་པའེ་ཆོས་འདུལ་བ་ཉོད་ལ་དག་ཏུ་འབུད།། 











» 





རྨོ་འ༣ ༢༠ ཿ །སྙམ་ནས་སཾམས་ཁངས་སུ་རུད་ཅིང་འདུག་པ་འཆར་ 'ཀས་མཐེང་ནས་སྤུས་པ། ྐཀད་ཅའི་སུད་དུ་ཕག་ལ་ཞལ་གཏད་ནས་ ་ 
ཤོགས་མི་དགས་ཤདེ་བཤུགས། དསྭ་སྤུས་པ། འཆའ་ཀ་གང་གི་ ཉ་གཞན་ཏུ་བར་ཐམས་ཅང་འགུལ་ པ་བཀའ་བ་སྤོད་བ་ པ་དའི་ཛ། ལ་བ་ད ་ 
-_ ཤྲ མི་བཏུད་པ་ལས། དེ་དག་ཁ་བོའི་ནང་དུ་འབོས་ནས། གཞེན་བེན ་  ་ དང་འདེས་བཤུགས་སེ། །ཞེས་སྤསའོ། །ད་ནི་ཁ་བེས་ ' 
དྷ བྲེ་ལགེ་སྐལ་བའི་མི་བཏང་ན་དགའ་ཡང་དྲ ཊདཾ་ཡག་ཁཱབ་ཏ་མི་འང་ན། ཇི་ལཱར་སེམས་ཁེངས ལི་འྱགུར། འཆན་ཀས་སྨྲས་པ། ཀ་ ་ 
་ # མཆད་འཚོལ་ལ་སཱའ་མཆིའའོ། རྒྱལ་བ ས་གཙང་གས་སས་པ། ཁ་ཆའ་ཀ་གང་དང་གང་གང་བ་དེ་དང་ དའི་སྐན་བ་པུན་སུ་མ་ཚོགས་པ་མཐེད་ནས་དེ་ཉིདདུ་ 

༽ 


འདུགཔས་ཁྱེདྱ་ཀང་སེང་ན་ད་༧བ་དུ་འདུག་པར་ཁྱགར་བའི་གནས་གང་ ་མཀ་པ་ང་འོང་ང 86 ཀྲུས །བ། ལྷ་སར་འཆེ་ལགས་སེ། །དཱེ་ནས་རྩལ་ 
_ ཕྲ་བས་གཙང་དང་དྱེ་ཀ་ང་ཡག་བུས་པས། ཤཱམས་སུ་ཤུགས་པ་བཟུང་ནས་སཱ། ཁུད་ནི་བདག་གེ་ཉར་བསྐྲན་ཏེ། ཤོན་མེདས་མེ་རབ་འབན་བཞིནེདུ། 
- རྒྱལ་བ་ལྗན་-ཤངེ་ཡ་སྡུད་ན། དེ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་ས་ཡཞི། ཡ་ལ་ག་ ཡྱུག་ས་འཕེལ་འགྱུར་བས། གཞན་ནི་བད་བས་དགའ་བར་འགྱུན། དག་སུགབླས་ 

























དགུའ་སྐལ་ ་བརྡ་ལན། གཞན་ ་ཡད་གང་གསེ་ཁྱད་ནི་ལྗན་ཤོང་། ད་ལུག་ཕཱན་མཚུདས་ན། བདག གྲིག བུནི ནི་འ 
 མསེཿ ེ་ོར ་ཡངོས་སུ་སྤད་པ་བྲེབ། འགྱུར་ནས་། དེ་ལ་ལནཏན་འབས་བུ་ མེ་སྐེའ་ཁྱ "སྭངེ 
གཉེན་རྣམས་ནི། ཤ ཤནེ་དུ་ཆེ་དད་ཕན་བདགས་ཞེས་། ཁྲད་ཀྱེས་དམ་བཅས་མཛད་ རི 
ལ་ནི། ཐུགས་ཅེ་ས་རས་ས་བཟུང་མཛེད་ད། གཤེགས་པ་འ་° དག ནཿ ཡོལ། ཊེ ཡཾ ཊོགས། བདག་འ 
ཡེད་དུ་བུནི་པ་དང་། ཡམ་གས་དུབ་པ་ངལ་སོ་ནས། བཅ་མ་ གང་ན་བ་དྭསྦ་ཨང་ས་ཕཱན་ནས། བཅམ་ལྤན་འདས་ 'རྒྱལ་ཕེ་ཟས་གཙད་གས་གསོལ་ 
པའི་ཡེ་གེ་ལགས་ས་ཞས་ 'བཅེམ་ལྔན་འད། ཱཾ སཱ་བཞས་ཀང །ཀླགས་སོ། །ཐས་ནས་ཡོ་གེ་མ་ཐའ་གཅིག་ 
ཉུ་བཞག་པ་དད་། འཆར་ཀས་གས་པ་པ་། མ་བྲཞད་ད་མ།  བཅེམ་° ་ལྡན་འདསྔ་ཁ་བཀའ་རུལ་བ། འཆར་ 
ན་གསོ་ལ་པ། ས་ཁ 














བཅམ་ལ་།ཀངས་འེ 





"ཀ་འདེངོ་ང། །འཆར་ཀ་ཝྡན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དང་ལཕུག་པར་དོས་པ་ཡོན་པས 





༼ 

སྱ རྨ །དད་བདུག་མཐུཊ་བྲཀ་ལ་ཁ་བྲ་ག་ཡ་གས་ཨ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ཚིགསསུ་བཅདྨ་བཀའ་སྩལ་པ། གང་། 

) ཞོག་ཡུལྱ་སསླཱ་རཱལ་མནོ་མ་ཆགས་ཤང་། སུད་འགགས་བཀི་བ་ཡད་པ་མ་ཡའེ་པའི། ' སངསྦྲ་ཧས་ད་ཡུཡ་མཐའ་ཡས་མདའ་བ་དེ། བཞི་མེད་ན་ནི་གང་ 

1 ཤགངྷ་ཤིགི་ཡུྦྱ་བྱི་རལ་བཟོ་ཨཆུགས་ཤང་། གུད་འགགས་བཀྲི་བ་ཡ 

ཤཱ གཞི་མེད་ན་ནི་གང་གསེ་གཞི་ཡ་བཀྲེ། གང་ཞག་བཅོམ་ནས་ཤེ འཇིག་ཅན་མ་བཅ་བཞུང་ཟང་ཡང་མན་བ། སངྦསྦྱ་ཆས་ཕྱདོ་ཡུལ་ 

ཨཱ མཐའ་ཡས་མདའ་བདེ། བཞེ་མད་ནཞ་གང་གས་གཞ་ཡ ཡདྲ་ཞས་གསོལ་པ། བ མོ་ཝན་འདས་སརསཏི། ར་པོ ས་བཅད 
མ་ལ་རོག་བར་བྱཀིའ། །འཆྒནྒ།སྦསྤྱ་རྲས་ར ཀན་འང་ ན་ནོ !འཆའ།།ས་གསེ། བཅོས་ཝན་འདས་ཉི་འདྲ་བ་ཞིག་ལགས། རབ་ཏུ་བུང་བ་ 
་་ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདག་གྱི་ཆལ་བཟས་གཙང་མ་སྤར་འཆི་བརདམ་བཅས་ཡགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་ 

¦ (རྒྱམ་པ། འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཇི་ལརདས་བཅས་པ་བཞོའི་དྲུ་གེས་ཤིག །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡེན་བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྒྱར་པན། ཡབ་དང་ཨུམ། 








ང་ཨ་ཡན་པའི། སངསྐ་རྒས་མཐའ་ཡས་བའི་ཚལ་མངའ་དེ། 
༠ 







"ཚགས་པ་མདྦ་ཀུར་ཚང་། 


` ཚུ 
ཀླེ། ལན་པས་སྤཾབ 












/ 


` མངོན་ ༄༅། །ནས་གཡ་ཏེ་གྱབའི་དགེ་གོ་གཉན་ཡང་ལེད་དམ་། ཞེས་ཟེའ་ན་ཡད་དཞེས་བརྔད་པར་བྲའ། །གལ་ཏེ་གཞེན་ཉུ་དེན་ཐམ་ 
' ཅྲ་གུབ་བ་ཡང་འདི་འྲད་ཞིངི་ཆྲ་བད་འདི་འད་འམ་ཞེས་འདྲི་ན། འདི་འྲད་ཞངི་རྲ་བད་འྭདའོ་ཞིས་བརྗད་པར་བའོ། །ཏུད་ཚྦ་ཧ་པའི་ཁབདུ་ཡད་གནས་བར་མི་བའོ། 


- གལ་ཏེ་གཞེན་ནུ་དེན་ཐམས་ཅད་ག་ང ཅ འམ། ད་ མི་བཤགས་ཞེས་ བརྗད་པའ་གའོ། །གལ་ཏེ་གང་དུ་གནས་བར་ 
རྟེ དཱ ཡུག ༡འཁང་ཆིའྲད་ཞས་འདྲི་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྲེདཀྱི་ཚལ་གྱི་རྣམ་པ་ 







༼ ཧུཿེས་འདྲི་ན། དགོན་པ་འམ། གཙུག་ལག་ཁང 











ཟཾས་ཏེ། སྙན་པར་བྲའོ། །གལ་ཏེ་གཞེན་ནུ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཊ པ་རྲ་བའོ། །ཇིསདེ་ཙ་གེན་བེནཞེས་འདྲི་ན་ག་བདུན་ལན་ནའོ།། 
ཞེས་བརྗོད་པར་བའོ། །དེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ན་འདས་མཆས་ཡགས་སེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀོསི སུལ་པ་སེང་ཤིག །ས་བདག་ནམས་ནི་ཚོགས་ 





གིསྟི། ལྷ ལྷ་རྣམས་གསུམས་ པསྲ་གུབ་འ 


དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཁི། སེམས་བསྐྱེད་པས་ནཾ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། བཅམ་ལྔནའདས་ཀྱོས་ཚེ་ 
'དད་ལྡན་པ་འཆ་རཀ་ད་ཇི་ལྟར་སྐད་ཚག་དེ་༧ང 


ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་བཞེར་འ གད་བ་དེ་ལྟར་བྷནྱ་གོསྣ་ནབས་པ "དང་། ཆོ་དད་ ལྡན་པ་འཆན་ཀརཅོས་འགགས་ལ་ 





༣ 


་ཤཤང་ 


མངོན་ ༄༅། ` / །ན་ཇི་ལྟ་བུ། རི་འབ་དང་ཡུངས་འབུ་བཞིནི་ནོ། རྒྱ་མ་ཆོ་དང་མགརྫེས་བཞེན་ནཾ། །ཉི་མ་དང་སྲོནེབུ་མེ་ཁཱེར་བཞིནནོ། །ནམཁའ་ 
' ད་པ་དམའྱི་ར་བའྱི་ཆ་བཞི་བུ་ག་བཞིན་ནོ། རརྒྱཡ་པེ་བས་གཙད་གས་སྨས་པ། འཆར་ཀ་གཞོན་ཞུ་དེོ་ཐམས་ཅ་དྲ་གུབ་པ་ཡང་འདེ་འྲད་ཞིངཆྲ་བུད་ཁྭད་ལམ། ལྷ་འདི་འྲད་ 
ཞེ་ཆྭ་བད་ཀད་འྲདའོ། །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙད་བྱ་ཆཡ་ནས་ས་ཡ་བསྱེལ་བ་དང་། ུ་མང་དུ་བཏུབ་ཞས་དབུགས་སྨན་ཕྱུད་སྨུས་པ། འཆན་ཀ་གཞོནནུ་དེན་ཐམས་ ་ ཿ 
ཅདྲ་གུབ་བར་བེན་ཏམ། འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། ལྟ་བྲཾན་ཏེ། །དུས་ཇཾ་ཙམ་ན་དགུང་བདུཊ་ལོན་ནའོ། །རྒྱལ་བཟཾས་གཙད་གིས་བླན་བརྣམས་ལ་བསྒྲ་བ། ཤེས་ལྡན་ 
གཞེན་ནུ་དེན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་བུན་པའ་འྱགུརྦ་གོས། རྒྱལ་པེའ་ཁབ་དང་ཕེ་བྲང་བི་དེརྟཔཾག །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཕྲ་དད་དུ་བཞུགས་ ོ 
བར་མི་མཛད་དོ། །རྒྱལ་བིས་སྨྲས་པ། ཤ་བ འཆར་ཀས་སྨྲས་པ་། དགེན་བ་འམ་གཅུག་ལ་གང་དུའོ། །རྒྱལ་བེ་བས་གཙད་གིས་ ཀཱ 
སྨྲས་པ། _ འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་ཅ་འདྲ་བ་ཡནེ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་འཆན་ཀསྱྭ་ཆལ་བདྲ་ཀྷ་ཚམ་བ་མརྦ་བས་ཏེ་སྟན་ཏེ། །དེནསྨ་རལ་བས་བཱེན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཉུ་གྲོ་དའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚ་ལ་གྱི་རྣམ་པ་གཙུག་ཡག་ཁང་ཆན་པ་བཅུ་དུག་དང་། ཁད་ཕྲན་དུག་བྱཅུ་ཚི་གཏུ་ཆུག་7 


ཟླ 

ཟླ 
ཤྲ 
@ཾ 


ཨེ 





ྷ ཞིན་འཚལ་ཞེ་སྣ་བན་བནམས་ཀྱོས་རྒལ་བཟས་གཙང་ལས་མཉམ་ཉས་ཉྭ་གོ་དའི་གུན་དགའ་ར་བརྒྱ་ཆལ་བྱུ་ཆལ་བེདྱ་ཀུ་ཚོལྱ་ཐཾ 
འད་ཆེན་པ་བྱཅུ་དུག་དང་། ཁང་ཕྲན་དྲུག་བཅུ་ཚིག་དུ་བཅུག་གེ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མེའུ་འགལྦ་གི་བཅེན་བ་འ ངུ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། མཞུ་འགལ་་གྱི་བུ་སེང་ལ། དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཅེམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའུགླ་ཤེགས་ཏེ། ཡབ་སས་བདན་འཇོམན། ཁྱེད་ཅག་ལསསུ། 
འ ལྟ་བར་སྡྲེ་བར་དེ་ཆོས་གེས་དག་ལེད་ཤེག་ཅེས་བ གས་ཤོག །བཅུན་པ་བཀའ་བཞན་འཚོལ་ཞེས་ཆོ་དང་ལྔན་པ་མྲེའུ་འགལྦ་གི་བུ་ཆེན་བས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་ 
_ མཉནནས། དགེེ་སློད་རྣམས་ལ་སྨྲས་བ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅེས་ལྡན་འདས་སེར་སྨའི་གཞོར་གཤེགས་ཏེ། ཡབ་སུས་བདན་འཇོམ་ན། ཁྱེད་ཅག་ལས་” 


.. ཨུ་ལྟཾ་བནྭ་སྡྲེ་བ་གག་ལད་ཤག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུལ་བ། འཁེར་དུལ་བ། ཞི་བ་འཁོར་ཞི་བ། གེལ་བ་འཁོརྦ་ཐོལ་བ།། 
_ དབུགས་ཕཱན་པ་། འཁོར་དབུགས་ཕཱནེ་པ། རྣམས་པར་དུལ་བ། འཁར་རྣམ་པར་དུལ་བ། དྲག་བཅོམ་པ། འཁེར་དྲག་བཅོམ་པ། འདོད་ཆགས་ 
། དདྲ་བལ་བ། འཁར་འདོད་ཆགས་དངྲ་བམ་བ། མཛེས་པ། འཁར་མཛེས་པ། ཁྱུ་མཆེག་བ་ཡང་གི་ཚོ་གས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ལྟ་བུ། གླང་བེ་ཆེ་ཟླད་པེ 





མངོན་{ ༄༅།་ ༤ །བུ་གུའི་ཚོགསྤ་ཀེས་བསྐེར་བ་ལྟ་བུ་སེང་གྱེ་ཆེ་བ་ཅནྲ་ཤུས་ཆོགས་ཁིས་བླ་སར་བ། རལ་བ དང་འྱིརལ་བརང་བའི་ཆོགསྤ་ཉིས། 
་ྲ་ ནམ་ཁལ་ལང་བ་ཡ པཡི་ཚོགསྤ་ཀི་བྐར་བྷ་ཝ་བུ། བྲམ་ཟེ་སཾྱ་ཱའ་ླབལ་བྱ་མན་པ་མཁས་པ་ནད་པའི་ཆོགསྤ་ཀིས་བྷསར་བ་ལྐག། དཔའ་ 

> ˆ བ་དུ་བ ེ་ཆོགསྤ་ཀོས་བསྐའ་བལྟ་བུ། ལམ་མཁན་འདྲུན་ཚོགས་ཀིས་བསུ་བ་ལ་བ། དེད་དཔན་ཚེད་པའི་ཆོགས་ཀས་བསྐར་བ་ལྟ་བུ་། ཁམསྱ་ཀྱི་ཧལ་བ། 
རུ མླེན་པེའ་ ན་བའི་ཚོགསྤ་ཀོས་བྷས་བ་ཀ་བུ། འཁེར་ལ་སྨྱན་བའི་རྒྱལ་བེ་བུ་ ༈སེད་གིས་ཚོ་གསྦུ་ཀོས་བསྐར་བ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ སྐར་གྱི་ཆོགས་ཀྱས་བསྐར་བ་ལྟ་བུ། ཤི་མ་ 
༢ གོས་ཚོས བསྐ་བྭ་ལ་བཱ། ཡུལ་འཁེར་སྦྱང་དྲི་ཟ ཟའི་ཚོགསྭ་ཀསེ་བེར་བ་བུ ཤུ > ་བྲ་གུལ་་ གུམྱ་གི་ཚོགས་ཀིས་བསྟོར་བ་ལྟ་ 


བུ། མ་མི་བ ཟད་ཀུའི་ཆོགས་ཊསླི་བ་། ཉུསུ། རྣམ་ ་ཐྲེས་ཀྱཿ ུགནད་ས་ཚས་ཚགས་སེབར་བ། ལཱ་བུ། ཐག་ཟངས་འསེ་། ལྷ་མ་ཡནྡེ་བིཆོགས་ཉིས་བསེར་ ཿ 


¡བཁྟཆུ། བྱ་ར་བནེ་སུ་མ་བྱཅྷ་རཱ་གསུ་མྱ་ཨི་ཚོ་ སྦ་ཀོས་བྣསན་བ་ལ་བུ། ཚདས་བཿ ྭདླུ་ཀྱི་ཆོགས་ ་ཀིས་བསྐེར་བ 'ཉ་གུ། རྒྱ་མཚོ་གཡེ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྤྲན་ཆུ་ 
[དང་བཅས་པ  ; གླད་པཾ་དང་པ་དྲེགས་པུ་ པ་དང་བལ་བ་ལའ་དབད་བ་ རྣམས་ཤནེ་དུ་དུལ་བས་སྤེ སྤད་ལ་མ་གྱི་ཚུ་ལ་ པ། སུ་སྐྱས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན' 





ླ 











; ༄ * ཅེ ཐ ུ 
ིསྱ་ཉས་ཀུན་ནསྦྱ་ཚན་པ་། དཔེ་བུད་བཟང་པ་བྱྱ་རད་ཅུས་རམ་པའ་མཛེས་པར་བས་པ། འོད་འདེམ་གང་གསེ་ཆས་པའི་སྐ། ཉི 
རྟིད་བས་ལྷག་པའེ་འད་ཅན ། ནེ་པཆེའི་རེ་བ་འགགྲེ་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་། . སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཇོག་པ་བཞི་དང་མ་འདེེས་པའི་དན་བཉེ་བར་ 
ཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་དང་ལཱན་པ་། དགེ་སྙེང་གེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་དང་ཐབས་གཅོག་ཏུ་འབབྱ་རུའ་གིཏེ་ཀར་བན་ནོ། །རྒྱལ་བེབས་གཙང་ - 
 གིས་གཞེན་ནུ་དེན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་འབབ་ཆུ་འ་ཤི་ཏེ་ཀར་བྲན་ཏེ་ཞྲེས་ཐེས་སེ། །ཐེས་ནགྲ་ཀངྱ་རྭལ་པྲ་བས་གཙང་གས་གེང་ ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་བཞེ་རྡོ་བ་དང་། ˆ 

_ གྱེམ་དང་གསིག་སྣ་ནམས་གསལ་ནས། ཙན་དྭྱ་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་དྲ་ཤན་དུ་ཞོམ་བི་བག་ཕར་ཤེ་བར་བཤམས་དབྱ་ཀྱི་རུན་འཕུང་མང་པ་སྤངས་ཏེ། 
གང་ཡད་འབུབྱཆུ་རེ་གིཏི་ཀ་ནས་གང་ནྭ་དེ་དའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དའི་བརྩ་གི་ལམ་ཤནེ་དུ་མཛེས་བརྲ་བས་ཏེ། ས་པགས་ཡངས་ཤངྱ་རླ་བར་གདན་ནམ་པར་འྲད་བ་དག་་ 
གག ཤན་དུ་བྱཅག་གེ་ །དེ་ཞས་འབབ་ཆུ་ར་ི་ཏི་ཀ་ལ་དགེ་སྤང་ཁ་ཅགའི་ལག་པྭ་བུ་བརྡ་བེད་དོ། །ཁ་ཅག་ཉི་ཨེ་ཤངེ་འདོར་བརྡ་བེད་དོ། ཅན་བ 
„¢ །སོའ་སྐྱེའི་གཞི་གནས་བའི་ཤྲཀ་ནམསྦ་ཀི་གཞེན་ཞུ་དེ་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་གཤེགས་ས། །ཞེས་ཐས་ས། །ཐེས་ནས་ཀྱང་ཁ་ཙོག་ནི་སྣན་གྱེ་དགེ་བའི་རྩ་བས་ 

















( 





དྭ 


མདོན ༄༅། ྲཾ །བསྐུལ། ཁ་ཅག་ནི་ཡ་མཆན་སྒྱེས་ནས་ཐྲམས་ཅད་ཏ་གྲེ་དའི་ཀུན་དགའ་ར་བཞས་བུང་སྟེ། ཅི་ཡབ་སྲསཀྱི་ཞབས་ལ་ 
གྲགྲ་བེད་དམ་། འེན་ཏེ་སས་ཡབྱ་ཀཞབས་ཡ་ཕུག་བྲེད་པ་ལྟའོ་སྙམ་མེ། །དེ་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགེངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ང་ཞབསྤ་ཉེས་སེར་སྐྱེའེ་ 
4 གཞིན་གཤེགས་ན། ཤཱཀྱངྱ་ཆལ་བཅན་ནཱམསྦ་ཀི་མ་དད་བྱ་སེའོ། །གཞེན་ནུ་དེན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་དཀའ་ཐུབྱ་ཀི་ནགསུ་གཤེགསནས། ལྡེག་བཞིགི་གྲུབ་བ་ལྟ་ 
བུ ཤིག་སྟེ། དྷལ་བྱརསྙད་ཕག་དུ་མས་ཞམ་རངེ་བུས་ནས་ལྟང་རས་གི་ནམཁའ་ལས་གཤེགས་ཏེ། དེས་དེའི་སྭད་དུ་དཀའ་བྱ་ར་སྟེད་སྤྱད་པས་དདུད་ཚེུ་ཐེབ་ནས་དཤབས་ 
ཅི ཀྱིས་གཤེགས་པ་ཞེས་མ་དད་པ་སྐྱེས་པར་འགྱའ་འོ་སམ་ཞས་། དྲ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདྭས་ཀྲས་ཐུགས་མཉམ་པའ་གཞག་ནས་། ཤར་ཕུགས་ཀྱི་སྐེང་གི་བར་སྣད་ལ་ 
མདེན་པར་འཕགས་ནས་སྐྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་མཛད་ད། འདི་ལྟ་སྟེ་འཆག་པ་དང་། བཞངས་པ་དང་། མནལ་བར་མཛད་དོ། །མིའི་ཏཾང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་སཱམས་ 
པར་བཞུགས་པ་ན། སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀི་སྐུ་ལས་འད་ཟེརྡ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱེན་བར་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྔེན་པེ་དང་། སེར་བཾ་དང་། 
དམར་པ་དང་། དཀར་པ་དང་། ཡབ་ནན་དང་། ཤེསྱ་གི་ཁ་དེག་དག་གེ །ཉེཁྱིག་བདྱུ་བབ་ཀོཀ་ཁུང་དུ། ད་ཨ སུའེ 


བར་བར་མཛད་ཡ་། དེའི་སྐུ་སྟེད་ནས་ཆུ་དྲང་མེའི་རྒྱན་འབེབས་པ ཛད་དོ། །སྐུའི་སྐེད་ནས་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །ཤར་པྲོག་ 
དང་། ནུབ་དང་། བང་ཕགས་སུ་ཡང་དེ་བཞིནེ་ཞོ། །ཕུགས་བཞིརི་ཇུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ནས་། རུ་འུལྱ་གི་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ 
ཏ་ལ་བདུནྱ་ཤི་སཾད་ཙམ་ན་ནི་བཞུགས་སེ། །དགེ་སྤེང་རྣམས་ནི་ཏ་ལ་དུག་གི་སྲཾདེ་ཙོམ་ཞའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཐུག་གི་སེདཙམ་ནནི་དགེ་སེང་རྣམས་ལྔཌ 
།བཅོས་ལྡན་འདུས་ལའི་སད་ཙམ་ནན་དགེ་སླེང་རྣམས་བཞིའི་སྲིད་ཊམ་ནའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིའི་སྲདེ་ཅུ་མ་ན་ནི་དགེེ་སློད་རྣམས་གསུམ་གྱི་སྲོད་ཙ་ཿ 
༡བཅོམ་ཝཱན་འདས་གཞསྤེ་ཀོས་སདེ་ཙ་མན་ནི་དགྲེ་སེང་ནམས་ཏ་ལ་གཙུག་གི་སད་ཙ་མ་ནའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེ་བདུན་གྱི་སོད་ཙ་མ་ན་བཞུགས་ན་ནི། དགེ་སློང 
༈ནེདཅུལ་ཞཁོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་གི་སྲོད་ཙ་མན་ན། དགེ་སློད་རྣམས་ལྔའེ་སྲོདེ་ཙ་མ་ཞའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔའི་སྲདེ་ཙམ་ནནི། དགེ་ 
སླད་ྣམས་བཞིའི་སདེ་ཚུམ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིའི་ཅ་མ་ན་ནི། དགེ་སླེད་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྲཾད་ཙམ་ཞའེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱི་གྲཾད་ཙམ་ནནི། 


3ཉོ་མ་ལྡན། དས་གསུ་མ་གྱི་སྲིད་ཙམན་ནི་དགེ་སྨོད་རྣམས་གཉེས་7 སྭ་སིད་ཅམ་ན་ཁི།།༡ 


དགེ་སླེང་རྣམ་གཞསེ་ཀྱེ་སྲང་ཙུ་མ་ནའོ། །བཏོས་ལྷན་འས་གས་ཉི་གད་སནི དགེ་སྤེང་རྣམས་མི་གང་ལྷགཙམ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གང་ལྷག་ 


ཀླ 





ཤོ །ཅོམ་ན་ནཾ། དགེ་སྙེང་རྣམས་ས་ལའོ། |རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་ད་དང་། དགེ་སླེད་མད་བེ་མཐེང་ནས། དེ་ལས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ཡནེ་པ་མ་ཤེས་ཏེ། རེངས་པའ་གྱར་ཞེ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་སྨས་པ། འཆར་བཀའ་འདིན་དུར་མིགྱ་གོན་བའི་རབ་ཏུ་བུད་བ་ 
ཤཾ མང་པེ་ཞོག་ཡདན། དེ་ལ་གཞེནནུ་གང་ཡན། ཚེ་དད་ལྡནཱ་པ་འཆན་ཀས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་བསྟནནས་སྨྲས་པ་། འདི་ནི་བཅུམ་ཝན་འདས་ལགས་སེ། །སད་ ་ 
ཧཱཿ པའི་མཐར་བེད་སེམསྤ་ཁི་དབད་ཕུགེ་འདེན་པ་ལགས་། འད་ཉེན་མེངས་སྱེལ་ནེ་བེད་དེན་ནི་ཀུན་དུ་སྟེན་མཛད་ལགས། འད་ནེ་དགེངས་པ་བཞིནེ་བརེས་སྟེབས་ ` 
% བཅུ་མངའ་བས་ཞུནྒྱ་ཧི་ཕ་རེལ་གཤེགས་ལགས། དཱི་མེད་རུ་ལ་བ་ཆསྤ་ཀྱེ་དབང་ཕུག་ཁདྱ་ཀཱ་སས་ལགས་མི་དབང་དེ་གཟཾགས་ཤིག །དེ་ནས་རྐྱལ་པེ་ཟས་ „ 
` གཙང་གས་ཡུས་བཏུད་ནས། ཞབས་ལ་ཐུག་བས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསལ་པོ། ཟཐཾ་གོས་ཡངས་པ་ཁུད་ལ་ འདེ་དང་ནི། ཀུན་སྤྲད་ཞབ་ས་ལ་ལན་ ` 
¡ གསུམ་ཕུག་བྱགས་ཏེ། བྟམ་པའི་ཚ་ན་ས་ནི་གཡས་པ་དང་། འཛམ་བའ་གང་མྭ་སུ་ལས་ས་འདས་པའོ། །དེ་ནས་ཤུཀ་དང་། ཤཀྱ་མ་རྣམསྭ་ཀྲསྱ་ཧྲམ་ ་ 
བཟས་གཙང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་བཏུགས་པ་མཐང་ནས། དེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཡ་ཕྲག་བེད་པ་ཅིའི་ཐ་ཚིགཅས་མ་དད་པ་བསྐྱེད་དོ།། 


མངོན་། ༄༅། 


་འ 


ཏཱ 
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རྒྱམ་བྲ་ཟས་གཙང་གས་གྱ༡་དང་། ཤྲཀ་མེ་ནཱམས་ལ་གོ་བུ་བའི་ཕཱར་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཤེས་ལཱན་དག་ད་དགེད་ཁ་བེས་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུ 
བའིཞབས་ལ་ཟགྲ་བས་པ་མ་ཡན་ཏ། གད་གི་ཚེ་གཞོན་ནུདན་ཐམས་ཅེད་གུབ་པ་བལས་པ་ན། ས་ཆེན་པེ་ག་ཡེས་པར་གྱུར་ཙོང་། འཇིག་ཏན་ཐམསཅད་ 
_ སྣང་བ་རཆེན་བས་གསལ་བརྩ་གུར་ཏ། འཛུག་ཏེན་ནས་འཛིག་ཏེན་བི་བརྩ་གི་སུན་བ་སུཤ་ཞག་སྨད་ཏུ་རྒྱར་པ་། ཉི་མ་དངྱ་ཟ་བ་འདི་ཉིད་འདེ་ལྐར་ འྱུལ་ཆེ་བ་འིདྲ་ 
: ལྟར་མཐུ་ཆེ་བའི་འོད་ཁྱིསང་བ་ཞམས་མ་མྱད་བ་གང་ཡན་པ་དེ་ཡང་དའི་ཚེ་། སྣང་བེཉ་པཾས་གསུལ་བར་གྱུའ་ནས། སེམས་ཅན་གང་དག་རྐྱེས་བ་དེ་དག་ ` 
སྣང་བ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཅོག་གས་ཅག་མ་ཐེང་ནས་། ཤིས་ལྡན་དག་སེ་མསྱ་དུན་གཞན་དག་ཀུང་འདེར་སྩེས་པ་ལྟ། ཤིས་ཱན་དག་སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་ཏང་ 
 འདུའི་སྐས་བྭ་ལ་ཞེས་ང་ཤེས་པརྦ་སུར་པ་དའི་ཚེ་ཡང་ཁ་བས་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའིབས་ལ་མག་བེས་ཕུག་བུས་ས། །གང་གི་ཚོ་གཞོན་ཊུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ ` ་ 
པ་ཞཾང་བླས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཟོགེས་པ་ན། ཤར་འཛྲམ་བུའི་གབེ་མ་ལ་བཞུགས་ནས། འདོད་པ་ནམས་ལ་དབེན་པ། སྡོག་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་དབེན་ 

' བ། ་ཅོག་པ་དང་བཅས་པ། 'དབེན་པ་ལས་སྒྲེས་པའེ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཟྲག་པ་མེད་པ་དང་མཚདས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པབ་བླསྤུབས་ཏེ་བཞུགས་ 





° མཛཾན་༄༅། , །པ་ན། ཤིང་གཞན་རྣམས་ཀྱ་སྒྲབ་མ་ནི་ཤར་ཕེགས་སུ་གཞེཡ། ཤར་ཕེགས་སུ་འབབ། ཤར་ཕེགས་སུ་འབབྱ་ཀང་ཤིད་འཛས་ ། 
ཤུའྲི་གོབ་མནི་བད་ཅུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་མ་འདས་བརྩ་སུར་པ་དེའི་ཆ་ཡང་ངོ་མཚར་སྐད་དུ་བུང་བའི་ཆོས་དེས། ཁེ་བོ་མདདུ་བསྡུས་པས་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 

2 ཞབས་ལ་ཡང་མག་བས་ཕུག་བས་ཏེ། འདེ་དང་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་ཤུག་བས་ས། །དེ་བས་ན་འདི་སྐད་ཅེས་། བླི་གྲོས་ཡངས་པ་ཁཱཾད་ཁ་འདེ་་ 
>: དད་ནི། ཀུན་བཅད་ཞབས་ལ་ལན་གསུམ་བག་བྱགས་ཏེ། ་མ་པའིཆེ་ནས་ནི་གཡས་པ་དང་། འཛམ་བུའ་གབེ་མྭ་སུ་ལས་མ་འདས་པའཞེས་སྨས་སེ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལནའདས་ཀྲི་ུ་འཐུལ་མདན་པར་འདུ་མཛད་པ་ཏུལ་ནས། འཁའ་བྱར་བགད་མཟལ་རས་མནན་ནས། དགྡེ་སུདྱ་གི་གུང་ལ་བདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འཞུག་ 
སཾ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བེཟས་གཙང་སྐང་མ་ཛའ་ཙང་མ་གླ་མས་གད་བས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོགས་སུ་བཅད་པའ་དབངས་ཀྱས་། གཞུས་པ། གཞལ་མེད་ | 
ཁང་གི་གནས་རྣམས་ལས་། ཡབྱ་ཀི་ཁབ་ན་བཞུགས་པ་ལས། དགེན་པ་འཛགས་དད་བཅས་ནམས་ས། ངྷ་ལ་བུར་ནི་འབའ་ཞིག་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། མའེ་བདག་པ་གད་དུ་ན། ཁམེ་གི་འཆིབ་ལས་གལ་བ། འཕགས་པ་ཡི་ནི་གནས་པ་བྱར། ཐུབ་པ་ནམས་ནི་གནས་བར་མཛད། 


མུང 


ཐཾ 









ཉྱལ་བེས་གསེལ་པ། བ་སཾ་གསུར་་གྱི་ཚ་བཅན། ་ཤཱེ་དུ་བདེ་བ་བཏོང་བ་ཡི། ཁྲི་ལ་གནལ་བ་མཛད་པ་ལས། གདིངི་ད་ལི་ཇི་ལར་མནལ། རྒྱལ་བས་ 
རྣམ་གྲེལ་གནས་མལ་ནི། དགའ་བ་བདྲ་རུབ་ཡན་ལག་གི། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བ་ཆགས་སད་ཚོང་། ཡངོས་སུ་གདུང་བྭ་ནམ་སྤངས་མནལ། རྒྱལ་བས་གསལ་བ། 
ད་པའ་བཞདྲེ་ཀི་ཕྲ་བང་ན། ཟླང་པ་ཤོདེ་ཉས་བཞུད་པ་ན། ཆོར་མར་བཅས་པའི་ས་གཞི་ཡ། ཞདས་ཀྱཇི་ལཱར་གཤེགས་པར་མཛད་། གཅོམ་ལན་ཞདས་ཀྱོས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཤང་ཏ་ཛུ་འབུལ་ནང་། ཡད་དགྱ་རོ་པ་བའི་གཞེལ་བ་ཡོས། ས་ཀུན་རམ་པར་རུ་ན་ཡང་། ཤེན་མདས་ཚར་མས་གནོད་པ་མེད་། རྒྱལ་ 
བ་ཟས་གཙང་གསེ་གསལ་པ། དཔའ་བ་སཱན་ནི་ཀ་ཤི་ཀའ། ན་བཟའ་རམས་ནས་མཛེས་པ་ལས། དུར་མགེ་ཅུབ་བའི་གསོ་བྣསམས་པ། བྷིལརྦ་ཁཱདོ་ 
ཀྱིསྐུ་ཡེས་བཟད། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པད་གསོ་དེ་ཚ་ཤེས། ངའི་བགེ་བ་ནམས་ལྦར་ཏེ། དེ་བགོས་ཐུབ་པ་ཞི་བྭ་ནམས། 

ནགས་ཁྲདནནི་མཛེས་བར་འརྱུར་། རྒྱལ་བ་བས་གཙང་གས་གསེལ་པ། འདི་ཉར་ཁྱེད་སུཉོ་གསརྱ་གི་བཞད་པ་ནས་། དུ་མའིརོ་ལྡན་འ.བས་ཅཉ་གསེལབ་ 
: ལས། འདི་ལྟར་གཅོ་བེདོ་ལྟའི་བསེདོ་སྐེམས་ནེ། ཕལ་པ་གསལ་པ་ཇི་ལྟར་མགུ་དུ་མཆཾ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀོས་བཀའ་སྩུལ་བ། ཟསྱ་ཀྱི་སེད་པ་ 











ངང: 


/ 
 ་མངོན། ༄༅། ་ །ཐམས་ཅད་སྤདས་ནས་ནེ། དེས་པར་འབུང་དང་མཉམ་པར་བཞག་ལྔན་པའི་། དའེ་ཆསྦ་ཀེའོ་མཆོགས་གསལ་མདོོ་ཏེ། 
* ་འཇོགཏེན་ཀུན་ལ་སྟང་ཚེའེ་ ངེ་སྤེད་དོ། །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གི་གསེལེ་པ་། མགུའ་དུ་བདེ་བ་མྲད་ཐད་པའི། ནུན་སྦྱེམས་ཁ་འའ་ཆབ་གསེལ་ན། ཉྩོག་ 
4 བཅན་ལ་དིང་བའི། ནད་ནེ་ཇྣི་ལ་ཤོག་དུ་གསེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོས་བཀའ་སྩལ་པ་། མིའི་བདག་པ་གང་མ་ཐུངས་ན། བངག་ལ་མཐུན་པ་ཐམས་ཙད་ 
£ ཤེ། དུག་དང་འདྲད་བླ་མ+ྱ་གུར་བ། ཆབྱ་ལི་རོ་མ་ཚོག་ང་མཐུང་ངོ་། །རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གསེ་གསེལ་ང། འདི་ལྟར་ཁྱེད་སྡེན་གསེལ་ཁད་གཞལ་མེད་ཁང་། 
ཨཅ$ོ་ །འད་བཟངས་སྟེད་ན་རི་ལྟ་དུས་བཞིན་བཞུགས་། ད་ལྟ་གཙིག་ཡུ་ནགས་ཁྲེད་བཞུགས་པྭ། ཟླེ་བཟང་ས་ཇི་ལྟར་བཟངས་པ་མེད་པར་བཞུགས། བཅོམ་ལཱན་ 
འདྭསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ་། གེའུ་ཏ་མ་འཛིགས་པའྱི་ཚ་བ་གང་ཡན་པ་། དྲི་མའི་བག་ཆགསུ་པཱར་ཡང་སྤངས་ངས། ད་ནྱི་ས་དན་འཇིག་བླ གཱནས་ཏེ། 
ད་ལ་འདེ་ན་འཛཾགས་པྱ་ཧུང་ཟད་མེད། རྒྱལ་བཟས་གཙང་གིས་གསེལ་པ། ཁྱེད་སྡེན་ཁུས་ཁང་ཤནཏྟཝད་འེད་བར། ཁྲུས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་ 


༤ 


¦ པས་བཏགས་བསོལ་ན། གཅོག་བུ་ཁྲད་ནི་ནགས་ཁོས་གནས་ལྡན་པའ་། ཐུབ་དབང་ལྭརཱསཱ་ཡས་ཁུས་མཛད་འགྱར་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཀའ་སྩལ་ 





3 ་ལང་ཿ་ 
པ། གྱཚུས་ཆོས་ཅིས་འཚོ་ཕནདྲི་མེད་པ། ཚུལ་ཁམས་འཇུ འཇུག་དགས་དམ་པས་བསསམས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཟགེ་པའི་ཡེན་ཏན་མི་བླསུན་ན། ཡུས་མི་བཤེར། ་ 
།བར་པཟམབབ་དུགལ། རྒྱལ་བེ་བས་གཙང་གསེ་གསེལ་པ། དབའ་བོརྲེ་ཁི་ཁབ་ ན་ནོ གསུའུ་དདུལ་བུམ་བས་ཁུས་མཛད་ན། ཌྣགཔ་ཅྐམ་་ 
བ། ཆབྱ་ཀོས་ཇི་ལར་ཁུས་མཛད་ལགས་། བཅེམ་། ལྡན་ཁདས་ཀྱསེ་བཀའ་སྩལ་བ། གོའུ་མ་དད་ང པ་འི་འབབ་ཏྭ་རོག་པ་མེད་། བསེད་ ད་ནམས་འཛུག་ངོགས་དམ་ 
ཐཐ བས་ར་ དེ་ལ་རགེ་པའི་ཡན་ཏན་མེ་འྱགས་ན། ཡུས་སེ་བཤེར་བར་ཕའལ་རབ་ཏུ་ནལ ་ཟས་གཙང་གས་གསེལ་བ། དཔའ་བསྫོད་ 
སཱཾནོ་སེརྦ་སྦྱ་ཡཾ། ཙན་དན་སས་ནི་སུ་བླསུས་ཤང་། ཀ་ཤེའི་མ་ཆོག་གནས་སཛེས་པ་ལས། ± ༡ནས་མཛེས་མ་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདསྤ་ཀས་ ཿ 
ཅའ ཚུལ་ཁྲིམས་དེའྱ་རུན་ཡན་ཏེ། ཚུལ་ཁཱཡེས་ཚདེ་ཀྭ་པཱཀ་བ་ཡོན་། གསར་དང་ནོར་བྲུ་ནཆ་དག །ཐོངས་སྨྱེས་ད་ལ་ཅི་ཞགེ་བུ། རྒྱལ་བོ་ 

ཟས་གཙད་གསེ་གསོལ་པ། གང་ཤསི་ཁྱེད་ནི་ཁྱད་དུ་གསེ་ དགང་ལས་འཇུགས་སུ་ནུང་བྱས། ཡད་འབུང་བ་ཡད་གང་ལས་སྩྱེ། ་ 
བདྱང་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་དཀེ་བསད་པ་དང་། གང་ཞོག་ལས་ཞེ་འཛིག་པ་དང་། གང་ལས་ཡད་འབུད་སྐྱེས་པ་དང་། | 
























མངོན་ ༄༅། `; །ཉེན་ཆིག་ཁཱད་ལཿ ་གཤང་པརའ་བ་། རྒ་དང་ན་དང་ཁ་ནི་བུ་སྟེ གལ་ཏ་འད་གསུམ་ཡད་མནན། ང་ཡད་ཤན་དུ་ཡད་འོང་བའི། ཡམུལ་། 
རར ཡབ་གུས རྒྱལ་བཟས་གཙང་གི་གསེཡ་བ ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱེ་རགས་ད་གའ་བ། ཡགས་པ་ར་ལྔ་འངས་པའི་དབའ་ལེགས། ཁྱེད་ནི་འཇིག་ 
-' ཏེན་ཆོས་བྱ་ནདྱ་སེས། དྙིལ་བུ་ ་ཡང་མ་གས་ན། །ངེ་ནས་འབ་ངགའ་དད་ང། 'རྒྱས་བས་ནས། དུདྲ་སད་དགེ་འདུན་བསར་བ་བུས་ནས་ན། ཐུབ་བའུ་ཞབས་ལ་་ 
= ག་ཅན བདེ་བར་གཤགས་° ཡ་ཀུན་ནས་ཛག་དང་འདུག །ང་ནསྤྱ་ཧལ་ང་ཟས་གཙང་འད་སྷ་མ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་བདག་གིས་བུས་ཡཀོ་ 
ཤྲ ཏན་གྱི་ཆོག་འདེ་ལྟ་བུ་ཐེབ་ང་ཞཾ། བདག་ག་ཌཏད་ ་པ་ལགས་པར་རང་ང་སམ་ནོ། ད་ནས་ ཅོམ་ ནའདས་ཀླུ་ྲ་བ་འི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཁཁེར་དའི་བསམ་ 
¡ ད་དོངོ། ་བག་ལ་ཉལ་དྲད་། ཡམས་དང་། རང་ ༽ཤོན་མ་ཁུན་ ནས ད་དང་བླ་ན་ང་འ་ཆོཊ་བཤད་༤ མཛད་དོ། །དྲེ་ཐེས་པས་ཟས་དཀར་ལ་སེགས་་ 
བ། ཤཀ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟེད་གསྦེ་ཆུཉ་དུ་ཞུགས ་པ་འ་འྲྲཨ་བཱ་ མངོན་གསུམ་དྲུ་བས་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ཟྲས་གཙད་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །ལྷ་སྦྱི་ང་རྒྱལ་ཡས་ཀྲུང་། 
དྲ་ཧལ་ཉན་སྡོག་པ་འདད་ ་པ་དེས་། བད་ན་པ་ ་སྤབང་ ་བར་མ་བས་བ་ ཅ། ཁྲ་བས་ །ཀུན་ ནཨ་ ་བགྲིས་་ བ་དང་། བཅས་ དཿམན། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ ཀླ 
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6 ླ ་དབང་དུ་ དྲ་བེད་བ་རཤེས་ ༣ནཾ། བདག ་གས་ སླ་ཀུད་ འཇིག་ཏན་ ཐམ་ས་ཅུད་དབད་དུ་བ ་བ་ཤག །དེ་ལ་ཤྭཀྱ་ ་རྣམས་ཀྱོས་ཿ གཤེ་བ 
དཱ ལྷ་སྤྱནེ་བཙེམ 'ཝྡན་འདས་ནི། ཇྫུ་འབུལ་ཆ་བ་ ་མནྱ་གཾས་། དེ་སྐད་མ་ སྤྲཿཤཾག །ཅེས་ཟིག་ནས། ཅད་ མེ སྨུ ༈བར་འདུག་གེ ། ཆདས་བས་ | ཡེ 
བསྐན་བའི་སྐྱིད་མེ ་མེ་ཚོལ་དུ་འད་ དི་ལྟབུའིཆེས་ ་བཤད་པ་མངད་ དེ།` དེ་ཐེས ་བའྱི་རུལ་བ་ཟ ཟས་གཙད་མ་ཏོགས་པ་ ༈་པ་རྲ་པེ་བེ་ཟས་ལསེགས་ ཊ་བ་ཤཱཀྱ་དུག་ཝྲི་དུཿ ལི 
ཙཾ ཨུ་ ་པའེ་ འྲགས་ཨུ་མད།སུམ་དུ་བས བོན་ཡཛདཱཾ་ སྤྱནེདེ་ཁ ་ཁེན་བཞིན་དྲུ་ཟེར་རོ། །རེ་ཧ་ ཏི་ཀའེ་ སྐྱིད་ཆེ ་མེཿ ཚོལ་དུ་འདེ་ 'ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་མ་ཛད་ ་ བཿ 
_ ཐེས་པས་རྒལ་པེ་ཟས་གཙང་མ་གཏེགས་པར་ བདུད་ བཅི་ཟས་ལསགས་ བཀྱ ་བདུན་། 'ྲཝསིངགསུནདུ་ཞུགས་༢ ་པའི་འབས མདོནསུམ་དྲ་བས་བནོ། བཿ ༧ 
ལྷ་སྨྱ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་ཟེར་རོ །འཁེར་ལྷྕག་མ་ ་ ་ལ་ས་ཁྭ་འོག ་གསེ་ནེ་ཉན་བྲེསྭ་ཀྱེཿ ”བང་ུ་ཏུ་ སེམས་བྐྱེད་དེ། །ཁ་ཙཾག་གས་ནི་རད་ ་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱེ་ 


¡ཤུ ཧདྱ་ཏུ་བཏུ། ཁ་ཅེགགས་ནྡི་བ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ པར་རོགས་པ ་པའེ་ ར་བདྲ་ཆུབ་ཏུ ཏ། ༼ཁ་ཅོག་ག གསེ་ནྱི་རྨུན་དུ་ཞགས་ པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་གསུམ་དུ་ དྲུ་བས། ་ཁ་ | 
ཤགེ་གིསན་ལན་ཅོག་པར་འང་བའི་འབས་བུ། ཁ་ཅག་གས་ནི་ཕཾའ་མི་འད་ བའི་འྲབས་བུ། ཁིག་གས་ཞི་རག་ུ་འབུདནས་ལནམདས་པྲ་བསས་ཅད་ཐབས་ 






རར 





མན་ ༄༅། - །ེ། དྲག་བཅོས་བརྩ་གུར། ཁ་ཙག་གསིེ་ནི་སངསྤ་རས་ལ་སྤབས་སུ་སེད་། །ཁཅུག་གས་ནི་ཆོས་ལ། །་ཙོག་ 
ཟླ གས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྟེ། འཁེའ་དེདག་༧ལ་ཆ ན་ཡད་བ།དསྤྱ་ཧས་ལ་གཞོ་། ཚས་ལ་འབབ། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་ཀད་དོ། །དེ་ནསྤྱ་ཆལ་བྲ་བས་ 
གཙུད་འདི་སྐམ་དུ་སེམས། སྡེནནི་བཙེམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དད་ལྷ་མ་ཡཞི་གྱི་འགྲེ་བའ་བཅས་མ་ཆོད་པ་དང་བརྔད་པ་དང་། མདན་དྲུ་སྤས་བར་བ་བནྱ་གུན་ན། ད་ 
4 དལ བ་ལས །དཞས་ཤཀ་གཞན་ཤུ་ཞོག་གས་ཚགས་སུ་བཅད་དེ་གསུལ་པ། དད་གང་ཆེན་བྭ་སྤྲ་མཆོགདམ་ཆོས་ཀྱི། ཆན་ 

བས་འགགོ་བ་འདི་ནི་ཆིམ་མཛད་དེ། མི་ཟད་ལམ་དྲུ་ཞུང་བའི་འཛིག་ཏན་འདེ། གུདས་ཏེ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་སྒྲར་བར་མཛོད། རྒྱལ་བེཟྲཾས་ ཙདཉི་འདི་ 
སྟམ་དུ་བདག་གཾསེ་བུ་འབའ་ཞགེ འདི་ལྟར་ཇུ་འབུལ་ཆྐ་ཌིང་འདེ་ལྟར་མཐུཆེ་བ་ཡན་ནོ་སྟམ་སྭ། ལྷག་པན་དགའ་བ་ ཡསྱ་བུརྱ་གས་མདོའ་ཞ་དེའི་དྲེགས་པ་ 
སྲིད་གཞུགས་གེ །རྒྱུ་གཉཾས་ཀྱསེ་བདེན་པ་རྣམས་མ་ཐེད་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅད་ཞུམ་པ་ཤན་དུད་གའ་བའོ། །དེ་ལྭ་ཤུམ་པའི་སེམས་དད་ཤན་དུ་དགའ་ 


བ་ཡདྱ་ལོས་། མ་ལ་དས་དེས་ཞུམ་པ་དང་ཤན་དུད་གའ་བ་གཞས་སྤད་དུ་གཞུག་གེ་སྟམ་ནས དནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་ཆེ་དང་ལྡན་བ་མེ་འགའ་གི་བུ་ ་ཱ 


# 
|® 













བཡ་བཀའ་སྱལ་པ། མེའུ་ག་ལྱ་སི་བ་མལབྲ་བས་གཙང་ལ་སམས་ཤིག །བྱངག་པ་དཀའ་བཞིན་འཚལཞེསཚད་ལྡནཔ་མེའུ་འགའ་ཅི་བེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཁན་ལྱ་ཆལ་བ་ཟས་གཙང་གང་ན་བ་དེར་སང་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཐས་གཙང་གསེ་ཚ་དང་ལྡན་པ་མེུའགལ་ཁྱི་བུ་ཆེན་པ་རྒྱང་ཛང་བ་ཞས་ 
པི །མཐེང་ངོ་། །མཐེད་ནས་ཀྱང་ཆོ་དང་ཝན་པ་མེ་འུ་འགལྱ་ཐི་བུཆེན་འདི་སྐད་ཅེ་སྨྲས་སེ། །བཙུན་པ་མའུ་འགལྱ་གིི་བུ་ཆེན་པྱེ་ཚུར་སྨོན། མེའུའག° 
ཅཾབུ་ཆེན་པ་ཌད་བཱུན་པ་ལེགས་སེ། །བྱ་ཧུན་པ་མེའུ་འགལྦ་གི་བུ་ཆེན་ཐེ་བདན་བཤམས་བ་ཤད་ལ་བཞུགས་ཤག ཚ་དང་ལ་པ་མུ་འགྲེལྱ་གི་བུ་ཆེན་བས་ 
བདན་བཤམས་པ་ཉོད་ལ་བཞུགས་ས། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མའུ་འག་ལྱ་གི་བུ་ཆེན་པས། སེམས་ཇི་ལར་མཚམ་བར་གཞགན། རང་གི་སྙན་ལས་མེ་སྣང་ 
བརྲ་གུར་ཏེ། ཤར་ཝེགས་ཀྱཾ་སྙང་གི་བར་སྣང་ལ་མངོན་པའ་འཕགས་ནས། སྤྱིད་ལམ་རྣམ་བཞེ་བྱེད་ད། འདི་ལྟ་སྟེ་འཆག་པ་དང་འགྲེད་བདང་འདུག་བ་དང་། ་ 
ུལ་བའ་བུདད། །མའི་ཏངེངེ་འཛིན་ལ་ཧམས་པའ་འཇུག་པར་བེད་དོ། །མེའུ་འགལྱ་གི་བུ་ཉོངང་འཛིན་ལ་སྙེམས་བརཞུགས་པ་ན། ཚོདང་ལྡན་པ་མའུ་ 
གྱ་བུ་ཆེན་པི་འི་ཡུས་ལས་འད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དགུྱིནེ་པའ་བྲེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྡེན་བེདང་། སེར་པེ་དད་། དམར་པ་དང་། དཀར་བ་དང་། ལེབ་ནན་ ་ 








མངོན་། ༄༅། ༠ །དང་། ཤེལ་ྱི་ཁ་དེག་དག་གོ །ཆེ། བུལ་ཟུང་ཡང་སྙེན་པར་བུད་དེ། །ཡུསྱ་ཀུས་སྨད་ཞས་མེ་འབའ་བར་བུད་ལ། ལུས་ ་ 
ཀྱི་སྙེད་ནས་ཆུ་དྲང་མེའུ་རྒྱནའབེབས་པར་བེད་དེ། །སུས་སེདནས་འབར་བར་བེད་ལ་ཡུསྱ་ཀིསད་ནས་ཆུ་དད་མའི་རུན་འབེབས་པར་བེད་བདེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
= སྟིམ་ས་བར་ཤུགས་ས། །ཤད་ཐགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེདུ་ལྷེདང་། ནུབ་དང། ཤུད་ཐུགས་སུ་ཡང་དེ་བཞིནེ་ན། །ཕུགས་གཞིརི་ཛུ་འཕྲུལ་བྱཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ | 
བཞི་སྟན་ནས། ཛུ་འབྲུལ་མདེན་པར་འདུ་བུབ་བསྡུས་ཏེ། སྟན་བཤམས་པ་ཉད་ལ་འདུག་གེ །དེ་ནས་རལ་བཟས་གཙང་གི་ཆོ་དད་ལྡན་པ་མོའུ་འགལྱ་ཁི་བུ་ཆེན་ 
ཤཾ བལ་འདེ་སྐྲད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །བཙུན་པ་མུའགལྱ་ཐུ་བུ་ཆེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཤནྲ་ཐོས་འདེ་ལར་ཛུ་འཕུལ་ཆབ་གཞན་ཡང་མཆོས་ལགས་སྐམ། རྒྱལ་པེ་ 
¦ ཆེན་པ་མཆས་སཞེས་ཚིགས་སུ་བཅདད་སྨྲས་བ། མཐུཆེ་བ་དང་གསུ་མ་འག་དད་སམས་ཀི་རམ་གངས་ཤེས་པ་དང་། ཟགཟད་དྲག་བཅོམ་གད་ལན་བ། ཐུབ་ 
བའི་ཉན་ཐས་མང་དུམཆས་། དེནསྱ་ཧལ་བ་ཟས་གཙང་འདྲི་གླེམུས་ཏེ། བདག་གི་བུ་འབའ་ཤིག་འདོ་ལྟར་ཛུ་འཕུལ་ཆེ་ཞོད་མཐུ་ཆ་བར་མཟད་དེ། འདི་ན 
 རྫུ་འགུལ་ཆེ་ཞད་མ་བུཆ་བའི་རབ་ཏུུ་བུང་བ་གཞན་ཡད་ད་སམ་ནས་། གགནན་གཡང་གླང་བཞིང་འག་ཡ་་ །སྐབས་དེའ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱྱ་ཆོཊ ཊུ 


®@ེེ.ུ་ × 







_ | འ།ཏིན་པའ་ཐུགས་སྐྱེད་པ་མཛདདོ། ཀེ་མ་བརྒྱ་བུནི་དད་ཚངས་པ་ལསགས་བ་ལྷ་ནམས་འོངས། ལྷའེ་འཁེར་དག་ལ་ཆོས་བཤད་དོ། ཧཱཿ 
༡ ཙོསིགང་གི་ཚསདསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམགྲ་ཀི་འཇིག་ཏེནཔའི་ཐུགས་སྐྱེདཔ་མཛད་པ་དེའི་ཚ། སྲེག་ཆགས་གྲེགམ་སྤུར་རྣམས་ཀྱེ་སེམསཱ་ཀྱེ 
་ གགས་པ་ལྷ་ནམསྦ་ཀི་ཝྭ་མེསྭ་ཀང་ཅི་དགེས། གང་ཚོ་འཇོགས་ཏེན་ལས་འདས་ཁའེ་བ 














_ ་འདྲསྱ་ཉིས་དགེངས་པ་ཤེས་པརྩ་གུར་ནས། བླྱ་ན་བཱནི་དང་། ཚངས་པ་ལ 

® བསྐྱེད་བ་དེའི་ཚོ་། ༧ན་ཐེས་ཆེན་པེ་ནམསྤ་ཀོས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱད་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་དགངས་པ་མི་ཤེས་ན། བྱ་ཆ་བུཉི་དད་ཚངས་པ་ལ་སེགས་ཏ། ལཱ 
. ནུམྔསྦཀིཝྷ་ཨས། སུགས་ནགས་སོག་སྲུར་ནམ་སྦ་གསེ་ལྟ་ག་ལ་ཤེས། དེ་ནས་ལྷ་ནམ་སྱ་བིདབང་བྱྱ་རྒ་ི་འདེ་གམ་དུ་སེམས་ཏེ། བཅམ་ལན་འདག 

ཅིནྲ་ཕུའི་འཛིག་ཏན་པའི་ཐུགས་སྐྱེད་པ་མཛད་སྙམ་པ་ལས། དེ་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལྷའི་འཁར་དག་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བཞེད་ད་སམ་ནས་ རོ 

དེས་ལཱའིབུ་བཟེ་ཐམས་ཅད་ཡ་བླ་མེབ། བཟེ་བམསཅད་གཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་འཁེར་དག་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བཞེདྱ་གིས། འཐོ་དའི་ཀུན་འམའ 

ྲ བཆྭ་སྣ་བཞི་ཁད་པྱ་རེ་ག་པ་བདན་སྣ་ཆོགས་བཤམས་པ་ཞགེ་སྤྲུལ་ཅིག །ཀྱའཤིཀ་ཁྱད་ཀི་མཆོག་ཏུ་བཟད་བཞེས་ལྷའི་གུ་བཟེ་ཐམས་ཅད་བསྐ་ལྷའི་དབང་བ་ 





- ༡༩༩༩ $ 


ཱ ༼བྱང་ཧྲོགས་ན་ནི་ཡུསདན་པེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ།།1 

མདོ། ༄།་ ཤ །བྱརྱ་བྲན་ལས་མཉན་ཏེ། 3 དའེཊནུ་དགའ་་བར་ཞི་བཚྩོག་བཅུཊ་བཞིའི་ཁད་བཅག་པ་བདསཆོགས་བཞསབ་ ¡ 
སྦུལ་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བཾ་ཆེན་པ་བཞི་སྒེ་བཞིནས་མཁད་པཞེ། ཨུལ་འཁའ་སུངས་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པཾ་དང་། མགེ་མི་བཟང་དང་། ཡུས་དན་བ་སེ། ཤར་ 

' སྨིན་ནི་ཡུལ་འཁེར་སྨྱང་དབུང་རྒྱན་དང་རྣན་གདུབ་འཁེར་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་བརྒྱན་པའོ། ` །ལྷཾ་ཕྲེགས་ནནི་འཕགས་སྐྱེས་བེ། །ལྷའི་རྒྱན་ . 
ཐམས་ཅདྱ་ཀཱས་བྱ་རན་པའོ། །ནབ་ཕུགས་ན་ན་མག་མི་བཟང་། ཤནི་པཆཾ་སྣ་བདཱཀ་གོསཾཾ་རྒན་པའོ།༡ །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པ་བརྒྱ་བྱན་ནཱ་གླེ་དའི་ཀུན་དགའ་ 

ར་བ་ནེ་ཐད་དུ་བཅག་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དར་སེང་སྟེ་ཕུནེ་ནས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་དན་དྱེ་རུས་པར་གསུལ་ཏོ། ཀདྲེ་ནས་བྱ་ར་བཱོན་དང་ཚངས་ 


®༦¦$ ༦. 


པའི་སེང་གེའི་ཁྲ་ལ་བཞུགས་ས། །དྡེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་མུ་འགལྱ་ཀི་བུ་ཆེན་པསྱྱ་ཆུལ་པ་ཟས་གཙད་ཁད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་ན་བ་དེར་དེད་སྟེ་ 
_/ ནས། ཆོ་དང་ལྡན་པ་མེ་ཞུ་འགལྱ་གྱི་བུ་ཆེན་པཾ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙད་ལ་རྒྱལ་པ་ཆེན་བ་ཡུལ་འཁེར་སྐྱད་གས་རྒྱལ་བེ་ཆེན་བ་ནང་དུ་མ་ 


བ་ལསགས་བ་ལ་བྱར་སེང་ཝག་དུས་མས་ཡངས་སུ་བསར་ནས་ཁང་པ་རུ་གས་བར་ཞུགས་ཏེ། ལྷའེ་འཁར་ཕལ་པ་ཆེའི་གུང་ལ་རན་བེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱོས་བརྒྱན་ ¦ 
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ཤློག་གེ །ཅིའི་ཕཱའི་བཅོམ་ལན་འདས་ལྷའི་འཁེར་དག་པ་ལ་ཆས་འཆད་དེ། དེར་མའྱེ་གུར་པ་འཇུག་ཏུ་མི་དབང་ང་། །བཞྱི་བཟངས་ 
ཡ་བཞན་པ་བདགཞི་ཡུལ་འཁེར་སྦྱེད་ངོ་། །དེནས་ལ་བི་ནིན་པེ་ཟས་གཙང་ལྷ་སྒེར་སེདོ་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆིན་པེ་འཕགས་སྦྱེས་བས་མཐེང་ནས་སྨཱ 
པ། རྒྱལ་བེེན་པཾ་ཤང་དུ་མ་འཇུག་པའ་སྡེད་ཅག །རྐྱལ་བཟས་གཙང་གས་མཐེང་ནས་སྨྲས་པ་། བཞིཊེ་ཟངས་ཁུད་སུ་ཞིག །འཕགས་སྦེས་བེས་སྨྲས་ 
_ རྒྱལ་བེཉེན་བེ་དདག་ནི་འཕགས་སྐྱེས་པེའེ། །ཅིའི་ཕུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་འཁར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ། དེར་མོར་འགུར་པ་འཇུག་དྲུ་མི་དབད་དོ། ། 
ངི ` དེ་ནསྤྱ་ཧལ་བ་ཆན་པ་ཟས་གཙད་ནུབ་སྒེར་སེང་བ་དང་། རྒྱལ་བེ་ེན་པེ་མགེ་མེ་བཟངས་གསེ་མཐོད་ནས་སྨྲས་པ་། རྒྱལ་བེ་ཆཾན་བནད་དུ་མ་འཇུག་བར་སྡེད་ 
ཙོ རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གས་མཐེང་ནས་སྨས་པ་། བཞིཤཾ་བཟདས་ཁྱོད་སྲུ་ཤིག་གས་། མོ་ག་མི་བཟད་གས་སྣྲས་བ། རྒྱལ་བརིན་བེ་བདགནི་མགམི་ 
བཟད་ད་། །ཅིའི་པཱའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱའི་འཁར་དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ། དར་མནྦཾ་གུར་པ་འདྲུག་ཏུ་མེ་དབང་ང་། །དེ་ནསྤྱ་ཆལ་པེ་ཟས་གཙད་བུང་སྒེའ 

| སེང་བ་དང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་རྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུས་མཐོད་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱ་བེ་ཆེན་པེ་མ་འཇུག་པར་སྡེད་ཙཾག །རྒྱལ་བེ་ཟས་གཙང་གཾས་སྨྲས་བ་། བཞིན་ 


༥༥ མངོན།༄༅། 9 )བཟངས་ 'ཏུད་སུ་ཞགེ རྣམ་ཐེས་ཀླ ཀྱི་བུ བྲུས་སྒས་པ་། རྒྱལ་ ་པ་ཆེན་པ་བདག་ནི་ །ན་རྣམ་ ཐེས་ཀྱི་བུའོ། ཅིའྱི་ཙའ་བཅམོ་ལུག་ 
་ ལྷའི་འཁེར་ དག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དེ། དེའ་མའྱེ་གུར་བ་ །འཇུག་ཏུ་ ་མེ་དབང་ང་། །ད་ནསྤྱ་རྱལ་བེ་ ཅྲཱཿ གཙང་ཀྱེ་ ་མའོ་བཅོམ་། ཐཱ འོ ་ལྷའི་འཁེར་ དག་པ་ལ་ཆོས་ 
( ༧ འཆད་པ་དེ་བདག་གཟེ ་གས་ ་བལྟའོ་ འསཱམ་པའི་འདོད་པ་སྤ སྤྱེས་སྭ་ ། །དྭ་ནསྦྱ་ཆལ་པ་ཟས་ "གཙང་གས་ 'ཤུམ་ ་འྱི་རུད་གང་དེ་དང་༔ ་བྲལ་བར་གྱུར་ཞེ། །དྲེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ རེ 
༧༢ | ྱིས་དགཾངས་པ། རྒྱལ་བེ་ཟས་གཙང་གས་ཿ ་གལ་ཏཾ་ང་མ་ མཐེདན། ཏུ ཤེ ན་བཾ་ །སྐུགས་ ་ནས་ ་འནི་བ་ར་། འགྱ: ་བའི་ གནས 'སྐབས་གད་ ཡིན་པ་དེ་ཡད་ཀིས་། སྭི མ་ ༩ 
 ལ ་ཐབས་ཤིག་བཤམས བཅྩཿོ་ཧཱས་ ་ནས་། བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱས རིན་པ ར་ཧཱ སྣ་བཞི་ །འང་པ་ཚིགས་པ་གང་ཡན་ ་པ་ད་ཤེལ་ལས་བས་ བྱ ་ དེ་ནས་་ ངི 
འ་མཐེང་། ནས་ ཀོ་ ། མགུ་ ་བ་སྙིས་ནས་ ་བཅོམ་ 'ཛྡན་འདས་ཿ ཀྱི་ཞབས་གཤོས་ལ་མགེ་བཾས་ 





རྒྱལ་བེ་ཟས་ཿ ་གཙང་གས་སངས་། རྒྱས་ཀྱི ཤཱ་ཨཱང་ང ་པ་ 
ཕྱརྒ་འཚུལ་ཏེ། ཐགས་ཙག་ཏུ་འདུག་ག་ །ད་ནས་བཏོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་རྒྱ་མ་པ་ཐས་གཙང་གསེ་ ་བསམ་པ་དང་། དཔ་ཡཿཿ་དདད། ཊམསངྙ་ 


རང་བཞིན་ མཁི ་ནཊ། འཕགས་པ་འ་ བདེན ་པ་བཀ་སེ་སཾར་། རྟགས་ 'བར་འགྱུཚུ་བ་ ་དྭ་ཉྭ་དའ་ཆས་བཤད་པ་ མཛད་ད། དེ་ཐས་པས་རྒྱལ་བེཟས་ ་གཙད་གས་ ! 

















> :-// 3 
, 


འཛིག་ཁྒོ་གས་ལ་བལ་བའི་དའྱི་རུ་མ་ཚི་ཤུ་འྔཐོ་བ་ཀ ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱ་རྡོ་རེས་བཅོས་ཞས་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མདོན་གསུམ་དུ་བྲས་ཏེ། ` 
¡ཆད་ནས ཡལན་གསུམ་དུ་ཆད་དུ་བརྗེད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེད་ནས། བཙུན་པ་བདག་ལ་པས་མ་ཐས་མས་མ་ལགས། རྒྱལ་བེས་མ་ལགས། 
° ནོམས་ཀྱས་མ་ལགས། སྤིན་རྱ་འད་པ་རྣམས་ཀྱསེ་མ་ལགས། དགེ་སྦྱེང་དང་བྲམ་ཐེ་རྣམས་ཀྱོས་མ་ལགས། སྔུག་པ་དང་། རང་གི་སྐྱེ་བདོང་། 
_ མཉེན་གྱཿ གསྤ་ཀྱི་མ་ལགས་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཅུམ་ལྔན་འདྲགྱ་ཉིས་བདག་ལ་མཛད་ང། ་ ཁྲག་དང་མཆོ་མའྱི་ཆུ་མཚོ་ནི་སམས། ནུས་པའི་རི་བོལ་ ླ 
སྲསལ། དཀཞ་སང་གྱི་སྣ་ནམས་ཞི་བསུམ། མཐེ་རསེ་དང་ཐར་པའི་སྨེ་རྣམས་ཞཾ་ཕྲེ། བདགདད་ལྷ་མཚམས་ག་ཤེ་བཞག་གེ །ཡང་གསོལ་བལ་ལ་ན་ - : 

. `- ་དུ་ཕན་བདགས་པ། དམ་པ་ཁེ་བུས་ནི་བྱ་གི་བ་གང་། ཁྱཾད་ཉཾས་བདག་ལ་མཛད་ལགས་ཏ། སཾམས་ཀླ་ཀོལ་གཞོལ་བར་བྱ་གོས་། ཁྱེད་ཀྱསེ་བད་གཌ་ ` 








།དན་འགྲེ་ལས། གུངས་ཏེ་མཐ་རས་ཐར་བ་ལ། བླ་སྤབ་མི་འཚལ་བར་གཞག་ལགས་ཏེ། ཁུད་ཀྱེས་དགའ་བ་མཛད་ཨྲེགས། མགེན་བ་བྲམས་བཁྱོད་ 
. ཀྱིས་ཞི། བདག་ནེ་ཆོང་པ་ཆྟེད་ལྡན་ལྟར། མཐེ་འོསེ་ལྟད་བ་སོད་པ་ཡཊ ོ་ོལ་ རརར་ མའ ང་ པད 
དགན་ ང་པ་རྭད་ལྡན་ལྟར། མཐའསྭ་རད་པ་སད་པ་ཡས་། ལདས་སྤྱད་དག་ན་ཉྭད་པའ་མཛད་། དྲ་ནསྱ་རལ་པ་ཟས་གཙང་སྟན་ལས་ལང་ 


རོང 
མོའོ ༽༄༅། 7 །ཏེ། བཱ་གས་དྲཾ་ བ་གཅོགཞུ་གཟའ་ནས། ཅཅ འའདྲོདན་ ཐྲལ་ མོསྦྱར་བ་བཏུདཏ། བཅེམ་ལྡན་ 
འདས་། ཅིས སེལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་དགེ་སྐེད་གི་དགེ་འདུ་ ་འདུན་དང་ ཐབས་ཅིགཏུ་སང་བདག་གི གིསཿ མ་པ་ད་གདུགསཿ ོད་སྫྱེར་ཞང་ མཆོསན། གནད་ 
བཅེམ། ལྡན་འདཨ་ཀྱིཨི་གྒ 'རྒྱལ་པེ་བས་ ་གཅད་ལ་ཅད་མི་གསུང་བས་གཉད་ངེ་ ། །དཱི་ནྭསྭ་ཧལ་ བླ་གཅད་བ་ཅོས་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བས་ 
ན་འད་སྭཀྱས་སྤན་སྡ་ནས' ་ཏས་ཏེ། ཟས་ དཀུན་གད་ན་བ་དེད་སེད་ 







༢ 4 བརྡ་མཛད་དུ་གསེལ། 
གནད་བར་རགེཞས་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཤྱེ ཀྱི་ཁབས་གཤས་ལ་མགེ་བེས་ཕུག་བས་ཏེ། བཅམ་ལན་ 
།གཞེ ནུ་རྱ་ ཕྲ་གུད་ཐེབྱ་ཀུསཾ་རཡ་ག ངོ །ཅའ་སླད་དུ་ དུངས་ བཅེར མ་ཝཱན་འདས་༔ ་ཀྐ ཀི སྐུར་བདེན་པ་མཐེད་ 
#་ཡ་ཡ་ནྭ་ག་དའ་ཀུན་དགའ་འ་བརྡ་ཆོས་བཤད་པ་དེའི་ཉི ཀམ་ 





རྱ སྟེ་པོནནས། ལ་ 
བསས་། །གང་གི་གདུགས་་ཡ་ཿ པཱ ད་རང།བོ་ནར། །བདག་གས་ཀང་བཞོམ་ལྡན་འད་ 


ལ་ཤཱཀྱ་བདུཊ་། ིདུན་སྐང་དང་ལཿ ཤཱ 


¡ཀྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ འལ པས་བྣསར་ 


= 


།སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ་། བདག་གས་ 


། 





འཇེག་ཆས་ 


པ་མཐད་ཿ ཡས། བ་བཞན་དྲ་བ་བྭ་ 
།ཁཾ་སྷད་ བྱོ བཤང་པ་དའའ་ཚ། ཤྱ་ཀྱ་བདུན་ཁྲ་ གདན་ཧཱང་དང་བདན་པ་མཐེང་ལགས་ས། 





༠ 


2 ཤྭཱི་རལ་པོ་བཟང་ལྡན་ཕྱིས་འྱགིའེ། །ཞེས་དེ་ལྟར་འདུས་ནས་༡ 


བཅོ གའ་ས།གྱེེའ་གོས་ ལལོ་་ 
དབག །དེ་ནམསྤ་ཀིས་སྨྲས་པ། ༧ ཤཱ 
ཆཱ་ན་ཡེ་ན་སཱ་ཿ ཚད་ཞདེ་གསོད་པའི་བཟའབ་དང་། བཅའ་ 
ཏཨ་བཅེམ་ལཱན་འད ཡ་སྤན་འདྲཉྱ་སས་གདུགས་ཆོད་གསེལ་ 
བཅཾས་ཝན་འདས་སྲ་གོ་ན་བཟའ་དང་། ཤམ་ཐབས་ 
ང་། ད་གེ་སྨད་* དགེ་འདུན་གོསེ་མ་དུཉ་དུ་བདར་ནས་། 
ང་༥ཡ་གདན་བཤམས་ "པ་ཤདཾ་ལ་ གས་སེ། ། །དེ་ནས་ | 
གཙངད་ཞང་གསད་པའ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 


ˆ ད་ཞི ་བ་དང་། ཟོ་ར ཀྱང་གང་གེ་ཚོ། 
བ་དེའིཚ། ཤཱཀྱ་བདུན་ཝི་བདུན་སྟོད་ཊིག་བདེཊ་བ་ མཐེད་ལགས་སེ། གལ་ཞེ་དེ་ལྟརྱ་གར་ཀྭ་སུ་ཊཾ 
རྒྱལ་བེ་བཟད་ལྡན་རྒྱལ་ སུད་དབང་ཕུ་ ཤྭག་ཡ་ ་དབང་བསྐུར་རོ། །བེ་ནསྤྱ་རྒལ་པོ་ཟས་གཙང་གེ་ 
བ་དག ་སྭ་གེན་བྲས་ ་ཞས། ནང་པཾར་སྤར་ལངས་ཀེ། དྲ ་ བྭ 
བ། བཅཙུན་ བབཅོན་ལན་འདས་གད་གས་ཚོད་ལགས་ ན། དའི་དུས་ཡཡཔ་བབ་པའ་ད 
བསྣམས། ཡྱུང་བཟེད་དང་ཆེས་ ་གེས་བྣསམས་ཏ། དགེ་སྭཾང་ག་ཚོ་གས་། 
རྒྱལ ་བྲ་བས་གཙང་གིི་སྐད་ས་གང་ན་བ ་དེའ་གཤགས་ཏ་བུན་ནས། ་ གྱཾ 

"རྒྱམ་བཟས་གཙང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་དག་གྲུང་ག་ངག་འདུ་ཉ་ཀད་བའ་བཞུགས་པ་ན་འགེས་ནས་། 
















ཐུ 


མངོན; ༄༅། ོ 


།བས་འང་གི་ལག་ནས་སྟེབས་ཤད་ཚམས་པར་བུད་དེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མའ་ གཙང་ཞིང་གསད་པའྱི་བ་དང་བཅའ་བས་ རང་། 
གསེརྱ་གི་བ་མ་ 


གི་ལག་ནས་བསྟབས་ཤདེ་ཚེམས་པར་བུས་ཏེ། བཅེམ་་ 56 སྭ་ཉེས་གསཾ་ པ་ཟན་ནས་ཕུག་བཅའ་ཏ། ལྱུང་བཟུདྱ་ཆུ་བར་རིག་ནས་། 
ཤུམ་བངས་ཏེ། བཅོ་ལྡན་འདས་ ས་ལྭ་དགེང་དའེ་ཀུ ཀུན་དགའ་རབ་ཕུལ་ལཾ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ལག དང་ལཱན་པའི་གསུང་དྲབས་གས་ལན་པ་སེ་བར་མཛད་ 


ཐ།. སྱནེ་བ་འི་བསེད་ནམས་གང་ཡན་འདེས། ཤྱཀ་རྣམ་སྭ་བསམ་པའི། འི་མ གས་ནས་ནི། རག་པའ་གནས་ན་ཐེབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་བཅེམ་ 


- །སེར་སིའ་བཞི་ཤདིནུ་ག་དའེ་ཀུན་དགའ་ར ར་གན་བཞུགས་ས། །ད་བཞིནེདྲུ་ཁཱུས་གདགས་པརྡ་བས་སེ། །གཅོམ་ལྡན་འདུས་སེརྦས་འི་བཞི་དེ 
པབ གུས་ནས་ཉི་མ་གཙགིནྱི་ཧུལ་བའི་ཕྲ་བངདུ་གཟུགས་ པ་ཆོད་གསེལ་པ་ཉི་མ་གཙག །བསམ་གཏན་ནམ་ཀྱི་ཁང་། མདོ་སྡེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་སེར་ 
སྩའེ་བཞི་ཤ་ ཤེ་གྲེ་དའི་ ཐ།་རཾ་ཕ་ནབཞུགསེ། །ནི་བྱཅུན་ ` ནང་དུ་གསེལ་ལ་། རྒྱལ་བ་བས་གཙང་ གས་ར བཅན་ལས་འབ་ཏུ་ ད་བའི་དགེ་ 


+ སྨད་རྣམས་སྤྱད་ལམ་ཞི་ཞ (སམས་དང་བ་ཡ་ན་ན། བཀའ་ཐུབ་དག་ བའི་བཏུལ་ ་ཞུགས་ཀྱ་ཁྱད་པའ་དག་གས་ཡུས་གདུངས་པས་ཡུས་ཡི་མཛེས་བར་ | 


£ × 3 





ཟེ ཌྷ 
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རའ 
% ;% 
ཤཿ 


ཆེ 


བདོགས་ཀུདའདི་ལམསད་སེམས་ཏེ། འདྲ་སནའལ་དཅན་འདི་དག་བད་མཞིཞི་ེམསདངབ་ཡིམདོ་ཉི། ཡུས་མཇེས་པམ་བཞིན། འཁོར 
 ཅི་འདྲ་བ་ཞོག གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛེས་པར་འགུར་སྐམ་བ་ལས་དས་ཐསམས་པ་ཤྲཀའི་འཁེརྦ་གས་༥ཀ་གས་ནས་། དེནས་ཤཀ་ཐམས་ཅད་སགས་ ་ 
ཏེ་སྲས་པ། ཤུས་ཝཱན་དགགལ་ཏེ་གཞེན་ནུ་དོ་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་འབ་ཏུ་བུང་བཟ་མ་ཆུར་ཇི་ཉར་འགྱུར་འཁར་ རྒྱར་སྨུར་བ་འི་རྱལ་པའོ་འགྱུར་རོ། ] 
` ཁྱེད་ཅུག་ཅི་ཞོག་བྲེད་པར་འགྱར། གཡག་བགྱད་པ་བ་འྱ་གཌ་ར། །ད་ལྟའཾ་གཞན་ནཱ་ངེན་ཐམ་ས་༦ད་གྲུང མད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རལ་བར་འགྱུར་ན། ཁྱེད་ 
_ཅག་ཅིའི་པཱའེ་གཡུག་མི་བེད། ལྷ་ཅི་དབ་ཏུ་བུད་ཞག །རི་ཐམ་ས་ཊད་དམ། ཌཱམ་རརའོ། འ་བཞན་འཚལ། རྒྱཝ་བྭ་ཟས་གཙང་གསུ་གྲང་ . 
_ཁྱིན་སེར་སྐྱའི་གཞའེ་དྲལ་སྤྲགས་སུ་བཅུག་པ། རྒྱམ་བའི་ཞལ་ནས་དའེ་ཡུལ་ན། གནས་པ་འི་ཤཱཀ་ནམ་སྦ་ིས་ཁུམི་འེརེ་ནས་རེའེ་རབ་ཏུ་བུང་ཤགགཅེས་ 
དྭ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བི་བ་ཟས་ལ་བུ་གཉཾས་ཡད་པ་མ་འགགས་པ་དང་མདོ་ཆན་པ། །མ་དཆཊ་པ་འོ་ཁངྱ་བཱསྦ་ཀི་མཐའ་ལ་ལྷག་པར་བརོན་ནོ། །མ་་ ༩༦ 
/ འགགས་པཞ་སྟད་གང་དབངས་ཀྱ་བཞ་ཡ་འདུགནས་སྐྱད་པ་མད་རོལ་མེས་ལྟ་བར་བྲེད། དགའ་མ་གུར་སྤོད་ང་ར་བེད་དོ། ཤམངེ་ཆེན་ལ་མས་སྨྲས་པ། ཙུ་ 

















- 
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མངོན་ ༄༅། ' ཅེ རོ 


= 


1. ¥» ® 









པ། བདགནིརབཏུ་མི་ རར པ་ 
` ཉནྲ་ཀི་སམས་དེ་ལ་ཁུད་འྲགཞོ་མ་ཚ་ཡའ 

དང་། ཅི་བསེདཞམསྱ་ཀི་དབང་ཐང་ཏན་ང་༡ 
རྔེའྲ་སཾས་ བཀངནས་ཁུ་ །ཁ་རས་དཀར་ང་འ༠འ་ཀ 

དཱིན། ཅེ་ཡང་མ་མ་ཆིས་ས་ཤང 
དེས་བསམས་པ་རང་ས་དས་རས་གར་ཁས༢༤༠ད་ 
རྣམས་སྲན་ཆོད་ཚོང་ མ་སྣ་ ཆོགས་འདང་ལནར་བ་བབ།འ 








ཊག །དེས་སྨྲས་ ` ( 
།སེད་ནམིས། ཀྱི་དབང་ཐང་ཆེན་པེ་ 










ད་རིང་ལྭ་ཏུང་ཟདྱ་ཀང་མྭ་སལ་ 
ག༨ ལོ ཀཀའགྱའ་འ ཡའ་ཆས་པའ་བའོ། །དེས་གཟེབ་སྟེང་བ་ 
། གལ་ཏེ་དེནིཅི་ཡད་ཅེས་ 
ག་ང ་བ་ན་འོག་། ་ཏ་འཇུག་བ་ཡན་པས་། 
ཧརམ་བ་ཡ་ཡ་བ་གང་༠ ཡཤ་ང་ང་དང་ཾའ་ པ་འྲ་བས་ཀྲ།༢།ཛང་བ། ཿརབུ ས་སྤུ་རྲབལོཞེས་དྷིཇི་ུདེ 





༢༧༩༥ 111༩ ་ 
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༩ །པྱམཁོཤའ་ཡད། དེས་སྨྲས་པ གཞེན་ཊ་ཅ་ཡངམ་མཆིས་ས། །མ་འགགས་བསམས་པ། བདག་ཡ་བམས་ཤ་འདི་སྟེོ་པའཅ་ ་བསྣར། གདོན་མི་ཀ་ 
ངོ ཟ་བར་འདྱིའི་ཡད་མ་ཡའེ་པ་ཞེས་བུ་བའི་ཟས་པཤག་བསྐུའྱ་གསལ་ཤག་བལལའོ། །ཞེས་ཅི་ཙ་མ་ན་ཁ་ཕཾ་བ་སྦྱད་ ཚལ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཟ སྲ་ཀེ་དཾ་ིསི་བས་ ་གང་བར་ - 
རྱུར་ཏེ། དེ་ན་བསུ མས་ནས་ས་འགགས་པ་མ་ཆགཏུ་ཡ་མཚན་སྩཾས་སཾ། །དེ་མ་ལྭ་གུས་པ་ པས་དེས་མ་ལ་ཟསྭ་ཊི་ཕུད་བླསརནས་ དོང་པ། ། ཡུམ་གདྲུག 
ཆོདའའ་ཞད་ཟས་མིཿ ཡདྷ་ཡན་པ་ཞེས་བྱ་གེ་བ་འདེ་ལྟ་ བླསར་བའ་འགས་ས། །དེནསྱ་ཀངོཞཐུདནས་མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་རས་ཏེ། དེས་མད་ ན་ལ་སྙུན་ནས ' 
མཐང་དམ་ཡུམ་མཐང་ལགས་ས། ཀྲད་ཿ ལ་ཁེ་མོས་སཾན་བསད་ནམ་སྱ་ཀི་དབད་ཏད་ཆེན་ པའ་སམས་ན་མའི་སྐལ་པ་ ། བ་པ་དང རུ 
ཅཾགཉུས་མ་ ས་ས་མ་། དེས་སྨས་ང ་བ ཡུམ་དེ་བསེད་ནམསྱ་ཀི་དབད་ཐད་ཆེན་པ་དང་ལན་ཡང་ནུང་། མ་ལྡན་ཡང་དུང། བདག་ནི་རག་ཏུ་མི་འུ་ རམ ་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་མི་ ཉེན་གནས་བསྣཿ །ས་ཐམ་ས་འད་རབ་ཏུ་འབད་བ༠་།བར་ལན་དྲ་མ་བཏག་པོ། །དེ་ནས་དེས་མ་འགགས་པ་ལ་སྨྲས་པ། བླུ་ཆལ་བསྭ་དལ་ས 
འའུ །སྒཞ། ཌྱོད་ཅེ་རབ་ ཊཏུ་འབུད་བ་དང་། འན་ཏེ་ཁྱན་པ་འ་འདུག །དེས་སྨྲས་པ། ས་ས 
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མངོན ་ ༄༅། །ཕན་ཡན་རིམཆེས། ༠བ་དམགས་ཞེ་མཆས་། ཁམི་བརམཆེ་བ་ལ་བཤལརིསམཆེས། ཤེས་དམགས་ཅི་མཆོས། བུ་ 
རབ་ཏུ་བུད་བས་ཡེགས་པ འླ་སབས་ན། མྱ་དན་ལས་འདས་བ་ཐབ་པའ་འྱགུར་འ། །ཡེགས་བར་མ་སྲ་བས་ན ཧཱ་དད་སི་ཐེབ་པར་འགུར་འོ། །ཁྱིམ་པར་འདུག་ 
2 སྟེ་ལེགས་པ་འ་བ་སྩངས་ ཀ་ལཱ་དོང་མ་འཐབ་པ། །མ་ང ས་ཅན་དྲྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་དང་། ཡང་དགས་འབྲེབ་པོ། _ །མུ་མ་འབ་ཏུ་བུང་བའི་ཉེས་ 
ླ དམོགས་གང་ལགས་ ང་ཞོ་གནས་ པའ་ཕན་ཡན་ལགས་པ ་སྐམ། དེ་བས་ན་ཁུམ་ན་གནས་པ་མི་འ །གྱོས། གནངད་བར་མཛོད་ནོག་དང་། རབཏུ་འབུང་ 
ཟཾཿ དེ་། དོས་ཀས་པ། བུ་ལགས་ཀྱས་། ད་བཞན་དྱུ་བམ ཤག་མ་འགགས་ང་ པའི་ནིའ་ཊ་ཤཱཀའྱི་རྦལ་བ་ བདྲ་པན་ཡཱན་པས་དའི་དུད་དུ་སེང་ངོ་ ་ 
ཤའྱི་རཱལ་པཾ་བཟང་ ན་པ་ཝང་ལན་ཏ། པོ དཱུ གྱ་སྐད་ཆད་ ནས་སྤྲ་ིི་དུ་གུར་ཏེ། །མ་འགགས་ ་པ་བང་ལེན་པ་ལ་བུང་བ་ལན་བས། དས་སྒྲ 
བརྩ་གུན་པའི་བཟུང་ཉས་ད་བླ་སེའ་སྣད་ ད་དེ། བུ་ུང་ སྣས་པ། ྱ་ནང་པེ་ས་ལྱ་ཆཡ་པ་ ཟདྲ་ཝན་ཡ་ ཡ་འགགས་པཆཔཌུཊྐྱ(ས ཾྷ་ 
ནས་སྒེན་སྡེད་ཅངེ་མཆོས་སེ། །ཞེས་གསཾ་ཡ་ཨཾག །གྒྲེ་སྲ་དས་སེད་ས་ཀའྱི་ཆལ་པ་བཟང་ལཝན་ལྭ་གས་པ། ུ་མ་འགགས་པ་ལཱའི་ཞལ་མཐོང་བར་འཆལ་ 
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7 ་ སཔ ཤིས་ལྡུན་དག་མ་འགགས་པ་ལ་ཨུ་འགོག །ཤེས་ལྡན་མ་འགགས་པ། ན 
:. །ཀེས་ང་དང་། ' རྒྱལ་བེས་མ་ཁུད་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟ། སྨྲས་པ་། ཁདཁངས་ནས་ཇིསད་ལནོ། དེས་སྤས་པ། 
._ གྱུཾད་ཆད་ཞས་སྒྲ་གཞན་དུ་ཟྱུའ་པ་ཞས་སཾ། །དེ་མཆེགཏུ་ཡ་མཚན་སྦྱཾས་ནས། དེས་སྨྲས་བ། ཁྱེད་པེ་འང་ལེན་པ་ ་ལ་བུང་བ་ཡནནོ། །ཤྱཀུའྱི་རྦལ་པ་ 
', བཟྲད་ལྡན་རྩས་སྨྲས་བ། གཞིན་ནུ་དེཊ་ཅིཞག་ལ་ཁངོས་། མ་འགགས་པ་སྭ་སྤས་པ་། ཡཱ་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གཙེང་གས་ར 0 བཅུག་བ་གྱུ་ཆ་ 
ནསསྣ་འ། འ་བ་ཏྭ་ གུད་ཤོག་པར་བྲ་སང ་བས་། དྭ་ཁྲཾདྱ་ཀས་མཁན་བར་མཛོད་ཚིག །རབཏུ་བུང་ངོ་། རྒྱལ་བེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དྷེ་ལུ་ཤཁོག་མངོ། 
ཏུ་འབུང་སྣེ། ་ ་ དྱ་ཀྲསེ་ཁཱད་  ་ །དེ་ད་ཤོད་དུ་གནས་བཏབ་པ། །མ་ལ་ཆབས་རཾམེས་བགགི་གསྦ་ཀས་བཏི་ ནི 
་མེ་ཏོག་སལ་ མས་བཀམ་པའི་མལ་དུ་མ་འགགས་པ་ཉལ་བ་དང་། ་ དའི་ལག་མེ་ཏག་གྲིཆ་བ་ཡད་པའི་རགཔདའི་ཉམས་སུ་ཆོན་བས་ ས་པ] ཅི་འ 
འོག་རྡོ་བྲཾའུ་ཡད་དམ་། ྷ་ནསྦ་ཉིས་ཏག་པ་ར་བཅ་སས་བན་མ་ཏེག་གྱིར་བ་ཞགེ་མཐངནས། དེ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ ཁ་ཿ ༨ མ་འགགས་བཱ། 
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་མངོན༦༄༅། ལེ །མཚན་མ་མི་བདེ་ཞང་ཉལ་ནས་ནམ་ཞངས་སེ། །རྒྱལ་པེས་སྨྲས་པ་མའགགས་པཅི་བད་བར་གཤད་ལག་གས། དེས་སྨྲས་བ། ` 
ལྷ་བད་བར་གཞེད་མ་ལེག་གེ །རྒྱལ་བ་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕིར་ས་འགགས་པས་སྨྲས་པ། ལྷ་རཾརེས་བགཉཉ་གྱི་གེས་མེ་ཏེག་སལེ་མ་བཀྲམ་པའི་མེ་ཏོག་གས་ར་ 
བས་ཡུས་སྣང་ལགས་སཾ། །རྒྱལ་པཾས་མལ་ཆ་བ་བཀུག་ནས་ཁྱད་ཀྱེས་འམ་བག་གྲི་དྲ་ན་གྱི་གོས་བཏེང་སྟེ་ཅི་བྲ། མལ་ཆུ་བས་སྨས་པ། ལྷ་བདག་ལ་བཀེན་བས་ 
བཏད་པ་ལགས་ས། །རྒྱལ་པཾས་དཀེར་བ་བཀུག་ནས་སྨས་པ། ཁྱེད་ཀྱེས་དམེས་བག་གི་དྲིཧན་གྱས་གས་སྟ་ཅི་བྲ། དེས་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་ལ་ཐག་པས་ 
བཏད་བ་ལགས་ས། །རྒྱལ་པཾས་ཐག་པ་བཀུག་གཞས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀཾས་ཅིའི་ཕཾའ་འསེས་བག་གྲིང་ཅནྭ་གི་གསཾ་འབུལ། ཐག་པས་སྨས་པ། ལྷ་རྣམས་ , 
བུ་གཏགས་པའི་འགྲ་ཅུད་ཟད་ཡུས་པ་ན། བདགརམསྦ་གས་ཐེམས་བཞན་བྱསས་པ་ལགས་ས། །རྒྱལ་བེས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ཁུདེ་ཀྱི་ཇི་ལྣར་ཤེས། ˆ 
དེས་གཞུནནུ་ཁུདྱ་ཀཱས་ཚེ་བའི་རེགྲྭ༡མ་སྲུ་སུང་བསའམས་བག་གྲི་དེ་ལགས་ས། །རྒྱལ་པེ་མཆེགཉུ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ 2༧4 
ི་ཤཱཀྱའི་སཱལ་པ་བཟང་བདང་ལྡན་པ་ཡནནོ། །ད་ནས་ཤཱཀའྱ་རྔལ་བཾ་བཟང་ལྡནྱ་གོས་སྨྲས་པ་། གཤ་རྟ་གལ་ཀ་ཁ་བཾ་འོབ་ཏུ་བུད་ན། ལྷ་སྣྲནཾ་ཤཱཀ་རྣམས་ 


ཏཱ -× ® 





༧ 







་པའྱ་གུར་ཏེ་། དེ་ཤཀྱ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བེ ཟེ ྲ ཅི ¬ ཛཿ," ་ 
རལ ་པོར་ཿ བེད་འགུར་གྱི་། མ་ལ་བདག་ཅག་བ་མས་ཆཉད་དལ་། རབ ུ 
ཀ་བ གས་པས་སཅད་འནས་ནས་ུསམ། ནག་སས་བོདདོ་ལ། ལ་འོ 
1 །ཉ་འཛུངང། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤཱའྱི་ཧལ་བབབང་ལྡན་ །་ཐམས་ཅད་རད་ཏུ་འབུང་ན། ཁུད་ཅི་བེད་ལྷ་བཞྱ་ཐེས་བསམས་ 
ˆ གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱས་གང་གི་ཉ་མ་ན་གྲེ་ད་ ཧཱཾ རྒྱ བཾ་བཟང་ལྡན་དབ་ཏུ་བུང་བར་མ་འགྱ ཤྱེ རི་བོ ཅི སག རྨེ 
) ༢ དང་གི་ཉ་མ་ནྲ་གཾ་དའི་ཀྲུན་དགའ་ར་བརྨ་པ་མའི་རོའརྤལལ་སན་པའྐའི་ །ཤག་བཤེམ་པར་བུཿ 5 
ྲུ ཆོས་ནི བབ མ་པ ་པ་དའ་ཆོ་། དདགྲལ་ཞས་བརད་འ ད་པ ཆི 
རྒྱལ་པ་བཟང་ལཱན་གྱཾས་བསམས་པ། འདིནྲི་ཇ་དྲ་སཱ་བ ཕཞྱི་ཐོས། དམ་འ ཞས་སྨྲས་པ། ཁུད་ཅག་རབ་ཏུ་བུང་ན་བ ཡེ ཤཿ 
་ེ ུབསཚག་དྲཐགས་ུ་་བསནསབད་འ་གར་ བསླགས དམའསྣནཐག་འགལ་མངཔས་གསར་ག་པརཨ་ཉམ་ཐ ྦ 
/ ྲ ངང་ འག ཧུ ལ་ ས ༽ ཅཅ བུ༢་ སྐབ ཞི་ ངི "བའ ༢ 
| དཀད། ནམ་སྲུ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཁྭ་གཱཤེ་ལ་སགོས་ཏེ། པཔ ་ དག་ཉོན་ཙོག །བཟང་ 
ྭ ེ ༢༤ ྱ༅འབཞུ་བུད་བརའཕུརྩ་ཐས། ཐེས་བརྩྱ་ཐས་ལ་རབཉཏུ་དགའ་བ་ 





























× 


མདོ ༄༅། ༠ །སྐྱེད་ཅགཅེས་བྣསའེ། །ལྷ་སྨན་རྱས་དེ་ཐེས་ནས་སྲུག་བསྡལ་ཆེན་པེ་དང་། ཡདེ་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། གལ་ཏེ་བདག་གསེ་ ' 

གཀྱའྱི་རྱལ་བེ་བཟང་ལྔན་དེས་པར་རབ་ཏུ་འབུང་བར་ཤེས་བརྩ་གུར་བ་དངྱ། བདག་ཁས་ལན་བར་མི་ ར་བ་ཞོག །དེནི་གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་མ་བུང་ནདུ་ས་བ་ཡོའ་ 

༢ ནོ། །ཉེསྦ་རྒྱལ་སདྲེ་ཀང་ཐེབ་པར་མི་འགྱུར་བས། ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུས་འདིའ་ཐད་དམ། ཙིའབྱཏྲུ་བུང་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བུང་བཞནིདྲུ་ཧལ་འོད་བུའོ་ 
„ སྐྱམ་མོ། །དེ་ནསྤ་རུལ་བ་ཟས་གཙང་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ནམསྦ་ཀི་ཐ་མའི་འབུར་བ་ལ་བལྟའོ། །ཀས་གས་བས་བ་སག་་། རྒྱོ 
མོ་གས་ལ་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། གདུགས་དངྱ་ཆལ་མཚནབ་སྨྲེང་། དརྱ་གྱ་ཧུན་འཕང་མང་པ་སྤངས། ཤཤེ་དྭ་དི་ཞིཊ་བའི་བག་པར་ཤེ་བར་ 
གཞུག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགསྤ་ཀྱི་སིལ་མས་དགའ་དགའ་ལྟར་བད་དུ་བྱད་གགེ །དེ་ནས་ཤུྱར་སེད་དུ་མས་ཡངས་སུ་བསནས་བོད་ཁྲེརྱབི་སནསདགེའི་ཁྲི་ལ་ 
ག་གེ །ཤུཀྱམོ་དང་ཤཱཀྱ་གཞེནཱཊཱ་དོའཚའ་སྐྱེས་པ་ནམས་ཀངྲ་སར་ཁུད་ཁ་མ་ཅན་དང་། སྐ་ཁུང་དང་སྟེགས་གུ་དག་ལ་འདུག་གེ །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི 

- ` ' འཐེན་པ་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་པའེ་ཚོགས། ཡུལ་སྣ་ཆོགས་ནས་ལྷགས་བ་དག་ཀྱད་ལམ་པེ་ནེ་དང་། ཆོད་དུས་དང་། བཞི་མད་དང་། སུམ་མདོ་ 











སླ ཏཾ: 2. ^ 
ཤཿ ' > ༣༦ 


† 








དྲུག་གེ་ །ཤཱཀྱ་ལསུ་དག་གསེ་ནི་མཉེས་པར་འགུར་། ཨུ་དག་གས་ནི་ཐུགས་དབུང་བར་འགྱར་བ་བརྟགས་པའི་བམ་ཟེ་མཚན་མཁན་དང་། ཞ་ 
. །བཀུགགེ །ཤཱཀྱརྣམས་དེ་ཤལ་དང་གདུ་བུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། རྒྱན་རྒྱསེ་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱོས་པ་དང་མ་དག་ལ་བལྟས་ནས། ཐཟསྐགིཏར་ 
” ཞུགས་ཏེ། ཕཱར་འབུང་བའ་བཙུ་མས་པ་ན། ཤཱཀའྱི་ཆལ་པ་བཟང་ལྡན་ལྭ་བུང་བ། མཚན་མཁན་རྣམསྤ་ཉོས་མཐེད་ནས། དེ་དགགསི་སྨྲས་པ། རེ་ཤིག་ 
' འདིས་ནི་མཉེས་པའ་བད་པར་འགྱུར་ར། །དེ་བཞིནེ་དྲུ་ཉསྤྲ་གུ་དང་། མ་འགགས་པ་ལ་སགས་པ་ཕུ་བུད་བ་ན། ངྷེ་ནམསྭ་ཁང་མཚན་མ་ཁན་ནམས་ཀོས་ཡུང་ 
༡ བསྐུཤཏོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐན་ཕའ་པང་ཉེ། དེའི་ཕུན་བུད་བན། གྲ་ཁས་གཙུག་གི་ནརོགུ་པགས་པ་མཆོན་མཁན་ནམས་ཉིསེ་མཐོད་ནས་དེ་ནམསྤ་ཉིས་སྨྲས་པ།་ 
འདའི་ཏགས་དད་། སྣཱར་ན་གདེནོ་མི་ཟ་བར་སེནོཔ་ལཱ་འཁུས་ཉས། དྭམལ་བར་གཞེལ་བན་འགུརར། །ཀེཀ་ལཾ་ཀ་དང་ཁན་མདའ་ཏམ་བུ་དང་། ཀྭ་ཁམ་ 
 ར་ཀདང་། རྱལ་དང་། རྒྱ་མཚོས་སྐྲོནི་རྣམས་ཕཾའ་བྲུང་བ་ཞ། ༣ འདེ་དགྭ་ཀུང་ ་ 
ˆ ཉན་ཐེས་ཆེ་པེ་རྣམས་ལཚགེ་དན་པ་སྨྲས་ནས་དམྱལ་བ་གཞེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གླང་པེཆེ་ལ་ཞོན་ནས་བན་ཚུནདུ་ལྟ་བར་ཐྲེད་བ་ན། མུ་ཊགེ་གི་དོ་ 





ཞ^་ ཨཱཿ 





རོ 


(དོན ༄༅། ཤ _ ' །ཤལ་ཁྱུང་བ་དང་། དླེ་གད་པེ་ཆ་ལས་བདས་ཏེེ་བདས་ས། །དེ་སད་དེ་རམསྤ་ཀོསེ་ཡུད་བསྟན་པ། འདི་ཧཅང་འདོད་ཆེན་ཆས་ ། 


ྒ བས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ནམས་སྭུ་སེ་བར་འྱགུའ་རོ། །དེ་ནས་བཟང་ལྡན་དང་ནམ་གུ་དང་། མ་འགགས་པ་ལྷ་སཱན་ལསཾགས་པ་ཤྤཾཀ་ལ་བྱར་བ་དྲེ་ཚཱམས་སྦྱེད་ 
2 མེཚོ་ལ་དུདུས་སྟན་པ་འགྲ་བ་བཞནདུ་བཟད་པས་འགྲན་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་ན་བ་དེར་དོང་ངོ་། །བཅམ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀས་དགེདོས་པ། གལ་ཏ་དྭ་ཤྱཀ་ 
„ ནོནས་ལ་དགེ་སྐངྱ་ཙུར་ཤེག་ཅེས་བ་བས་འབཏུ་ཕུང་ན། ཁ་ཅག་གིས་ན་མཉས་པར་བུད་བར་འགྱུར་། ཁ་ཙུག་གསེ་ནེ་མཉེས་པར་བུད་པར་མི་འགུར་ཏེ། 

༼ .@ མཉེས་པར་བུད་པར་མི་འྱགར་བ་གང་དག་ཡན་པ་དེ་དག་གཞན་དུ་སེམས་ལ་དགྲེ་སདྷ་ཚུར་ཤེགཅེས་བ་བཞྲ་བམས་ཅད་སྲོད་པ་ཐ་མ་ཡནེ་པས། མ་ལ་ངས་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་སདོ་རྣམས་ཀྱོས་གསུལ་པ་དང་། གཞིའི་ལས་ཁ འག གདུ་ཀ་དངྲ་བིན་ལ་ཛཤོས་ས་གཞུགས་གོ་ོམ་ཅུདགངས་ནས། དགེ་གེང་ནུཤས 
ཁཱ་བ།འ་སྱམ་བ། དགྭེ་སྲུང་དག་སེར་སྐྱའ་བཞའ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱསེ་གསེལ་པ་དང་། གཏིའ་ལསྤ་ཀས་རགཏྲཱ་བུད་བ་དང་། བན་པ་ཇོགས་བརྩ་ཐུས། 

¡ གགེ་བྱཙུན་པ་བཀའ་བཞན་འཚལ་ཞས་དགེ་སདྲ་ནམས་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཁན།ོ། །རྒྱལ་པཾ་ཟཾས་གཙང་གསེ་ཤྱ་རྣམས་ཀྱདྲ་འདྲག། 








བེར་ཞེས་བུབ་ད་ནམས་རབ་ཏུ་འབུནི་པ་ན། སྨྲ་བྲེག་པར་གནས་ནས། ཤྱཀའྱ་རལ་པཾ་བཟང་ལྔན་་སྦྲ་བྲེ 'བ་ན། ཤེ་ད་ 
མཆ་མ་འཛག་ཙང་སྐད་མཛེར་ཙངེ་དབུགས་བ་ཇག་བར་སྤྲ་བྲེག་བར་བྲེད་དེ། །ཤྱཀྭའྱི་ཆཱལ་པཾ་བཟད་ལྡན་ཆོས་སྨས་པ། ཉ་བར་འ།འར 
ཤོནདུ། དྲེ་སདེ་རྔང་སྐད་དུ་བཅོས་ཆུང་དུང་ངལ་བུས་ཆིག་འེརེ་ནས་སྨྲ་བ། ལྷ་བདག་འཛེམ་བུ་མངེ་གྱ་སེས་དུ་གེ་བནྐམས་ལ་བསྟེན་བཞུན་བྱགིད་ 
3 བྱན་པའི་མི་པལ་བྲ་ནམས་ཡ་ཡང་དཧེན་བཞུརགྱ་ད་པར་འྱུར་ག མ་ཞིག །ཁུད་ཀྱིས་སྤང་ས་ཏེ་བསན་པ་བས་ནི་འགུམ་མེ་བསྡའོ། །ཤཱཀྱའི་ 

། རྒྱུལ་བ་དཟད་ལན་གྱཾསེ་སྨྲས་པ། ཤེ་བར་འཁོར་ཁྱུད་ཀྱསྔ་རྔ་བ་ལ་སང་ཡཾ་བའེ་མཉེས་བར་བུབ་སྙན་ཟིཊ་ཏོ། །ཆོག་གསུ་སངན་མ་བེད་ཅོག །དས་ཇི་ཀཱའ 
མི་ཕལ་པ་ མཱས་ལ་བཉྟན་བཀུར་བྲེད་པར་མི་འགུར་བ་དེ་ལྟར་བུའོ་ཞེས་སྤས་ནས། དེས་ཕོགས་ཅོག་ཏུརས་ཅག་གཏིངནས། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནྭཱ་ནམས་ལ་ 
ཟླསཔ། །ཤེས་ལཱན་གཞུནུ་དགུ་ཤོནཅགེ །འདྲེག་མཁནཉུ་བའ་གབརོ་འདེ་བདག་ཅག་ལ་གཞུར་སྐརེ་བུས་ལ། བདག་ཧག་འདྱ་མརྦ ི་་ 
¡ གནསྦ་ཀསྱི་ཉིན་ནམས་དེའི་འཚེ་བའི་རེན་དུརས་ཀྱིསྟང་དུ་ཞོལ་གགེ །དེ་ནས་ཆསི་སེ་མ་དདོང་། ་དགལ་དོང་། མགུལ་་རན་དང་། གདུ་བུ་དང་། ་ 
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། ཤག - - །དདྲ་རནདང་། ནྩ་ན་ལ་སགས་པ་འནི་བེ་ཆེ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀསླེ་རྨན་པའི་ཁུད་པར་ཅན་ནམསྲ་ཀོསེ་རས་ཨི་སྟེད་དུ་: 
ཤུང་པུ་ཆེན་པའརྨ་མུངས་སེ། །ཉེ་བར་འཁརྦ་ཚིས་དྭ་ནམས་མཐར་ཆས་སྨྲ་བྲེགས་ཏེ། དྷེ་ནམས་ཞུས་ལ་དད་བ་དད་། དེས་བསམས་པས་། 
÷ ཟེ་ཤག་གཞེན་ནུ་འདི་དག་འགེས་དང་འཛུར་པ་དང་། ལ་དཅེ་ལ་བབ་ཅུངི་ནུང་མ་དང་ལྡན་ལ་མཛེད་པ་དང་། བད་མཛོདྱ་ཀོསྤྱ་ཧྒས་པ་ཡངསངས་ནས། རད་ 
་ ྲགིཾྲིཾིཾགགི།ག །༽། །གཡ་ཏ་གདག་འགྲས་དན་དུ་མ་སྕེས་ན་བདག་ཀད་ལེགས་པར་གསུང་ 
@ པ་ ་ཆས་འདུལ་བ་ལ་རདུ་ཏུ་འབུང་ཞུངྱ་རུ་བ་ལཾས་ནལ་བ་དང་། སྦྱེར་བྲ་ལས་ཡང་དག་པར་འདུལ་བར་བྲ་བའེ་ཕུར་བརྩལ་བ་དང་། འབད་པ་ལ་བྱ་རོན་པར་ 
\ .ཕྱབཞག་སྙམ་མ། །འུད་ནཿ ས་ཉང་ཡན་ཏེ། ཛི་ཝཱར་སདསྭ་རཧཱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ནམས་༧ན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ། སངསྦ་རྒས་ཀྱིས་སྤྱན་, 

གྱོས་འཛིག་རྟེན་ལ་གཟགེས་བ་དེ་བཞིནེ་དྲུ་འན་ཐས་ཆན་པ་རམས་ཀྱང་བུད་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུས་འདྲེག་མཁན་ཝེ་བར་འཁོར་ལྷགྱ་གེ་བ་སྐྱེས་པ་ ཏུ 
` ` མཐེང་ང་། །མ་ཐོད་ནསྤ་ཀུད་འདེག་མཁན་ཉེ་བད་འཁེར་གང་ན་བ་དེར་སང་སྟེ་ཕོན་ནས། འདྲེག་ཉེ་བར་འཁན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ེ་བར་འཁོན་ = 

























འཱཾ ྦ ཉེ་བར་འཁེ་ཅས་ནས་པ། བྱ་བ 
དྭ་ཝར་གཞོནཉུ་འདི་དག་རགེས་དང་འབྲེརྨ་དང་། „ ལང་ཅོ་ལ་བབཅང་དུང་མ་ཆ་དང་ལན་ལ་མཛོད་དང་བད་མཛོད་ཀསྤེ་ཆས་པ་ཡང་སྤཿ འ 
_. ཅུའབུ་ོན། བདུགྱ་རྒན་འདཅོམ་ལ་ཆགས་བ་ནིཚུལ་མ་ཡན་པས་སྣུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་འགེས་དན་དུ་མ་སྩེས་ན། བདག་ཁྱད་ 
བར་གསུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་ད་ལ་འབྱ་ཏུ ད་ཞདྱཾ་ཆཱ་བེ་ལས་ནལ་བ་དང་། སྤྱེར་བ་ལས་ཡང་དགུ་པའ་མདའ་བར་བ་བའི་ཕར་བར་ལ་བ་དང་འབད་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱབིབ་ཞིག་ན། བདག་ཅི ར་སེམས་ཁངསྐུ་དུད་པར་མ་འགུར་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ག་འིའི་བུས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་ཐུབ་པ་འི་དབང་ ངུ 
ངྒེ ཀ་ཀ བས་འ ད་ཞིབ ནེ ཐིས་པ་སང་བདྲ་བུད་པ་མ་ཡནེ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུབ་བཞི་དབད་ 
གསུད་རབ་འདི་ལ་ནྱཾསུབ་པྭ་ི་བའ་བེད་པ་ལཊ་ཞེ། །ད་བཞཞེ་གཤེགས་པ་ནམས་གགེས་དང་ནི། རྒྱུད་དང་རུས་ལ་ཏོག་མི་མཛད། འདུས་ནས 
_ སྙུན་རངས་ལན་པ་ཡི། །ཡས་རྣམས་ རྟོག་པར་མཛད་། ཤགལ་ཏེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆས་འདུལ་བ་ལ་རདཏུ་བུང་བ་དང་། བྷྭཧརྐབ་ ༣ 
: ༤ ༧ རུས་སྙེང་པོར་བྱེན་པམ་ཨིན་ ༤ + 


པའ སི་དགའ་བས་ལགཔ་འྲམ་པ་ལ་གཏད་ནས་སེམས་ཁང་སྱུུདངང་འདུག 
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; ' 





་མངོན་ ༄༅། ཤོ །རྗེགས་བ་དགེ་སླད་གེ་དངོས་བ་འདེད་ནོརུ་ར། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱི་སྨན་སྲམ་སྤར་དེང་དང་། བཅེམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱེས་རབ་ཏུ་ 
_ འབྲོན་བར་འྱགུར་རོ། །དེས་ཁས་སངས་ས། །དེནས་ཆེ་དང་ལྔན་པ་་རའི་བུས་འདྲེག་མ་ཁན་ཉེ་བར་འཁེར་ཁདདེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དེད་སྟེ་ 
: རྩིཔ་དང་ བཅེམ་ཝཱན་འདསྭ་ི་ཞབས་གཞོས་ཡ་མགོ་བེས་ཕུགྲ་བས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཡ་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཀོ། །བྱཅན་བ་ེ་བར་འཁོར་འདི་ 
རྭ གས་བ་གསུངས་བའི་ཆས་འདུལ་བ་ལ་ར་ཏུ་བུད་བ་དང་། བསྙེན་པ་རྔོགས་པ་དགེ་སྨད་གི་དངེས་བརྔགས་འཚུལ་ལགསན། ཐུགས་བྱར་བཉེ་བ་བཟུད་ 
ཝཾ སྟེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀོིས་འདི་རབ་ཏུ་འབུང་བ་དོང་བསྙན་པ་རོགས་པར་མཛད་དུ་གསུལ། །བཅེམ་ཝན་འདས་ཀུས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སླེང་ཚུ་ར་ཤེག་ 
ཚོངས་པར་སྤྱད་པར་སྨྲེད་ཙཾག་ཅེས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱསེ་བཀ འྭ་སལ་པའི་མད་ཁནར་སྨྲ་བྱི་བ་དང་རྣམ་སྦྲར་གྱེན་པ་དང་། _ ཝག་པ་ཞྱུང་བཟེད་དང་བྲ་མ་བུྱ་ཚོས་འབེལ་ 
དགེ་སླེད་བསྙེན་པར་རྗེགས་ནསྨ་ཡྱན་པའི་སྨད་ལམ་ལྟ་བུར་གནས་པ་རགྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ 


བདང་། སྐྲ་དང་ཁ་སུ་བུནས་ཞག་བདུན་ལནོ་བཅམ་དང་། དགེ་གི ༥བཞི་གནས་གུར་ཏ 
 གཤེགས་བསྔརུར་ཤིག་བཀའ་སྱལ་བས། སྨ་བྱི་སྣམ་སྦྱརརྱོ་པའི་ཡུས་ལྡན་ཤྭིང་། མད་ལ་དབང་པ་རབ་ཞི་གནས་གུར་ཏེ། སངསྐྱ་ཆས་དགེངས་པས་ཡུས་གཟུག་ 
















། ཤྭཀ་འདཏུ་བུང་བ་ནམ་སནི་ནན་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་འདུད་པྲ་བེད་བ་། ཤཀྱའྱི་རཱལ་བཾ་བཟང་ལྡན་འདུད་པར་བུད་བ་ན། ཤེ་བར་འཁརྦའ 
བ་ཡནི་བར་ཤེས་ས། །དེ་ནས་དེས་གདོང་བསྟེགླ་གསལ་པ། བཅོམ་ལྣན་འདས་འདིནི་ཉེ་བར་འཁེན་ལགས་ཏེ། ཅི་བདག་གསེ་འདིའི་ནང་པ་གཉིས་ལ་ཡང 
*འདུད་པ་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ་། བུངྱ་ཆལ་སྤདས་པའི་ཕར་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡནེ་ཏེ། འདྲི་རནང་རལ་གྱི་དེགས་པ་ཆོགས་ལྭ་བུད་ཅིག ། 
དེས་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་བན་ས་ཆེན་ལན་དུག་ཏུ་ག་ཡེས་བརྩ་གུར་ཏ། སཆེན་བ་འདི་གཡེས་རབ་ཏུ་གཡས་། ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡེས་། ཝྡེགའབྱཏ་ 
ལྡག །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཝེག་སྟེ། ཤར་ཕུགས་མཐན་ནུབ་ཕིགས་དམའ། ནུབ་ཕུགས་མཐེན་ཤར་ཕུགས་དམའ། ཤྷེ་ཕེགས་མཐེན་བྲང་ཕུགས་དམའ། ཏུ 
“ བུང་ཕུགས་མ་ཐེན་ལཱ་ཕོགས་དམའ། དབུས་མཐེན་མཐའ་དམའ། མཐའ་མ་བེ་ན་དབུས་དམའ་བརྡ་གྱུཌ་ཏེ། དྭེ་ཤར་ཐམས་ཅདྱ་ཀསཾ་རམས་བཞིན་ནཱ་ རྭ 
- བཏུགས །ལྷ་སྦནེ་ཚྱིས་མ་བཏུད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་བཀའ་སྩུལ་པ། བུ་ྱ་ཆལ་སྤང་བའི་ཕཱརེ། བགྱཏུ་བུད་བ་ཡརྱ་ཀེས་ཐུད་ཅཾག །དེས་གསོཌ་ ་ 

¡། བདག་གསེ་དའི་རྐང་པ་ལ་མ་གཉུག ་སྭ་ནྭ་ཁུད་ལ་གནད་པ་ཅི་མཆས་ཞེས་དེ་བཏུད་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ། དེར་ཐག་མར་བཅམོ་ལན་འདྲསྱ་ཀོས་བཀའ་ལས་ 





¢” - 


མདོན ༄༅། ཅོ །སྤཾནཾ་གྱས་བཅག་གེ་ །སདསྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སར་སྦྱའུ་གཞྱི་ཉྲ་བདའི་ཀུན་དགའའ་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་། 
༧ ཟླའླམའི་གིན་གནུས་བའིཤྱུ་བནབ་ཊ་མད་པ་འདཇདུན།ཁདདུཆགས་ཤརེ་འདུས་ནས་དདྲ་སུབས་ི་གཏམ་འདྲི་ལང་དགྲ་ཞད་བར་བེད་དེ། ཤེས་ལན་དགུག༡མས་ 
± ལག་ལན རྒནཞསཱཞག་ཡན། ཤཱཀྱ་རྣམས་3་སྨན་གྒྱས་འགསུ་རྒྱད་ན་གང་ཡན། གལ་ཏེ་བད་གཙུག་གེ་དུང་དུ་མགའ་ཞག་འདོས་ནས་ 
4 འདི་སྐད་འདྲི་སྟེ། ཤེས་ལཱན་དག་ཤཀྱ་རྣམསནི་གང་ལས་སྩྱེས། ཐེག་མ་ནི་གང་ཡཾན། རྱྱད་ནིཅི་ཞོག་ཡཾན། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སཱན་གྱི་རོགས་རྒྱུད་ནི་གང་ཡོན་ཞེས་ 
,¿ དྭ་སྐད་དུ་ན། བདག་ཅག་གསི་ཞི་ཤྱ༡་ནམས་གང་ལས་སྩྱེས་པ་དང་། ཐག་མ་གད་ཡའོ་བ་དང་། རྒྱུ་ཉི་ཅི་ཤོག་ཡན་པ་དང་། ཤཉ་ནྣམསྭ་ཀྱི་སཱནོ་གྱི་རིགས་ 
རྒྱུད་ནི་གང་ཡནེ་པ་ཡང་མ་ཤེས་ན། ཇཾསྐད་དུ་ཡུང་བསྙན་བ། ཚུ་རྭ་ཐདགཿག་བཅོམ་ལྡནའདས་གང་ན་བ་དེ་འདོང་ཡ་ལྷགས་པ་དང་། བརོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་དེན་དེ་ཉདེ་དྲུ་ཞུས་ནས་། བཅམ་ལྔན་འདས་ཉིས་བདག་ཅུག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཡུང་སྟན་པ་འཾད་བཞེཞེ་དུ་བཟུང་བར་བྲའོ། །དནས་སེར་སྦྱའི་གཞིན་གནས་ 
པ་འི་ཤཾ་རབ་ཏུ་མང་བ་བཅམ་ལཝན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྕགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤི་ཞགས་གཙས་ལ་མགེ་བེས་ཕུག་བུས་ཏ། ཕུགས་ཙག་ 





















གེ །ཟགས་ཅག་ཏུ་འདུག་ནས་། སེརསྐུའི་གཞིའི་ཤཱཀ་རམསྦ་ཏེས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསལ་ཏེ 


” དག་འ ཀྱ ཙུནཔ་འད་བདགཅག་སརྨ་སའིབཞིའིརགཊ་མ 
ཱ ཆོགས་ཤང་འདུས་ནས་བརྡ་སྐབསྤ་ཀྱི་བཀའ་མཆས་འདི་ལྟ་བུ་དགྲ་གེང་སྟེ། ཤཱ ཀྱ་རྣམས་ནཾ་གང་ པཿ 
ཀྐ 


ཀཔ་ལཤ་དག་གཀནམསནི་གང་ལས་སྤྱེས། 
བད་གཅག་གསེ་ཤཱྨནམས་ནི་གང་ལས་ཟེས་། 
ན། ཆུ་ར་བདག་ཅག་བཅམ་ལཱན་འདས་གད་ 
ད་དུ་ཡུད་སྙན་བ་དེ་གཞནེ་དུ་བཟུད་བའ་བྱ་གིའོ།། 
ག་། ཐིག་མ་ནི་གང་ལགས། ཧྱ 


མམས ་ ཿ : བྲུ ་ྦ སཱ ྦ 


ས་ཆས བོ་པ བེ ུསྟེག་དབ་ཞུ་ུགཞན་དག་བྲ་ཞ་ཅས་དགེ་ཐང་ག་མ ཅིད 
ཡས་ཤཱཀ་སྔན་ གྱི་འགིས་རྒྱད་ལས་ ་བརྩ་མས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
དེ་ ནུས་བཅེམ་ཁུན་འདུས། ཀྱོསེ་ཚེ་དད་ 


། ཕབབ་འ ་པས་བདག་ཚདེ་ ད་དྒ་ཞེས་སྤུ་བ་གང་ཡནེ་བའི་གནས་འདེ་ཡད་པས། དའི་ཉན་ཐེས་ལ 
ྭད་ གླེད་བནནུས་བུ་ཡདོསམ་མོ། ེིེ་མདང་ལ་པམ་མ། ༅བྲརྦ་པའཁོན་དེ་ཉིད་ད་འ ༣ཊས་ཤུད་འདུག་པརླ་གུར་ཏོ། 


མའུའགལྱ་གི་བུ་ཆེན་བ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། མའུ་འགཡྱ་གི་བ་ངྱ་ཆཱཿ ལྟུདའེ་ཤིག་དེ་གསའ ་སོསེ། ༼ད་གྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིསྤེན་གྱི་རག ད་ལས་བརུམ་ 
།དནས་བཅོམ་ 


ན་པ་ 
བ་ཅིག ཟུབས བདྡ་སིས་ཤོག ཚེ་དང་ལྡན་པ: །མཐུ་འགལྱ་ཙི བུ་ཆེན་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་སེ། 
ལྣུམ་སྨར་བཏབ པེདས་འྱུ ་ནས་བཱོ་གཡས་ 


_ ་ལྡན་འདས་ ་ཀསེ་ཚེ་དང་ཝཱན་པ 'མྤའུའགལ་ཀྱི་ ཀྱི་བཅེན་བས་ཅད་མི་ སྨྲ་བས་།ཁས་བླངས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ 
པས་ཕབ་སྟེ། ཞབས་ཀྱ་ སྟེགདུ་ཤབས ་བཞག་ནས། སྣང་བ རི་འདུ་ཤེས་དང་། ། དཱན་པ་དང་། ་ཤིས་བཀན་དངེ་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་ཁན་ཡད་ལ་། མཛད་ ་ 
ཟས་མནལ་ ཏེཀ །དེ་ནས་ཚེ་དང་ 'ལྡན་པ་ཿ མེའུ་འགལ་གྲི་བུཆེན་པ་འ འདྲི་སམ་དུསེམས་ ་ཏེ། མ་ལ་བདག་གོས་སེམས་ཇི་།ར་མཉམ་ པར་གཞག ་ན། ཤྱ༡ཀརྣམས་ 












` །གད་ལས་སྩེས་བ་དང་། ཐེགོ་མ་གང་ཡནེ་བ་དང་། ཤ་ནས་སྲི་ོིགསུདགདའ་བ་ས་པར་ྲ་ གུརབ་དེ་ལཱ་བའི་ཏང་དེ་འཛིན་ལ་༔ མོས་བང་ 
འཇྲུག་པརྡ་བའི་སཱམ་ནས་། གབ ཤྭཀྱ་ནམསྭ་ཀི་ས་སི་རིགསྐ་རྒུད་མ་ དབར་ཤ སམ 
འགྱུའབ་དེ་ལྟུའི་ཏདང་འཛིན་ཡ་སྙམས ་པ་ར་ཞུགས་པ་དང་། ཆ་དང་ལཱན་པ་མ བ་ཆ ་ཡན་གྱེརགས་རྒུད་ཤཱ©ུ་རྣམས་གང་ལས་ ཱེ 
སྩྱིསཾ་བ་དང་། ཐེཾག་མ་གད་ཡན་པ་དང་ རྒྱུ་༩་ཞག་ཡན་པ་ངང་ ཤཀྱ་རྣམ་ག་ཀྱི་སྔ་ན་ཊ ཾ *ང་  ་མཐད་ནོས་་ དེ་ང་འཛིན་ལས་ 
ལངས་ཏེ། དག་སཱད་གེ་དགེ་འདུ་ འདུན་བྲ་ གུང་ལ་སཱན་བཤམས་པ་ཙད་ལ་འདུག་ གོ །འངུག་ནཊ་ཚ། ་འག་ཡྲ་ག་བ་ཆན་པས་པར་སྐྱའི་གཞིའ་ཤརྣམ་ 
ལླམས་པ། གྲྭ་ནུཏ་མ་དག་འཛེག་ཏན་འད་ ག་ཌང་འཇག་ཆ ན་འཛོག་ན། ཨམ་ས་©་ན་ཕལ་ཆའ་འད་གསལ་ྱ་ལྷ་འ་རས་ ་ས་ས་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་དེ་ན་ 
ཡདེ་ལས༔ ད་བཞི་གྲྭ་ཐགང། ུནྲ་སམ་ཆོགས་པ། དབད་པ་མཿ ་རང་བ་མང་པ། ནལགུ་དང་ཏད་ཀྲཾག་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔ། ཁ་དོག་བཟད་ 
བེསོ་གནས་པ། རང་གི་འདྲ་ཅན། ནམ་ཁའ་འགྲེ་བ། དགའ་བ 0 ་ ཡུན་རང་དུ་གནས་ས། །དའ་ཆ་ སཆེནཔ་འདྱན 


# 


„ 



























མངོན །༄༅། ༥ {ཧུ ཤག་ཏུ་འགྱུར་ཞད་ མཚོ་གཅགཏུ་འྱགུར་པོ། ས་ཆེན་པ་འད་ འབའ་ཤག་ གསུ་ མཚོ་གནག་ཏུ་ འཐུརབཞིལད་དུནགས་ 
་ མཉུགས་པ་དོད། འཁྲེགས་པ་དང་། ཁྲབས་པའ་ ཤབད་ད 

















- །དཔེན་ནའོ་མ་སྐ་ ཊས་མཆགས་པ་དང་། འཁྲགས་པ་ 
= ། ཁྲེབས་ ་པ་ད་བཞོན་དུ་ས་ ཆེན་པ ད་བ པ་་ གིསཿ ༣ ཚོང གུང ངོའ ་ེ འཁེགས ་པ་བེད་དེ། སའིབཅུད་ 
ཡཾ ཁུ ཕུ་ུམ་ཆགས་བེ ཟུ མུས་ཚོགས་པ། ི ཀ་འད་་བ་ཡིན་ཏེ་དཔལ་ཤ་མ་ན་ དསར་ལྟ་བུའོ། །རེ་ནིཾ་འདི་ལྟ 
ཤྲ ་བཚེ་ཝ་བ་་བུའ་དྲུས་གང “ཡཾན་པ་དཾ་ཿ 





ཤུ་ཡན་ཏེ། དཔར་ན་སྦྲང་མ་འེ་པྡ་ དྡོ གའ ས་དག སཾ ྲོ 
ཆགས་ན། དེནས་སེམས་ཅུ ཅན་ཁ་ཁག་ཆ་ཤད་ཡག་བད་པ་བསྲ ༨་ནམས་ཟད་ ནས་འོང་གསལ་གྒྱ་ ལའ 


ཱ རྦ༥འང་ འད་ཞད། དྲེ་རམས་འད་ན་ཡང་༥ ཡིལ ཀ་འ དཔང་པོ་མ་ 
 ལྡནཞཾང་། ཁ་དོག་བཟང་བས་གནས་བ་འང་གའདར་ཊོ། ཉམཁའ་ཡ་འགྲོབ་དགའ་བའི་ཟས་ཀྱས་ 












_།ཉིམ་དདླ་ཐ་བ་ཡང་འཇིག་ཏེན་དུ་མི་འབུང་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཁང་མེད་ལ། སྐད་ཙིག་དང་། ཐང་ཅོག་དང་། ཡུད་ཙམ་ཡང་མེང་། མཆན་མེ་ཤི་མེ་ལ་ 
,རཾ། །ཟླ་བདང་། ཟླ་བ་ཕྱད་དང་། དུས་ཚགས་དང་ལྭ་ནམས་ཀྱང་འཛག་ཏེན་དུ་འབུང་བ་མེད་དོ། །སྙེས་བ་དང་བུད་མེད་དུ་མངོན་པར་ཡང་མེད་ཏྱི། 


` / ན་སྔམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་་བ་བའྲི་གངས་སུ་འགྲའཾ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་བརྐམ་ཆགྲ་ཀེ་རང་བཞེན་ཅན་ཞག་གོས་འཛུབ་མེས། སའེ་བཅུད་མང་བརྡ་བེེད་དོ། ། 





ཇྙིུ་དྷི་ཉརྱ་སྲངས་པ་དེ་ལ་དེ་ལར་སེད་དོ། །ངིལཱ་ཇི་ལྟར་སྲེད་པ་དེ་ལྟདེ་ལྐར་ཁམ་གྱེ་ཟས་འམེ་རྩོས་བའ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ཀུང་སེམས་ཅནདེ་འཇུབ་ 
ཁྱརཱ་མས་སའེ་བྱཅུདྱ་སང་བའ་བེད་དོ། །ཇྙིལ་ཇི་ལར་སྲེད་པ་ངེ་ལྟ་དེ་ལྐའ་ཁམ་གྱི་ཟས་འམ་རྱེས་ཟ་བ་མཐང་ད་། །མཐད་ནས་དེ་ནམས་ཀྲོསྱ་ཀང་འཛུབ་མེའྩར་ 
མེས་སའི་བྱཅུདྱ་སང་བར་བརྩོ་མ་སྟེ། ཇྷིཝལ་ཇི་ལཱར་མྱངས་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲེད་ད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྤེད་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་ཟས་རཾས་རྱས་བའོ། །གང་གི་ 
ཆེ་སེམས་ཅན་དེ་ནམསྤ་ཀས་སའ་བཅུང་ལ་ཁམྱ་ཟས་རསྤ་གོས་ཟེས་པ་དབེ་ཆོ་དྲ་ནམསྤ་ཀ་ཡུས་ལ་མཁང་པ་དང་། ལྩཾབཞུགས་པར་རྒུར་ཀོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁཱ་ 
དེག་བཟང་པའི་གསལ་བགང་ཡན་པའི་གསལ་བ་གང་ཡན་བ་ང་ཡང་ཞུབ་བའྱ་གུར་བས་འཛག་ཏེན་དུ་མུན་པ་འབུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །གེའུ་ཏ་མ་དག་ཆོས་ཉདེ་ 





ངོན རླི ར་རི ངོ་བ་བ་ག་་ར་་འབ་བབ་གའ་རོ་ བེགས ཧེ 
མངོན་ ༄༅། 9 རྒྱས་འཛུག་ཏནདྲ་ཨུཊ་ ཅུཅབཅིམདྲ་ཐའ་གཉིས་འཛི།ཏནྡདཱ་ཛུའའ་ཚུནད། །རྒྱུ་སྐར་དང་། སྐད་ཅོག་ཐད་ཅིག་' 

དང་། ཡུདཅ་མ་དང་། མཚན་མེ་དང་། ཤནེ་མེ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་པད་དང་། དུས་ཚོགས་དང་། ཡོ་འཛིག་ཏེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་དེ་ཟ་ - 
ཞདེ་ཟས་སུ་ཟབ་ལ་ཆོ་བང་ཞོང་ཡུན་འང་དུ་གནས་སེ། །དེ་རྣམས་ལ་ས་ཟས་ཡ་ཆེས་ཤུང་བད་དྲུ་བ་བ་གང་ཡིེ་པ་དེ་ན་ཁ་དག་དང་། ཝཱན་པར་འགྱུརརོ། །བཟས་ལ་་ : ་ 


2 
ཤཱ ་ཆེས་མད་དྲ་ཟ་བ་གད་ལནི་པ་དེ་ནི་ཁ་དག་དན་པར་འགུར་ཏེ། ཁྲཟས་ེ་ཚད་གཉིས་ལ་ཏེནནས། ཁུ་དྭག་གྷི་རམ་བ་གཞིས་མངོན་ཏེ། ཁ་དག་ནམ་པ་གཉོས་ཡད་ 
ཝཾ ་བསྒ་ཀེ་སེམས་ཅན་ཁེ་བ་ནི་ཁ་དེག་དང་ལ།ན། །ཁྱེད་ནི་ཁ་དོག་དན་པ་ལནེ་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཉན་གསེ་སེམསཅན་ལྭ་ཁུད་དུ་གསད་དེ། །ཞ་དག་གི་སྔེན་པའི་དྲ་ཆལ་ 
'སའེ་བཅུད་དེ་ནུབ་བརྩ་གུར་ཀོ། །ཀོའུ་ཏ་མ་དག་ས་འྱེ་དུད་ངེ་ནུབ་པ་ན་སེམས་ཅན་དེ་རམས་ཆོགས་ཤིང་ 
སྡུག་བསྡལ་བར་ཀྱུར་ཏེ། །དཔན་ན་ད་ལྟར་མི་རྣམས་རྱོས་བས་ཞཾམེ་ 


་ཅན་དེ་རམས་སྡག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཤདྷ་བདས་པའི་རུས་ 
ུད་བོ་བཞེས་སྨྲ་ཞིདཱུཔྣགས་འདོན་ཡ་མྱ་དན་དང། 
ཚིག་དང་། ཆོག་འབུ་དེ་ཤོད་ཇེས་སྲུ་དན་ནས། འིད་སྐད་ཅེས་ཀྱེདུད་བྲོ་བྱ་ཀིཧུད་བྲེ་བཞེས་སྨྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ 





- འདུས་ནས། འདིེ་སྐད་ཅེསྤ་ཀེ་ཤུད་བ་ 
དུ བྱ་ཅུད་ཟད་ཅག་ཟེས་ནས་སྤེན་གྱེ་ཡེ་གེ་དང་། 





ྨ# ÷ <. ཇན འེ -:: ༼ཉ 


ཀབ འདོདཔབ་བཅོགས་གེ་འདུག་ན། འདྲ་སྐད་ཅེསྦ་ཀི་ཧུད་བེ་བྲ་ཀི་ཧུད་བེ་བཞེས་སྨྲ་ཞདེ་སྣགས་འདེན་བ་ཡ་མྱ་དན་དང་། སྔུག་བ་ ལ་བརྱ་གུར་ཀང་། ། ་ 
ཏེ སྨྲ་བ་འདིའི་དོན་ནི་འདེ་ཡནི་ནོེས་དེའི་དེན་ནི་མི་ཤེས་ས། ི་ོ སས་སོ།། རའ 
ཨུམ་ཆོགས་པ་འབུད་བར་འགུརར་ཏེ། ཁ་དེགཤི་དྭ་ལྟ་བུ་ཡནེ་ཏེ། དཔར་ན་དེད་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །ར་ནི་འདེ་ལྟ་བུ་ཡན་ཏ་དཔེན་ན་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྱི་བརྩི་རབ་ལྐ་ 
བུའོ། །དྷེ་ནམས་དེ་ཟ་ཞིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཆ་རང་ཞང་ཡུན་རངེ་དུ་གནས་སེ། །དཱེ་ནམས་ལས་ཁ་ཟས་ལྱ་ུད་དྲུ་ཟ་བ་གང་ཡནེ་པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་བརྱ་གུར་ཀོ།། 
སཱ ཁ་ཟས་ཆེས་མད་དུ་ཟ་བ་གང་ཡན་པ་དེ་ན་ཁ་དེག་དན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟྭསྭ་ཀྱི་ཚད་གཤེས་ལ་བཉེན་ནས་ཁ་དེག་ཚམ་བ་གཉིས་མངན་ཏེ། ཁ་དེག་རྣམས་པ་ 
གཉིས་ཡད་པས། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཁ་བ་ཞིཁ་དེག་དྲག་དད་ལྡན་ཡ་ཁུད་ནི་ཁ་དག་དན་པ་ཡཞེ་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཅནྱ་གོས་སེམས་ཅན་ལ་ཁུད་དུ་གསད་པའ་བྲེད་དོ།། 
ˆ །བ་དེག་གེ་བྲེ་བ་མདོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་རྣམ་ས་སྡགེ་པ་མཾ་དག་བའ་ཆོས་དེ་དག་ཚད་བདས་པའྱི་ནུད་ས་ཞག་ཞུབ་པརླུ་གུར་ཏེ། །ཀེའུ་ཏ་མ་ས་ཞག་ཞུབ་པའ་རུར་བ་ན། 
སྐེམས་ཅན་དྲེ་ནམས་ཆོགས་ཤདེ་འདུས་སུ་ཞས་འདྲ་སད་ཅེསྱ་ཀི་ཧུད་བོ་བ་ཞེས་སྨྲ་ཞར་སྨྲ་སྔགས་འདོན་ལ་མྱ་དཞ་རྱེས་སྲུག་བསྔལ་བར་བྲེད་དོ། །དཔེན་ནད་ལྟར་ 


` 


དྭ / ཧེ $ ༨ ༠6 ༽ ± ¬` བྲ ༤ 
མངོན ༄༅། པོ །མི་རྣམས་སྣག་བསྔལ་དང་ཡད་བདེ་བ་འབའ་ཤག་གས་ར་བ་ན། སྤན་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་དང་ཚིགས་འབུ་དེ་ཉིང་རྔེས་སུ་དྲན་ ( 
ནས་འདི་ དྲ་ཅེས་ཨ་མཁྲོ་ཀེ་དུད་ཨ་མའྦ་ཀུ་ཧུད་ ཅས་སྨྲ་བ་དེ་བཞེནེ་དུ། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ས་ཞག་དེ་ནུབ་པ་ན་ཆོགས་ཤང་འདུས་ནས་འདི་སྐ ཅེས་ཀི་དུད་བོ་ 
༧ བླ་ཀྱི་དུད་བབཞེས་སྨཞིང་སྨྲེ་སྔགས་འདེན་ལ་མྱ་དན་དང་ལྨག་བསྔལ་བར་རྱུའ་ཀྱང་ སྤས་པ་འདེའི་དོན་ནི་འདེ་ཡནེ། སྨྲས་བ་འདིའེ་དེན་ནི་འདེ་ལན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ 
༼ཱཿ མྱཾཉུས་ས། །གྱེུ་ཏམ་སེམས་ཉན་དེ་ནམས་ཉིས་ཞག་དེ་ཞུབ་པ་ན། མུ་གུའི་ཚལ་ཁ་དེག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་། ད་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། རཾབུན་སུམ་ 


ཙཿ གས་པ་འབུང་དླུར་ཞང་། ཁ་དོག་ནི་འདྲི་ལ་བུ་ཡོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཀ་དམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོགས་ལྟ་བུའ། །རནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡནི་ཏེ། དཔེརན་སྦྲང་མའེ་ 
དྲ་རི་བཆིརབ་ལྟ་བའོ། །དྲེ་ནམས་དེ་ཟ་ཞིང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཚེ་རང་ཞིང་ཡུན་རང་དུ་གནས་ས། །དེ་རྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཟས་ཤུང་བར་ཟ་བ་གང་ཡན་ 


པ་དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་ཏེ། །ཁ་ཟས་ཡ་ཆེས་མང་དྲ་བ་བ་གང་ཡའེ་པ་དེན་ཁ་དོག་དན་པརྩ་གུར་ཏ །ཟསྭ་ཀི་ཚད་གཉིས་ལ་བརྟནནས་ཁ་དགྲ་ནམ་ 
བ་གཉོས་མངོན་ནོ། །ཞ་དགྲེ་ནམ་པ་གཙས་ཡད་པས། ཀྱ་སེམས་ཉན་ཁ་བྲ་ནིཁ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ། ཁྱོད་ནི།བ་དེག་དན་བ་ཡན་ན་ཞེས་སེམས་ཅན་ཙོས་ 


ཐང 


བ 







` 


- 


ན་ལ་ཁུད་དུ་གསད་བར་བུད་དོ། །ཁ་དེག་གི་མངེན་བའི་ངྱ་ཆལ་ཙན་དེ་ནམས་ལཱག་པ་མ་དགེ་བའི་ཆེས་དེ་དག་ཉོདྲ་ཟངས་པའྱི་རུ་ན 
ན་ནུབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །གེའུ་ཏ་མ་དགྱ་སྐུ་གུའི་ཚལ་དེ་ནུབ་པརྩ་ཐུར་པ་ན་སེམས་ཅན་དྲ་ནམས་ཆོགས་ཤད་འདུས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་མདུན་ནས་ཕར་སད་ ཤན 
ཏཾ ༣གྲས་འདྲོ་སྲ་མ་དནདད་སྩུག་བསྡལ་བརུ་ཚུན་ཏོ། །དཔརནད་སར་མི་རམས་མགུའ་ཞགེ་ལ་དག་པའི་ཚར་བཅུད་པ་འདོཔ་ན། སྣོ 
དཔ ཿ ག་དད་ཚིག་འབུ་དེ་དག་ཉད་ཇེས་སྤུ་ཟུས་ཤང་འདི་སྐད་ཅེས་མདུན་ནས་མ ནཱ་ནས་ཕན་སད་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིཞེ་དུ་སེམ་ས་ཅནད་ནམས་མུ་གུཁི་ཚལ་ 
༧ ` ཤུབ་བདད་། ཚོགས་ཤི་འདུས་ནས་འདྲ་སུདཅེས་མདུན་ཞུསམདུན་ནས ཤར་གུྫ་ས་སུ་ཤར་གམས་འདན་ལ་མུངནདངསགབྲམལ་བརྒྱ་གུརཅར། སྨྲས་ 
་བ་འདིའེ་དེན་ནི་འདི་ཡནེ། སྨྲས་པ་འདེའེ་དེན་ནེ་འདི་ཡནི་ནོཞེས་བུ་བར་དནནེ་མི་ཤེས་ས། །གེའུ་ཏ་མ་དག་སེམས་ཅན་དྲ་རྣམས་ཀྱི་མུ་གུའི་ཚ་ལ་ནུབ་ནས་མ་སོས་ 

མ་བཏབ་པའི་འབྲབས་ས་ཡུའི་འབྲས་བུ་ཆོན་བཞི་པ། ཕུབ་མ་མེད་པ་། སྤུན་པ་མད་པ་། གུན་པ་མེད་པ། དག་པ་གཙད་མ་སྨྱེས་ཏེ། དཉུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ་ 

ཞོངི་སནེ་པར་འྱགུར། ནང་བཏབས་ནས་ཆུབ་སྐྱེ་ཞཾངེ་སྨོན་པ་འ་འགྱུར་བས།ི བརྡས་ཤདེ་བརྔས་ཀྱང་སླར་སྐྱེབས་བརྔས་པར་ཡད་མེ་མཐེད་ངོ། །དེ་རྣམས་དབས་ མར 










མདོན་ ༄༅། ཤ །སྲུ་བ་བ་ལ་ཆོ་རད་ཞད་ཡུང་རང་དུ་གནས། །གང་ནས་སེམས་ཉན་དྲ་ནམསྤ་ཀོས་མ་རོས་མ་བཏབ་པའི་འབས་ས་ཡུཁས་སུ་འསྱེ་ཟིས་ 
ཟས་བ་དེ་ནས་དེ་ནམས་ཀི་དབང་པ་ཐ་དད་བ་འབུང་བརྩ་གུར་ཏེ། ཁ་ཙག་ལ་ན་སྤྲེས་པའི་དབང་པ་འོ། །ཁ་ཅག་ལ་ནི་བུད་མདྱ་ཀི་དབད་པའོ། །དེ་ནབུད་མདྱ་ཀེ་ 

2 དབང་བ་ཅན་གད་ཡན་པ་རྣམས་དང་། སྙཾས་པའི་དབང་པ་གང་ཡནེ་པ་ནམས་དང་། སྐྱེས་པའེ་དབད་བཅན་གད་ཡནེ་པ་རྣམས་གཙག་ལ་གཙུག་མག་གོས་ ་ 

# མགེཚུགས་སུ་ལྟའེ། །ཇི་ལྟ་ངི་ལྟར་གཅོག་ལ་གཅོག་མགེ་གསེ་མགེ་ཚུགས་སུ་ལྐབ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟད་ཀུནདུ་ཆགས་ས། །ངི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་ཆགས་བ་དེ་ལྟད་ལྟག 

¡ ༧༠ ཞེན་ཏོ། །ཇྙིཝལ་ཇཾ་ལྟའ་ཞེན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལགས་པའ་ཊུགས་སཾ། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་གསེ་ཀྱད་སེམས་ཅན་ཀྱོས་སེམས་ཉནལ་ལག་མྲུརྟུ་མཐེང་ངོ། ། དུ ¦ 
` ` ' མཐྦྲཾད་ནསྱ་ཀུད་ས་དང་པ་པ་དང་། གསེག་མ་དང་། གྱེ་མཾས་གཏེར་ནས་འདེ་སྐད་ཅས་སེམས་ཅན་དན་བ་ཐམས་ཅད་ྣམས་ནི་བ་བ་མ་ཡན་པ་ ད་དེ། །ཨེམས་ 
ཅན་དན་པ་ཐནད་རྣམ་ས་ནིབུ་བ་མ་ཡན་པྲ་བེད་པ་ཡནྡ་ཐོས་ཀའི་སེམས་ཅན་ཁདྲ་ཀོས་ད་ཇི་ལར་སེམས་ཅན་སུན་འབུང་ཞེས་སྨྲའོ། །དཔེར་ནད་ལྟར་གྱོས་མི་རྣམས་ 
བག་མྭ་བངས་པ་དང་ཕཱི་མ་དང་། དྲི་དང་། ཕྲད་བ་དང་། གེས་དང་། འབྲགས་ཡསྱ་ཀིས་གཏོར་ནས་འདྲེ་སད་ཆེས་བག་མ་བདེ་བརྩ་གུར་ཅེས་ཟེན་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 


མ& 
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རི བབཞནམ་སྔ་ས་གེམས་ཅན ཚི ་ས་མས་ཅན་ལ་ལག་བར་ཞུགས་པར་མཐེང་བ་དང་། སས་གཏོནར་ཅང་བད་བ་དང་། གསེག་མ་དངྱ་གོ་མེ་ནམ་སླ་ཀང་ག ཏཾ དོ 
ནྭསཱ་འདྲ་སད་ཅེས་སེམས་ཅན་པ་ཐ་ཆད་ནམས་ནི་བུ་བ་མ་ཡཞེ་པ་བེད་དེ། སམས་ཅན་པ་ཐ་ཆད་ནམས་ནྲ་བ་བ་མ་ཡན་པ་བདྲ་ཚེས། ཀུའི་སེམ་སཅན་ཁྱདྱ་ཀེས་ད་ཇིལུར ་ 
སེམས་ཉན་སུན་འ ང་ཞེས་སྨྲས་པའི་དུས་གང་ཡན་པ་དེ་ཡེད་དེ། །གའུ་མ་དག་དེ་ལྟར་སྡེན་ཆོས་མ་ཡནེ་པའ་འདོད་པ་གད་ཡན་པར་འདད་པ་གདྦབ་དང་། 
ཀཀ ད་དང་བ །འདུལ་བར་འདེད་དོ། །སྡན་སྨན་པའ་བྱ་བར་འདོད་བ་གང་ཡའི་བ་དེ་ནེད་ལྟར་བསྡུག་ ཿ 
པར་བུ་བར་འདེད་ད། །དེ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ཞག་གཅིག་ཙག་སྤདས་པ་ནས་ཞག་གཙསེ་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བདུན་དུ་ཡད་སྤངས་སེ། །གད་ན་སེམས་་ 
ཅན་དེ་ནམས་མ་ཡནེ་ཏེ་སག་པ་ཅན་བྷ་གྷན་དམ་པ་མ་ཡའི་པའི་ཆས་དེ་ལ་ལག་པརྡ་སྣག་བ་ཅན་གི་བརུ་ ལ་ཞུགས་སྤད་བདེ་རྣོམས་ཁང་བཚུག་པ་ལ་བརོན་པར་ 
བུད་དེ། འདོའ་བདག་ཙུག་བུབ་མ་ཡན་པ་སྤྲེད་དོ། །འདིར་བདག་ཅག་བུ་བྱ་མནི་པ་སྤུད་དཞེས་ཟེའ་བས་ཁུམ་ཁུམ་ཞེས་བུ་བརྲ་གགས་ཏེ། གོའུ་ཏཱ་མ་དཱག 
འདི་ཉེ་འཛིག་ཏེནདུ་ཁཱཔ་འི་ལསྦ་ཀི་མཐའ་ནམས་འབུང་བའི་ཚོམ་པ་དང་བ་ལན་ནོ། །དེ་ཡ་ང་ཆོསྤ་ཀྱོས་ཡནྱེ་གི་ཆོས་མ་ཡོན་པས་ཏེ། དེ་ལྕ་ཆལ་བའེ་དབང་ 
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མདོན ༄༅། ཿ །བའི་ཆོས་ལ་འདིན་གཙོ་བ་ཡ་ནའོ་། །དྲེ་ནམས་ནུབ་བཟའ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་དགོངས་ཀ་ནད་བཟའ་བ་དནོ་དུ་གཉེར་། ཱ 
་བ་ཡང་ནད་པར་ས་ཡུའི་ཆེད་དུ་དད་བརྡ་བེད་དེ། །དེ་ནས་སེམས་ཉེམ་ཡསྱ་ཀེ་རང་བཞིན་ཅན་ཞགེ་གས་ནང་བརྩ་བི་ས་ཡུ་དྲ་ུབ་བདས་སེ། །དེ་ནས་ཾན་གཞན་ 

ཟ ཞིག་གས་སེམས་ཉན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །གྱེ་སེམས་ཉན་ཁྲེད་ཚུལས་ཡུའི་ཕའ་དེང་ངོ། །དེཞས་སེམས་ཅན་དེས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་། 

„ 2. ག། །ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཁུད་འང་གིས་ཡུ་ལ་སེམས་ཤག །ཁེ་བས་ནང་བརྩ་ཚུས་ལླུ་ནུབ་བངས་ས། །དེ་ནས་སེམས་ཉན་དེ་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅེའི 

ཐེ ནི་ལེགས་སཾ། །ཉྱེམ་དེནི་ཤནི་དུ་ལཾགསྲ་ཐིས། མ་ལ་བདག་གས་ཞག་གཞསྱ་ཊི་ངང་། ཞག་གསུམ་གྱི་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་བའ་གྱི་ས་ཡུ་བླང་ངོ་ 
སྭམ་ནསཾ། དེས་ཞག་གཉོསྭ་ཀི་དང་། ཞག་གསུམ་གྱི་དང་། ཞག་བརུན་གྱེ་བར་རྱེསཿཡུས་བླངས་སེ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཞག་གས་སེམ་ས་ཅན་ 
དེ་ལ་འདི་ ད་ཅེས་སྨས་སཾ། །ཀྱི་མ་སེ་མསུ་ཅན་ཁྱད་ཚུར་ས་ཡུའི་ཕྲའི་འདེད་དེ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེས་སེམ་ས་ཧུན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ སཾ། ། 
ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཁྱད་རང་གིས་ཡུ་ལ་སེམས་ཤགེ །ཁ་བས་ནི་ཞག་གཉསྤ་ཀྱི་དང་། གསུ་མྱ་བི་དང་། ཞག་གདུན་གྱི་བར་གྱིས་ཡུ་བདས་བན་ནོ། 


རླེ 
















མས་ཧ་ནདེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་དེ་ལེགས་ས། །ཀྱ་མ་དེ་ནི་ཤཾན་དུ་ལེགས་ཀྱོས་མ་ལ་བདག་གེ་ཟླ་བ་ཕུད་པ་དང། ཟླ་ 
གིས་ཡུ་བང་ངོ་སྭམ་ནས་དྲེ་ཟ་བ་ཕཾད་དང་། ཟླ་བ་ཅ་གེ་གི་ས་ཡུ་བླངས་སེ། །གང་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ནམསྤ་ཀོས་མ་སྤེས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ཡུཿ ༤། ༢ 
བ་གི་ཡབསཨ་འདོས་ཅུད་བས་བྱེ་ོག་དའི་ཁབ་སབསབམ་དང་ སྤུན་པ་དང་། ཤུཤ་པས་གཡེག་པར་གྱུར་ཏོ། །བཛས་པ ཁང < 
་གད་པཾའི་མི་སྐྱེས་བུས་རྔས་པ་ཡང་མངོན་ལ། ས་ཡུ་ཡད་སྦུབས་སམ་ཡལ་གའེ་སུབས་ལ་ཡེད་པརྩསུརཀོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅནདྷ་ནམས་ཚོགས་ཤིང་ 
ˆ འདུས་ནས་། ཤིས་ལྡན་བདག་ཧག་སྡེན་ཡིད་ལས་བུང་བའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། དབང་པ་མ་ཉམས་ཤ་མ་ཚུང་བ་མེད་པ། ཡན་ལག་དང་ཤོད་ 
ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཁ་དེག་བཟང་བ་གནས་པ་དང་། རང་གི་འོད་དད་ལྡན་པ། ནམཁའ་ཡ་འགྲེ་ཊངེ་དགའ་བའྲི་ཟསྲ་ཀས་ཚེ་རིང་ཤིང་ཡུན་རེ་དུ་ 
གནས་ལ། བདུགཅག་ས་ཡུའི་བྱའུད་ཁ་དེག་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། དྲི་པུན་སུམ་ཆོགས་པ། རོ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བྲ་བུང་བརྒ་གུར་ཀེ། བདག་ཅག་ 
 ས་བཅུད་ལ་ཁམྱ་གི་ཟསྭ་ཀོས་འསྲྱི་གིས་ཟེས་ཏེ། གང་གི་ཆ་བདག་ཅག་གས་སའི་བཅུད་ལ་ཁམྤྱ་གིཟས་ཀས་རྱ་གིས་ཟེས་ཏ། གང་གི་ཆ་བདག་ཅག་ 


༦ ; 


མངོན་ ༄༅། ཌྷ །གས་ཿ ་སའེ་བཅུད་ལ་། །གམྱ་གི་ཟསྤ་ཀི་རམེསྦྱ་གིས་ཟེས་པ་དའི་ཆ་བདག་ཅག་གི་ གྲི་ཡས ་ཡ་ཆུ་བ་བ་ཉཾད་དང་ལྕི་ ཕཱི་བ་ཉདདྲུ་ཞུགས་ 
པརྨ་གུར་ཏེ། དོག་བཟའ་བས་ཡུ་ ་་གང་ཡྐནེ་པ་དེ་ནུབ་བའྱ་གུར་པས་། འཛིག་རྟན་ དྲུ་མུཉ་ང །བུད་བརྒ་གུར་ཏོ། །བདག་ཆག་དེ་ཟ་ཞཾང་ཟས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཆ་ 
རདི་ཞེ་ཡུན་ར་དུ་གནས་བརྩ་གུར་ཏེ། །དདགཅག་ལས་ཁ་ཟས་ལ་ཆེས། ུདུཐ་བ་གད་ཡ་པ་ད་ིཁ་དེག་བཟད་བདྩོསུར། ཁ་ཟས་ཆེས་མང་དུུ་བ་གང་ཡེན་ 
ཌླ པ་ངེནིཁ་དེག་དན་པརྩ་གུར་ཏེ། ཁྲ་བསྦ་ཀི་ཚདགཤིས་ལ་བརྟེནནས། །བདག་ནྣམཊ ་པ་གཙསེ་མངོན་ཏེ། ཁ་དག་ནམ་པ་གཤས་འདབས་ཀ་ལེ་སེམས་ཅན་ 
ཤྲ ཁབཞི་དག་དང་ཝུནལ། ཁྲུད་ནི་ཁངྒུན་པ་ཡཾནེ་ནོ། ད །ཞེས་སམས་ཅནྱ་ཧི་ས་སེམས་ཉན་ལ་ུད་པརདུ་གསེད་པར་བེད་དེ། །བདག་ཁ་དེག་གས་མངོན་བའི་ 
་ྱ་དལཅན་ནམས་ཕག་པ་མ་དགེབ་འིཆོས་དེདགཤདེ་བདས་པའྱི་ནུས་སའི་བཅུད་དུབ་པརྱ་གར་ཏོ། །སའི་བཅུ་ང དེནུབ་པ་ནས་ཞག་ཁ་དོག་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ། དྲེ 
ཨུནཨུམཆོགས་པ། རེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པ། འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདགཅགདེ་ཟས་ཟབ་ལ་ཚེ་དདེ་ཞོང་ཡུན་རིད་དུ་གནས་སེ། „།དདག་ལས་ཁཟས་ཆེས་ཤུང་ 
དྲུཟ་བགང་ཡེ་པ་དེ་ནེཁ་དེག་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་ཏེ། ཁ་ཟས་ལ་མད་དུབ་བ་གང་ཡན་པ་དཀི་ཁ་དག་ ད་ ན་བ་རའགུར་ཏེ། ཟསྤ་ཀི་ཚད་གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་ཁ་དོག་ 
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` བཀི་རམ་བ་གཉོས་མདན་ནོ། །ཁ་དགྲ་ནམ་པ་གཤིས་ཨད་པས་ཀ་ཡེ་སེམས་ཅན་བདག་ནི་ཁ་དེག་དང་ལྡན་པ། ཁེདནིཁ་དག་དན་བ་ཡནི་ནཞེས་སེམས་ཅནྱ་ཧས་། 
ས་མས་ཅན་ལ་ཁུད་དུ་བསད་བར་བེད་ད། །བདག་ཅག་ལ་ཁ་དག་གེ་མདུན་པའི་དྱ་ཧལ་ཅན་རམས་གཱགེ་པ་མེ་དག་བའི་ ས་ད་ད་ག་ཤད་བཱདས་པའི་རྒྱུས་ས་ཞག་དེ་ནུབ་ 
_ བ་ན །གུའི་ཆལ་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་། དི་ཡུནསུམ་ཆགས་པ་། ར་པན་སུམ་ཚོགས་པ་ འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ བདག་ཅག་དེ་ཟ་ཞོད་དེ་ཟསསུ་ཟབ་ལ། 
ངོ ཆ་རདི་ཞིངི་ཡུན་རངེ་དུ་གནས་ས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལས་ཁ་ཟས་ར སྭདད་ཟ་བ་གང་ཡན་བ་དེ་ནིཁ་དོག་དད་ཕྲཱན་པ་རྩཾ་གུན། བ་ཟས་ཆེས་མ་དུ་ཟ་བ་གང་ཡན་ 
ཿ པ་དེ་ནིཁ་དེག་དན་པརྱ་གུར་ཏེ། ཁ་དེག་རྣམ་ར་གཤོས་མདོན་ན། །ཁ་བགྷ་ནམ་པ་གཙོས་ཡངད་པས་། ཀཱ་ཡེ་སམ་ས་ཉན་ཁེ་བེ་ནི་ཁ་དེག་དང་ལྡན་ལ། ཁྱེད་ནི་ 
སཱ ཁ་དག་དན་པ་ཡནེནཾཞེས་སེམ་ས་ཅནྱ་གུས་སེམས་ཅན་ཡ་ཁུད་དུ་གསད་པའ་ཤེད་དོ། །བདགཅག་ཁ་དག་མདོན་པའི་ངྱྭ་རལ་ཅན་མས་སྡག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
དེ་བརི་བར།་རི་དྒང་ལ་ལལ་ རི འིལ་ྲོ་ོླྲ་ྲ་་་་ྲ་ྲྨྲ་ རལ བ་ང་འ་ ལཾ རེ 
¦ ཆེསདེ་དག་ཉདྲེ་ཐངས་པའྱ་ཆུས་མྐུ་གའི་ཚལ་དེ་ནུབ་པནྱ་ས། ུུ་གུའེ་ཚལ་དེ་ཞུབ་པ་དང་། མ་སཾས་མ་བཏབ་པའ་འབས་ས་ཡུའ་འབུ་ཆོ བོ 
ེ སབུབ་མེད་པ། སུུན་པ་མེད་པ། ཤུན་པ་མེད་པ། དག་པ་གཙད་མ་སྟི་སྟེ། དེནུབ་བརྔས་ཞནང་སྐྱ་ཊངེ་སྨ་ནེ་པའ་འུགྱར། ནད་བརྔས་ནནུབ་སྐྱེ་ཞེང་སྨེན་ 





མདོན ༄༅། ཿ །པའ་འགྱུའ་བས་བརྔས་ཤང་བརྔྡས་པ འུ་ཡད་སཱར་སྷྱི་བས་བརྔས་པན་ཡད་མེ་མདོན་ཏེ། བདག་ཅག་ཟ་ཞདེ་ཡུན་རིད་དུ་ 
གནས་སོ། །གང་ནས་བདག་ཅག་གས་མ་སཡས་མ་བཏབ་པཡི་འྲབས་ ་ས་ཡུའྱིབུ་སཾགས་ ་འཇེག་གེ་  ཡདསསུ་ལེདས་སྤད་པས་ཟས་པ་དནསས་ཡུ་དེའི་འབས་ 
> གླཡུ་མ་དང་། | ུན་པ་གཡགོབདྱག ༢་ཏེ། །བརྔས་ཤཤོད་བརྔས་ཞ་ཡང་སར་མི་སྐས་བས་བརྡས་པར་མངོན་ལ་། སུ ངྱ་དབས་ནྒམ། 
ཡལཀའི་སྦབས་ཡང་ ་བའྱ་ཀ | ཨ་ཀད་འདན་།་ཤང་གཏལ་ཏ་མཚབཿ་ ཀྲའོ །འདེ་ངའ་་ཞས་་ཐུག་བྲེ་བར 
3 ངྱོའྲོ། །ཞེས་དྲ་ནམ་ས་ཚ་བ་་༩ ཆ་ཤང་འདྲུས་ནས་ཊང་ང་ག མཚམས་སུ་ཐུགས་བྲེས་ས། །གྲའུ་ཏ་མ་ད ག་འདི་ནི རཇེག་ཏེན་དུ་ྲུ་ཐག་འབྲེ་བའི་ལསྭ་ཀེ་སྭ་ 
རྣམས་བུད་བའེ་རྩོམ་པ་དང་ང་ཡནཞེ། །དཾ་ཡངའཆེས་ཀྲས ཡནྱཾ་གཆོས་མ་ཡན་པས་མ མ་ཡན་ང་། ང་ཡལྲ་ནལ་བཡ་དབང་པོའ་ཆོས་ ་ཡ་འདེ་ཆོསྤ་ཀྱི་འཆོ་བ་ཡི་ནོ། ། 
དེནས་སེམསན་ཞགེ་གས་རང་གས་ཡུ་ཡད་བཞན་ད་གཞནྱ་གས་ཡུ་མ་བའ་པརྨ་བངས་སེ། །ས་བས་རའ་དག་གས་སར་ པ་ཨ༡ཉནདསབང་གེས་པ་ཡད་ཞིནགགཞན་ 
. གྱིས་ཡུ་མ་ཤྲཉི་པར་བླདས་པ་མཐད་ང སཐདེ་ཞས་ཀདཔ་ས་ས་ཙནད་ཡ་འདྷསདཆེས༔ །སྨྲས་ཏ། ° གུ་ཡ་ས་ཡས་འན་ཁྱོད་རང་གསེ་ཡུ་ཡེད་བཞན་དུ་གཞནཀྱི་ 
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ོན་རསུ་ར།་བོཞི་པ་འ་འིའི་བུརྟ་བང་ཞེས་དེ་པར་གངས་ཚུ་རྔ་གངས་ནས། ཛི་ཙ་མ་ན་འཁར་མིའེ་ནད་དུ་ཁེདེ་དུ་ཤེས་ཝན་དག་སེམས་ཅན་འདི་རང་གིས་ཡུ་ཡད་བ་བཞིན། 
དུ་ལན་གསུམ་གྱི་བརདུ་གཞན་གྱེས་ཡུ་མ་བྱན་བར་ལེནཏེ་ཞེས་སྤེས་བཾ། །དེནས་སེམ་ས་ཧཀ་དེ་ནམསྦ་ཀོས་སེམས་ཧནདེ་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཀྭ་ཡེ་སེམས་ 
ཅནྭ་བདའང་གིས་ཡུ་ཡད་བཞན་དུགཞནྱི་ས་ཡུ་མ་ཐནེ་པར་ཅིའི་བརླ་ང་། ཀཱ་ཡཾ་སེམས་ཅན་ཁུད་སེང་ལ་ཕ༽འ ཉྟརཾ་མ་བེད་ཚོག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་དེས་ 
སིམས་ཅན་དེ་ནམས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཤིསུ་ལཱན་དག་སེམས་ཅན་འདིས་བདག་ས་ཡུལ་ཕུར་ཕང་དངས་ཚུ་རདདས་ཏེ། ཛི་ཙ་མ་ན་འཁེརྦྱ་གི་ནང་དུ་ཡང་ 
ཤུདནས་སྦེས་སེ། །དེ་ནས་སེམས་ཅནདྲ་ནམས་ོས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྭ་ཡེ་སུམས་ཧཱནྭ་འད་ཀོསཾ་སེམས་ཅནས་ཡུའི་བའི་བར་དངས་ 
རུདདྲངས་ནས་། ཇི་ཙ་མན་འཁེརྩ་གི་ནདུ་ཡད་ཕུདནས་ཅིའི་ཕུའི་སྦེ། །ཀྭ་ཡེ་སེམས་ནན་ཁྱད་སེད་ལ་ཕུན་ཅད་དེ་ལར་མ་བེད་རོག །དནས་སེམསཅན་དེ་རྣམས་ 
འདྲི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཤིས་ལྡན་དག་ས་ཡུའེ་ཕུར་པར་འདྲེན་ཚུར་འདེནའ་ཉིཊ་མ་་འཁརྱ་གི་ནང་ངྭ་སཱཾ་བ་ཡང་སྣང་བས་མ་བདག་ཅག་ཆོགས་ཤདེ་འདུས་ལ་ 
བདག་ག་གིནང་ན་སེ་མས་ཙན་ཝག་པར་གཟུག་གཟང་བ། ལྷག་བར་བལྐན་སྡུག་པར་སེམས་པ་། ལཱག་པའ་བསཾད་ནམས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་གང་ཡནེ་བ་ 








པ་མ -ˆ-༢༢༢------ 


/ 

མོས ༠ །དེ་ནཾ་བདག་ཆག་གེ་ཞང་ནམས་ཀི་བདག་པའ་བླ་སེས་དང་། དེས་བདག་ཅག་ནད་པས་བཅད་པའ་བ་བྲ་ནམས་ནི་རད་པ་གཅོད་། 

པར་འྱུར་། ཕན་བདགས་པར་བ་བ་རྣམས་ལ་ན་ཕན་འདགས་པའ་འབྱུར་ཏེ། བདགཅག་གེ་འངེ་དག་ལས་ཁུང་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ལས་དེ་ལ་ཆོས་བཞིན་དུ་ 

༧ ཐེག་ཤས་སྦྱེནི་པའ་བྱའོ་སྷ་མ་ཞས། དྲེ་ནྣམས་ཚོགས་ཤད་འདུས་ཏེ། དྲ་ནམསྭ་ཀི་ནད་ནས་ལྷགས་པར་གཟུགས་དཟང་བ། ཐྷག་པར་བཞྐན་སྡུག་པ། ལྷག 

# པརན་མཛེས་བ། ལྷག་པའ་བསད་ནམས་ཆེ་བའྲ་གགས་པ་གད་ཡན་པ་དེ་ཞང་ནམས་ཀྱ་བདག་པའ་བསྐས་ཏེ། འདྲེ་སད་ཅེསྱ་ཀེ་སེམས་ཅན་ཁུདྲ་ཆུད་ཤོག ། 

ཁེ་བཅག་ལས་ཆད་པས་བཅད་པར་བུ་བནམས་ནཆད་བས་ཆོད་ཅོག །ཕན་བདགས་པའྲ་བ་བ་རྣམས་ཞི་ཕན་ཐེགས་ཤག །ཁི་བཅག་གི་ཞཾང་དག་ལ་ 

འཁུངས་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ལས་ཁྱོད་ལ་ཁ་བཅག་གས་ཆས་བཞའ་དུ་ཐེག་ཤས་སྤན་ནེ། །དེདེ་རྣམས་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པར་བ་བྲའི་རད་པས་ །ཅེད་། ཕཾ 
ཁུ་ས་བག་སབའ་ཞག་འོ་ཁང་ཅིག འོག གོས་བ 

ཧར ་ཡ་ནི་ཕན་འདེགས་པར་བེདྲ་རང་། ད་ལ་ངེ་ནྐནས་ཡི་ཞིང་དྲག་ལས་ ་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ལས་ཆོས་བཞིན་དྲ་ཐོག་ཤས་དབལ་ 

བདགས་པན་བུབ་ནམས་ལན་པན་འདེགས་པརྡ་བདྲ་རང་། དེ་ལ་དེ་ནམས་ཀྱེ་ཞིང་དག་ལས་འཁྲུངས་པ་ག ཊ་པ་དེ་ལས་ཆོས་བཞིན་དྲུ་ཐེག་ཤས་དབུ་ 


དཾ། སྤི་བེའི་ཚོགས་ཆེན་པས་བསྟར་ཞང་སྐྱ་བེཚོ་ག ས་ཆེན་པས་བླསྐུར་བས་མང་བེས་བཀུར་བ་ཞེས་ཟགས་སེ། །ཞད་ད་རྣ་སས་ཀྱ་བདག་བེའའགྱུར་བ་ན། ཉམས་ 


མཐན ༡ ༩༢༩༡-༡༨-~༨ཅཞ) ཾ ¦ ཡབ ཤལ 






པ་ལས་སྐྱེབ་པའ་བུད་པསྐ་ལ་རགེས་རལ་འགེས་ཞེས་བུ་བའྲ་གགས་ས། །ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་མགུ་བར་བུད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲམས་སྐུ་ངས་ཏེ་གནས། 
- .ཤིས་རབ་ཉམས་སྲུ་བངས་ཏེ་གནས་པས། རྒྱལ་པ་ཞེས་བུ་བའ་གྲགས་སེ། །གྭེ་འུ་ཏུ་སྨྱ་ཧལ་པ་མང་པས་བཀུར་གིཆ། མི་རྣམས་ཀྱི་མངེ་སེམས་ཅན་ 
སེམསཅན་ཞེས་བུ་བརྩལ་རྣའིསང་བཟྲ་གུར་ཏེ། །གོ་འུ་ཏམ་དགྱ་ཧལ་པ་མད་བས་བཀུར་བའི་བུ་འོད་མཛེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གེ་འུ་ཏ་མ་དགྱ་ཆལ་པ་ཁད་མཛེས་ 
ཚོ་མི་རྣམས་ཀྱི་མངེཚུར་ཤེག་ཅེས་བུ་བྱ་གུར་ཏེ། །འདོ་མཛེས་ཀྱི་དགེ་བཞེས་བྷ་སེ། གེའུ་ཏ་མ་དགྱ་ཆལ་བདགེ་བའི་ཚེ་མི་ནམསྤ་ཀི་མིང་སྨེ་བཅན་སྨེ་བཅནཞེས་ 
: གྲ་བའྭ་གུར་ཏེ། །གེའུ་ཏ་མ་དག་ད ག་ ་བུ་དགེ་མཆོགཉེས་བུ་སྟེ། གའུ་ཏ་མ་དགྱྭ་ཆལ་པ་དག་མཆོག་གིཝ་། སྟབས འབྲིག 
བརྱ་གུར་ཏོ། །དགེ་མཆོག་གི་བུ་གས་སྦྱེད་འཕགས་ཞེས་བུ་སྟེ། །གྱའུ་ཏ་མ་དག་་རྱལ་པ་གསོ་སྤྱེད་འཕགས་ཀྱི་ཚེ། མིརྣམས་ཀྱེ་མང་ཏ་ལཾ་རྐང་ཏ་ རྐང་ ཌཱ 
ཞེས་བུ་བརགྱུར་ཀོ། །རྒྱལ་པ་གས་སངོ་འཕགས་ཀྱི་སྤྱེ་བེར་ཤ་སྨན་ཞགེ་སྨྱེས་པ་འཇམ་ཞང་ཤནི་དུ་མཉེན་ཏེ། དཔར་ན་ཤདེ་བལྭ་གི་འདབ་མ་འམ། རས་བལ་ ¬ 
གྱི་འདབ་མ་བཞེན་དུ་ཆུང་ཟད་ཀྱད་གནོད་པ་མེ་སྐྱེད་དེ། །དེ་སྨོན་ནས་བཏལ་བ་དང་། །ཱིའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། མཛེས་པ། སྐྱེས་བུཆེནབའཾ་ 


® ་ 

་ - | གཉིས་ཀུན་ནས་བྱརན་པ་ཞགེབུངསྟེ སི་བ་ཡས་སྐསཔས་སྲཾ་བེསྩས་ཞེས་བ་བར་རྱུརཏོ། །གཞེན་་ོ་ 
ཤུ་བུཏ་ས་ཐགྱ་ུ་ཧལ་པ་གས་བྱེད་འཕགས་བཅུན་མེ་དུག་ཁིའི་ནངདུ་བསྐེ་བ་དང་། མམས་བདྲྭ་ཀི་ནུ་མ་ལྭ་འོ་མ་ཟུག་ནས་རེ་ ཨ་ད་ལསཞུང་ལཊུ་ཞེས་བུ་བས་ང་ 

༧ ་མཞུཤེས་བ་བའྲ་གགས་ས། །གའུ་ཏ་མ་དགྱ་རཱལ་བོད་ལསྐུ་གང་གྷི་ཆྱ་རལ་སྲད་བུད་པ་དེའི་ཆེ། མི་ནམས་སེམས་པའ་བེད། འཇལ་བར་ེ་བརྟ་རོགས་པར་ 
བེད་དྭ། དེ་ནམས་བས་མས་གཞལ་ཉེ་བའ་བརགས་ནས་གཟེའི་གག་དང་། ལསྭ་ཀྱགནས་ཐ་དད་པ་དག །བེད་འཇུག་པས་དེས་ན་དེ་ནམས་ཡདེ་ལས་ | 

རཱ ས་མདེ་ལས་ཞས་བུ་བརྲ་གགས་ས། །གེའུ་ཏ་མ་དགྱ་ཆལ་བྲ་དུག་པ་འདེ་དག་ནི་ཚེ་ཆོད་མེད་ཅངེ་ཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡནེ་ནོ། །གའུ་ཏ་མ་དགྱ་ཆལ་པེ་ད་ལས་ ལོ 
ཤུའི་བླན་གསུས་བརུག་སྟེན་ཞགེ་སས་པ་འཇམ་ཤནེ་ུ་གཉེན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤདེ་བལྔ་བེ་འདབ་མ་འམ། རས་བལྔ་ཐི་འདབ་ས་བཞིནྡ་དྲནུད་ཟད་ཀང་གཞེད་པྲ་ཡི་ 
ཡྱིདདེ། །དེ་སྨནི་ནས་གཏེལ་ '་བདང་། ཁེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞངེ་བལྟན་སྡུག་པ། མཛེས་པ སྨྱེས་གུཉེན་པེའི་མཆན་སུམ་བྱར་ཅ་གཉིསྤ་ཁིསྲ་ཀྲུནནས་ 
རྒྱོན་བ་ཞག་བུད་སྟ། བླམགཡས་པ་ལས་སྩྱེས་བས་མང་མཛེས་པ་ཞེས་བ་བརླ་གུར་ཏོ། །གཞོནནུདཇུ་འཕུལ་ཆེ་ཞི་མཐཐ་ཆབ་ཡནེ་བས་ད་འུང་ཡང་ཞིང་བཞི་ ། 


ཤྭ 
¿4 














བེད་དུ་འཛུག་ག་ །གེའུ་ཏ་མ་དགྱ་ཆལ་པ་མཛེས་པ་བླ་གཡན་པར་ཤུ་མེན་ཞི་སྨེས་པ་འཇས་ཞའེཤནེ་དུ་གཤེན། དབེ་ན 
ད ནས་བལྱ་བི་འབད་མ་བཞེནེ་དྲུ་དུད་ཟད་གནོད་པ་མི་བེད་དེ། །དེ་མཞི་ནས་བརོལ་བ་དང་། ཁྲའུ་གཟུགས་བཟང་བ་བལྟན་ཕྲུག་པ། མཇས 
ཤོ་པའ་མཚན་སུམ་བྱཅུ་ཙཱ་གཉསྭ་ཀྱསེ་ཀུན་ནས་རྒན་པྷ་ཀོགི་བུང་སྟེ ཆཱ་གཡེན་པ་ལས་སྐྱེས་བས་མངོ་ཉེ་མཛེས་ཞེསྭ་བ་བརྩ་གུར་ཏིི །གཞོནནུ་ཇུ་འཐུལ་ 
ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆ་བ་ཡཾན་བས། དངུང་ལ་གང་གསུམ་ལྱལགྲ་བསྱུག་་ས་་ས། །གེའུ་ཏ་མ་དགྱ་ཧལ་བཉེ་མཛེས་ཀྱི་རྐང་བ་གཡས་པར་ཤ་ 

་མེན་ཞཾག་ ས་བ་འཇམ་ཤནེ་དུ་མཉྲེན་ཏེ། དཔར་་ཤང་བལྱ་ཤི་འདབ་མ་འས། རས་བལྕ་གེ་འདབ་མ་བཞའ 


༄༨ 


ཌི 
















་བཞིན་དུདུད་ཟད་ཀུང་གནོད་བ་མི་སྤྱད་དོ། །དེ་སྨོན་ནས་་ 
གཏོལ་བ་དང་། ཁྲིའུ་གཟུགས་བཟང་བ་བལྟན་སྡུག་པ། མཛེས་པ། ིས་ུ་ཆནགའི་མཛནསུམ་གུ་ཅ་གཞསེ་ཚ་ུནས་་པཤག་བད། ་ 
ཿ ཡས་པ་ལས་མྨེས་པས་མདེ་མདོས་ལྡན་མཛེས་ལྡན་ཞེས་བུ་གབའ་རྱུར་ཏོ། །གཞེན་ནུ་དེ འཕུལ་ཆེ་ཞིདེ་མཐུ་ཆ་བ་ཡའི་བས་ད་དུད་དུ་ཡདྨ་ཀིང་གཏསེ་ལྕ་ཆལ་ 
7 །གེའུ་ཏ་མ་དགྱ་རལ་པ་མཇེས་ལྔནྱ་སི་རང་བ་གཡེན་པརག་ ཞ་ཞགེ་སྐྱེས་པ་འཇམ་ཞཾངེ་ཤིན་དུ་མ་ཉེན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིངེ་བལ་གྱི་ 










༥ ༧ 


བསང ་ 

བོག. ` །འདབ་མ་འམ། རས་བལྱ་བི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་ཆུད་ཟདྲ་ཀུད་གནད་པ་མི་སྐྱེད་དེ། །དེ་སྨོན་ནས་བརྟེལ་བ་དང་། ཁྲེའུ་ _ 
„ ་ཡ་བ་རྟཛཔཱ་ཤཱ་ཐྦུག་པ་དང་། མཇེས་པ། སྤྱིས་བུཆེན་པེའ་མཚན་སུམ་བཅུ་ཅུ་གཞསེ་ཀྱསེ་ཀུན་ཞས་རྒྱན་པ་ཞག་བུང་སྟ། རྐད་པ་གཡོན་པ་ལས་སྟེས་བྣས་ ༣. 

ད་ད ི་ཉེ་མཛེས་ལྡན་ཞེས་བུ་བརྩ་གུར་ཏོ། །གཞིནཤུ་དེ་ཛུ་འབུལ་ཆེཞདིམཐུཆེ་ད་ཡནེ་པས་དུང་དུ་ཡདྨ་ནབཅིག་ལྱ་ཆ་སདྲི་ཉིདབད་ཕུག་ལ་དབད་བྱད་ ་ ༡ 

ཟླ གཾ །གྲོའུ་ཏ་མ་དག་ངེ་ལརྱ་རྔལ་པཾ་མང་པས་བཀུར་་གྱི་བུ་འོད་མཛེས་ས། །ཁད་མཛེས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའོ། དགེ་བའི་བུ་དགེ་མཆོག་ག །དགེ་མཆོག་གིས་ 

| ལི ༩པུ་གསཾ་སྦྱེད་འཕགས་གོ། །གསེ་སྦྱེད་འཕགས་ཀྱི་ང་ལས་ནུའོད་ལས་ནུའོ་མཛེས་པའོ། །མཛེས་བའི་ཉེ་མེས་པའ། །ཉེ་མཛེས་ཀླཛེས་ལྡན་པ། མཇེས་ལྡན་ 

° ; དང་། བཟད་པེ་དང་། ལེགས་བཟང་དང་། བཏང་བ་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཤད་རྟ་དང་། དོན་སྤེང་དང་། སྐལ་ལཱན་ཤིང་ „ 
རྟ་དང་། རྒྱ་མཆོཆེན་པེ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་བུ་དང་། ཀུཿཤ་ནེ་དང་། ་ ཤ་ཀུ་ནི་ཆེན་པེ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། ཤེ་བའི་ཀུ་ཤ་དང་། ཀུ་ཤ་ཆེན་པཾ་དང་། ལེག་ 
¡ མཐྲེད་དང་། ལེགས་མཐེད་ཆེན་པེ་དང་། རབ་ཐེབ་དང་། རག་ཐབ་ཆེན་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྨ་བསྲགས་དང་། རག་ཏུ་སྲ་བསྒྲགས་ཆེན་པེ་དང་། འེད་ 








་””"ˆ*- 









ཤུལ་པེ་དང་། ཏྟ ཡུན་པེ་ལྡན་དང་ལྱུན་བཾ་ཡེད་དང་། འདེ་ཟེར་ལཱན་དད་། ཀུན་ནས་འད་ཟེན་རེ། །གའུ་ཏ་མ་དག་ཀུན་ནས་འད་ཟེརྒྱ་སི་བུ་དང་། 
་ཡང་ཚོ་དང་། ཨུར་ཤའྱ་ནུདྱ་ཆུལ་པ་བྱཾ་་ཐམ་ཕ་ཡུལ་གུུ་འཛ་དུ་བུང་ཏེ། དྷ་ནམསྱ་ཀྱ་ཐ་ཨ་ནྱི་ཧུལ་པེ་དྲག་འདུལ་ཞེསྐ་བ་བ་སྟེ། ཟི ་ 
གུ་འདུལ་ཞེས་བ་བརྩ་གུར་ཏེ། །གིའུཏ་མ་དགྱ་ཆལ་པེ་དྲག་འདུལ་གྱི་བུ་དང་། ཆ་བེ་དང་། ཡང་ཚ་དང་། ཨུམ་ཆའྱ་རུདྱ་རལ་པ་ཝཱ། བཞི་སྟེད་ཨུཿ དམ་ 
ཏཱཾ _ གོས་མི་ཚུགས་བར་ཞབྱུང་དེ། །དྭེ་ནམསྦ་ཀྱི་ཐ་མ་ནྱི་ཆཱལ་པཾ་མྱ་ཆལ་བ་ལ་ །ྒྱལ་བ་ཞེས་བུ་བྱ་བུང་སྟེ། ༤ མྱ་ཆལ་ད་ལས་རལ་བརྡ་བེད་པས་ནས། མ་ 
ཟ་ལསྱ་རྐྱལ་བ་ལསྭ་ཆལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བ་བརྲ་གགས་ས། །གེའུ་ཏ་མ་དག་རྐྱལ་པ་སྱྱ་ཆལ་ག་བུ་དང་། ཚ་བདང་། ཡང་ཚ་དང་། སུམ་ཚའི་རྒྱུད་ 
,. ཆུམ་ས་ུས་ཁྲིདུག་སེ་ཨུལ་བརན་སེའ་བུང་སྟེ། དྲ་ནམས་ཀྱ་བས་ཀྱི་རུལ་བ་བཟད་ཀ་ཞེས་ག་བ་བུང་ངོ། །གྱུཏ་མ་དགྱ་ཆལ་བུ་བཟད་ཀའི་བུ་དང་། 
་ཱ ཆོ་བ་དང་། ཡང་ཆ་དང་། སུམ་ཚའྱ་རྒུད་ཆུལ་པ་བྱརད་ཁི་བཞི་སྟེང་གེ་མི་བྲིལའི་གྲོང་དུ་འདུག་སྟེ། དེ་ནཱ་མསྦ་ཀི་པ་མ་ྱི་ཧཱལ་བཾ་ཚོངས་བཱནྡཾ་བུ་ དདོ།། 
` གེའུ་ཏ་མ་དགྱ་རལ་བ་ཆོདས་བཉྱེ་གི་བུ་དང་། ཚ་བདང་། ཡང་ཚ་དང་། ཨུམ་ཚའླ་ནུདྱ་མལ་བ་སམ་ཁི་ཤས་སང་གངབ་་་ཁེརདུ་འབུ་སེ། སྟམས་ 









༡ ༣༢ མ་འ འམ 
ལྐ 


མདོ། ༄༅། ༠ །ཀྱ་ཐ་མ་ནྱི་ཧལ་པྲ་གད་པ་བུནཞེསྲ་བ་བར་བུང་ང་། །གེའུ་ཏ་མ་དགྭ་ཆ་པྲ་ཐང་པས་བན་གི་བུ་དང་། ཚ་བེ་དང་། ་ཡདཚ་ ' 
དང་། ཨམ་ཚའྱི་ུདྱ་ཆལ་པ་་སིད་ཡ་དའཛུགཏུ་བདཉུ། ད་ནམས་ཀྱི་ཐ་མ་ནྱི་ཧལ་བེ་དལུ་བུ་ཚན་ཞས་བ་བ་བུང་ང། །གནུ་ཏ་མ་དགྱ་རལ་བེ་བལ་བཙུན་ 

„ གི་བུ་དང་། ཚ་བ་དོང་། ཡང་ཚ་དང་། སུམ་ཚའྱ་རལ་བ་ཨུམ་ཁི་ཤོས་སྟེང་གྲེང་ཁྲེར་བྲད་གས༦ལ་དུ་བུང་ ། དྲ་ནམསྭ་ཀྲིབ་མཱནྱི་ཧལ་བེ་ཚན་པེཆེ་འདུལ་ ཱ 

༦ ཞེས་བ་བ་བུང་ངོ་། །གཡཱཏ་མ་དགྱ་རུལ་པེ་ཆིན་པ་ཆོན་པ་ཆེ་འདུལ་་གི་བུ་དང་། ཚ་བེ་དང་། ཡད་ཚ་དང་། ཨུམ་ཚའྱ་ཆུད་བཨུམ་ཁྲི་ཉས་སྟེང་གྲེད་ཁྱེར་མ་རྒྱལ་བ་ 

རོ འསྤུ་ཧལ་བའ་བུང་ན། །དྲ་ནམསྤ་ཀྲ་་མ་ནྱི་ུལ་བ་ཱནཱ་ཞེས་བ་ག་བུང་ང་། །གེའུཏཱ་མ་དགྱཱ་རལ་པྱཾ་རལ་སྤྱིགྱེ་བུ་དང་། ཚ་བེ་དང་། ཡངདཙཚ་དང་། སུམ་ 

° ཚུའུ་རྤུད་དང་། རྒྱལ་བེསུམ་ཁྲིསེ་སྟ་གྲད་ཁྱེན་ཀོུའིཀུབ་ཚར་བུང་སྟེ། དྷེ་ནམས་ཀྱི་ཐ་ནྱི་རཡ་པྱེ་རུལ་ཝེ་ཞེསྭ་བུ་བ་བུང་ངོ་། །གེའུ་ཏ་མ་དག་རྐྱལ་པེ་རྱལ་ , 
སྡེའི་ཊུ་དང་། - ཡུད་ཚ་དང་། ཨུམ་ཚའི་རྒུད་རལ་པི་ཁྱི་དད་སླཾད་བུའཙམ་པར་བུང་སྟེ། དེ་ནམ་སྤ་ཀི་ཐ་མྱ་ཚོལ་བའི་ཀུའི་ལྷེས་བྲབ་བུང་ངོ། ། 

 གཞུཉ་མ་དག་རལ་བ་ཀུའི་ལའི་བུ་དང་། ཆ་བེ་དང་། ཡད་ཚ་དང་། ཨུམ་ཚའི་རུད་རལ་པ་ཡིཐི་ཝ་སྟང་གྲང་ཁྱེརཏ་ལའི་ཕྲེདདུབུང་སྟེ། དྷེ་ནམསྦཾ་ཀྱི་ཐ་མ་ 

` 









 ཟི་གླ་ཝ་པ་ལོཁི་ལྷཞེསྲ་བ་བུངངོ། །གེའུ་ཏ་མ་དགྱ་རལ་པ་ལའི་བུ་དང་། ཚ་བེ་དང་། 1 ཨུམ་ཚའྱི་དུདྱ་རུལ་པ་འིཚས་སྟང་གང་ཁྱེར་ཏ་མ 
ཙུར་སྟེ། དྲེ་ནམསྤ་ཀིཐལ་ནྱི་རལ་ཕྱེ་ཆལ་མཚོའི་ལཞས་བ་བབུང་ངོ་། །གྐརུ་ཏམ་དྱཆཡཔྱ་རམཚོའི་ཝའི་བུདང་། ཚ་བདོང་། ཡདཚའྱི་དྲ་པ་བྲཾ 
བར་ནད་སྟེང་གྲེང་ཁྱེར་བ་སེ་གྲེང་དུ་བུང་སྟེ་། ྲེནམ་ས་ཀི་་ཱ་ཤི་ཧལ་པྲ་ཐཱ་གེས་བཟང་པ་ཞེསྲ་བ་བ་འབུང་ངོ། །གྱེའུ་ཏ་སྦྱ་རལ་པྭ་བློ་གས་བཟང་བའི་བུ་དང་། ` 
ཚ་བདང་། ཡང་ཚ་དང་། སུམ་ཆྱིསདྱ་ར་པཤིྲི་ཝ་སང་རོད་ྱེར་རྒལ་བེའི་ཁབཏ་བུང་ སྟེ དེ་རམསྦྱ་གྲི་པ་མ་ཉྱྱེ་ཆ་བྱ་སུན་སེལ་ཅེས་བ་བར་འ་ ང་ངོ།། 
ཞཏམ་དགྱ་ཆལ་བ་ཨུན་སེ་ལྱ་གི་བུ་དང་། ཚ་བེདང་། ཡང་ཚ་དང་། ཨཱམ་ཚའྱ་ཆུདྱ་ལ་པ་བྱུརཐུམ་པ་ཡང་གྲང་ཁེར་བརྣཊར་བུངསྟེ། དྲེ་ན་མསྱ་ཀྲི་ཐ་ ` 
མཿ རྱལ་པེ་དབད་བུགཆེན་པའྲིས་ཞེས་བ་བ་བུད་ང། །གེའུ་ཏུ་མ་དགྲ་ནུལ་བ་དབད་པུག་ཆེན་པའི་སྣེའི་བུ་དང་། ཆ་བེ་དང་། ཡངཚ་དང་། སུམ་ཚའ་ ་ 
„ རྒྱད་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གྲེད་ཁེརརྩ་བཙོན་དུ་བུང་སྟེ། ྲ་ནམསྦ་ཀྲི་བ་མ་ནྱཾརཡ་པྱོ་ར་མཚོའི་སྡེ་ཞེས་ྱ་བ་བུད་ང་། །གེའུ་ཏམ་དགྱ་ཆལ་བྱ་ཆལ་ཀ ༔ 
ླ སྡེའི་བུ་དང་། ཚ་བེ་དང་། ཡང་ཚ་དང་། དྲ །ྣཾཾླཾླིླི་ པཿ: 


༄༅ . 


༤ $ 24 
' 





མངོན ༄༅ 7 །བ་ར་འགྱར་འ། (གནུཏམ་དགྱ་རུལ་པདཀའ་ཐུབ་སྤོད་ཀྱིབུ་དང་། ཚ་བེ་དང་། ཡང་ཚ་དང་། སུམ་ཚའི། དུ་ཆལ་བ་ ཁོ 
ཱུ བྱོི་ཞ་ལང་ ཟ་ེརྩ་ཝ་ནི། དེ་ནམསྱ་ཀི་ཐ་མ་ནྱི་རུལ་པ་སའི་གདད་ཊེས་བུ་བ་བུངང་། །གེའུ་ ཞུ་ཏ་མ་དགྱ་ཉལ་བ་སའི་བུའི་ག ;་ ཛུ 
ཆ་བེདང་། ཡང་ཚ་དང་། སུམ་ཚའྱི་རུདྱ་ཧལ་པ་འབུམ་ཡང་ཟྲད་ཁུར་བར་ན་སེར་བུང་སྟེ། དནས་ྲི་་མ་ྱིཉལ་བསོའ་བདག་བཞིས་བ་བ་བུང་ 
ཏུ་མ་དགྱུ་རལ་པ་སའི་བདག་བའེ་བུ་དང་། ཆ་བེ་དང་། ཡང་ཚ་དང་། སུུམ་ནའྱི་རུདྱ་ཧ་བ་འབྲུམ་གྲདྲ་གངདམག་གས་སི་ཚུགས་པར་འབུང་ ་་ 
_ཀྱིཐ་མནི, རྒྱལ་བཾས་འཛིན་ཞེས་བ་བ་བུད་ངོ། །གྲེའུ་ཏམ་དགྱ་ཆལ་བས་འཛེནྱི་གི་བདང་། ཡད་ཚདང་། ུམཚའི་ནད་ལ་བ་ྱ་དྲ་བཞ། ཞི་སྟེད་གྲེད་ཁྱེན་ 
ཁ་ནི་བ ང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི བན་ྱིས་བ་ཆེནབགས་བུར་ ངར །གངའུ་ཏམ་དགྱཱ་ཧལ་བྭ་ལ་ཆེན་པ་འི་བུ་དང་། ][ཆབདོད་ དམད 
ོ་་ ར་ོས་གསས། གི་ཚས་པར་སྨདོ་པ་ཡ་སྤད་དེ། དྲ་ནམསྱ་ཀི་མ་ནྱི་རལ་བ་མུ། ུཆདཅེས་བ་འབུད་གོ། པ་ 
ཨུ་ཚྱན་ལས་འགྱོའི་བདང་། སྲ་བའི་མུ་ཁུད་དང། རྐ་བ་དང་། རྐེ་བ་ཡེད་དང་། ཀུན་ནས་རྐོ་དང་། གྱ་ཞོམ་སྣད་དང་། ཐེས་པའི་སྡེ་དང་། ས་ཀྱི་ས 


„££ 


ཚི ལེ འོ ༣.®& 

















རྙ གསི་བ་རབ་། རོགསཔ་ཆེནཔ་དང་། རྟོགས་པའེ་སྡེ་དང་། རྒྱད ཨཱ་དན་མེད་དང་། མྨ་དན་བྲལ་དང་། བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། རྒབས་སྦྱར་བ་དང་། ཟླེན 
ཟསྲད་དང་། . འད་དང་། ཕེགསྱ་ཀྱི་བདག་པ་དང་། ནུལ་ཉན་དང་། བད་ེད་དང་། ཀུན་དགའ་དད་། སི་ལེ་བོད་དང། སྐྱིད་པ་དང་། ཀུན་ན་ 
 ཧ་དང་། སྤྱི འྱབུ་མཆེག་དང་། བཟད་དཉུད་ཅན་དང་། བཟའ་གཏུང་མད་པཅན་དང་། མཾ་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་གྱོསེ་མཾ་ཐུབ་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཐཾ 
དུགནས་བ་དང་། སྟེབས་ཆེན་དང་། སྟབས་ཆེན་ཞེན་དང་། ལགས་པའི་ཟློ་གྲེས་དང་། བཏ་པ་ཊཤ་དང་། གཞུ་བཅུ་པ་དང་། 
བོ གུ གགུ་འཅུ་དང་། གཤུ་ཧུལ་དད་། གཞུ་བཀྲ་དད་] ་སཱ་དང་། ཤང་ཏཾ་བཅུ་བ་དང་། ཤང་རྟ་བརྒྱ་བ་དང་། ] གད་ཏ་དགུ་དཅུ་བ་དག་ 
ཤྲ ཤངྲ་སཾ་བའ། ཤག ར༠་ ངའ ཆ་བ་དང་། ༽ཡད་ཚོ་དང་། སུམ་ཚའ་ རྒྱད་་པེ་བདུན་ཁྲི་བདུཿ སད ་ 

ར་ནམསྭ་ཀི་ཐ་མ་ཧྱིསལ་བྲ་ཀྲ་ཀིཞེས་བ་བ་བུང པ་ད་ཞི།་གཤེགས་པ་དྲག་གཅིས་པ་ལདག་བརྗད་གས་ ་སངྭསྭ་རྒས་འགི་ བདང 

སུ་ཝཱན་པ་བདེ་བའ་གཤེགས་པ་། ལ་ལ ཅུག ། གླ་ན་མད་པ་དང་། ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་ པ། ས་ སྨ 












ཁ་བོ ®; 7༣༤: ¥ ༢༠ མ་ས 


„ མངོན” ༄༅། - །བཅེམ་ལྡན་འདས་འད་བསུངས་ཞེས་བ་བ་འཇག་ཏེན་དུ་འབུང་སྟེ། དེའི་སུནྭ་སཱར་བཅེམ་ལན་འདས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ། ར་ཐ 

ཿ མཱ་ཞོངས་པ་ན་བུངྱ་ཆུབ་པརྡ་བ་བའི་པཱའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་། ཚང་པར་སྤྱད་པ་སྤད་དེ། དགོའ་ལན་གྱི་སྷའི་གགེསུ་སྦྱེས་གྭ། །གེའུ་ཏམ་དགྱ་ཆལ་བེཀཱི་་ ༥ 
2 ཀིའི་བུ་ལེགས་སྕེས་སེ། །གའུ་ཏ་མདགྱ་ཆུལ་བ་ལགས་སྦྱེས་ཀྱ་བུ་དང་། ཚ་བདོད་། ཡད་ཚ་དང་། ཨུམ་ཚའྱི་རུད ལ་པྱ་ཆ་ཐམ་པ་ཡང་གྲེད་ཁྱེར་གྲུ་འཛིནི་ 
_ ° ུ་འབྱུང་སྟེ། དཱཾ་རྣམས་ཀྱི་ཐམ་ཞི་རྒྱལ་པ་རྣ་བཅནཞེས་བུ་བ་བུད་ངེ། །གྲེའུ་ཏུ་མ་དགྱ་ཆུལ་པ་ན་བཅན་ལ་བུ་གཙས་ཏེ། གྲའུ་ཏ་མ་དང་། ག་རྭ་དང་ 7 
ལ་ལོ །ད་གཤིས་ལས་གུ་ཏ་མ་ནི་མདེན་པའ་འབུང་བའ་དགའོ། །བར་དཱ་ཛ་ནྱི་ཧུལ་སད་ལ་མདན་པའ་དགའ། །དེ་ཕྲ་རོས་དད་ཆོས་མ་ཡན་པར་ 
རྒྱལ་སྒོད་བྲེད་པ་མཐེད་ནས། དེས་བས་མས་པ་བདོག་ཡབ་འདས་: སྤུ་ཧལ་བརྡ་གུར་ཏེ། །བདག་གས་ཀྱད་ཆེས་དད་ཆོས་མ་ཡན་པས་རྒྱལ་སྙེད་ | 
བུས་ན། སེ་མས་ཉན་དྭམལ་བ་གཞོལ་བརྩ་གུར་བྲས། འདའི་ཅའེ་དུས་ལ་བབ་འླཾདཊས་ཁྱིམ་མེད་བའ་རད་ཏུ་འབུང་བར་བུའོ་སྐམ་དུ་བསམསནས། རྒྱལ་ 
བཾ་ན་བཅན་གདཤ་བ་དེརསང་སྟེ་པཱན་པ་དང་། རྐང་པ་གཉས་ལ་འདུགས་ཏེ། གསེལ་པ་བཏབ་པ། ཡབ་མཁྱན་པན་མཛོད་ཅིག། བདག་ནི་དད་པས་ 















།ཁམི་མ་མཆོས་པར་རབ་ཏུའབུང་ངོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཤུ་གང་གི་ཛཱརི་མ་ཆོད་པར་བེད་པ་དང་། སྤོནེ་སྲེག་སྲེག་པར་ཧྲེད་པ་དང་དཀའ་བུབ 
སྨེད་བ་དེ་དགནི་འདིའི་ཆེད་ཡའི་ཏེ། ང་འདུས་ནྭ་ཆུལ་སཾད་ལ་ག་མཐོལ་དུའོངས་སྟེ། རྒྱལ་བེ་བྲེད་བར་འགྱུར་ཞ། ཙིའི་ཕྲར་དབཉུ་འབུང་ དེས་སྨྲས་པ། ཡབ་ 
་བདག་གས་ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡན་དསྱ་རལ་སདེ་བྱས་རྔ་མི་ཐེག་གེ །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཙིག ,།རབ་ཏུ་འབུང་ངོ་། ཀོད་ནསྦྱ་ཧལ་བས་གཡ་ 
 གསི་ཁྱཆུག་མཤེས་བས་གཤད་དོ། །དེི་ཆེ་་སི་གནས་ག་ཞུ་དད་སེང་མདག་གནག་ཅེས་བ་བ་གནས་ས། །དེ་ནས་གཞེན་ནུ་གེད་སྦྱ་ཆལ་བས་གནང་ 
_ ནོས།ི དགའ་ཞེངེ་མགུ་ལ་དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པ། །ཡད་བདེ་བ་སྐེས་ནས་དང་སེད་མདེག་ནགད་ན་བ་དེར་སེང་སྟེ་ཕྲནེ་བ་དང་། སྤོད་ལམཱ་དུལ་བས་རྐད་བ་གཉིས་. 

ལ་གུག་བས་ནས་། དངྭ་སེང་ཆན་པ་བདུག་དག་ཏུ་འབུང་བར་འདདྲེ་ཉེས། བདག་རབ་ཏུ་པུང་ཤག །དེས་དའབཏྲུ་བུད་ང་། །དང་སེང་མདོག་གནག་གི་འབྲས་ 

_  བུ་དང་། བྱར་བ་དང་། ཆུམཐུད་བས་དེ་ཡད་དང་སེང་གཅོ་ཊ་མ་དང་སྲེད་གུམ་ཞེས་བུ་བརྱ་གུར་ཏོ། །ཇྱིར་མ་ནྱ་མ་ལ་པྙན་བཅན་ཤི་ནས་། གཞེནནུ་བྷ་ར་ 
† =. ཧཱཛ་པྱི་ར་སྱེ་ཀི་དབད་ཕྱག་ལ་དབང་བེདདུ་བཅུག་གེ །ཇི་ཙ་མ་ན་དུས་གཞན་ཞགེ་ན་དད་སྲེད་གེའུ་ཏ་སས་མཁན་པ་ལ་སྨྲས་པ། གཁནང་་ོ་ - 


^ 


` མངོན ༄༅། ྲ །པའི་ཟསྭ་ཉོས་འཚོ་བར་ོ་མི་ཐགགསྲ་གོད་འད་ཏུ་གནས་བར་བྱསའོ། །དྭ་སྤྲས་པ། ཤུརང་གཾས་གྲོང་དམ་དགེན་བན་གནས་ 
པའི་དང་སྲེང་གསནེ་མདོར་དབང་བསུང་བ་ཡནྱ་སྐས། ཁྱོད་སེངལ་གུ་འཛིན་བྱི་འཁའི་ཡའི་སྤྲལ་བུ་ཐོས་ལ་འདུག་ཤཾག །མ་ཁན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་ 
སྨྲ་ས་ནས། དྲད་སྲེད་ཏ་མ་གྲུ་འཛིནི་གྱི་འཁོར་དུ་ལ་མཁཾ་སྤྱལ་བུ་བྱས་ཏེ་གནས་སེ། །དེའི་ཚྭ་གང་ཁཱརྦགུ་འཛིན་ནྭ་སྨད་མ་ཚོད་མ་བཟད་མེ་ཞེས་བ་བ་དང་། སྙེས་ 
བུ་གཡུནཅན་པྨདའི་ཆུ་ལ་གཅེསྭ་བབ་གནས་ཏ། དེས་དལ་དགའ་མགུར་སྤད་པའི་ཕྲར་གོས་དངྱ་རྒན་བསྟར་ར། །དེས་གེས་དངྱ་རན་དག་ཐེག་ནས་ཆས་ལས་ 
ཡང་མི་གཞན་ཞོག་ཀར་ཤང་ན་ལྔ་བ་རྒ་བགས་པ་ཞགེ་འདས་ནས་བཟང་མོད་གེའ་མགུར་སྤྲད་ཀྱོས་ཚུརཤོག །དེ་ས་བ་སམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་སེང་ན་ཀར་ཤ་ 
པ་ན་ཝཱ་བྱ་ར་ཡང་མེ་ཐབ་ལ། ཁྱམེ་དུ་འེངས་པ་སྤངས་ཏེ། གཞན་དུ་འགྲེ་བ་འདིནི་ལགས་པ་མ་ཡནི་ནོ་སྒམ་ནས་། དབུ་མེ་མདག་གཞུགས་མ་ལ་སྨྲས་པ། 
སད་ལ་པྨདའི་ཆ་ལག་ལ་ཇེ་མའི་མཚཾད་ནས་ར་ཤག་བདག་ལྭ་སབས་མ་མཆས་ཏ། སཱད་གྱཾས་མ་ཆིའོ་ཞེས་སྤྲས་ཤག །དེས་དེའི་གན་དུ་སེད་ནས་སྨྲས་གཾ། །མི་ 
དེ་ཡང་བ་བ་མང་པ་ཞག་ཡན་པས། དེ་དེ་དད་དགའ་མགུར་སྤད་ནས་ཐུན་དང་པྟཌདེ་ལས་སེང་ངོ་། །དས་བསམས་པ་། ནམ་ཆོད་རང་དུ་ཡད་པས་དའེ་སེམས་ 


,8,8; ». . 





‡ མཆསྐཞེས་སྤུས་ཤཱཾག །དེས་དེའི་གན་དུ་སེད་ནས་སྨྲས་བ་དང་། དེས་སྨྲས་པ 
`~ མ་དད་དད་དགེས་མི་འཕྲེད་པ་ཞག་པས་། དེས་སྨུས་པ། རྔཾའི་སྭས་སྐ་བས་མ་མཆཾས་ 


ནས་དེ་སྐྱེད་མེ་ཚལ་དུ་སེད་བ་དང་། སྨྱིས་བུ་གཡཾ་ཧཱན་པ་དཱའེརུ་ལག་གསེ་སྨྲས་པ། 


སྤྱད་པ་འགེས་སམ་། དེས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས་དེ་ཞི་བདག་གསེ་ད་ནོང་ཏེ། འོནྭ་ཀྱད་བུད་མདུ་ནི་རག་ཏུ་སྨྱིན་ཅན་ལགས་པ་བཟེད་པར་མཛེད་དུག དེ་ནས་མི 
་ བཟེད་པ་སྩྱེས་ནས་འཡྲ་གི་ཤུདས་ནས་ཕུང་སྟེ་བསད་དེ། །དེ་ནས་བུ་མེ་མདག་བཞུག་མས། དེ་མེ་བསད་དོ་ཞེས་ཀུ་ཅོའི་སྨྲ་ཆེན་པེ་གཏོན་བ་སྐྱེ་བེའི་ཆོགས་ 


"5 


ཧནྭསུང་བན་ནུས་སེཧཱམ་ནས། དེས་ཡང་བུ་མེ་དེ་ལྭ་ས་བ། པླདའྱི་ཚ་ལག་གི་གནདུསངོལ། ཇེ་མེའ་འཆོད་ནས་སྙ་གེན་བ་གྱེས་ལགས་ན། ྐྱེད་ཞོག་དུ་ | 


ཁྲེདྱ་ཀི་སྐང་ཅོག་ལ་སྐབས་མེད་། སྐང་ཅཾག་ལ་སྐབས་ཡེདཅེས་འམ་། ༤གུ་ 


་ང་ནི་མ་ལགས་མདྱ་ཀེ། ད་ཁེདྱ་ཀི་གེས་དངྱ་ཧན་དག་གསེ་སྐྱེས་པཿགཞན་དང་ - 
༧ ར་་ རཾ རོར ༢ བཟློ ངྱ རི ^` ༣ ༢ རླ ༤ ,ུ - 
བབ འའུ་ཡུདདེ། །དའི་འདེད་ཆགས་ཀཱསེ་ཀུན་ནས་དྲ་ཀོས་པ་གང་ཕནི་པ་དེ་དང་བལ་བ་་གུར་ཅོང་གནོད་སེམསྤ་ཀཱསེ་ཀུན་ནས་བཞིས་པ་སྐྱས་ཏེ། པོ 
བཟེད་པྭ་སེས་ནས་སྨྲས། བུ་མེ་སེང་ལ་ ཟང་མེ་བླདའྱ་རུ་ལགན་རེ་བསྱད་མ་ཆ་ལ་གག་མེ་ཞག་ཏུ་ཤེག་ཤག །དེས་སང་ནས་བཟང་མོལ་སྨྲས་ནས། དེ་ ་ 


ཁེད་ཁེ་བའི་གེས་དངྱ་རནྷ་གོས་སྦྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཙོག་དགའ་མགུར་ 


` 


ཟི 
ན་བཀུཊ་ 


མདོ ༄༅། །ཐེས་ནསྤྱ་ཧུགས་པ་དང་། དེ་རི་ཙས་ནྭ་སྟི་གནས་དེ་ཤད་ན་དང་སང་གུའུ་ཏ་མ་གནས་ས། „ ༼དེ་ནས་སྩེས་བུ་གཡེན་ཧན་པདྨའེ་ཆུ་ལག་ ¬ 
„ དེ་སྐྲག་ནས། རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་དྲང་སྲེད་གཞུཏ་མའི་མདུན་དུ་བའོནས་སྨྱ་བེའི་ཆོགས་དཉདི་ཀྱི་ནད་དུ་ཤུགས་ས། །སྱ་བེའ་ཚོགས་ཆེན་བ་དེ་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅནམ་ཐེདནས་སྨྲས་ 
 བ། རདག་ཏྲུ་བུད་བ་འདིས་བཟང་མ་བསད་དོ། །ཞེས་དེ་ནསྤ་དང་སྲེད་གཞུ་ཏ་མ་དེབྷ་སེརཏེ། མི་བཟོད་བྭ་སྐེས་ནས་སྨས་པ། ཀཱ་ཡེ་རབ་ཏུ་བུང་བྲ་དང་སྲེང་གྱི་རྒལ་ 
- མཚན་ཐེགས་ནས་འདེ་འད་བའི་ལས་བེད་དམ། དེས་སྨྲས་པཅིབུས། དེ་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་པ། བཟང་མེ་དངྱ་འོད་ལྷན་ཅོག་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་དེ་བསད་ ། 
༥ དེས་སྨྲས་པ། ཁ་བའི་སྡཾག་པ་ཞོག་པས། ཡས་དེ་མི་བེད་དྲོ། །ཞེས་དེས་ཞེས་བྱ་སས་ཀང་སྐེ་བའི་ཚོགས་དེས་ལག་པ་ཕུནཀ་ལག་ཏུདམ་དུ་བཅུངས་ནསྤྱ་ཆལ་ 
པ་ལ་ཕུལ་ཏེ། ལྷ་དབ་ཏུ་བུང་བ་འདེས་བཟ་མ་དང་ལྷན་ཅོག་མགུར་སྤད་ནས་དེ་བཞུམ་ལགས་སེ། །རྒྱལ་བརྣམས་ནི་མི་རོག་པ་ཡན་པས། དེས་སྨྲས་པ། 
་ འྭ་གུར་ན་རབ་ཏུ་བུང་བ་འདི་ངས་སྤདས་ཀྱོས་གསལ་གདེ་ལ་སྐྱེན་ཙོག །ད་ནས་རབ་ཏུ་བུད་བ་དེ་མེ་ཏོག་ཀར་པི་འའྲི་པེད་བ་མགུལ་དུ་གཏགས་ཤངོ་། ྱས་ 
1 པཿ ས་ ཞཔ་ལག་ན་ཐེག་ །པའི་ „ 
(ཧོན་ ˆ 


སོ་པྲ་རམསྤ་ཀུས་ཡེངས་སུ་བསར་ནས། ཡམ་པ་ཆན་དང་། ཚེད་དུས་དང་། བཞི་མདོདང་། ཨུམ་མདྒ་རམས་སུ་བླསགས་ 





- = × 
༩ །སླེའ་བླགགས་ཏེ། ཟད་འ ི་ཝ་ཕགས་ཀིཞད་ཕུད་ནས། བཟན་པཡདི་དགསལ་པདིཡ་ན་ཤ་འི་མཁནཔམདག་ ཞག་དེ་དུས་དུསུངའི་ྷསི་གནས་ཨུང་ 
༤ ་འྲབ་བ་ལན་བས་ཛིཙམ་དུས་གཞན་ཞག་ན་སེང་བ་ལས་མ་མཐེད་ནས། དེས་ཕན་ཨུན་དུ་གཙལ་བརར་མས་པ་དང་། ཇིཙམ་ན་དེ་གསལ་ཤདེ་ལྷ་སྐྱོ་བ་མཐེད་ 





| ཀ་མ དྡ ༢ བི ཅའ 
, ~¬ ཤས། དྭ་སྐད་མི་གསལ་ཞདི་མག་མ་ཆིས་མས་གང་ལ་སཱད་རྡག་ཚིག་གས་དལ་དུས་སྨྲས་པ་། གྱིུད་བུ་འདེ་ཅེ་ཞོག །ངེསྱ་ཀང་སྐད་མི་གས་ལ་ཤིད་ཡི་ཆད་ལ། 
གནད་དུ་བབ་པའི་གནོད་བའེ་ཆོར་བྭ་སྤེས་ཤང་གདུངས་པས། སྨས་པ། མཁན་པ་གཞན་ཚ་ལ་གས་པས་ལགས་མད། །དདེ་སྨྲས་པ། བ་ཕུང་བ་འམ། ་ 


གནད་པ་ཞོག་མྲ་བསྲ་བད་། མཁན་པ་བདག་གས་ཡུས་ཀོས་མཕུང་གི་སེམས་ཀོས་ནིམ་ཡན་ན། །དུ་ངེ་ཉརཤཾས། མཁྲན་པ་བདན་པ་གསིལྱོ་གོས་གསོན་ 
་ཅིག་དདེན་བ་དང་བདེན་བའི་ཚག་གང་གས་བདག་གེ་ཡུསྱ་ཀྲམཔུང་ག །སེམས་ཀུ་མ་ཡཏཱ་ན། བདེན་པ་དང་། བདེན་པཱའི་ཚོག་དེས་མཁན་པའི་ཝགས་པའི་ 
མདོག་གནག་པ་གང་ཡནེ་པ་འད་གསར་ག་ཁ་དག་ཏླུ་གུར་ཅག །བདག་ཤད་ཆན་པ་ཕག་པའི་བསམ་པ་གམས་པས། ཚག་སྨྲས་མ་ཐག་དུ་དྲང་སྲེད་མདེག་ -: 
དཱ །ནག་གི་བག་པ་ནག་པ་མོ་སྣང་ཞད་གསུར་ཨི་ཁ་དགྱཏ་ཙཱར་ཏེ། །ཀུན་དུ་དང་སང་མ་དོག་ནག་གསེརྲ་གི་ཁ་དག་དྱུ་གུར་ཏེ། ཞེས་སྨྲ་སྦྲགས་བྲས་དེའེ་མདེ་གསེད། 


ས་ཅབ་་༢་༢༣ུ་ 


མདོན ༄༅། ཿ །མདེག་ཅེསྦ་བུ་ད་གུར་ཏེ། དེ་དྲོད་ཌོབ་དྲཱ་གུར་ཏེ། ད་ནས་དྲང་སང་གྲེའུཏ་མས་སྨུས་པ། མཁན་པ་བདག་འདེ་ 
| རད ་ སྤྲི་བ་ཞི་གང་། ཆྭ་ིམ་ནེ་གང་ཞིག་ལགས། དེས་སྤྲས་པ། བྲུ་བམ་ཟ་ན་ས་ན་འྭ་བུ་མེད་ ད་པ་ལ་འྲགོ་བ་མད་དོ། །ཞེས་ 
: ཟིའ་ན། ཏྱད་ཀྱཨུའགའ་ཡྱད་པ་ལྟར་ཡེད་དམ། མཁན་པ་མབྱ་ཀུསྤ་རྱལ་སྲདྲི་ཀིསད་དྲ་སེབ་སྐད་བ་ན། བདག་གཞེན་ན་ཤདེ་དུ་ར་བ་ཏླུ་བུད་བས། བུད་མད་ཀྱི་ 
#ཿ རྒྱས ཀྱང་མ་འཚལ་ན། བདག་ག་བྱུ་སྔ་བ་ ལྟུ་ག་ལ་མཆས། བུགལ་ཏངྷ་ནྭ་ཝེན་ཨུཔལ་སྤད་པ་ཇས་སྐ་དར་བཟྱ་གས་ཤིག་མཁན་པི་ཆར་བྲ་དག་གིསཉན་པ་ 
4 དནིབདག་གིགནད་ནམས་ཆད་ཅིང་ཚགས་ཉམས་ཕུ་ཉེ འགུམ་པ་གཙོག་དྲུ་དན་པ་བས་ན། ཇི་ལྐུར་ལོགྱ་ཡུལ་སྤྱད་པ་རྗེས་སུ་ ་དྲན་པར་འགྱན། དེའི་མཁན་ 
བ་མདནཔ་དགེས་པྲ་ཐབ་བ་ཡཞི་དས་དེས་ཇུའཕུལ་མེས་ཇེ་ཆར་ཆེན་བྱ་སལ་ནས་ཆར་པའི་ཐག་པས་དེའིཕུ ཡུས་ལ་ཕག་པ་དང་། དེུ་ནས་ཆར་བ༔། དྲ་གང་མེ་རིག་ 
པས་། ལྡུག་བྲསལ་རམ་བར་མནུན་ནས། དེས་སྡེནརྱཾ་གུལ་ལ་སྤདེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བུ་བརྲ་བཙུ་མས་སཾ། གད་གསུ་ཆོ་དེས་འྔབགླེའ ད་ཆགས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་བརྲ་བ་བ་ལས། ཁུ་བའི་ཐཾགས་པ་གཤསེ་ཁག་དང་ལྷན་ཙིག་ཁུང་ངོ་། །བས་མྲ་གིཾས་མི་ཁུབ་བའི་གནས་ནི་བཞི་ ། བད་ག་སེ་མས་པ་དང་། འཛུག་ 





/ ༥ རྭ -: 
༦ །ཏིཤོཾསམས་བ་དང་། སེམ་ས་ཅན་ནམས་ཀི་ལ་སྭ་ི་ནམ་པརྨ་སོན་བ་སེམས་པ་དང་།  སདྱ་ཆཱས་ནམསྦ་ཚིས་སངསྦྱ་རསྦ་ཉི་ཡུལ་སེམས་བའོ། །ཁུ་བའ གོ ས་ 
བ་དེ་གཏསྟི་སྒེད་གཉོས་སྤུ་གུར་ནས་ཉི་མཤར་བའི་དུསྱ་ཉི་ཆ། ཤམའི་འོད་ཟེརྦ་གོས་སཱནི་རྟེལ་བ་དང་། ཁིཞུགཤས་ཤོགི་བུདནས་དེ་དང་དཅད་ལད་སི་ 
གན་བུའམ་ཤད་གཅོལ་གསབ་དའ་གཤེས་ཤུགས་ས། །དེ་ནས་ཉི་མའེ་འད་ཟེརཤནེ་དུ་ཚབ་བུང་སྟེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར གསགས 
| 1 དཔའགོའམངོག་འཇེས་ནས་ པཤི་ད་མ་ཐད་ནས་དེས་གསལ་ཤང་གི་ལེ་འཁེན་དུ་ལས་ནོ། སྣེད་རྡེལ་བའི་ཁེག་པ་གཞསེ་ཤོག་འདུག་ནས། དེ་ཕན་ཚུན་ཇེས་ 
གཅད་ཅོེ་བུ་རམ་ཤབེ་གི་ཚལ་གསབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། རིཙ་མ་ནྭ་ཁེའུ་གཤསེ་ཤིང་མཐང་ངོ་། །དེས་འདི་གཤོས་སུའི་བུ་ལནཊེས་བས་མས་པ་དད་། དང་ 
` སྙེང་གེའུ་ཏ་མའི་ཡནི་པརྱ་གུར་ནས། དྲ་ནས་དེ་ལྷག་པར་སྡུག་པ་སྩེས་ཏེ། དེས་དེ་གཉོས་བྷལི་གནས་སྲུ་ཁད་ནས་བྱ་སྐུན་གསེད་དེ། | བའ 
= ་ གཏགས་པ་ཤི་མ་ཤར་འད་ཟེརྒ་ཚེས་སནི་པརྲ་བས་པ་ལས་འདི་གཅས་བརྩ་གུར་པས། དེ་བསན་ཤི་སའི་འགེས་ཡན་པས། དསནཉིམའི་ྐིག པ་བོ 
| :ཿ ་་ཡོས་ ལོ ཤིས་གེའུ་ཏ་མ་ཞེས་བབརྱ་ཆུར་ཏོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ལས་སྨྱེས་པས་མངེ་གསུམ་པ་ཡན་ལག་སྐྱེས་ཞེས་བྲབན་ 








ཅ་་་བབ་པ་པ་པཔ་པལ་ ༡༡༤ ༡ - 


༩ "ས་ཡ 


, མགོ་༄༅། ༠ །རྱུར་ཏོ། །བུནམ་པཤི་གི་ཚལ་གསེད་ནས་སྙེད་བས་མདེ་བཞི་བབུནམ་ཤེ་པ་ཞེསྤ་བ་བརྩ་གུའ་ཏོ། །ཇི་མ་ན་དུས་གཞན་ཞོག། 
་ཆོར་ར་ཚབ 223- བབས བ་འ ླ ; ར་ལོ ང་ར འའ ༨༨ 
ནྱ་ཆལ་བ་བ་འ་དཱ་ཛ་བུ་མེད་བའ་ཤཾན། ཟཱན་བྭ་ནམས་འདུས་གས་བ་བར་བརུམས་པ། ༨ཤེསྭ་ཝཱན་སུ་ཞགྱེ་ཆལ་བརོ་དབང་བ་ནུ་བརྡ་བ། གཞན་དག་གསེ་སྨྲས་པ། 

4 དེའི་གཅེན་གྲའུཏ་མ་དདྲ་དད་སེད་ྣམསྤ་ཀིས་ནད་དུ་དད་ཏུ་བུད་སྟེ། རྒྱལ་སད་འདིནི་དེའི་རགསྤ་རྒུད་དུའདྩསླ་མས་དེ་དབད་བསྒུར་དོ། །དེ་ནས་དེ་ཚམསྦ་ཅེས་ 

་ི ` ༼ ཟསྐ་བསྐ་ཞསྐ་དད་སད་གསེན་མདོག་དུང་དུསེད་སྟེ་སེན་པ་དང་། རྐད་པ་གཤོཾསཾ་ཡ་གཏུགས་ནས་ ས་པ་དད་། དང་སེང་ཆེན་པེ་གྲའུ་ཏ་མ་གང་དུ་མཆོས། དེས་ 
@ སྨྲས་པ། ཁྱཾད་ཅག་ཁཞས་བསད་དེ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲས་བ། དྲང་གྲང་ཆེན་པེ་བདག་ཅག་གསེ་དེ་མཐྲེད་བར་དེ་མི་དྲན་ན། ཇཾ ་བསད་ཁེ་བསྭ་ཁྱདཱ་དཱན་ 

་ པར་བུའོ། །མ་ནོངས་སེ། །དེས་དྲ་ནམས་དན་པའ་བུས་པ་དང་། སྤྲས་པ དྲད་སྲུཾད་ཆེན་བ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཊཾ་སྡོག་པ་སྦྱད་པ་མང་ཙམ་སྨཾས་པ་ཡང་བསྒྲག་ 
,_]པ་མ་ཡྭནྭ་གསཾ་ཤེག་ཤག །དེས་སྡོག་པའི་ལས་ཙི་བྲས་པ་འདེའོ། །སྤྱོན་མེད་པ་སྡག་པ་མི་བྲེད་པའི་ལས་མ་བྲས་པར་ཁྱད་ཅག་གས་བསད་དོ། །དེ་ལྙན་ 
རི “ ཅཾམདོན་པར་དེས་ཇི་ལྟར་རྒུན་པ་རྒྱས་པར་སྤྲས་པ་དང་། དྷེ་ནམས་ཡད་མེ་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། སྨྲས་པ་དྲང་སྲང་ཆེན་བ་གལ་ཏ་དེ་ལྟར་ན། དེས་མ་ལགས་ 





` 


༡༡༥ ལོར 


རྨར 







སིག་པའི་ལས་བྱགིས་སཾ། །ཞེས་དྷ་རམས་དེ་སྐད་དྲུ་མ་བར་བེད་པ་ན། ཁཱའུ་དེ་ཧདྱ་ཀང་དང་སེང་གི་དུ་ 

།པ། དད་སད་ཆེན་བྱ་ཁྲེའུ་འདི་གཞས་སུའི་ལགས་། དེས་སྨྲས་བ། དེ་ཌེ་ནའི་བུའ། །དེ་ན་མསྦ་ཀོས་སྨས་པ་། ཟོ 
ཧྱེ་ཀི་མདེ་ཅི་ལགས་། དེས་བུང་བ་དང་བཅས་བརླ་ཆས་པར་སྤུས་བ་། ཟླེནབེ་རྣོམས་ཀྱིདེ་ཐེས་ཏེ། མཆག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྨྱེས་ནས་། 
དྲད་སྲད་དེ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་ནས་། དེ་གཉིས་ལས་གཞོན་ནུ་པུ་བཤོསྱ་རལ་སད་ཀི་དབད་བསུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་ལས་དེ་ཡད་དུ་མེད་བར་ཤིའ། 
ཅི་ཤྭསྭ་ནུ་བེ་དབང་བསྐུར་ནས་དེའི་མདྩ་རལ་བེ་བུ་མ་ཤང་ ཞེས་བུ་བརྩ་བུར་ཏོ། །གེའུ་ཏ་དགྱ་ཆལ་བྲེ་བུརམཔཤོད་པའེ་བུ་དང་། _ ཚ་བད 

ཨུམ་ཚིའྱུ་རུདྱ་ཧལ་པཾ་བུར་མ་ཤད་བ་བྱར་ཡད་གྲེང་ཁྱེ་གུ་འཛིན་དུ་བུང་ནེ། ལ་ཁ ་ ་ ས་བབ 
བོ། །གྱའུ་ཏམ་དགྱ་རལ་པེ་བུ་རམ་ཤངེ་པ་འཛགས་སྐྱེས་པ་ལ་བུ་བཞི་སྟེ། སྐར་མདའ་སྙེད་དང་། ལག་རྣ་དང། གླང་པེ་ 'འདུལ་དང་། རྐ 
ཅན་ནོ། །དུས་གཞན་ཞགེན་དེའི་བཙུན་མེདམ་བ་ཤིནས། དེ་ལག་པ་འགྲམ་ཕ་ལ་གཏད་དེ། སེམས་ཁང་དུ་རུད་ཅོད་འདུག་གོ །ཟླེན་བ་རྣ 



























ཀར ་ == ༢༠༢ ཁར 





འཐམབ༣་ ཆ༅༔པ་འ་/བ་ ཡི 1 2 ལོ རི བའི་འ ༧ - ༡༠༠༩ 


མདོ ༅། ཤ །སྒས་པ། ལ་ཅིའི་སླད་དྲུ་བག་ལ་ཞལ་བཏད་ནས་ཐུགས་མིད་གེས་ཤདེ་བཞུགས། དེ་ནས་སྨྲས་པ། དའི་བཅུ་ན་མེ་དོམ་བ། 

ཤོཉའི་ར་སེམས་ཁབསམུཆུ་ར་སི་འད་ །ཧྷ་གརོའེ་ྟནཏིའོག་གྱིསས་གོམས་དདའ་ཡོས་པ། ལོ 

4 རྒྱལ་པེས་སྤས་པ། གཞེན་ནུ་འདེ་དགཀྱི་ཆལ་སདེ་མངན་པར་འདེད་པས་པུའེ་ནོལ་བ་འདི་དག་ཡེད་ན། ད་ལ་སུ་ཞགདུ་མེ་སྐེན་བར་འགགར། ལྷ་དགདོས་ཤོག་ ༩ 

_ དང་། བདག་གས་བཅཙལ་ལ། །ཇི་ཙམ་ནྱ་ཆལ་པེ་གཞ་ཤིག་གཱས་ནིབུ་མེ་གཟུགས་བཟང་བ་ལན་སྡུག་པ་མཛེས་པ། བཅུན་མདོམ་པར་འཚམ་པ་ཡདཔ་དེ་་ 

@ མི་རྣམས་ཀྱེས་རྟགས་ཏེ། རྒྱལ་པའི་བུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱས་གཅིག་ནས་གཅོགཏུ་རྒྱད་ད། རྒྱལ་པཾ་འགེ་པའ་བྲས་པ་དང་། རྒྱལ་བསོ་སྒེ་བ་ཁུགཿཤག །ད་ནས་ 
དྲེ་ནམསྦྱཆལ་པའི་སུན་སྔར་དད་ནས་རང་པ་གཉིས་ལ་གུགས་ཏེ་ཐེག་མར་གཏམ་དུས་ནས་འདུགག །གཉམ་ཡི་སྐབས་རེདཙྱེ་རལ་པ་འཞལ་མཐད་ནསྔསས། & 
པྭ། ལྷ་བྲཀ་ ཤས་པརྱ་གུར་ཅོག །དྲཀ་ཤོས་བརྩ་གུར་ཊགེ །རྒྱལ་བེས་སྤྲས་པ། །ཤེས་ལྡེན་དག་ཁྱེད་ཅི་གསལ། རྒྱལ་བེ་བུརམ་ཤང་པ་འཕགས་སྐྱེས་ 
པི་ཞི་བཅུན་མེ་དམ་ད་གུམ་ནས། འེའི་ཆེད་དྲུ་སས་མེ་སང་ངོ་། །རྒྱལ་བས་སྤས་པ་འཐབ་རིར་བབ་པའི་ཆོས་ཡན་བས་ནུང་ན། འིནྱོ་༡ངངས་ཞོགེ་བཅས་ཏ། 


་ 










ེ མེ་ལ་འུའ་ཤིག་ཡད་པརྱ་ཆུར་ན་གལཏྱ་རལ་སདྱ་ི་དབད་ཕུག་ལ་གཞག་པ་ལྟན་སྨཞེཞ། །ལྷ་བཀའ་བཞཾན་འཚལ། ༦ །མཆིས་ལ་ལྷ་ ལི 

- པར་གསོལ་ལཞིས་དེ་ནམས་དེད་ནས་། རྒྱལ་པེ་བུའམ་ཤངེ་པ་འཕགས་སྐྱེས་བ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུའ་པ༔ ས་པ། རྒྱལ་བས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དེག་གཞོན: ནཱ རྐ 
ཟརྱ་སར་པས། རྱལ་སྐདེ་ས་མདེན་པར་དགའ་བྲ་ནམས་སདས་ཏེ། ཤུབ་ལྱ་ར་སདེཡ་འཇོག་པ་དི་ཁས་པ་མ་ཡནཊ །ལྷ་དེནའདེ་ལ་ངེས་པམ་མའ་སྟེར། 
འེ་ཤིག་བཅུན་མྲ་གདས་ལ། ལྟདེ་དད་ལནཙགྱར་མེ་དགེས་པ་དང་། དགའ་མགུར་སྨྱད་པ་མཛད་ཅིག །དེ་ལྭ་ཁཱའུ་བཅ་བར་འགུན། འོན་ཏེ་བུ་མོད་འགུར་ 
རམ། སྤི་མ་མཚོས་པ་འགྱུར་པ་སུས་འཚལ། རྒྱལ་བེས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལཱན་དག་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དང་ཡ་ཡད་ཤིང་། དྲེ་ནམས་དོ་ཞས་བུས་ནེ། ང་ 

ཙ་མ་ནྱ་ཆལ་པ་དཔལྱ་སས་འགྱེན་པ་ནན་བས་བདས་ན། དེ་ཡང་རྐལ་བས་མངོན་པར་འདེད་བའླ་གུར་ཏེ། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཙོགི་རྱ་བར་བེད་། དགའ་བད་བྱེད་ དབ 
- དགའ་སགུནསུ་པར་དེད་ད དྱེ་རེ་བན་ཐེད་དགའ་བར་ཐུད། དགའ་མགུར་སྤད་པར་དུད་བ་ལས། དགཤན་བཅགས་ སོ 8 
! :-- .. གྱུར་ཏོ། །དེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་དགུ་འདས་པ་དང་། ཁྲའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ལྟ་་སྡུག་པ་མཛེས་པ་ཅོག་བཅས་སོ། །བཙས་ནས་དེའི་ཆོ་དཙས་སྟེཉྱ་རཆནྭ་བྲས་ 









༢༣༧༧འ༅༅འས་་ ཇི. 22 ཟོ - ཱ ༤. ༧༧༢ 


༡ མངོན ༄༅། £ །ཏེ། ཁེའུ་འདེའི་མངྡེ་ཅི་ ་གདགས་ཞེས་མད་འདེགས་པའ་བད་དོ། །ཟླཾན་བརམས་ཀྱོསེ་སྨྲས་པ། ལཱ་འདི་ལྟར་མ་ 
སྱིས་པ་ཉདེ་ནས་རྒྱལ་སྲོད་ལ་མདན་པར་དགའ་བས། དེའི་སླད་དུ་ཁེཡུའི་མ་རྒྱལ་སྲོདེ་དགའ་ཞེས་བགྒྱིའོ། '།ཁྱེའུ་རྒྱལ་སྲོདེ་དགའ་བའེ་མ་མ་རྒྱད་ལ་རྗེས་ 
- སུ་གཏུད་དེ་ཞེས་བུ་བ་ནས་། རྡེ་ཞ་གཞས་པའི་བདམ་བཤེ་ནུ་མུའ་དྲ་ཉིད་པརྲ་བེདད་ཞེས་བ་བ་གེངྱ་གཞིན་དུའོ། །དྱེ་རལ་འཚ་བྱ་ཀྱི་རལ་སྲད་ལ་མ་བཞག་ 
0 ཀ་ དེའི་ཤང་པ་ཟིས་། དས་དེ་ལ་པ་ཤ་བཏད་སྟེ། ཚོག་བྱ་ཆུབ་པདེང་། ཆས་པའྲི་སེ་པཊདྱ་ཐིས་སཱཀོཁས་བངཤང་དམ་བཅས་པ་བཞིན་གཡ་ཏེ་བེད་ཞ། 
@ དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་མ་བས་ན། ཁུདྱ་ཀི་སབུ་དད་བཅོན་འགུས་ཀྱི་པའེལ་དུ་གནན་པ་གང་ཕན་པ་དེས་སྡད་ཅོག །ཏེ་བེ་ཡི་འདིའ་འོདྭསླཱ་གུལ་ 
འཁེར་བུའ་འམ་གག་གེ་ །རྒྱལ་པ་དེ་མ་ཐུ་ཆེན་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཐེས་ཞས་སྐྲག་སྟེ། གླེན་པེ་རྣམས་བསགས་ནས་སྨས་པ་། ཤེས་ལྡན་དག་ད་ལ་“་རྒྱལ་ 
བ་དས་འདི་སྐད་ཅེས་སྤིང་ན་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའ་བུ། དེ་རྣམས་ཀྱས་སྦྲས་པ། ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་དགའ་རྒྱལ་འཚོབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ལགས་སོད། །དེས་ 
' སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་གཞོན་ནུ་ཆེས་ཕུ་བར་གྱྱའ་པ་། རྒྱལ་སྲདེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ནུ་བྱ་ཆ་སྲདྲི་ཀི་དབད་བསྐུར་བ་འདི་ནེ་འེས་བ་ 


ྲ 





ཟེ་ཝ༽་ཉེ་ཉྷོ། །འེ་རྣམས་ཀྱོས་སྨྲས་པ་། ལྤུརྒྱལ་བེ་དེ་ནཾ་སྟེབས་དང་། གཞེན་བརྒྱ་ཆེ་བས་གཡ་ཊེ་འདིའི་མཆོས་ན། གདོན་མ་འཚོ་ལ་བར་ཡུལ་བུར་མྭ་གག་བགད་ ་ 
ལགས་པའི་གནས་དེ་མཆོས་བསྐྱ་རལ་སྲོད་དགའྱ་ར་འཚྱ་ཀི་དབད་ཕུག་ལ་དབང་བྱགད་པར་བསྐུར་ལ། གཞེན་ནུ་དྲེ་ནམས་ནི་སུགཏུ་གསལ། བསབས ུ 
སྨྲས་པ་། སིས་ི ལའ༦་ །ལྷ་བདག་ཅག་ནྱ་བན་པ་ལགས་ཏེ། ལྷ་ལ་སྨན་བར་བརྱི་བ་ˆ 
ཀྷུན་ཡེན་བ་ལགས་པས། སྤྱིན་མ་མཆེས་པ་དང་། ནོདས་པ་དྱ་གསེ་པ་བཞག་ག་ རྒྱལ་བཾས་བཏད་སྙེམས་སུ་གཞག་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གེ །ཟློན་ 
སྣནམས་ཆོགས་ནས་བནཅུ་ནདྲུ་གེས་བུ་བན་བྱར་སུས་པ། ཤེས་ལཱན་དག་ཐབས་ཤག་བཤམ་བར་བུ་སེ། དེས་ནླ་ཆུལ་བ་གཞེན་ཉུནམས་ལ་བུགས་བུད་བར་ 
འྱགརབ་ཞིག་བའེ་ཞེ། དེ་ནས་དེ་ནམས་ཀོས་བྱ་སེད་མ་འཚལ་བིད་བུས་པ། ནི་མྐེག་ཆེགས་ཐུས་པར་ཤན་དྲ་དི་ཞོམ་པའི་བག་པར་ཉེ་བར་གཞག ། 
དནྱ་ཀྱི་ནུན་ཕུད་ཨང་བ་བཏགས། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་གྱེ་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱས་པ་ཞག་བེད་དུ་བཅུག་གེ །དེ་རྣམས་ཀྱོས་བླེན་བེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱེད་མོ་ 
འཚོལ་དའེ་བ་དོར་བྱེད་པྱ་ཆང་རངེ་བནས་མཐང་ནས་། གཞོནནུ་ནད་བགཅན་དྲེ་ནམས་སྱེད་མེ་ཚོ་ལ་གྱི་ཕེགས་སུ་དང་ངོ་། །བླན་བེ་རྣམས་སྐྱད་རེགྱི་བ་དེར་བྱས་ 





༢༧༤འསསཔ་་ ཆ་ 3 ༣ ༣༡༩ལཐམབབ 


པྲེ / ངྲེ 

ཡཾ _།ནས་སྒེན་བུད་བ་དང་། གཞིན་ནུ་ནམས་ཀྱེས་དྲཾས་པ། འདེ་སུའེ་བསྐྱེད་སེ་འཚལ། དྲེ་ནམསྱ་ཀོས་སྨྲས་པ། 
ལྷའི་ལགས་སེ། །དེ་ནམས་སླན་ལྡེག་པར་བརྩ་མས་པ་དང་། ཟླེན་པེ་རྣམས་ཀྱས་སྨྲས་པ། * གཞོན་ནུ་རྣམས་ནང་དུཞུགས་ཤག །ཅའི་པུར་སཱར་ལྡོག་དེ་ 

4 རྣམས་ཀྱས་སྨས་པ་། ལྷའེ་སྐྱེད་མེ་ཆལ་ཡནེན་འདའེ་འཇུག་ཏུ་ག་ལ་རུང།། བླིན་པེ་རྣམས་ཀྱོས་སྨྲས་པ་། ལྷ་འམ་གཞོན་ནུ་རྣམས་རོལ་པ་འདེ་ལ་དགའ་བ་ 

ཕྲུ ཅ་མཆཾས། དྲེ་རམ་སྭ་ནང་དྲུ་ཁུགས་ཏེ། བར་བར་བྱཅ་མས་སཾ། །བླེན་བྭ་རམས་ཀྱིསྱ་རལ་བེ་ལ་སྨྲས་པ། ལྱ་སྩེད་མེ་ཚོལ་ལེགས་བའ་བྲི་དོན་བརྒྱེས་ ` 

2 ལགས་ཀྱས། ལྷ་གཟཾགས་པའེ་དུས་ལ་དབ་པ་ལགས་སཾ། །རྒྱལ་པེ་ཆས་བ་དང་། བསྐྱེད་མྭེ་ཚ་ལ་ན་ཀུ་བཅེའི་སྤྲ་ཐེས་ནས། ཀྱད་ཟླེན་བེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ ` 
བ། ཤིས་ལྡནད་ག་སྐྱེད་མེ་ཚལ་ན་ཀུ་ཅེའི་སྤྲ་དྲག་ན། འདི་ན་སུ་ཞག་འདུག །བླེན་པེ་རྣམས་ཀྱོས་སྨྲས་པ། ལྷ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སེ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 
ངས་གཞོནནུ་རམས་སྤདས་སྲེ། །བླཱན་བེ་རྣམས་ཀྱེསེ་རྐང་བ་གཉཾས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྨྲས་བ། ལྷ་བཟེདྭ་པར་མཛད་ཅཾདེ་གཞེན་ནུ་རྣམས་སྤང་བ་གསེལ། 


༤ 


¡རྒྱལ་ཕཾས་སྨྲས་པ་། དེ་བཞིནིདྲུ་བའ་ཞེས་གཞནནན་དེ་ནམས་སྦུག་པར་ཆད་བ་དད་། རྒྱལ་པའི་རྐང་པ་གཤཾས་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲེས་པ། ལྷ་གལ་ཏེ་ནེ་ལྟ་ 


” 
༩2 





` 





རམབ་ཿ །ཅག་འཁེརྦ་གྱི་སྒྱེ་བེ་དང་། ཤཱན་ཙོག་མཆིན་ད་ཅི་ནསྤ་ཀུད་མི་དགག་པ་དེ་ལྐའ་བཀའ་སྩལ་པའི་རཾགས་སེ། [རྒྱལ་པའི་སྒ་ནས་དེ་རྣམས་ཆས་པ་དག། 
# དེ་རོམ་ས་ལ་དགའ་བའི་ཕྲ་བད་འཁེར་སྱི་མ་སྐྱ་བེའི་ཆོགས་ཆེན་པདང་། ྣམས་ལྷནཙུག་ཆས་ཏེ། ཞཱག་དདུན་དྲ་གང་ཁྱརྦ་གུ་འཛིནྱ་སྱིག་ཕེ་ནས། སྐྱིཿཿ རླི 
ལོ བའི་ཚོགས་རྒྱུས་སེ། །ཟླུན་པེ་རྣམས་ཀྱསེ་རྒྱལ་པེ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་གལ་ (གེང་ཁུ་གྱ་སྒེ་མ་བཀུམན་རཾངེ་པེ་མྭ་ཐེགས་པར་གུ་འཛནི་སྟེངས་བརའགུར་འོ། སེ 
། གཡ་ཏེ་དེ་དགན་སྤེ་ཆེད་ཅོག །དེ་ནས་གཞེན་ནུ་ནམས་འང་གི་སྲད་མེ་ཁདི་ནས་མ་བརླ་ཀིའི་བེ་གདས་རི་དང་། ཤེ་བྱ་རུ་བྷེ་སལ་ཝན་ཤང་ཏིའི་འམ་དྭག་སྲད་སེར་ 

སྐིའི་བསྙིད་གནས་དད་ཧཅད་ཡང་མེ་འི་བ་ཞིགེ་ཏུ་ཕུའི་ནས་། དྲེ་ནམསྦ་ཀྱསེ་དེར་ལ་མའི་སྫལ་བུ་དག་བུས་ཏེ། གནས་བཏབ་ནས་ནི་དགས་བསད་ཅུངེ་བསད་ 

 ནས་འཆེ་བན་བུད་ཅོང་དུས་གསུམ་དྲ་དད་སྲང་སྐྱའེ་བསྙིད་དེ་གཞས་སུ་དེང་བར་བུད་དེ། །ལང་ཆོ་དད་དད་ལ་བབ་པའི་དགས་བས་ཟནེ་བས་འདོད་ཆགསྐ་ཀིས་ཤནེ་ ྲ 
„„ དུ་ཉེན་ཏེ་ཤྲ་ཐི་དན་པ་སྣྲ་བ་བསེད་བསེད་བརྡ་གུར་ཏེ། །ཇི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞོག་ན་དད་སྲད་སེར་སྐྱས་དེ་ལྟ་བུམ་ཐེདོ་ནས་། འཨི་པཱཁིད་ཅག་ཅིའི་ཐར་སྒྱ་བན་ རའ 
༡༤~ བསང་དསང་པེ་རྩ་གུར་། དེ་ནམས་ཀྱེས་སྨྲས་པ། དུད་སད་ཆེན་པ་བདག་འདད་པའི་འདེད་ཆགས་ཀོས་ཤནེ་དུ་ཉན་པས་ས། །དེས་སྨྲས་པ། རད་དད་གི་སྲོང་ ˆ= 





འུབས 


ཐབས་ 


མདོན། ༄༅། ༠ །མཾ་སྤཾདས་ལ་མས་དབནྲ་གསྤུ་མེ་ནམས་ལྷན་ཅོག་ཏུ་འདུག་ཤིག །དང་སྲེད་ཆེན་པེ་བདག་ཅག་གསི་དེ་ལྷ་བུ་བྱས་ནུང་དམ། ཤེས་ 
 ལྡན་དག་འདི་ལྟར་རྒྱལ་རགས་རྒྱལ་སྲོད་སྟེར་བ་རྣམས་ཀྱས་རུང་ངོ་། །དེ་ན་དེ་རྣམས་དྲང་གྲེད་གི་ཚེགཞི་ཚད་མ་ཡན་ནོ། །སྒམ་ནས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགསྤ་ཀྱོས་ 
ཤན་བས་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་སྒྱིས་ཏེ། མས་དདེན་གྱི་སོང་མེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཙཱ་གེ་རྩེ་བའ་བྲེད་། དགའ་བའྲ་བེད་དགའ་མགུར་སྤེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་དེ་ 


༢ 
དག་དད་ལྷནཊ་གེྩེ་བར་བེད་། དགའ་བར་བེད་དགའ་མགུན་སྤད་དར་བུད་པ་ན། བུ་ཕེ་དད་བུ་མེ་དཙས་ཏེ། དྷེ་ནམས་ཆེན་པརྩ་ཐུར་བདང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོར་ ˆ 


ན་སྒྲ་ཡནེ་པས་དྲང་སྲེད་སེར་སྐྱ་སེམས་རྩེ་གཙུག་པ་ཉདེ་དུ་མ་བཏུབ་ན། ཤེས་ལྡན་དག་མ་ཐེད་ཟནྱེ་གོས་ཁེ་བེ་གཞན་དུ་འགེའ། །དད་སྲེང་ཆེན་པཅིའི་ཐོར་བསམ་ 
གཏན་ཧི་ཆར་མ་ནེ་སྨྲ་ཡཾན་པས་སེམས་བརྩེ་གཙོག་པ་ཤད་དུ་མ་བཏུབ་པས་ས། །དང་སྲེད་ཆེན་པ་ཁྱེད་འདི་ཤད་ན་བཞུགས་ཤག །བདག་ཅག་གཞན་དུ་མཆིན། 
འདྲ་ཀད་སའི་ཕེགས་ཤག་བདག་ཅག་ལ་ཕག་ཤག །ཤེས་ལྡན་དང་རུད་ངེ་། །དྲང་སྲེད་བདག་ཤདེ་ཆེན་པ་དེ་རྣམས་ན་འདེད་པ་བཞིན་ཡད་ལ་རེ་བ་འགྲུབ་པ་ཡེན་ ; 
པས། དེས་གསེརྷ་ཁྱ་བུམ་བུམ་བདས་ཏེ། ཆུའི་རྒུན་གྱི་གྲད་ཁུར་གྱི་རྣམ་པ་དག་བྲེས་ནས་། དེ་རྣམསྭ་ཀྱས་གྲེད་ཁྱེན་ཚྩོགས་སེ། །དྲང་སྲོད་སེར་སྨྱས་དེ་རྣམསཀྱི། 


> 
ཊཱ 

¬ 
ཤོ 








ནགས་ྦའི་གཞིགས་བདརྱསནཏོ། །དྲེ་རམས་དེར་འཕེལ་བརྩ་གུར་པས། སྤེ་བེའི་ཆོགས་ཆེན་པརྩ་གུར་ཏོ། །དོག་བས་འཕེལ་ཆ་བར་། 
 མྱ་ཚུརཏོ། །ལྷ་རམསྤ་ཀི་སེ་མསྦ་ཉིས་དྷ་ནམསྤ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ནས། ཕུགས་གཞན་ཞོག་བསྟན་པ་དང་། དྲེ་ནམས་དེན་དེང་སེ། གྲེད་ཁུར་གཅོག་ཤེས་བྱ་ཚིགས་ནས། 


ལྤས་སྟན་ལྷས་སྟནཅེས་བྲ་བར་བྱུར་ཏོ། །དེནས་དེ་རྣམས་ཆོགས་ཤངེ་འདུས་ནས་། གན་ཚུན་གེས་བ་བར་བརུ་མས་པ། ཤེས་ལཱན་དག་གང་གིས་ཕུའ་བདག་ཅག་སྤུགས་ 
ˆ པན་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མྭ་བདས་ཏེ་ལས་རྱུར་རྒོས་། དེ་བས་ན་བདག་ཞག་ལ་ས་སསྭ་ཀད་རཾགས་མཁམ་པ་ཡས་རུད་མྭ་བང་བར་མི་བྭ་སེ། ཅོག།ཁནས་ཚོགས་ཤེས་ 
ངེ བར་བུའོ། །དྲེ་ནམས་རགས་མཉམ་བ་ཙུག་ཁན་ལས་ཆུང་མ་ལེན་གྱེ་རུང་མ་ལེན་ཏེ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞག་རལ་པ་འཕགས་སྩྱེས་པ་བུ་སྡུག་བྷ་ནམས་རེས་སྲུ་དན་ 
ནས། ཟླེན་པེ་ནམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་གྲོག་པོ་དག་གཞེན་ནུ་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་གང་ན་འདུག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལཱས་ནེངས་པ་འབའ་ཞོགི་ལ་སུགས་པ་ལས་ 
དྷ་ནམས་རད་དང་གིསད་མེ་ཁྲད་ཏ། འདིནས་མཆོས་པན་གངས་རེ་དང་ཉེ་བྱ་རུ་བྷེམལ་ལྡན་ཤད་ཏའི་འགམ། དྲང་སྤེང་སེའ་སྤྲའེ་གནས་དང་། . གཅད་མེ་རེང་བ་ཞིགཏུ་ | 
¡ གནས་བཏབ་ཏེ། རང་འང་གི་སད་མོ་སྤངས་སྟེ། མས་དབེན་བྱི་སདེ་མེརྣམས་དང་ལན་ཅགེ་་བའ་བྱགད། དགའ་བར་བྱ་སོད། དགའ་མགུར་སྤྱད་པའ་བགྱད་དོ། དེ་ 


མོ ༦༦ ÷2 - །རྣམས་རྩེ་བའ་བགྱད་། དགའ་བཟ་བརྱྱདེ་། དགའ་མགུན་སྤད་པར་བྱ་གེད་པ་ན། དུ་ཕེ་དང་། བྲུ་མེདག་གཅས་སེ། །གང་པ་དག་ 
གཞེནནུ་རྣམསཀྱོས་དེ་ལྟའ་བྲེད་ཕེད་དམ། ལྷ་རྡོ་ཐེག་ལགས་གཾ། །ད་ནསྤ་ཧལ་བུ་ནམ་ཤདེ་པ་འཕགས་རུས་བསྐར་སྟད་སད་ནས་ལག་ག་གསས་བ་བྱརང་སྟེ། 
- ཆེད་དུ་བརྗོད་པསཆེད་དུ་བརྗེད་པ། ཀྱ་མ་གཞེནནུ་རྣམས་ནཾ་པད་པ་ཡརྡ་ཤེ། །ཀྱ་མ་གཞེན་ཊུ་ནམ་སྭ་ནོ་བཾད་པ་ཡནེ་ནོ། །ཀྱ་མ་གཞེན་ནུ་རྣམ་ས་ནིཊབླདོ་པ་ཡནེནོ། །ཞེས་ 
རཾ སེམས་ཅན་དབང་བཆེན་བས་ཚེགཏུ་བུང་སྟེ། ཀྱ་མ་གཞན་ུ་ཚསས་ནེ་པད་བ་ཡན་ན་། །ཀྱེ་མ་གཞེན་ནུ་ནས་ནེ་ཤན་ཏླུ་པཱ་ཡན་ཉོ་ཞེསྲ་བས་བས། དྲེ་རྣམ་ས་ཤཱཀཿཤཱཀྱ 
4: ཞེས་བྲ་བར་རྱྱར་ཏེ། དྭེ་ཞས་དུས་གཞན་ཞོག་ནྭ་ཆལ་བ་བུ་འམ་ཤད་པ་འཕགས་སྩེས་པ་ཤེནས། རྒྱལ་སྤད་ཡ་དགའ་རྒྱལ་སྲད་ལ་དབད་དམྐུར་རོ། །དེ་ཡད་གུ་ 
ད་བའ་ཤི་ནས། སྐའ་མདའ་གདེད་རྒྱལ་སྲད་ལ་དབང་བུད་དྭ་བརུག་གེ་ །དེ་ཡང་བུ་མེད་པར་ཤི་ནྭ་ཆཡ་བརླྱ་གུར་ཏོ། ཀདེ་ཡད་དུད་མེད་པར་ཤི་ནསྤ་གུད་བ་ན་ 
འདུལ་བའྱི་རྱལ་པྱ་གུའ་ཏོ། །དེ་ཡང་གུ་མེད་པར་ཤི་ནས་རྐང་གདུད་ཅནྱ་ལ་བྱ་གུར་ཏོ། དེའི་བུགནས་འཇོག་གོ 'གའུ་ཏ་མ་དག་གནས་འཇོག་གི་དུ་སྭ་ཁིམ་ 
མོ། །གེའུ་ཏ་མ་དགྱ་ཆལ་པཾ་སྭ་ཁཱམ་ཐྭ་བུ་དང་། ཆ་བ་དང་། ་ཡང་ཚ་དང་། ཨུམ་ཚེའྱི་ཆལ་བྲ་ཝ་བ་་སྟ་གྲད་ཁྱར་སབ་སྦའི་བཞིའ་བུད་སྟེ། དྷེ་ནམས་ཀྱི་ཐ་མ་ 


ཝ 


ནི་ཤིི་ཏ་བྱཧ་པ་དང་། . ཤངེ་རྟ་བརྒྱ་པ་དང་། ཤདེ་རྟ་དགུ་བཅུ་པ་དང་། དེ་རྟ་ཁྲ་བེ་དང་། ཤྫཧརྒྱལ་དང་། བརྟན་པའེ་ཤངེ་ར་དང་། གཞུ་བཅུ་པ་དང་། གཞུ་བརྒྱ་ ། 2 
དང་། གཞུ་དགུ་བཅུ་དང་། གཞྭ་རལ་དང་། གཞུ་བཀྲའ་དང་། གཞུ་བསྙན་ན། །ཀྭའུ་ཏ་མ་དག་གཞུ་བརྟན་ལ་བུ་གཉས་ཏེ། སེད་གེ་འགྲམ་དང་། སེད་གེ་སྒྲ་ལོ།། 
གེའུཏ་མདག་འཛམ་བའི་གདེ་གཞུ་ཐེགས་ངི་སྙད་ཡད་པ་དེ་རམས་ཀྱི་ནད་ནསེང་ག་འགམ་མཆོ་གཏྲུ་གསས་སོ། །གེའུ་ཏ་མ་དག་སེང་གེ་འགྲམ་ལ་བུ་བཞི་སྣེ། ཟས་གཙང་ ་ 
དང་། ཟས་དཀར་དང་། བེའོ་ཟས་དང་། བདུད་ཆའི་ཟས་ས། །གུ་མེ་གཙང་མ་དང་། དཀར་མ་དང་། བུ་མམ་དང་། བདུད་རི་མའོ་ཟས་གཙང་ལ་བུ་གཉིས་ ལེ 
ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དང་། ཆོ་དད་ལཱན་བྱཅུད་དགའ་བའོ། །ཟས་དཀར་ལ་བུ་གཉས་ཏེ། ཚེ་དད་ལྡན་པྱ་ཧལ་དང་། ཤླཀྱའྱི་རལ་པེ་བཟང་ལྡནན། །བྲའོབས་ 
ལ་བུ་གཉིས་ཏེ། མང་ཆན་དང་། ཆོ་དང་ལྡན་བ་མ་འགགས་པའོ། །བདུད་བྱ་རི་ཟས་ལ་བུ་གཤིས་ཏེ། ཚོ་དང་ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་དང། ལྷས་སྨནེནོ། །གཙང་ 
མའེ་བུན་ལེགས་པན་སད་དེ། །དཀར་མའི་བུ་ནྲི་ཕེང་བ་ཉན་ན། །བ་བ་མ་ནི་བཟད་ཡེན་ན། བདུད་བཙཱ་མ་ནེ་དགེ་འཕེལ་ལ། །བཅམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཀོས་སྲས་ནི་སྨྲ་ 
ཅན་འཛྲ་ནེ་ལྔའེ་ཏེ། གའུཏ་མ་དག་མང་དག་དསྐུར་གྱི་རྒྱད། ཆོ་དང་ལྡན་བ་སྤྲ་ཅན་འཛནེ་དྲུ་ཛོགས། སྲཾད་པའི་བྲེད་རྒྱད་ཆད། འཁེར་བཟད་དེ། དེ་ནི་སོད་པ། 








མདེན ༄༅། - །མེད་དོ། ད་ནས་གཉོས་ལྡནའདས་ི་ཚ་དད་ལན་པ་སྲའའགལ་ཡིག་ཆནཔའི་གཏམ་རྫགས་པར་སྭབན་ནས་གཞེདས་ཏེ་བཞུགས་ 
སོ། །གཞུགས་ཞས་ཚ་དང་ལྡན་བ་མེའུ་འགལྱ་གི་བེུན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། མེཞུ་འགཡ་གི་བུ་ལེགས་སེ་ལགས་ས། །མེཚུ་འགལྦ་གེ་བུ་ཁུདྱ་ཀས་དགེ་སྤེང་ནམས་ 
རོ ཀྱི་མདུན་དུ། ཤཱཀ་ནམསྱ་ཀིསྱ་གིརགསྱ་རྒུད་ལས་བཅུ་མསནས་ཆས་ཀི་གཏམ་སྨྲས་པ་ཡང་ཡགས་སེ། །མེའུ་འགལྱ་གི་བུ་ཡད་ཌཱདྱ་ཀཱས་ཤཱཀ་ནམས་ཀི་སོ་གྱ 
ཨཱ ནགསྤ་ཧད་ལས་བརུ་མ་ཏེ། ཆོསྱ་ཀི་གཏམ་ཉགཏུ་སཾས་ཤོག་དང་། དེས་ན་དྲ་ནསས་ལ་ཨུཉ་འདེ་པའི་དོ་དང་པཀ་ད་དང་དདེ་གརླ་གུན་ཏེ། དེཞས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
༧ ཀྱི་དགེཊ དྣམས་ལ་དཀའ་སྩལ་པ། དགི་སད་དགཁེདྱ་ཀ་ཤཱར་མས་ཀ་སནྱ་ི་འགསྱ་ུད་ལས་བཅ་མ་པའི་ཆས་ཀི་བཏམ་ཆེདས་ཤིག་བུད་ཤསེ །ལྷོགས་ 
ཤེ །དེ་ཙེའི་ཕཾར་ཞེ་ན། དགེ་སྙེད་ད ཤྱཀ་ཊ་སསྦྱ་ཀ་འགས་རྒྱུད་ལ་བརུ་མས་པ་འེ་ཆེསྐ་ི་གཏམ་འི་དོན་དད་ལྡན། ཆེས་ལཱན་པ་ནས་ཚདས་པར་སྤྱེད་པའི་བད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡནེ་ཏེ། དགེ་སྙེང་དྭག་འགེས་ ཀྲུ ་བས་དད་ཏུ་བུང་བས། ཤུག་ནམསྱ་ཀི་སཱྱ་ཐ་འགེས་རྱུང་ཡ་ས་བྱཅ་ནས་པའེ་ཆེསྦྱ་ཀི་གཏམ་བཟུང་ཞའྲི་ཀག་ 
པའི་འགེས་ས། །ད་ནས་སན་སྐྱའ་གཞའ་ཤཱཀྱ་རྣམས་གཉེམ་ལཱན་འདེས་ཀྱོསེ་གསུདས་བ་ཡ་མདོན་པད་དགའ ༈ི་རེས་ཨུུ་ཡ་དྲད་ནྣས། བཅམ་ལྡན་འདྭས་ཀ་ཞབས་ 











>» ི 
` བགོ༠སེ་ལ་མགོ་བས་པག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིསྨན་སྣ་ནས་དེད་ངེ་། །དེའི་གྲོད་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གཞིན། རྒྱལ་པེ་སད་གེ་འགྲམ་ཞེས་བྲ་བ། 

ཟེད་དུ་འཛུག་སྟེ། འབེར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡ་ལགས་པ་དང་། སྤི་བེ་དང་། མི་མད་པེས་གང་བ་འཐབ་པ་དང་། ཐབ་མེ་དང་། 
དང་། འགྱེད་པ་དང། ཆམ་ཀུན་མེད་ནད་རབ་ཊུཞེ་བའྱ་གུར་ང་། འྲགས་དང་བུ་དམ་ཤང་གི་པད་བ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་ཕུནསུམཆོགས་བ་ན། བུ་ཚིག་ 
པ་ཕ་སྲུག་པ་བཞན་དུ། རྒྱལ་སྲདེ་སྦྱེང་བར་བྲད་དོ། །གེད་ཁྱིར་ལྷས་བསྟནདྲུ་ཆལ་བ་ལེགས་པར་འབ་བསད་ཉས་བུ་བྱ་ཆལ་སྲད་བད་དུ་འཇུག་སྟེ། འགྲེར་པ་དང་། ་ 
རྒྱས་པ་དང་། བད་བ་དང་། ལ་ལགས་པ་དང་། སྐྱེ་བེདང་། མི་མད་པས་གང་བ། འཐབ་བ་དང་། ཐབ་མདོང་། རྩོད་པ་དད་། འགྱེད་པ་དང་། ཆོམ་ 
ཀུན་མད་ཧུངི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བརྩ་གུར་བ། འབྲས་དང་། བུརམ་ཤད་གི་ཕང་བ་དང་། བ་ཡང་དང་། མ་གེ་སུན་སུམ་ཆོགས་པ་ན། བུཅག་པ་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་ 
དྲུརལ་སད་སྐྱེད་བརྡ་བེད་ད། །ཟད་ཁར་ལྷས་བསྟན་དུ་རྒྱལ་བ་ལེགས་པར་འབ་སདྱ་ཀི་བཅུན་མེ་དམ་པ་གཟུགས་དཟད་ད་བལྟན་སྡུག་པ། མཛེས་བ། ཡུལ་ 
གྱི་བཟང་མེ་ཡུམ་བིཤེ་ཞེས་བ་བ་ཡད་དོ། །ལྷས་བསྟནན་ཁུམ་བདག་ཕྱུག་ཏངེ་ནོར་མང་བ་ལོངོས་སྤད་ཧེ་བ་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་ཡངས་ཤོང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐེས་ཀྱི་” 






མདོན ༄། ཿ །བུའི་ནོར་དང་ལྡན་བ | རོ ས་ཐསྱ་ཀྱི་བ །ལ་ནེྱ་གྐོས་འགམ་ཿ བ་ཁགི་གནས་ད་དའི་ཀུན་དགའའ་བ། མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ།། 
འབས་དུ་གུནསུམ་ཆོགས་ ་པ་དང་། བ་ གསུ་ལོ་གོས། སྐད་འབོན་པས་ འི་ཀུན་ དགའར་བ་དགའ་དགའ་ལྐར་འདུག་པ་ དྲེན རྒྱལ་བེ་ པེ་དུས་དུས་སུ་བྱརན་མེའི་འཁེར་དང་། 
ལྷནཙགེ་ལྷགས་ཉས། དེ་དག་དགའ་དའེ་ཚེ་ སེཉནྭྭ་སུདབའ་བུདད། །ཡུན་ཐཱི། གི་ནིས་དེ་མཐད་ནས་འདེད་པྱ་ཏ སྐྱིས་སྟེ། དེསཿ སྨུས་པ་། ྷ་ཀུན་དགའ་རབ་འདི་བདག་ 

ལ་སྩལ་དུ་གསེལ་། རྒྱལ་ ་པས་ སྨྲས་པ། དཿ ཤུན་དགའ་ད་བ། ་འདི་ །ཁཱམི་བདག་གི ག་ཡནཱ་ན། ཛི་ལྟར་སྟར་སྦཞ ཞེ་གལ་ཏེ་ཁེད་ལ་ཀུན་དགའ་ད་བ་ ད་གེས་ ག་ན་ཁདྲ་ཀྱི་བཾར་དེ་བས་ལྷག་ 
'བར་བཟད་བ་གཞན་ཞགྲེ་བའོ། །དེ་ནསྤྱ་ཆལ་བེ་ལེགས་པའའབ ་གདྱ་ཀོཾསཾ་ཡུ་བི་ གི་ནིའི་ཆད་དུ་ དུ་དེ་བས་ཁུད་ང བའདུ་འཕགས་པ་འེ་ཀུན་དགའ་འབ་ཞག བེད་དུ་བཅུག་ནས་དའི་མང་ 
ཡུ་བི་ནིའི་ཚ་ཡ་ཞེས་བ་བརྱ་གུར་ཏོ། ། །རྒྱལ་པེ་སེད་གེ་འགྲམ་ལ་ཨུན་རང་པཞགསཀེཿ ལོ །རྨུད་ལ་འཁེར་ལེས་སྒྱུར་བ ཀྤ་བར་གྱྱའ་ཀྱད་ཅིམནུང་སྙམ་བའེ་བསམ ་པ་ 

འདི་མདོ་དོ། ] རྒྱལ་པ་ལེགས་ ་པར་འབ་སད་ཡལ་ ཡུན་རང་པ་ཞས་ཀྲ་ མའ་བདག་ནི་སེད་ག ་འགྲམ་དད་་ 'ལྷན་ཅགཾ ་གཉེན་ནུ་གུརྱ་ཀུད་ཅི་དུང་སྟམ་ ་པའི་བསམ་པ་འདི་ཡད་དེ། ། ཀ 
རིཙ་མནུས་ ་གཞན་ཞོགེ་ཞ་ དེའི་བྱ་འུན་ ་མདང་ ལྟན་ཙཾག་ཚུ་བར་བྲེད་། དགའ་བར་བེད་། དགའ་མགུན་སྨོད་ སྩོད་པ་ལས་དུས་གཞན། ་གེ་ན། 0 ལྡན་པ་ར་ ¡ 


༤ 


° ཱུ ` = ༥ འ ,ྭ 

རྱ དྲེ་བུ་བ་བྱཧད་དམ། དགུ་འདས་པ་ན་བུ་མེ་གཟུགས་བཟང་བ། བལྟན་སྡུག་པ། མཇེས་བ། ཡན་ལག་ཤོད་ལགྲ་བསས་ཉད་དང་ཝན་བ། 

བཅས་བ་དའི་གཟུགས་བཟང་བསྤྱ་ཧལ་པ་ལགས་པར་རབ་སད་བྱཅུན་མའིའཁར་དད་བཅས་པ་དང་། ལྷས་བསྟནན་གནས་པའི་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་རྣ 

| མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ཐེ་ཆོས་དྲུ་གུར་ནས་ཅི་འདི་བུ་མེ་ཡནི་ནམ་འད་ཏེ་ལས་སྣ་ཆོགས་པས་ ཡ་པའི་སྤྱ་འཕྲུལ་ཡའེ་སྙམ་མོ། དེ་བཙོས་པའི་བཙས་སྙནཉྭི་ས་བདུ་ ངཱ 

` གསུས་ཉི་གུ་ཅིག་ཏྱཱ་རྐ་ཆེར་བུས་ནས་། བྲུ་མ་འདེ་ཡེ་མང་ཅེའ་གདགས་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་ཕྲེད་དོ། །ཟླེན་བདེ་ནམས་ཀོས་སྨྲས་བ། ལྤས་བསྟན་ན་གནས་བིང་ 
བའི་ཆོག ལྭ 


- སྒྱེ་བའིཚོགས་ལམ་བེ་ཆེ་དང་། ཆོད་འདུས་དང་། སུམ་མདེ་དང་། བཞི་མདྐནམས་སྱུ་གེང་བཁ་ཅགེ་མཆོད་ནས་ནེ་འདི་བུ་མ་ཁིན་ལགས་ཏེ་སྔོྲ་གེ་ལས་ 
བརྡ་སནེ་པས་གཟུགས་བཟང་ཞང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་་གུར་ཏོ། །ཞེས་འཆེ་བ་གཞན་དག་གིས་མཚད་ནས་ནི། ༡ ལས་སྣ་ཆོགས་བས་སྤུལ་པའི་རྒྱ་འཕྲུལ། „ 
ལགས་སྐ་ཞེས་མཆི་བ་ལགས་དས་དེ་བས་ན་བུ་མེའི་མདོ་སྩུ་འཕུལ་ཞེས་དདགས་སེ། །བུ་མ་སྒུ་འཐུལ་མ་མ་བྱ་མད་ལ་ཇེས་སུ་གཏད་དེ་ཞེས་བུ་བནས། ཆེན་ 
མོནྩ་གུར་ཏེ། །ཞེསྤ་བ་བར་གེད་མ་བཞནེ་དུའོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་ཁན་ནམས་ཡུད་བསྣན་པ། མཚན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། དུ་མ་དང་ལན་ཞོག་བཙའ་འབད་ 
ཀ འདི་བུ་མོ་མ་ གགྭ་ཀི་འོ་ཞཅིཞེན། 


(2 





་ོ་ོ་ །འྱུ་ཞི་སབསྔ་ཅས་འཁ་ལག་སར་ར། །ཞེས་དསན་ཏེ། །ཡད་དེཅ་བད་གེད། དགའ་དར་བེད་དགའ་མ་གུར་སྨྱད་པ་དབེན་ > `; ` 
` ད་ལས་བུ་མགཟུགས་བཟང་བ། བལྟན་སྩུག་པ་། མཛེས་པ། ཁ་དེག་བཟང་བྱེ་ཆས་པ་མཆོག་དད་ལྡན་པ་ཞགེ་བཅ་ས་སེ། །དེ་བཙས་བན་འྔགེདྲའིནད་དག་ རོ 
; ཐམ་སཅད་སྡུད་བྱ་བཅིན་བེསོ་སྣད་བའ་བྲས་ཏེ། ཙུ་འཕུལ་མཇི་ལྟ་བ་བཞེ་དདེའི་གཟུགས་བཟད་ད་ནམ་པ་ཐམསཅད་དུད་པད་པར་གྙནས་དེའི་བཅས་བའི་གཙས་ 
!ྦ ཤྲི སྙེན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བྲས་ནས། སུམ་འདིའི་མདཙར་གདགས་ཞེས་མདེ་འདགས་བར་བེད་དེ། བྲན་པེ་རྣམས་ཀྱསེ་༈ ས་བ། སུ་འཕུལ་བས་འདི་ལག་བད་གཟུག་ 
བཟད་དག་སྒྱ་འཐུལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་སི་བར་གདགས་གཱ །ཞེས་བཏགས་ས། །ཞེས་བཏགས་ག། །དེ་ཡང་སྦྱེད་སྲེདས་ནས་ཆེན་མེརྭ ར་པ་དད་། དེ་ལ་མཚན་ 
| མཁན་ནྣམསྤ་ཀྱོས་ཡུང་བསྟན་པ། ༠ ག་བཅེཅག བདང་ ན་བ་ཞག་བཙའ་བར་འྱ་གུར་ཏེ། འཁེན་ལྭ་ ར་བའྱི་རུལ་ེའ་འགུར་རཞེས་ ྲ 
 ཡུང་བསྟན་ཏེ། །རྒྱལ་བེ་ལེགས་དར་འབ་གདྱྭ་ཀཾས་། རྒྱལ་བ ད་གི་འགྲམ་ལ་པ་་བསྟང་སྟེ། བདག་ལ་གུ་མེ་ལགས་ཀེ། དེ་ལ་གེ་ལ་ནི་མཚན་ཐམ་ས་ ` ་ 
 །ཅད་ཞུན་ཨུམ་ཆོགས་བའི་བུ་ཤགེ་གཙའ་དར་འགྱུར་ཞིདེ་ཞི་དས་ཅམ་འཁར་ལྟོ་སུར་བརྩསཔ་བརོ་འྱུརའཤེས་ཡུང་བསན་ཏོ། །གཙིག་ཤེས་ལ་ནི་སྙེས་ ་ 





༧3 


ཅུར་གཉིསྤ་ཀསླི་ཆན་བའི་བུ་ཤིག་བཙའ་བར་འྱསུན་ཞང་། དེ་ནི་འཁེར་ལས་སྨྱརབའི་རྒལ་ཕེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
་གཞེང་བ་གཞོནནུ་ཟས་གཙད་གྱི་རུང་མར་སྣེམས་ཤོག །སཾང་གེ་འགྲམ་རྒྱས་སྤར་གྲོདེ་པ་། གཤིས་ཀ་ཡང་གཞོན་ནུ་ལ་ 


ནྱཁང་ནུང་མ་ཁྲད་བ་གཤོས་གཙོག་ལ་གཞག་པར་མི་བུས་བས། གད་ལ་སྦྱེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚུན་སུམ་བཅུ་ར་གཞཾསྦ་ཀྱསྤྱ་རན་པའི་བུ་བཙའ་བར་འགུར་ར་ ། 
དེ་གང་འཁོར་ལུ་སུར་བའྱི་རུལ་བར་འྱསར་རོ་ཞེས་ཡུད་དསྟན་བ་དེརེ་ཤིག་འདོད་དོ། །གཙོགཤེས་ཀད་ཚོགས་ལ་རག་པར་བའོ། །དེས་དེ་འཁོར་ལྔ་བྱྱ་རུ་དང་་ 
. གྲཀིའོ། །དེའི་ཤྱི་ཀ་ནམས་ཀི་པུར་ཞོལ་བྱ་སྭ་སེང་ཞེས་བུ་བ་འི་ཁྲེདོ་བ་གཅི ཡད་ནས། ཤྱཀྱ་ནམས་འདུས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གེང་ཤེ་འགྲས་བྲ་དད་དུ་སེང་ནས།་ 
ལྟ་བསྩྱ་བསེད་རི་བིད་པ་བདགཙག་ལ་གནད་པ་བྱ་སདྱ་ཀས། ཟགས་མཛད་དུ་གསལ། དེས་སྨྲས་པ་། ཤེས་ལྔན་དག་ཁེ་བ་ནས་པས་དྲེ་ནམས་དད་ལྷན་་ 
ཙགེ་ཡུལ་སྤྱད་པར་མེ་ནུས་སེ། །ལྷ་གཞན་ནུ་ཟས་གཉང་གཏང་དུ་གསེལ། དམ་ཞག་བཅའ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟ་ཐུ་འདད་པའི་དམ་བ་ཞོག་བླསངས་ 
¡ བཞི་དམ་པ། དེ་སྙེཞ་པ་ལྟ་ན་བཏད་དེ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣྲས་པ། ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་སྩལ་བར་བགྱིའོ། ¬ །རྒྱལ་བ་དཔུ་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 











/ 


མདོན ༄༅། ཿ །བ། གཞིནོ་གས་གཙད་ལ་ནས་དྲི་དོ་བདྲེ་ནམ་ས་བཅམ་འུ་ཅོས་ལེ་མག་བལའོ། །དེ་ན་ས ཤཱཀྱ་ནམས་མགུ་ནས་་ 
རྒྱལ་བེ་སེད་གེ་འགྲམ་ཨྱི་དུད་དུ་དེད་ལྟེ། ཧགཞེནྷ་ུསརི་ལད་བྲ་ནམས་བཅེ་སྟེ་གེག་གཏབ་ལགས་བས་དདག་ཅག་གླེ་བ་དགའན། གཞེན་ནུ་ཕེག་ཅོག་བཤེད་ 
_ 4ཾ གསུངས་ཤག་དབུལ་ལ། ། ཤིས་ལྡན་དགཱཀན་མསྦ་ཀི་ཁཾམས་ཨུ་བཅས་པ། ཨུསྭ་ཀད་མཉམ་བ་ལས་ནུན་མ་གཞག་བར་མི་བའོ། །ཞེས་བཅས་ས། །ལཱ་ཅི་ 
@ ཁོམེས་འདྲལ་ལམ། དེས་སྨས་པ། ལྷག་པ་འཤཞེ་དུ་གད་མ་གྱེ། དས་གར་སེ་བ་ན་འློ་ཀངགཞན་ུའ་དམ་གྲ་མ་ག་ཞི་མཉམ་པ་ལས་ནུནསྭ་གད་བ་སྒསན། 
_ 4 ལྷ་ུང་གསེ་དེ་བཞིན་དུ་མཛེད་རིག །དེནས་སེད་གེ་འྲྱ་སིས་ལེགས་པར་རབ་སད་ལ་བེ་ཤ་བཏང་ནས། ཁི་བེས་ཆོགས་བཏགས་ཟནྱེ་ཚིས་མ་གཅོག་ཤེས་ 
ཀྱང་བཀྲི་ཤཾག ༡།དེས་དེ་ཡད་འཁེར་བྱ་ར་དང་གྲ་ཀི་ཱ། ཤཱ་གཞིནྭཀུ་བས་གཙད་གས་གཞས་ཀྭ་བདས་སེ། །ཛིཙ་སུདུས་གཞན་ཞག་ནྱ་ཆལ་པ་སེད་གེ་འགགམ་ཤིནས་། 
སིར་སྐྱའི་གཞིནྱ་ཧལ་བཟས་གཙད་རལ་གད་བེད་དུ་འཇུག་སྟེ། འགུའ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ལོལེ་གས་པ་དད་། སྱྱི་བེ་དང་། མི་མང་བཾས་གད་ 
¡ ༈། འཐད་པ་དང་། ཐབ་མེ་དང་། ཤྩོདོ་བ་དང་། འགྱེད་པ་དད་ ཆོརུཤ་མེད་ཅང་། ནད་རབྲ་ཏུ་ཊི་བརྱ་གུར་པ། འབབས་དང་། གུ་རམ་ཤངེ་གྲི་ཐད་བ་དང་། 


( 












བ་ལང་དང་། མ་ /ཧེ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་། 














' གཙགེ་པ་ལ་སྤུག་བ་བཞྭནྱེ་རལ་སདེ་སྦྱ་བར་བྲེད་དོ། །དེ་དུས་གཞན་ཞིགེ་ན་གཙུན་མྱ་འཕུ 
ཀྲ ་ རོལ་མེས་ཆེ་བར་བུད་། དགའ་བར་བེད། དགའ་མགུར་སྤེདོ་པར་བེད་ད། 





ཞིཏེ། བུྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ན། འཛགཏེན་ལ་གཟགས་བུདྲ་མཛད་དེ། འགིས་ལ་གཟགས་པ་དང་། ཡུལ 
བས་པ་དང ནོས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། རུད་ལ་གཟགས་དང་། བུད་སིད་ལ་གཟགསས། རྒྱ་ཆེར་མདོ་སྔ་མ་དང་སྦྱར་འེ། །མཐྲོན་བར་ 
འགུད་བའི་མད་རོགས་སྷེ། རྱ་གརྱ་གིམཁན་པ་ཨ་ཅྭརྭ་དཱམགི་པན་ཝཱ་དང་། ཞུ་ཆེན་གི་ལ་ཚབ་དགེ་སྤད་དནི་ཆེན་བཟད་པས་སྨྱགདུས་ཏེ་གཏན་ལ་ ་ 

ལ་དུ 7 _ །རྒྱ་གར་སྐྲད་དུ། ཨརྱ་བ་ལ་ཀ་པ་པྲ་བཤཤ་ན་མ་དཱར་ནི། བེད་ དདྲུ། ༠ འཕགས་པྲ་ནམ་ ་ 
; དརྡ་མེ་ཏྟག་པར་འཛུག་པ་ཞེས་བུ་བའ་གཟུངས། སདསྤྱ་ཆས་དང་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདྲི་སྐད་བདག་གསེ་ཝན 
 པའི་དུས་གཅོགན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པེའི་ཁབ་ན། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བ། རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པར་འཇུཊ 












ཤུ ལའ །བ་འི་ཆོསྤ་ཀུ་དྲ་བདས་ཀྱེ་ཧང་པེའི་ཁད་བཟད་ན། ཞ་པེ་དད་། བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་༡ 
དག འདུན་ཆེན་པེ་དང་ཐབས་ཅུགེ།ཀུ་བཞུགས་ཏེ། འདིལཱ་སྟེ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ནམ་པར་སི་རྟག་པ་དད་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 

ད་ རྣམ་གར་ར་ཏོགླ་བ་བ་དད་། རྨམ་དན་ཏོག་མེད་དཔའ་བ་དོད་།, ནྣམ་པར་ཉེགས་མེད་ཆོས་གྱནོ་མཁས་པ་དང་། ནདཔོ།གི་མིད་ 
བ་ཉད་དང་། རྣམ་བའ་རྟག་མེད་བླ་གས་དང་། རྣམ་པར་ཏོག་མདེ་ད་རེ་དང་། ནོམ་དྭ་རཱ་མེད་ཁུབ་བེད་དང་། རྣམ་བརྡ་རྟོག་མེད་དབཿ ག་དང་ ] 
རྣམ་བར་རྟེག་མེད་དབད་ཕུག་ཆེན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟེག་མེད་བྲམས་པ་ཆེན་བེ་དང་། རྣམ་དར་རོག་མེད་དབད་བུག་ཆེན་བ་དང་། བདྱུབ་སེམས་ ༩ ཿ 
དཔའ་སེ་ས་དགའ་ཆེན་པི་སྐན་དས་གཟགེསྐ་ཁི་དབད་སྐུགདད་གདས་གཙོག་གོ །དེནས་གཅུས་ལྡན་འདས་འཁེར་བྱ་ར་སྟད ས་དམ ཆེ 
མདུནྲ་གསེ་བསྟས་ནས། འདི་ལྟ་ི་ཐེག་པ་ཆེན་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྲི་ནམ་བར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལྷ་ཙགས་ཏེཆས་ཏནས་ །དེནས་བ ཡྭ་ཝཱན་འས་ ྭ 
གྱསཾ་ཐམས་ཉད་དད་ལྡན་པའི། ཀྱད་ཆུབ་སེམ་ས་དབའི་འཁེརོ་ལ་ཀུནཏུ་གཟིགས་ནས་། ཧྱདྱ་ཏུབ་ཨེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རཾགསྦྱ་ཀེ་བུ་ ཤུ 
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༤ མགོ་ ༄༅། རེ དགེེ་སྒང་གི་དགེ་འདུན་ཆ 
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རམ་པར་མི་ཏོག་བར་འཇུག་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་གཟུང་ཟུང་ཤིག དེ་ྱབན་གདུརབ་སམས་དབའ་མུརབྱ་ཅུར་བརསབསྱ་རས། མ 
རགཉུ་ཁུད་པར་དུ་དེ་ནས་འཁར་དེ་ཉཾརྱེ་ཀྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་བྷ་ནམ་པར་མི་ ག་སྣང་བེ་ཞེསྲ་བ་བ་སཱན་ལས་ལདྭས་ཏ། 
ག་བ་གཅོག་ཏུ་གཟར་ནས། སུས་མེ་གཡས་བའི་ལྷ་དས་ལ་གཅུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལགས་སྲུ་བལ་མ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ་ སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་གང་ཐེས་ནས། ཀླེག་པ་དང་། ཚུ' ` 
་དུ་མདེ་ལ་བེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རཱ་ཆེན་སྟེན་པ་འགྱུན་བའི་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་བཤད་དུ་གསེལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་ ངཱ་། 

ན་འདྭསྱ་ཀསཾ་བཀའ་སྩལ་པ། འགེས་ཀྱི་བུ་དག་དེའི་ཛོའ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཤོན་ལ་བུད་ཤོགེ་དང་། དསྭ་ནྣམ་པར་མི་ཏོག་པའ་འཛག་པའེ་ ེ 




















བཤད་ད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སེ་ཞེས་གསེལ་ཏེ། ཧདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་དེ་དག །གཅམོ་ཞུན་ཡས་ི ཀ་ན 
བཅ་ལན་འདས་ཁིས་དདག་པ་འདྲ་གགཅེས་བཀའ་ཆུ་ཏ། །འགེསྤ་ཀི་བུ་དག་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 


དབད་ཕུག་ཏུུ་བ་བའི་ ; 





མནོ ༄༅།། › 16 །ཆོས་ཐེས་ཏེ། རམ་བར་མི་ཏོག་པ་ལ་བསམ་ད་བཞག་ནས་། ནམ་བ་རྭ་ཏོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སྲུ་སངས་ཏེ། དེ་ཐེག་ 
མཐདེ་དུ་འདིལྟ་སྟེ གཟུད་བ་འམ་འཛིན་ཡང་ནུང་། རད་དཞནི་ལ་ནམ་པར་རྟག་པའེ་མཚན་མ་བམས་ཅད་གདོས་སྲུ་སེངས་དེཀ “།དེ་གད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངེས་པེའི་ 
- ཚན་མ་དེནི་དད་བཞིནི་ལ་རམ་པར་ཏོག་པའི་མཚག་མའོ། །གད་ཟུག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོག་པ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བྭ་ལྔ་ནམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་ 


༣ 


2 པའི་ཕུང་པ་དང་། ཆོར་བ་ཉེ་བན་ལེན་པའི་ཕུད་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཉེ་བན་ལེན་པའི་ཕུང་བ་དོང་། འདུ་བེད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བུང་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཤེ་བན་ ་ 


(བཱ 
༩ ལེན་བའེ་ཕུང་བདང་། ཛི་ལྟར་རད་བཞན་ལ་རྣམ་པའ་རྟོག་པཿ 


= 
( 


འ་མཚན་མ་དེ་དག་ཡངས་སུ་གེང་ཞེ་ན། སྣང་བར་གྱུར་པའི་ཆུ་ཡ་གྱས་མངེནདུ་གྱར་བ་དེ་དག །ཡོདེ་ལ་ ་ 


༧ མཚན་མནམས་སྣང་བར་འཆུར་བའི་ཚུལ་གི་ཀུན་དུ་འབུད་ཞདེ་མདེན་དུ་འྱགར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ སྨོནི་པ་ལ་སྤད་པ་རྣམ་བར་རྟེག་པའེ་མཚན་མ་དང་། ཆུལ་ཁྲཾམེས་ལ་སྨྲོད་ 


._ °  གརྣམ་པར་རྟེགས་བའི་མཚན་མ་དད་། གཟཾད་པ་ལ་སྨོད་པ་རྣམ་པར་རྟེགས་བའི་མཚན་མ་དང་། བརྩོན་འགགས་ལ་སྤྲད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་། བསམ་གཏན་ 


མྲི་བེད་པས་ཡདས་སུ་སྤེངཛཾཀ །དེང་བཞནི་ལ་ནམ་པ་ཆྟག་པའི་མཚན་མ་དེ་དགའྲནེསྦ་ཀས་ཡདས་སྲུ་མདོབས་། དེ་མ་ཡན་བ་གཞན་རེད་པ་ལྷ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པའི་ 


ལས 


ལ་་ 
སྟེད་པ་ལ་སྤྱད་པ་ཡད་དུང་སྟེ། དེས་དཁོན་ལ་ 
་ླ ་ཡེདས་སུ་སྤེད་བཞ་] གཞན་འགྲེབ་བ་ཡ་དབུད་བ་ཿ མ་བར་ /ོ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དད་བ་ཝབ་པ་ལ་དབདོ་བྲ་ནམ་བར་ཏོག་ 
' འི་ཆས་་བཟད་པ་ཐེབ་པཔ་དབའོ་བནམཔན་ཞོག 





མངོན་ ༄༅། རེ །པའི་མཚན་མ་དད་། དགསན་པ་འཐེབ་པ་དཔེདོ་བརྐམ་བརྡ་རེགས་པའི་མཚན་མ་དང་། སདྱས་ཧྭསྭཾ་ཀི་ཞང་ཡདོས་སུ་དགར་ཐེབོ། 
བ་ཡ་དྲ་བད་པ་ནམ་པའི་མཚན་མ་དང་། སིསས་ཅན་ཡདས་སྱུ་སན་བའ་བདེ་པྲ་ཐེད་པ ˆ .ལ་དཔྱེད་པའ་རྟོག་པའི་མཆན་མ་དང་། དབད་དསྐུར་བྲ་ཐེབ་པ་ལ་དྲ་བདོ་པྲ་ནམ་བད་ 
4 པ་རྣམ་ར་ར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ནས་། རྣམ་ས་ཐམས་ཅད་མྭཁེན་བཉོད་འྲབེ་དླནལ་དཔབད་བྷ་ཚམ་པ་ཏག་པའི་མཚན་མ་སྟ། འདི་ལྟ་སྟེ རད་གི་མཆན་ཉདེ་ལ་དཔེད་པ་ 
“ འམ། སྐེདེ་བཾ་ལ་དབུཾད་བ་ཡད་དུང་། དེས་འྲཐབ་བ་ལ་དབུད་པྷ་ནམ་བར་ཉོག་པའི་མཚན་མ་དེ་དགྲ་ཁད་ཡིེ་ལྷ་མི །ད་བས་ཡདས་སྲུ་སེད་ད་། །དེ་ལྟར་བད་ཆུབ་སྐ་བས་ 
ཤྲ གསའ་སེལས་དབའ་ཆེཤ་བྷ་ནོམ་གན་ཉོག་པའི་མཚན་མའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་གདེ་ལ་མིབུདཔས་མདོས་ཞྲུགབལས ནྣམ་བར་མེ་རྟག་པའེ་དགུངས་ལ་ཤནྐཏྭ 
བ་ཡའེ་ཏེ། ཟེ ཤགེ་ནས་བར་མི་ཉེག་པའི་དྲ་བདེས་ཡ་ཞི་་འེག་མེདྱ་ཀེ། ནས་པད་མི་ཉེག་པའི་དབུདས་ལ་འག་པར་འབྱར་བའི་ཆུ་ལ་སིཏདེ་ེའཛིནིལདདོ། །དེ་ 
ཡུད་དག་པད་སྤན་ག་དེ་དང་། སྙན་པསྲ་རྡེས་སུ་འགྲའ།། །སྙིམ་ངསྭ་རྗེས་སུ་འགྲེའོ། །ཡད་དག་དན་ཡདེ་ལ་བུ་བསྡ་ཇས་སུ་།ྲགེ་བསན་མདོ་པྲད། ་བ་མེད་ཅིད་། 
ཡཱུནྱ་གསྦཾ་གུབ་བསྐ་རམ་པར་མིཏོག་པའི་དབིདས་ལ་འེག་པྟེ། འམྱི་ཐོས་ཡངས་སྦྱད་དེ། ཅིའིནཕད་ི་ར་གསའིའྲ སྟན ན། དཔྱདཿ་ འ་ 




















རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤནེ་ཏུ་འདས་པ་དང་། བསྣན་བ་དང་། དབས་རྣམ་པར་དག་བྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤན་ཏུ་འདས་པ་དང་། 
གཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤན་ཏུ་འདས་པ་དང་། ཡུལ་དྲུ་ནམ་པ་བསྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤན་ཏུ་འདས་པ་དང་། རྣམ་པར་དགེ་པར་བརྟགས་པ་ཐམས ུ 
ཅད་ལས་ཤནེ་ཏུ་འདས་པ་དང་། ཉོན་མེདོས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤིས་བུའི་སྒྲོབ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གནས་མེད་པའི་པའེ་ཏེ། དེའི་ཕཱརྨ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་དྲ་བདས་ 
ལྭ་ནམ་པར་མི་ཉག་པ་ཞེས་བའ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བ་དེ་ཡད་གད་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པ། དསྟན་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ། སྡད་ ` .. 
བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རགེ་པ་མ་ཡོན་པ། གནས་མད་པའོ། །བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནམ་པར་མ་རེག་པའི་དབུངས་ལ་རད་ཏུགནས་པས་ 
ནི། ཤིས་བུ་དང་། ཁད་པར་མེད་པྨ་ནམ་པར་མི་རྟོག་དའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནན།ཁའི་དཀཡ་དང་འད་བད་མཐེད་དེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་རྗེས་ལ་ཐྲེབ་ 
བ་འི་ཤེས་བས་ནི། ཆོས་ཐམསཅད་སྒྱ་མ་དང་། སྨགཾ་རྒྱུ་དང་། རིལམ་དང་། མགེ་ཡོར་དད་། བྲག་ཆ་དང] གཟུགས་བསྟན་དང་། ཆུ་བླ་དང། གྤུལ་བ་དང་། * 
མཆུ་དསཱཿཱཐྲེད་ངེ་། །གདེ་བྲ་ཆེན་པ་ལ་གནས་བ་ཤན་ཏྲུ་རྒས་བ་འདྲ་ཐེད་པ། །སེམས་པུན་སུམ་ཆོག་པཤཤི་ཏླུ་རས་པ་འད་འཐེག་པ། །ཤིས་རག་དེད་ཡྲེ་ཤེས་ རཀ 











༤ ཀླ ༥ ཧ ཆིར བ་འཚོ ཌོ 
ཐམ་སཅདྱ་ལིདྱོ་སི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བེད་ཞུས་བ་ར་འྱགུར་ཏེ། : ཅབ ག་བ་ཆ་པེ་ལཔགཏྱུ་རས་པ་ཁད་འཐོབ་པ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམ་ས་ཅན་ - 
ཾ དཔེདཞཟགགཙུགད་མ་ི་འགཏ། འདི་གཉིས ད་ཡ གསིད 
ཟུ བཅོདད། ངོའ་ཉརྱི་་ལ་ཚོགས་་རེས་་ས ཡོ གཡབ དབི བོ 
ཛི མ་ལ་ལ་ཞིག་འདོས་པ་དེ་ལ། ཀྲ ་ དས་ཨུ་གང་བའེ་གཏར་ཆེན་བགེ་ཞདོ་ལ་ ཀཀ 

ཡདོས་ཨུ་གང་བའི་རིནེ་བ་ཆེའི་གཏེར་ཡྦ་ཀསེ། [སོས ག་ཀ ཤི་གི་་བག་ཞཅཱ་ཐགཙདས་གདའི་འགོན། ནན་བ་ཆེ་འདོ་གསལ་བས་ 
སྣད་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྭ བྱོ་ཀེས་གཏེར་ཆེན་པའི་འདུ་ཤེས་སི་བྲའ། དད ་ ་ ཐ་ །དེ་རྐེས་པ་དང་། རྡུལ་དུ་ ང་བའི་རྡོ་ཁྱོད་ལ་ 
ཏེ། དེ་ལ་འད་ཁྲད་ཉིས་གཏེན་ཆེན་བེར་འགུར་འདུ་ཤེས་མདྲའི། དེ་ དགས་སུ་དན་བིས་ཏེ་ཏེས་ཤགི །དྷེ་ནོས་པ་དང་གསན་དུ་སྣད་བའ་རྡོསད་བན་འྱགུར་ 

ཨུཊས་མྱཾ་བའེ། དེ་ཡད་ཡདས་ཨུ་ཤེས་པན་དས་ཏེ་རོས་ཤག དེ་ཉེསཔ་དད་དབཆྭ་མཆོགས་ཨུསྣང 











ཡོན་བན་བསན་ ཞེས་པ་མདོན་པར་འདུ་བ་བ་མདཅང་འབད་སི་ནོས་པར་ཡདེ་བཞེནྱ་གིན་རབ་བནིབེཆའི་གཏེར་ཆེན་པེ་མཐང་བར་འྱུརརོ། ཀཡད་` 
ཿཤར་བུ་ཤི་བཆེའིགཏེན་ནཊ་བེིད་ན། ཁྱེད་ལ་བུག་ཅང་ནར་ཆ་ལ་ལང་སེད་ཆེ་བའ་འྱགུར་ཏ། བདག་དང་གཞན ་གི་དོ་ལ་མཐུ་ཡེད་པར་འྱསུན་ནོ། ། 
ཤིས་སྤས་པ་ལྟར་འགེས་ཀྱི་བུ་དག་དཙམ་དུ་དན་འདེ་ཤེས་ཕེར་བ་བའི་པུའེ་དབེར་བས་པ་སྟེ། བྲག་གཙོག་ཏུ་སག་ངངེ་སྭ་བ་ཞེས་བུ་བ་ངེ་ནི། འདུ་བུད་ཀི་ནམ་ ་ 


ལོནོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འད་ཁྱེདྱ་ཀེས་གཏར་ཆེན་པར་འདུ་ཤེས་མི་བའི། དེ་ཤད་ཨདོས་སྐུ་ཤེས་པར་གུས་ཏེ། རྐེས་ཤཾག སས = 
བྲ་ཀུཤནས་ཉན་མདོས་པ་དང་། གཉིེ་ལ་སེ་སུར་ཉེ་བའ་གནས་པའི་མ་གྲྭ་བདྲགས་ས། །འག་ན་ཡདོ་བཞིནྱ་སིནར་གུའཞི་བ་ནིའི་གཞེར་ཆེན་བཞིས་བུ་བ་ 


` དེནི། རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའ་ཚགེ་དབུདས་གྱི་ཚགེ་བླ་དགས་ས། །ཡདེ་བཞཉྱི་སི་ཞོར་བུ་འེ་བྭ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པ་འདད་པའི་མི་ཞེས་བྱ་བ་ཀི། བུད་ཆུབ་ 
 སུམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་བའ་ཚིག་བ་དགས་ས། །གཏེར་ཆེན་བ་མདོ་པར་ཤེས་པའི་སྐི་ཞེས་བུ་བ་དེན། དེ་བཞཉི་གཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ 
° , ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚཾགས་བླ་དགས་ག། །ཟག་ཅེསྭ་བ་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཚམ་པར་རྟེགས་པའི་མཚན་སྭ་རམས་ཀི་ཚིག་བ་དགས། 





རྒོ ཙཾ «༨ །སཾ། །རྐས་ཤིག་ཉེས་བུ་བ་ནི་ཡའི་ལྲ་བེད་པའི་ཚག་བ་དགས་ས། །ནུལ་དྲུ་སད་བའི་རྡ་ཞེས་བ་བདེ་ནི་གཤེན་བལ་ནམ་ - 
རརན་རོག་པའི་མཚན་མ་རྣམསྲ་ཀྱི་ཚིག་བ་དགས་ས། །གསེར་དུ་ 
༤༽ 


དཱ་སད་བའི་ནྣཞེས་བ་བ་དེ་ན། སྟིང་པ་ཤད་སྙགས་པ་ལ་རྣམ་པ་རྟ་རགས་བའི་མཚན་མ་ནམས་ : 
༧ ཤྱི་ཚོིག་གྲྭ་དགས་ས། །འཞི་བཆེ་སྣ་ཆོགས་སུུ་སྣང་བའེ་རྡེ་ཞེས་བྲ་བ་དེནི། 


བཱ འཐེབ་ལཱ་ནམ་ད་ར་ཏོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ས། །ཡདེ་བཞིན་ 
ར་ གྱི་ནོར་བུ་འཞེ་བེ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་བའ་སྙེད་ཅེས་བ་བ་དེ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའེ་དབུདས་ལ་འེག་པའ་ཚིག་བ་དགས 


ཧཿ གཞད་པ་འདསི་རམ་པར་མི་ཏོགས་པའི་དབུདེས་སུ་འཇུག་པ་ཁདྲ་ྲུ་ནད་པར་བཞི། །རགས་བུདག་བི་ལྐར་ན་ཡ 
ལེན་བ་ནམ་པར་རོག་བའི་མཚན་མ་ང་སྐད་བསྟན་བ་དེ་དགལ་ཉེ་བར་ཏེགྷ་ཅདྡ་ནམ་པར་མི་རྟེག་པའེ་ད་ 

` སེམས་དཔའ་སེམས་དགའ་ཆེན་པ་ད་ལྟར་ནུམ་པར་སི་ཏོག་པའི་དྲབངས་རབ་ཏུ་གནས་པའི། ག 

འདི་ལྟ་ནཉེ་བར་ཏོག་སྟེ། གད་བདག་གས་གཟུགས་ཤེས་སྤྱོད་ན། 


་སཾ། །འགེས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྐར་དབེ་ཤེ་བར་ ‹ 
ང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མ་ས་དབ་འ་ 
རུ བདེས་སུ་འཇུ་ཉེ་ན། དགེསྱ་ཀི་ཤུ་འདི་ལ་བྲང་ཆུབ་ 
གཙུགསྱ་ཀིད་གཞིན་ལ་ནུམ་བན་ཏག་པའི་མཚན་མ་མདོནཏ་མུད་ན། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྨོད་པའོ། །གཞན་དག་ག་གཟུདས་ཤེས་སྤྱོད་ན་རྣམ་བར་རྟོག་བཾ་ལ་ 








༣ 


_ 'སྤོད་པའོ། །གཟུགས་འདི་ཡད་དཞེས་སྤྲད་ན་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ལ་སྤྱད་དེ། །གཟུགས་སྐྱེ་བ་འགག་གེ །ཀུན་ནས་ཤོན་སེངས་པའོ། །རྣམ་པར་བྲང་བའོཞེས་ * & 

 སྤོད་ནརྣམ་པའ་རྟེགས་པ་ལ་སྒྲེད་པའོ། །གཟུགས་མད་ཅེས་སྤེད་རཾརྣམ་པར་རྟག་པ་ཡ་གྤྲེད་པའོ། །གཟུགས་ཡ་བ་བེ་ཤདྲེ་ཀྲོསྱ་ཀང་མེད། རྒྱུར་ཡང་མེད། འབྲས་ 

-༩ བུར་ཡད་མེད་ལས་སུ་ཡད་མེད། ལྡན་པ་ཡང་མེད། འཇུག་པར་མེད་ཅེས་སྤེད་ན་རྣམ་པའ་རྟེག་པ་ལ་སྤད་པའོ། ] ཟུགས་ལ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཙམ་ཞེས་སྤེད་ནནམ་ 

པརྐ་ཏོག་པ་ལ་སྤེད་པའཾ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་མད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྲུ་ཚང་པའི་རྣམ་པའ་འགེ་པ་ཡད་མེད་དས་ ུད་ན། རྣམ་པར་རྟེག་པ་ལ་སྨྲོད་པའེ་སཱམ་མོ།། 

ར རགསྦ་ཀིབུ་དག་འདི་ལྟར་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔ་འཆེན་པའི་གྲཟུགས་ཀྱང་མི་དམོགས་། གཟུགས་སྣང་བ་འི་ནམ་པར་རགེ་པ་ཡད་མེ་དམགས་མེད་ཀྱི། 
རྣམ་བར་རིག་པ་ཐམས་ཊདྲ་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་རུད་གསན་པ་ནེ་མ་ཡྲའེ་ནོ། །རྣམ་པར་རག་པ་མ་རྟོགས་པར་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམགས་ལ། རྣམ་པར་རཾག་པ་དེ་ 
ཨང་དངོས་པ་མེད་པ། ཡང་དག་པ་རེས་སུ་མེ་ས་ཐང་ངོ་། །རྣམ་པར་བག་པ་མ་གཏོགས་པར་དངས་བ་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོད་ད། །གཟུགས་སཱུ་ 


༨. 2 ལེ ཤེ ཅེ རེ རཾ 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་རག་པ་མེད་པ་དེ་དང་། ནྣམ་པའ་རག་པ་དེ་གཙིག་པར་པར་ཡང་དགར་རྡ་རེས་ཨུ་མི་མཐང་། ཐ་དད་པར་ཡང་དག་པར་རས་སྱུ་མཐང་ངེ། །རྣམ་ 











རོ ༤ 


མངོན་ ༄༅། ༢ །པའ་འག་པར་དངས་བཔ་མེད་པ་དེ་ལ། དདུས་པེན་ཡད་དག་པ་ྡ་རེས་སུ་མི་མ་ཐོད་དངོས་པ་མེད་བར་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རས་ 

སུ་མི་མཐད་དེ་། །དངས་བ་མད་བར་ཡད་ཡང་དག་པ་རྡརས་སུ་མི་མཐང་སྟེ་། རགསྱ་ཀ་བུ་དགྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྭ་དུའ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལོས་། གང་ 

༧ རྣོམ་བར་རྟོགས་བ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་དབདས་ས། །ཞེསྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། །རགས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ཞི་རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་དབྱིངས་ 
༣༩ ཆོ ་༣ ཡེ ¬ ¬` ༤༨༽ ~ = ལལ ༢༢ 

ཟླ ་ སུ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ཡནི་ཏེ། གན་ཧཱདྱ་རུབས་སྐས་དབའ་སེམ་སདདའ་ཆ་ ན་བ་ནམ་པར་མེ་ཏོག་པའི་དབདེས་ལ་རད་ཏུ་གནས་བ་ཡཞི་ནོ། །དེ་བཞནདུ། ཆེན 
ཟོ བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། འདུུ་བུད་རམ་དང་། རཱམ་པ་འ་ཤེས་པ་དང་། ད་བཞན་དུ་སྤནི་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་དང་། 


= 





ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཛཱནི་པ་དང་། དེ་ 
པ་དག་འང་ ཡ་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
'ཱ། གང་བདག་གི་ནྣསྲ་བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


བཟེད་པའ་བ་འེལ་ཏུ་ཕྭན་པ་དང་། བརོན་ཁྲགས་ཀྱ་ང 


















གཅེས་སྤོད་ན། དེ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ལ་སྤེད་པའོ། །གཞན་དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾདྩོཅས་སྤྱད་ན་རྣམ་བར་རྟོག་པ་ལ་སྐྱད་པེ 
ཅཅ མྔའྷན་བ་ཉདེ་ནི་འདེ་ཞེས་སྤདོན། ནོམ་བད་ཏོག་པ་ལ་སྤེད་བ་འོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤདེ་ཐེབ་ཅེས་སྤེད་ན། རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཿ 
རྣོམ་བ་ཐནས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཉོན་མེངས་དང་། ཤེས་བའི་སྨད་པ་ཐམས་ཅད་་སདོ་བཞེས་སྦྱདོ་ན། ནམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤུད་པའོ། །རྣ་ 
 མཁྱིན་པ་ཉཾད་ཤན་དྲུ་ནམ་པར་བུང་བལོ་ཞེས་་སྤེད་ཞ། དད ་ །རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཤད་མེད་དེ་ཏོས་སྤྲོད་ན། རྣམ་པར 
. པོ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ཉདེ་ལ་ངེ་བེཤད་ཾདྱ་ཉྲིསྱ་ཉད་མེད་། རྒྱན་ཡད་མེད།  འབྲག་བུར་ཡང་མེད་། ལས་སུ་ཡང་མད། 
¦ པ་ཡད་མེད། འཇུག་པར་ཡང་མེད་ཏོ། །ཞེས་སྤདོན། ནམ་པར་རྟེག་པ་ལ་སྤྱད་བའོ། །རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཤདེ་རྣམ་པའ་རིག་བཙམ་ཞེ 

ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྨྱད་པའོ། །ཛི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྭ་ཌན་པ་ཉེད་མདྡ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདེ་དུ་སྣད་བའི་རྣ 
| ར་ཡང་མད་དཞོས་སྤེད་ན་། རྣམ་པ་ར་རྟོག་པ་ལ་སྨྲོད་པའོ་སྙ་མ་མེ། །རགེས་ཀྱི་བུ་དག་འདི་ལྐར་། བུདྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཇིལྟར༔ 
































-  ༥༤༅་༅༠༅=མཚའཚསལ་་:ཐཐཐ: 
མདོན་ ༄༅། 3± །པ་ཐམ་སཏད་མ་ཁུན་པ་ཤདེ་མི་དམགས་པ་བཞིའ་དུ། དེ་སྣང་བའི་ནྣམ་བར་རགེ་པ་ཡང་མི་དམགས་མདྩོ་ལི། རྣམ་པར་ ' 
རག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་གཟེན་པ་ཞི་མ་ཨན་ཞོ། །རྣམ་པར་རག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་གད་ཡང་མི་དམགས་ལ། ནོམ་པར་རགེ་པ་དེ་ཡང་དངེས་བ་མེད་པར་ 
༧ ླན་ །ནྣམ་པར་འགེ་བ་མ་ཏོགས་པར་དདོས་བ་མད་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངབ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉཾད་དུ་ 
༦༽ རྱ ༨ ༤ < ¬~ རླ ¬ 
སྣང་བའེ་རྣམ་པར་རགེ་པ་དེ་དང་། ནམ་བར་རག་པ་དེ་གཙོག་པའ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། །ཐ་དད་པའ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐེང་དོ་། །རྣམ་པར་ 
རཿ རག་པར་དངོས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་དངོས་པར་ཡང་དག་པར་རས་སུ་མི་སྲ་བད་། དངས་བ་མད་བ་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མི་མཐབང་། དབེས་བ་མེད་པའ་ཡད་དག་བད་ 
རེས་ཨུ་མི་ན་ཐོང་སྟེ། འགེསྱ་ཀི་བུ་དག་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཐམ་སྭ་ཅདྲ་ཉྐོས་། གང་ནམ་པན་མ་དརྟགས་པ་དེ་རྣམ་པན་མེ་རྟོག་པའི་ 
ཆསྦྱ་ཀི་དྲབདེས་སེ་ཞེས་ཁད་ཡད་དག་བར་ཆེས་སྱུ་ནུཐོད་དོ། །དེ་ལ་འདེ་ཞེ་ནམ་པའ་མེ་ཏག་པའ་དྲ་བདས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡའི་ཏེ། འགེསྱ་ཀི་བུ་དག་དེ་ལར་ན། 
= ར་རི ༤ € ཆིར ༨ 5. = ¬ རར 
. བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནྣམ་ད་ར་མི རོག་པའི་དྲ་བདེས་ལ་འབ་ཏུ་གནས་ད་ཡན་ནོ། །རགསྭ་ཀྱིབུ་དག་ཆསྱ་ཀི་རམྲ་གངས་འདེ་འཛིན་བ་དང་། 








- 





༡ ”༩ཌ ༢༠༨ 


༡3 


ཟེ ཛཱ ེ ཏུ 
འཆད་བུ་དང་། ཀླེག་པའི་བསེད་ནམས་ནི་ར་གཏུ་མང་གི་ །ཡུས་གུང་གའི་ཁུང་བྲེ་མ་སྙེད་ཡངས་སུ་བཏང་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡན་ཤེ། ་ 





ང་གའི་ཀུངྱ་གྱ་བེ་མ་སེད་ཡདས་སུ་གང་བའེ་སྣེ་བྲ་བནིཔ་དེ་ནི་དེ་ལ་མ་ཡན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཟུགས་རནནའེ་བེ་ཆེ་ལས་ 
གྱི ཁམས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྐད་་སུ་བཀད་བའི་དསད་ནམསྤ་གི་ཕུང་བྭ་དདྭ་ལ་མ་ཡནནོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས 
_ ༢ བཅངད་པ་འདི་དག་གསུངས། །ད་མ་ཆོས་འདི་ལྱ་རལ་གའེ་སས། རྣམ་བར་མི་རྟོག་གསམ་རུར་ནས། རྣམ་རྟོག་བགྲད་དཀར་རྣམ་འདས་ཏེ། རསྤྱ་གྐས་མི་ 
རྨ  ཡི་བརྡ་ྱན། དེ་ལས་དད་བཞིནེ་མི་གས་མཆོག །དཔང་མེད་མཤམ་ལ་མི་མཧམ་པ། ནཱས་པར་ནི་རོག་བདེ་བ་ན། བུདྨ་ནུབ་སེམས་དཔུས་ 
༈ གུར ་ཨོཾ་ལུན་འདྱ་ཀམིདྲ་ཞུད་ཅེས་གཀའ་སྩུལ་ནས། བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམྨས་མིཏོག་སྣང་བ་དང་། ཐནྭསྭ་ད་དངྡ་ལན་བའི། 
འཁན་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲིཟར་བཅས་པ་འི་འཇགེ་ཏེན་ཡདེ་རངས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀས་གསུངས་བ་ལ་མངནོ་བར་ 








° བསྟེད་དོ། །འབགས་རྣ་རམ་པར་མེ་ཏོག་པ་ལ་འཛྲུག་པའི་གཟུངས་རྫོ་གས་སྦེ།། །༄༅། ༤ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་ཨྒྱ') 


` 





མདོན། ༄༅། ཤཱ །མ་ན་ཛྲུ་ཤི་བྱི་ཊ་ན་མ་མ་ཧཱ་ཡན་སྭུ་ཏཱ། བདྷ་སད་དུ། འགགས་ད་འཇམ་དབ་ལ་གནས་བཞེས་བ་བཟེག་པཆེན་བའི་མདོ། །། 
རོ གདསྤྱ་རྒས་དད་བུངྱ་རུབ་སྐེམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདྲི་སྐད་བདག་གས་ཐེས་པའི་པའི་དུས་ཚིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྐལ་བའི་ཁབ་ 
ནདྱོ་ིཞུདའིརདྡ་གདྩོྱ་་་སིགེ་མབོ་གི་གེ་འཊུན་ཆན་བདད། བུད་རུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་དང་གདྲ་བདས་ཙགཏུ་བཞུགས་ཏེ། 
ན་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ག་འདྲདྱ་ཀི་དུས་ཀྱི་ཆོ ནང་དུ་ཡད་དག་འཇེག་ལས་བཞདས་ཞས། འཁེར་མང་ བེས་ཡདས་སུ་བསྐརྭ་ཅོངེ་འདུནྲ་སིས་བྟམས་ནས། ཆོས་ ་ 
སྟེན་ཏེ། །དྲ་ནས་འཇམ་དཔ་ཡ་གཞོན་ནནྱུ་གར་པ་འཆགཙི་དགྡེ་མོད་ལྔ་བྱར་བེ་ཐམས་ཅད་གནས་ཁང་དུ་བངསྟེ། གནས་བཏན་ཤའིའེ་བུའི་གནས་ཁང་ག་ལ་བ་ 
དེའ་སེད་སྟེ་ཕཱཾནི་ནས་། འདམ་དད་ལ་གཞེནནུདྱ་སུར་བས་གནས་བཏན་ཤར་འིབུ་གཙོག་པུ་དཔེན་པར་སང་སྟེ། ནདདུ་ཡད་དག་དཞག་ནས། བསམ་གཏན་ 
ཤིད་པར་མཐང་ངེ་། །ནྲ་བདཞཱས་གནས་བཏན་ཤའིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །གཙུན་བཤྲའི་བུ་ཁེད་བསམ་གཏན་བེད་དམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ་དེ་ 
, བཞེ་ནོ། . །འཇམ་དབལྱ་ཐས་སྨྲས་པཅི་བཅུན་བཤ་འིའི་བུ་ཁུད་ཉོན་མདོས་པ་སྤྲད་པའི་བུའེ གསམ་གཏན་ཤིད་དམ། འེན་ཏེ་མ་སྤངས་པའི་རམས་སྤདས་བའེ། ངེ 


- 
= 
་ 


སྣ་དང ལུ་དང་། 
དྲམ།༨ འནོ་ཏ་མ་དང 





མམ. ལ་ལ 


།འཇམ་དཔལ་འདི་ལར་ཆ་འདེ་ལ་བདེ་བར་གནས་བར་བུ་བ་དང་། བརེད་པ་མེད་པར་བ་བའི་ཕུར་ཏ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒམ་། 
སྨྲས་པ། བཅུན་བ་ཤའཾའི་བུ་ཆོས་གང་དགཆོ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་འམ་། རིོ་་གསས་ ེ་ 
སམ་། ཤཀིའི་དུས་སྨྲས་པ། འཇས་དཔལ་གྱི་ཆོས་གང་དག་ཆོ་འདེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་འས། ཚེ་ 

7 ˆ ཊཱ ད་དག་དར་རྔས་སུ་མ་མ་ཐད་ཞད་མི་དམ་གས་མེདྱ་ཀི། འནྱ་ཀད་འཛམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དས་ 

2 ཉན་ཐེསྭ་ནམས་ལ་དགྱ་ཏུ་དབེན་བའི་ཆེས་ཨུ་གསུངས་པའི་གང་ཡནི་བ་དེ་ལ་གདག་རྟེན་ཅིད་གནས་ས། །འཇྲམ་དབལྱ་གས་སྨྲས་པ། བཅུན་བཤ་རིའབུ་ 
གད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསུ་ཉན་ཐས་རྣམ་ས་རདྱཏུ་དབེན་པའི་ཆོསསུ་གསུངས་པ་གད་ཡྐན་ན་། དཙུན་བཤ་འའི་བུ་གང་ལ་བཏེན་ཧིང་གནས་། ཤ་རིའབུས་ 
སྨས་པ་། འཇམ་དཔལ་འདི་ལ་དགེ་ནད་ནི་འདས་པ་ལ་ཏེན་ཅིད་གནས་གེ། །མ་འོདས་པ་ལ་ཉེན་ཅངེ་གནས་ས། །དྭ་ལུར་བུད་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་གནས་ས།། 
, དེ་བཞིན་དུ་སྦྲན་ཏེ སམསྱ་ཀྱི་བར་ལ་རྟེན་ཅོད་གནས་བར་ཁེད་དུ་ཆུད་པར་བུ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་དེ་དགཉི། དེ་གཞིན་གཤེགས་དས་ཉན་ཐེས་ནམས་ 


མག 
:,ཐ།ཏན་བྲེད་དོ། །འཇམ་དཔལྦ་གསེ་ 
- པ་འམ། བ་རད་བ་མེད་དའི་ཆོས་དེ་དག་དམོགས་ 
འདི་མ་ཡནེ་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆས་དེ་གད་ཡ། 


` 



















 ད་གཏུ་དབན་བན་གསུངས་བ་ཡན་ཏེ། བདག་ཆོས་དེ་དག་ལ་རེལ་ཙང་གནས་སེ། །འཇམ་དབ་ལྱ་གསྭ་སྣས་པ། བཅུན་བཡག་དིའི་བུ་གད་ 
ཅེས་འདས་དལ་ཏན་ཅང་གནས་ས། །མ་འདས་པ་ལ་ཏན་ཅིང་གནས། དྷ་སར་བུད་བ་ལ་རེན་ཅླཾདཏུ་དཔེན་བ་ལ་གནས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྲུར་ཏེ། 

| ལ་ཏནཙད་རདཏུ་དབདླ་གནས་ཤེས་སྨྲས་།  བཅུན་དཀུ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ གད་འདས་པའི་དེ་བཞན་ཉོད་དེ་ཡང་ཡད་བ་མ་ཡྐ། གུ་མ་འོདས་པའི་དེ་བ། 
དེ་ཡང་ཡད་བ་མ་ཡན་། གང་དྭ་ལྟར་བུང་དའི་དེ་བཞིན་ཉད་ཡད་པ་ཡིན་ཏ། དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཡན་ན། ཇལྟར་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་ད་འདི་སྐ་ད་ཅེས་འདས། 
བ་ལ་ཏན་ཅིག་ཅོང་གནས། ས་འདེས་པ་བཏེན་ཅང་གཞས་། དྭ་ལར་བུད་བ་ལ་ཏྟེན་ཅོད་གནས་ཤེས་སྣྲ། ཡོད་པ་མ་ཡན་པའི་ཆོས་ལ་ནི་གནས་མེད་དོ། ། 
ཡང་བྱཙན་བཤཱ་འིའི་བུ་འདས་པའི་དེ་བཞན་ཤོད་དད་། མ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བུད་བའི་དེ་དཞནཱདེ་གད་ཡནི་པ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་མ་ལྐའི། གང་གས་ཀུང་མ་ལོན། 
གང་ལ་ཡད་མི་གནས་ཏ། གང་མི་གནས་པ་དེ་ན་གནས་དམོགས་སུ་མེད་ད། །ཨད་བཅུན་ད་ཤ་འིའི་བུ་གང་འདྲས་ད་དང་། མ་འེངས་པ་དང་། ངཱ 
| བཞིདེ་བཞས་བརོད། ཀུན་དུ་གནས་ནས་སྨྲསབ་དེ་དགཞེ་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ལ་སྐུན་བ་འདབས་པའོ། །དེ་ཅིའི་པཱར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞཞ་ཉཾད་ནི་ -. 







): 


ུ ་ འ | ྤ 





མངོན ༄༅། །གཡེ་བ་མད་བླ་ནོམ་སམས་པའོ། །འདྲི་།ར་དེ་བཞིན་ཉོད་ནིཉམས་པ་མེད་པའོ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིནེ་ཤདེ་ནེ་སྟེང་པའོ།* ༈ 





མཚནན་མ་མེད་པའོ། །སཱན་པ་མེད་པའ་། །ཡངུ་དཙུན་བཤརིའབུ་གང་འདས་པའི་དེ་བཞནྲ་ཉད་ཡད་དམོགས་སུ་མེད་། གང་མ་འངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉད་ཡང་དམིག་ 


༩ ཨུ་མེད། གད་མ་འདེས་པའི་དེ་བཞིནིཉིད་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་། གང་ད་ལྟར་ ང་བའི་དེ་བཞན་ཤདེ་ཡང་དམགེས་སུ་མེད་བནས་དེ་བཞིན་དྲུ་སྣར་ཏེ། སེམས་ཀིབར་ 'ེ 
སཿ ༢༣ ༠༤ ༤ =~ རོ ༨༨ ལྟནབུང་ ~~ ཤྱ 
ཟར གྱེ་དེ་བཞནེ་ཤདེ་དེ་ཡང་དམོགས་སུ་མེད་དོ། །འནྭ་ཀང་བཙུན་པ་་རིརི་བུ་དེ་བཞིན་ཝདེ་མ་གཏེགས་ 


` པ་ཤཱརིའི་བུ་དེ་བཞིཞེ་ཉདེ་ཡད་པ་མ་ཡ་ན། ཇི་ཝཱརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤདེ་བཞིགས་ཏེ་ཆོ 


>= 


ལྟར་དེ་བཞིེ་གཤེགས་པ་དེ་བཞེནེ་ཧོད་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡད་པ་མ་ཡནེ། 


༢ བཞུགས་ཏེ་ཆེས་སྟེན། ཆས་ཐམ་སཅད་ཡདོ་པ་མ་ཡན་ཏེ 


། དམགེས་སུ་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་ཡད་པ་ 


པས་གང་བསྟན་པ་འམ། འབྱཏུ་བཤད་བརྡ་ནུས་པའི་ཆོས་གཞིན་ 
 གང་ཡངམ་དམོགས་སེ། །ཤ་རིའི་བུས་སྨུས་པ་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤདེ་ལ་བཞུགས་ནས་ནོས་སྟེན་ཏམ། འཇམ་དབལ་་ཀྱིས་སྨྲས། བཙུ་ན་ 


ས་སྙེན་ཏེ། །་ཞུ་སེདོཡདཔ་པ་ ཇི་ 
ཐེ 


དེ་ཉ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ 


མ་ཡནེ་ཏེ། དམོགས་སུ་མད་དོ། ཞདེའི་ཆོས་] ༦ 


7: 5 ¢ ཧཱུ 










བྷསི། འདི་ལ་དམགས་བ་འམ་། མི་དམགས་པ་གཞསྱེ་ཉོས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་མེད་དེ། །དེ་བཞིཞི་གཤེགས་པ་ནི་བཇོད་པ་ཁམ། མི་བརྔོད་བས་རབ་ ་ 
་ཡནེ་ནཾ། །དེ་ཅིའི་ཛོར་ཞེ་ན་། དེ་ཅིའི་ཕཱའི་ཞེ་ན། བྱང་བུ བཏགས་པ་ ་ 
ད་འ གདགས་པར་བུ་བ་མ་ཡན་པའོ། །ཤཱའིའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སུ་ཞིག་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་སྣདདུ་འགྱུར་། འཇམ་དབལྱ་ཉསྣ་སྣས་པབ། 
། ག་དཔརིའིབུ་གང་འདུས་བུས་ཀི་ཁམས་ནམ་བར་ཁྭ་འུགས་པར་མི་འྱུར་ཞིང་ཡདོསསྲུ་མ་དན་ལས་འདག་པར་འདོད་པར་ཡང་ཐ་འགུརར། །དེནི་ཆོས་བསྟན་་ :‡ 
 པ་འདི་ལྟབུ་འདི་ སྣོདདུ་འགྱུར་འོ། །གང་འདས་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམགས་ཤང་། འདས་པའི་ཆསྐ་ནམ་ས་ཀུན་ཤེས་པར་མི་འགུར་བ་དང་། མ་འོས་བ་དད་ ༩ 
དྭ་ལུར་བྲུད་བའི་ཆོས་ནམས་དམོགས་ཤང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྷལརབུང་བའི་ཆོས་ནམས་ཀུན་ཤེས་པར་འྱགུར་བདེ། ཆོས་བསྟན་པ་ ° 
་མ་ེད་ཞདེ་དེ་ཉེ་བའ་ལེན་པར་ཡད་མི་འགྱུར་གདེ་ཆོས་བསྟན་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ 





ཟོ ༡༨ 


















_ \ _ འདེའི་ཉདོད་འགུར་ར། །གད་ཀུན་ནས་ཤེནོ་མདས་པ་དད་། རྣམ་པར་བུང་བ་མི 
; །འིལྡེནནྲཱ་མཱརའོ། །གད་གདག་དང་བདག་མེད་བར་ཡང་སྤད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གང་ལན་པ་དད་འདེད་དར་ཡད་སྨེད་པར་ཡད་མི་འཆུར་བ་ཏེ། ཆོས་ 














༠ །བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་སྣད་དུ་འགྱུར་སྟེ དནི་བཤད་པ་འདེ་ཀུན་ཤེས་བར་འགྱུར་རེ། །ཤུ་ནིའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ་ 
འདེ་ལ་ཅེ་ཞྭག་ཀྲུཤ་ཤེས་བར་འགྱར་། འཇམ་དབལྱ་གས་སྨྲས་པ། གཅུན་བཤཤ་དའིབུ་དཤད་པ་འདིེའི་དན་ཤེས་པར་འགྱར་བཅི་ཞག་བདོན། འདི་ལ་ཅིཤག་ 
 ཀུནརཤེས་བའ། དེ་སྐད་འདྲི།. ཤའའེ་བུས་སྨྲས་པ་། འཇུམ་དབལ་ཆེས་ཟབ་མེ་དསྟནཔ་འདིའི་མངོནསུམ་དུ་འགྱུར་གུད་། འདེ་ནི་ཡངས་སུ་འཛན་ 
.* བར་འབྱགར་བ་ུང་དོ། །འཇམ་ད་པལ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། སབ་བ་དད་། མི་སྙཾབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ས་གུགས་འདི་ལ་སྨྱཾད་ཡུག་པར་འགྱུར་ན། བོས་བ་སེ་ས་ 
4 སྐྱེ་བརྣམས་ལྟ་ཙི་སྨཾས་། །འཇམ་དབ་ལྱ་གྱས་སྨྲས་པ་། བྱཅུན་བཤུའའིབུ་དྲགབཅེམ་པ་ནམས་ལནི་མད་དོ། །དེཏིའི་པོ་རཞེ་ན། དྭ་ཝར་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ 
མད་ན་། ས་གང་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་གནས་དར་འགྱར་། དྲག་བཅེམ་བ་དག་ནི་གནས་དད་ཏུ་པ་བའོ། །དྲག་བཅེམ་པ་དགནི་དམགས་སུ་མེད་པས་དག་ཏུ་ཕེ་བའོ།། 
 དྲག་བཅོམ་པ་དགནི་བརྗོད་བ་དང་། མི་བརྗོད་བཤནི་ཏུའཆད་པས་འབཏུ་པེ་བའོ། །དའིའི་པཱཾརཞེ་ན་། དྭ་ལྟར་དྲག་བཅོམ་པ་དགྲ་བརེདབ་དང་། མི་བརྗོདཔ་ཡང་ ་ 
'¡ དག་ད་ར་འཆད་པ་སྟེ། ¡ དྲག་བཅོམ་པ་དག་ནེ་སར་བར་དབྲ་བ་དང་བལ་བ། འདུས་མྭ་བསྱ་ཀ་རག་ཏཱ་ཕེ་བ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་འདུས་མ་བསྲ་ཉས་རབ་ཏེུ་བ་སྟེ། དྲག་ 


'བཏགས་པ་མེད་པའོ།། 


རས ་་ཨཨཔཨཔྣ་་ྣཔྣཔ ཱི 
བཅམ་བ་བདགན་འདུས་སྲ་བུས་བ། གནས་བ་མེད་པ་ཡཤེ་ན། ཅིཞོག་དྲག་བཅེམ་པ་དག་གི་སར་འགྱུར། དྲ་ག་བཅོམ་བ་དགནི་མངེ་དང་གཟུགས་རྐི་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་ ། 
མ་ཡནེ་ཤོ། །གསེཔ་སེ་སའིས་བེནམས་ི་མདེ་དང་གྲྭཟགས་དེ་ཡད་ཉོག་བ་མེད་ཅིངནམ་པ་་ཏེག་པ་མེད་པར་དྲག་བཅོས་བྲ་ནམསྱ་ཀསེཿཤེས་ཏེ། ེའིཚའ་དྲག་བཅ་ 
 དེའི་ཕུའི་དྲག་བཉོམ་བ་དགནི་མའི་དང་གཟུགས་ཀིརབ་ཏུ་པེ་བ་མ་ཡནེན། །ཅུས་པ་ནམས་ཀུང་མི་དམགས། བུས་པའི་ཆོས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། དྲག་བཅོན། 
› བ་ཁེ་ཆོས་ནམསྱ་ཀང་མི་དམགས་ས། །ནམ་མི་དམགས་པ་དའི་མི་རྟོགས་གེ་ །ཀུན།ཏུ་མི་སྤྲེད་དེ། །དེ་སྤྲེད་པ་མེད། སྤྲས་པ་མེད་ཅཾང་ཉེ་བརཞི་སྟེ། ཡད་དོཞས་ 
 ཏཌས་མི་ལེན། མེད་དེས་ཁས་མི་ལན། ཡདྲ་ཀང་ཡད་ལ་མེདྱ་ཀུད་མེད་དོཞེས་མས་ནི་ལན། ཡོད་པ་ཡངས་ཡོན། མེད་པ་ཨང་མ་ཡནིཞེས་དྷེསདྱ་ཡང་ས་ནི། 
་ཡིན་ཏ། །ནམ་ཁས་མི་ལེན་པ་དནི་དམོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་དམགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས། སེམས་མེད་ཙོང་སེམས་མེད་ཅོང་སེ་མས་དང་བལ་ཏེ། གནས་པ་ 
མེད་པའི་ཆུ་ལྱ་ཐི་དགེ་སྦྱད་གསེ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་། བསྟུན་པ་འདི་གཤད་པ་ན་འཁར་དེའི་དགེ་ག་ཝ་བྱར་བ། 
- ¿ བསྐུན་ལས་ལདས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུར་རྒྱར་པ་ཡ་མི་བལྐའོ། །འདམ་དཔལ་གཞནནུ་རགར་པ་ལ་མི་ཉན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནཊུར་ 











པལ༨༨པ པ་པ ༣༤༠༡ 


/ 
མངོ།༄༅། | །རྒྱུརར་གུགས་གད་ན་གནས་བའི་ཐུགས་དེ་ཡད་སྡད་པའ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕཾར་ཞེ་ཞ འདི་ལུར་འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་གུར་བཞི། 
སིན་པ་མངན་སུ་ས་དྱ་སུར་བཞནདུ་ཀན་ནས་ཉོན་མདོས་བ་དང་ནམ་པར་བུད་བ་མཚན་ཚདེ་གཅོགཏུ་སནོབསན། ཆོས་མ་ཡན་པ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་བརྡཾད་ཞས་དེ་དག་ 
| ཨང་འདྭ་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། མདགཅག་ང་ཉན་གཅོམ་ལན་འདྣ་ཀི་ལགས་པར་གསུདས་པའི་ཆོས་འཇུལ་བ་ལ་ཚདས་པའ་སདོ་པ་སྤྲད་པ་སྟམ་ནས་དང་ར །དེ་ནས་ 
བུ གནས་བསྟན་ཤཱ་འེའི་བུས་ འཇམ་དང་ལ་གཞིན་ནུརྱ་གུར་པ་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སཾ། །འཇུམ་དཔ་ཡ་ཁུད་འདི་ལུའ་སེམས་ཅན་ནམསྤ་ཀིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་ 
@ འགྱུར་བའ་བུ་བའ་ཕར་ཆོས་སྐན་ཏམ། འཇམ་དང་ལྱ་གྲས་སྤས་པ་། བྱསུ་ན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ད་བཞོན་ནོ། །ཤརིའིབུས་སྨྲས་པ་། དགེ་སྒེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་དེ་དག་སྙན་ 
ལས་ལངས་ནས་འཕྲ་སྣོད་མི་སཊ་པ་ཟེར་ཞད་འདེད་དེ། །འཇམ་དཔལྱ་གྭེ་སྣས་པ། བཅུན་པ་ཤཱ་འིའི་དུ་གས་པཱའ་དགེ་སཱང་ལྔ་བྱརར་པ་དེ་དག་འདེ་སྐད་ཅེས། 
! འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་མེ་ལྟའཾ། །འཇུས་དང་ཡ་གཞིན་ཏནྱ་གུར་པ་མི་མ་ཉན་ཏོ། །འཇུམ་དང་ལ་གཞོན་ནུར་བ་གད་ན་གནས་པ་འི་ཕྲིགས་དེ་ཡད་སྤད་ 
བར་བུའོ། །ཞེས་ཟེན་བ་དེནི་ལགས་སེ་ལགས་ས། །ཤའིའི་བ་དགེ་སཱད་དེ་དག་གི་ཚོགས་དེ་ན་ལེགས་པར་སྨྲས་དའོ། །དྲེ་འའི་པཱའི་ཞེ་ན། འདི་ལའ་འཇམ་ ་ 









„  } དོཔལ་གཞོནུར་བྨཞྲི་ཡད་པ་མ་ཡའི་ཞེ། དམགེས་སུ་མེད་ད། །གང་ཡདོ་པ་མ་ཡའེ་ཏེ། དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་བལ་བདེ་དགམ་ཉན་པར་མི་ 
ནུས་ས། །འདུམ་དཔལ་གཞིནནུར་ུར་པའི་ཕེགས་གདན་གནས་པའི་པགས་དེ་ཡད་སྤདས་པར་བུའོ། །དེ་ཉིའི་པར་ཞེ་ན། འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་བ་ཨ་། 
 ཨནཏེ། དམགེས་སུ་མེད་པས་གང་དེ་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏེ། དམགས་སུ་མད་ད། །གང་ཡོད་པ་་མ་ཡྐན་ཏེ། དམོགས་སུ་མེད་བ་དེ་ནེ་བསྩན་པར་བུབ་མ་ 
ཡནེ་ཞོ། །དནས་དགྱེསད་ཝྔ་བྱར་བེ་དག་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཊུརྱ་གུར་པས་སྙན་པ་འདི་ཐས་པ་དང་། སུར་ཕུགས་ཏེ་ལག་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་བ་ལ་ 
, འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །འཇམ་དཔལ་བདག་ཅགཞི་ཇི་ལྟར་ཁུད་ཀི་བསྟན་པ་རྷེ་ནི་ཤེས་སེ། །འཇམ་དཔལ་རྱོས་སྨྲས་པ་། དགེ་སློང་དག་ལེགས་སཾ། །ལེགསཱཀ། 
ངེལྟ་བུནི་སྟྲན་པའེ་ཉན་ཐེས་རྣམསཀྱས་བུ་སྟེ དགེ་སླེད་དག་འདེ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའ་བྲ་བ་མེད་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བུ་བ་མེད་ད། །དེ་ཉིའི་པཱར་ཞེ་ན། འདེ་ལར་ 
ཆོསྦ་ཀ་དདས་འདེ་ནི་གནས་མེད་པའི་ཆུ་ལྱ་ཐོས་གནས་པ་ཤདེད། །ཆས་ཀྱེ་དབུངས་གང་ཡན་པད་དབུདས་མ་ཡན་ནོ། །དེནི་ཡེད་པམ་ཡན་ཏ་དམོགས་སུུ་མེད་ཅིང་་ ེ 
¦ གཡབ་མེ་འཚེ་བ་མེད་དོ། །གང་གཡབ་མེད་ཙད་འཆི་འབ་མད་པ་དེ་ཀུན་ཤེས་པའ་བུ་བ་མ་ཡཾིན། རྣམ་པའ་ཤེས་པར་བུ་བ་མ་ཡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་བར་བུ་བ་ 


་ / / སཱུ 








༧༡ ཞའི 


༢.ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒུཊ་སེ།། འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ དསེམསཧནྡ་རཾྭ སང འ་བཅིཆོ་ཨི་སོན་བས་ད ་དག་སེང་ ་ཝ་བྱེས་པ་ད་ ནུ་དགྲ་ཆུད་ ་ཟོག་ཿ སྟེ །[ མ་མ་རྭ་བྲས་སོ། དནས  ༤ྡོ་རད་ད ླ སཱ 
མངོན༄༅། །དང་ནམ་བར་ཤེས་བར་བུ་བའེ་ནམ་ས ས་ས མད་པ་དནིསྟན་པའི པ་འི་ཉན་ཐས་། ཤེས་བ ་བ། མཆོག་ཐེད་ ཐེབ་པ་ཞེས་བུ། གཅུ་བཞོས་བུ། 
སྤྲིཞི་གནས་ཞེས་གའོ། ། །བསྟན་པ་འད་བཤད་པ་ན། དགེ་སྙེད་ལྔ་བརྒྱ་བཾ་དག་ཡས་། དགེ སྒད་བཞི་བརྒྱ་ནི ནི ཡན་པདྨ་གག་པ་ནམས་ལས་སེམས་རམ་ ་པའ་གོལ་ལ་ ། 
དགེ་སང་བྱ་རྨནི་ས མས་ཚན་འྭའུགས༔ ནས། ཤུས་ དྲ་ཉེད་དང་སེམ་ས་ ན་དསུལ་དཆ ན་པེ་ བདོད ཡཤུད་དོ་། དཾ ད་ནས་ཚ་དད་ལྡན་ པ་ཤཾ གུའིའི་བུས་འཇམ་དད་ལ་ ་གཞེན་ཊུན་ ˆ 
༧ གྒྱན་པ་ཀྱོས་གནས་བ རྟན་ཤཱ་འིའི་བུ་ལ་འདྷི་སདངཾས་བཀའ་ སྩལ་ཏེ། །ཤཱའིའི་བུ བ་འདོ་དེ་གདས་ཐ ཟ་འོག ཆིའི་སའེ་ཤེ་ ནཾ དད སད་ལཱ་བྒྱབེ་དེ་དག །སེམས་༽ 
ཅན་ དྭ་སལ་བ་ཆེན་པེདུ་འབེད་དུའ་ག་བྲ་བད་འག་རག་ ་ནས་དགའ་ལྡནྱ་ག་ལྷ་ནྣམ་ས་དད་། སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྙ་བ འུད ི་བ་གོར་ ཏ་དགྭེ་སེ་དེ་དག་གས་ ོ 
ཌཱ ཆོསྱ་ཀརསྤ་གདས་འདི་མོ་བེསབ་ ་སུ་ཟན་ན། དེ་དག་གདན་མེ་ཟ་བབ་སེ་མ་སྟ་རྐན་ དམྱལ་བར་འ་གྱུར་ཏེ། ཡས་ད་ཟད་ནས་མིར་སྐྱེ་ དར་འྱགརབ་ཞགྲིཉ་དདག་ཆོས་ཀ་ རྣམ་གྲངས་ 
ས། དྷསལ་བར་སམ་ས་ཉན་དྱ་སལ་པ་ ་མེད་ ད་ར་འགགྱུར་བའེ་ ལས་ད ཡད་ཆུད་ཟད་ཅཾདེ་ མྨད་བར་བུས་སེ། །ཤ་རིའི་དུདེའུ་པུ པཱའ་དགེ་ བབ འོག་ རཱ 
དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་བུམས་པའི་ཉན་ཐས་ཐེག། འདུས་ པ་་དྲག་བཅ མ་པ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུད་རེ། །ཤཱརཾའིབུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱེ་ རྣམ་གངས འདི་སེམ་ཉིད་དང་། ཱ 
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སཿ མ་བ་ཡནྱ་ཧས། གསམ་གཏན་བཞི་ལྭ་སཱམས་པད་ཞུགས་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡན། ཚུད་མེད་པ་བཞི་ནདེ་ལ་མ་ཡནཾ།། གཟུགས 
_ འགུགས་་བཞྲ་སམས་དས་ནིད་ལྟ་མ་ཡེ་ན། །དེིའི་པཞེ་ན་། ཆས་འདྲི་ཉབུ་མ་ཐས་པར་འཁརབ་ལས་ཡདོས་སུ་མ་གེལ། སྤྱི་བ་འམ་རྒཿ 
_ དོད་ཤི་བ་དངྱ་ས་ད་ དད་སྤྲེ་སྣགས་འདེན་པ་དང་། སྩུག་བསྡལ་བ་དད་ཡད་མེ་དདེ་བ་དང་། འཞུགས་པ་ནམས་ལས་ཡདས་སུ་མྭ་གལ་བཞིས་བཤེད་དོ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་བཤཤྭ་རི ས་འདམ་དབལ་གཞེནཊུར་གུར་པ་ལ་འདྲི་སྐད་ཉེསྨ་སྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཡདག་སྭུ་མཞི་པར་བཀའི་ལུའི་ཁུདི | 
ཆེ་སྤོ་ཀྱི་དསྲ་གངས་འདི་ལེགས་པར་བཤད་དེ་མཚནདང་། །འཇམ་དཔལྱ་གསེ་སྨས་པ་། གཅུན་པ་ཤུའིའི་བུ་དེ་གཞནེ་ཉདནི་འྲ་བིབ་མ་ཡན། འཕེལ་བ་མ་གིན་། 
ཆེསྭ་ཀྱི་དབདེས་ཀད་འབྲི་བ་མ་ཡནེ། འཕེལ་བ་མ་ཡེ་ནོ། །སེམས་ཉནྭ་གྱི་ཁམས་ཀུང་འབྲི་བ་མ་ཡནེ། འབེལ་གས་འའི་གུ ཞས་ག 
ནྣོམ་པར་བུང་བ་མ་ཡནེ་ནེ། །དེ་ཅིའི་པཱརྟ་ཞྭེ་ཤ། འདྲ་ལའདེ་དགཞི་ཡད་པ་མ་ཡན་ཚེ་དམགེས་སུ་མེད་དེ། ཐཾ་སྭད་ཅ་མ་དུཟད་པས་ཅཾ་ཡདམ་ཡནེ་། གྲོ 
¡ གིས་ཀྱད་མ་ཡན། གང་གས་ཡང་མ་ཡནེ། གང་ལྕང་མི་གནས་ཏེ་གནས་པ་མེད་དོ། །གཙུན་བྲ་ཤ་འིབུ་གུད་འདི་ལྟ་ཐུ ་མི་འགག་པ་དེ་ནི་བུངྱརུབ་བ། ཀི 








































ཌོ 





མངོན་ ༄༅། - །བདྲ་རུབ་གང་ཡནི་པ་དེནི་ཐའ་པའ། །ཐའ་པ་གང་འེ་པ་དེ་ནི་ནམ་པར་མི་རོག་པའོ། །གང་རྣམ་པར་མརྟེགས་སྲ་དེ་ནི་9, 
མྤི་བེད་ཙངི་འགྱུར་བ་མེད་དེ། །གང་མ་འབུད་ཅངེ་འྱགགར་བ་མེད་པ་དེནི་། ཡདས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་དའོ། །དེ་ནས་བཅེན་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གནས་བསྟན་གཱ་ལིའི་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱཾངེས་ཀྱང་འབྲིབ་མ་ཡནེ། འཕེལ་བ་མ་ཡའེ་ནོ། །སེམས་ཉནྱ་གི་ཁམས་ཀྱང་འབྲི་བ་ཡཞ་། འཕེལ་བཀ་ཡནེན། ། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་མ་འོན་ནོ། །་ 
༡ རྣམ་པའ་བུད་བ་མ་ཡན་ནོ། །དེིའ་པ་ར་ཞ་ན་ འདྲི ཉརད་དག་ཡད་པ་མ་ཨན་ཞད་དམགས་སུ་མེདདེ། ཐ་ཧད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡན། གང་གསྦ་ཀད་མ་ཡོན། གང་་ 
ལ་ཡང་འདམི་གནས་ཏེ། གནས་པ་མད་དོ། །དེ་ནས་གཅམ་ཝན་འདསྱ་ཀས་དེའ་མཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ག་བཀའ་བྱསལ་ཏོ། །འདས་པ་དགདང་མ་འངས་པ་དང་། ད་ 


ལྟར་བུད་ཆོས་བརྗོད་བཞི། དྷྩོ་གས་མ་ཨནེ་ཐྭ་ཤེད་ཛ་མ། གཙོགྲ་ཀང་ ཆོགས་མཆན་འད་མདཔར་གང་རྟོག་པ། དྲེ་པ་ཤདེནི་མཚན་ཤདེ་འགྱུར་། མཚན་ཉིད་ལ་ཡད་ 


$» ¥» 


, 
ྐོ ཆོག་པའི རྲེ རྔ ཏར 3 ར་་འེབ་ , 
. རྟོག་པེ་མིད་། རྟོག་པ་ཉདེ་ཀྱང་མཚན་ཤད་སིར་) འདུསྭ་བུས་ལ་གད་ཏོག་དང་། མྱ་ངན་འདས་ཡ་གང་རོག་པ། གཉིག་དདུདྱ་ཤི་ལས་ཡནེ་ཞེས་། དེནི་མཁས་བྷ་ནམས། 


༼ 


ཤུ་ལ་འདཱེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཱ་རཾའིབུ་འཇུམ་དཔལ་གཞེན་ཊུར་ ༡ར་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཤིནེ་དེ། དེ་བཞིན་ཉོད་ནི་འྲབྲ་བ་མ་ཡེ། འཕེལ་བ་མ་ཡཾནེ་ནོ། ་ 


ྦྲ 


ཛྭ 


ཆལ ་ མ་ཁ .- རྩ ལའ - ˆ འང རའ 


ུང་བྱ་ཐཱ་མཆེད་ཌམསྱ་ཀྱི་ནམས། དེ་དག་མངེ་གས་བརྗད་པ་སྟེ། མོ་དང་སྐུ་མཆེད་གང་ཡནེ་པ། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡཞི། 
།།དྷ་ཤདེ་ུལ་གཞནི་མ་ཡཤིནོ། །སཏས་པྱ་ུད་བདམི་ཏོག་སེ། སྟེད་པ་ཇི་བཤན་ཕེདུལ་ལ། །གང་དག་རྟོག་པ་དདག་གཡེ། །རྟོག་པ ; 
རླེ ཞསས་གཡི་བའབུར། ཉེག་པམདབྱ་ད་འདའ། གང་གསེའང་གཞེ་འདི་ཤེས་པ། དེི་ཡེཤེས་གཞས་མདབ། དེ་འནདྔ་ེས་ུ་ཐ། 
` དྲེའི་ཏོག་སྲ་ལ་ཤེས་སེ། །ཨཾ་ཤེས་ཀས་ནི་ཡ་ཤེས་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཡག །དུ་འི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་དད་འདུལ་བན་འྱགར་བའི་སྨྲད་བ་ངེ་དདདལ་ 
` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་བར་སེམས་ཉན་རྣམ་སྤ་ཀིས་མྐ་ཐེད་དེ །འཇམ་དཔལ་དེ་དཞེ་དུདེ་བྱཤཞི་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སདགྱ་རས་་ 
ཿ འཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བར་འགུར་ལ་ཡད་། ཐཱུ་བམ་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བེམ་པ་ལ་བདྲེ་དང་། འཛག་ེན་ལསྭདྱིཆ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོ་བཾངཾ 
` ` ཕལ་བ་ཆིའིདོ་དང་། པན་པ་དང་དདེ་གྲི་པི་མདྲ་སེའོ། །དེ་ནསྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབལ་སྙན་ལས་ལདས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་ལགས་ ་ 
, ཨུཐལ་མཾ་སྦྲན་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྷི་དད་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་གི་སྨོན་པ་མི་མཉམ་པ་དང་། གད་ཟགླག་མེད་པ། ཁམས་གསུམ་ན་ 















༡ བློར 







` 





མགོ །༄༅། ×: །མ་གེན་པའི་མཆོག་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་བན་པར་མཛད་པ། 
ལཿ པའ་འེས་པ། དསམྦྱ་གོས་མི་ཁྲབ་པ་། ལྟ་འདེད་པའི་བལྟན་སུག་པ། འདི་འདཱ་བཞི་བདག་གསེ་རྭེད་པ་ 
ར་ གའོམ་ལཱན་འདྲ་ཀསི་དྷེ་གད་ཏེས་དཀ 
ཟླ སང་དེ་དག་བཅེམ་ལྡན་འདྲ་ཀས་བཤད་དུ་གསེལ་པ་ལ་མདོན་བར་དམྟད་དེ་། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལྲ་གས་དས་པ་ 
རཾ སྣེན :།རྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་རུ་ཏཐཱ་ག་ཏཱ་གརྙན་མ་མཧཱ་ཡ་ནཨུ་ཏྲ། བེདོ་སྐད་དུ། 
་བཆེན་བའི་མདོ། 


| ཁད་བཟདཉནྲ་ཧི་སདེ་བའི་ཁང་པ་བརྩགས་ད་ན་དང་། སིབ་པ་དང་ 


འཇིག་ཏེནྱ་གས་མི་བསྐྱེད་པ་། མཁའ་ལྟར་མི་གས་པ་། བསམ། 
འགཏུ་བཉྙེད་དོ། །དདེ་བར་གཤེགས་པ་རྟོད་པ་དཀཏུ་བརྟེད་དོ། ༢ 


འྭ་སྩལ་ནས། འདུམ་དཔལ་གཞེནནུརྩ་གུར་པ་དགའ། །དྱ་ཅུབ་སཾམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པད་དག་དང་། དགེ་་ 


ཐིག་པ་ཆེན་པའི་མདོ་ཛགས་་ 


འབགས་པ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྟང་བ་ཞེས་བུ་བ། ཐིག་ 


།སདསྤྱ་རས་དད་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདེ་ ད་དདུག་གསུ་ཐེས་པ་འི་དུས་གཅུག་ན། བཅེམ་ལཱན་འདས་་ 
ཆླ་་ - ༤ € ༣༢༣ ༄=-5 ༨ `༤༽ - + 
མདོན་པར་ཇོགས་པར་སདྭསྱྱ་ཧས་ནས། ལ་བྱཅུ་བཞེས་པ་དང་། ཤནིཏུ་ཚ་བའི་དུསྱུ་ཀྲི་ཆེ། རྒྱལ་པའི་ཁབ་ན་བྲ་ནེད་ཀེ་ཕུང་བེའི་རི་ལ་ རིེ་བཾ་ཆེའི་གདུགཀྱ་ 


སླ་སབ་བའི་ཉན་ཐེསྭ་ཁ་གེ་གདོ་འབུས་དུ་ཚད་བའི་དགྱེ་སོ་གི་དགེ་མདུན་ཆན་བལལ་ཆེད་དྲག་ ྲ 

















ཿ 
: ༈ ༩༩" 


ཟགབཟད་བ། ཉེན་མདོས་བ་མེད་བ། དགང་དང་ལྡན་བརླ་གུན་པ། སཱམས་ཤཏུ་རམ་པར་གལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིནེཏུ་ནམ་བརྡ་བ 

བུ་བབུས་པ། བེད་པབུས་པ། ཁུར་བན་བ། བདག་གསེ་དེན་རེས་སྲུ་ཐབ་བ་། སོད་པ་ཀུ་ནཏ་སྲེར་བ། ཡདོས་སུ་ཐད་བ། ཡད་དགར 
སི་མསཤནིཏུནམ་པའྲ་གེལ་བ། སཱམསཅནྲ་བན་ས་ཏདྱ་ཀི་དབངདམ་པའི་པ་བེརྭ་ཏུ་སེོ་པ་ཤ་སྟག་ལ་འདྲི་ལྷ་། ཉོ་དང་ལྡན་བ་འེད་སུང་ཆེན་པེ་དང་། 
།སྟིད་རྒྱས་འདོ་སུང་ཆེན་པེ་དང། ཚེ་དད་ལྡན་བ་ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུད་ཆེན་བ་དང་། ཆེ་དང་ལྡཊ་པ་ཡ་འདོ་སུད་ཅེན་པེ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏའི་བུཆེན་བེདང་། 
ན་པ་གསུས་པའ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཀུ་ལ་དང་། ཆོ་དང་ལྡན་བཞམ་གླུ་དང་། ཚོ་དད་ལྡན་པ་འབ་འབྲེར་དང་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་བུམས་མའི་བུ་གང་བེ་དང་། 
ལྡན་བ་དག་དབད་དང་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའའེ་བུ་དང་། ཆོ་དད་ལྡན་པ་མུའུ་འགལ་གྱེ་བུ་ཆེན་པེ་དང་། ཚོ་དང་ལྡན་བཅང་ཤེས་ཀེའུ་འདི་ཉ་དང་། ཚོ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་དང་ 
ཚོདད་ལྡན་པྲ་སྨྲ་ཤཱཛི་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བེ་དང་། ཆེ་དད་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་དང་། ཚོ་དང་ལྡན་བཀུན་དགའ་བོ་དང་། དེ་དག་ལས་སགས་པ་དགྲེ་སེད་འབུ། 
_ ` : ལོད་བ་དང་། ཐབས་གཅུགཏུ་བཞུགས་ས། །དུདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ། །སངསྱ་རྒསྦ་ཀི་ཞི་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་པ་གང་གཞླེ་ཀུད་དུག་བ 
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ˆ 2 གྱསེ་འཇཾགེ་ཏེན་ཤྱི་7ཁ་ 
ེ 


མངོན་། ༄༅། །བེབ་མ་སྟད་བམསྭ་ཏདྱ་ཀང་། སྤྱེ་བ་གཙཾག་གསེ་ཐེགས་པ་། མདེན་པ་ར་ཤེས་ ོུཿ 
 ཐྲབ་པ་། ག་ཉས་བི་བ་ཁག་ཁིག་འཇུམ་པགསད་བལ་བསྟན་བཞུར་བས་པ། , ལེའགཏུ་བསྐན་བ། གད་དག་གི་མད་ཐེས་བཙམ་ 
སས་ཚད་ཉདྲ་གདས་མེད་པའི་སེམས་ཅནྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་བརྡ་རགོས་པའི་བདྲ་ཆུབ་ལན པའི་མི་ལཱག་པ་་འྱགུན་ད་ག་སྟག་ལ་འཿ རུ | 
ཧུདྱ་ཏུབ་སེམས་དདུ་འ་སཱ་མས་དཔའ་ཉེན་པ་ཧྭསྤ་ལེ་བླེ་གས་དང་ཊ། 
ཌཱ དད་། རནེ་པེ་ཆེའ་ 


'པ་ཉན་པཾ་དང་། སྟཾབས་དང་། མི་འཇིགས་པ ། 
། བརི་མི་ལྲག་པའི་ཆོས་ཀི་འཁན། 


འོད་དང་། འནི་ཆེན་ཟཱ་འེད་དང་། སང་གླེ་བཱ་གཾས་དད་། སྟག་གི་བླེ་གྲཾས་དད་། དེརྐ་རྱེ་བླ2 
བྲཾ་གྲེས་དང་། རབ་མཆོག་བླ་གྲེས་དད་། ཟླ་འེད་བླེ་གྲེས་དང་། དཾནེ་ཆན་བྷཱ་གྲོས་དང་། ཟླ་བ་༧་བའེ་འེད་དད་། རྣམ་བར་གནེན་པ་ 
ཆེན་པེདང་། ནམ་པ་རགནོན་ད་དག་ཏུ་མེད་བ་དང་། རྣམ་པར་གནོན་པ་མཐའ་ཡས་དང་། འཇིག་ཏན་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། མིགཡེའི་གནས་ཚམ་བར་ 
གནོན་བ་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐེབ་དང་། སྨྱན་རས་གཟགས་དབད་ཕྲུག་དང་། སྤས་ཀྱི་གང་བེ་དང་། སྤུསོ་དགའ་དང་། དཔལྱ་ཐཱ་ཧདེ་པ་དང་། ཉི་མི་སེ་བེ་དང་། 
¡ ཏིག་དང་། ཏེག་ཆེན་བ་དད་། ཏེག་དྲིས་མེད་པ་དང་། འན་ཆེན་མཐའ་ཡས་དང་། དགུགཤུ་དང་རནེ་ཆེན་དབུག་གུ་འདེར་དང་། རེ་ཆན་དྲི་མེད་དབུག་གུ་དང་། | 
















ྱལ་བ་དང་། རགཏུའབ་དང་། ལགན་ནནི་པ་ཆེ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛད་དང་། རི་བོ་དང་རི་རབ་དང་། རི་བོ་ཆེན་བདང 
གཟུགྱཀི་དབད་ཕུག་གྱི་རུལ་བ་དང་། ས་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་སེལ་དང་། རད་ཏུ་ཡཾད་དགའ་དང་། ཡདི་སྩེ་བ་དང་། 
་། འདྲ་བེད་དང་། ཙོན་དན་དང་། གཡྭརྨ་རག་དང་། དཔག་མེད་མདོན་བསྒྲགས་དབུངས་དང་། བུད་ཆུབ་ཀུནནས་བསས་དང་། སྔ་བོ་ 
དྭན་ཡཾད་དད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒར་བ་དང་། བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་བུམ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་དང་། དེ་དག་ 
ཡྱ་ཐུགས་བང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གང་གའི་ཀུང་དུག་བཅུའི་བེ་མ་སྤེད་དངུ་ཐབས་གཅོག་གོ །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྒྲཿ དང་། དྲིཟ་དང་། | 
( ལྷ་མ་ཡནེ་དང་། ནམ་ཁའ་ལྡང་དང་། མཾ་འམ་ཉི་དང་། . ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་བེ་དང། མི་དང་མི་མ་ཡནེ་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡང་ཐབས་གཙོག་ག །ད་ནས་བཅོས་ 
དྷ བ་བའམས་ཡསྐོས བཀ ཅདི་གདཞོ་གཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བདང་། དཱོནཆེན་མེ་དང་། ཆོད་དཔེན་དང་། ཌྱིམ་བདག་དང་། 
ན་བ་དང། གོང་རྡལ་བ་དང་། ཨུལ་ཐེ་མི་རམསྱ་ཀོས་སྟི་སྐང་དུ་བྲས། བླ་མར་བྲས། རམི་གོ་བུས་ཤདེ་མཆོད་དོ། །དེའི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤེས་ 





;- 
དྷ 















ཱ སོ ༄༅། 2 གསེལ་བའི་འགོ་ཙ་ནད་ྱི་་བའི་འདབ་བེགས་བརྙ་ཉདྱ་ཉི་ཞདད་ཡད་དགུ་འཇོག་ལ་བཞུགས་བརྱ་བུར་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཙན་དྷནྱ་གྱི་སྭད་པའི་ཁང་པྭ་ཆེ་གས་པ་དལས་པད་ནདབ་བེ་བ་ཁག་ཁགེ་འབུམ་ཡད་པ། མད་ཤང་ཏའ་འཕད་ལཙམས་པ། ཁ་དེག་དང་ལྡན་པ་ཁ་མ་ 
ཤཾ བེ་བྲ་ཁཱག་ཁག་འབུམ་བགྲ་བུད་བར་འྱགུར་ཏེ། དེ་དག་སྟེད་གི་མ་ཁིའེ་བར་སྣང་ལ་མདོན་པར་འཕགས་ཞས་ཐནས་ཅད་དད་ལྡན་པའི་སངསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཞེ་འདེ་ཁེགས་པའྱ་གུན་ 

ཧ ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན། ནནེ་པེ་ཆེའི་བ་རེ་བཞན་དུ་ཀུན་དུ་གནས་པར་གུར་ཏེ། །དད་མའི་སྟད་པེའེར་ལ་ཡང་དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཀྱེལ་མེ་ཀྲུང་བཅས་ཏ། ་ 

རྩོ གཞུག་ཤད་འད་གཟེན་འབུས་དགའ་གུས་ལ་དདམདེ་དགུ་བམས་ཅད་ཉངཤ་ཀ་བ་ག་ཐཏོ། །དནས་སངསྤ་རྒསྱ་ཀྱ་བཱནྱི་གེས་ནབསྤ་ཉིས་པད་མའི་ས་པད་ 

མའེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མག་མེག་པ་དང་། ནེག་ཞེག་པ་དང་། དིང་བ་དང་། སྤད་པའ་འེས་པ་དང་། མདན་པའ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡཞེ་པར་རྱུར་ཏ། །འོན་ 
ཀྱན་པད་མའི་སྟང་བདེ་དག་ལ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྣམས་དཀྱེལ་མེ་ཀྲུད་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ཤང་འོད་ཟེར་འབུམ་དག་རག་ཏུ་འགྱེད་པར་ཀུན་ཏུ་ ང་ངེ་། །དེ་ 

| བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པ་ལ་དཞུགས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སསྱྱ་རསྭ་འི་ཞརེ་འདེ་དག་ཁུབ་པརྩ་གུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངེ་འདེ་ཤན་ 





ཤྱ །དེ་ནས་དེའི་ཚྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིཆོགས་ཐམས་ཉད་དང་། འཁེན་བཞི་ཡང་ཤན་ཏུ་ངེ་མཚ་ཏྱུ་གུར་ཅོངེ་དགའ་ཿ ཿ ཊེ 
| ། ་བ་་བཛད་དེས་དནས་མསམཆུགཏ། གང་པད་མ་བཱ་བ་ཁྲག་ཁྲགེ་འབུམ་ཕག་འདེ་དགཞི་མདབ་མ་ནམས་འདི་ལའ 


1: ཅབྱེཆུ་བྷ་ནམསྭ་ཀང་ཁ་དེག་དན་ལ་སྣད་པའེ་འདོ་སྤུ་གུར་ཏེ་། མདེནདའ་དགའ་བརླ་གུར་བ་མ་ཡན་པ་དང་། པད་མའི་སྭང་པད་ད་ །ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
- པུའི་སྐུའའེ་དྲ་ལ་མྲེ་ཀུང་བཅས་ཏ། གཞུགསཤང་། འོད་གཟེར་འབུམ་དག་རབ་ཏུ་འྱཡེད་པས། ཤནེཏུ་མ་ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་སབྱ་འདིའྱི་རུ་ནི་གང་ཡན། རྐྱན་ 
ནི་གང་ཡནི་སྐམ་མ། །དེ་ནས་ཐམས་ཧུད་དང་ལྡན་པའི་བད་ཆུབ་སེམསདཔའེ་ཚོགས་དང་། འཁེར་བཞི་པ་ ཅོམ་དྲུ་གུར་པྷ་ནམས་འདོད་བར་བུ་བའི་མཚན་མ་ 
བུས་སེ། །དེའི་ཆ་ཙན་དྱ་གི་སང་བའི་ཁང་པ་བཆ་གས་པ་དར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་རྡོརྦབ་གས་ཞེསྤ་བ་བ་འདུས་པར་འགུར་ཏེ། 
འདུག་གེ་ །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྡོ་རྦ་བྲོ་གས་ལ་བཀའ་སྩལ་ལ། འགེསླཀི་བླུ་ཁདྱ་ཀི་ཆོས་ཅནྭ་གི་གཏན་ལས་ 
_ རྩིམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་དཉོམ་པ་ཡད་དག་པར་ཇེགས་པའི་སདསྤ་རས་ལ་ཡདོས་སུ་ཞུ་བརྡ་སྤེབས་པ་རྩ་སས་ཤག །དེ་ནས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ༨ 













/ ཊཱ ། ཱ 
` མངོན ༄༅། ལུ །དབ་འཆནད་དརྡ་བླ་གས་གཅམོ་ལན་འདུས་ཉིས་གནད་བྲས། ལྷ་དང་། མེ་དང་། ལྷ་མ་ཡནེ་དང་བཅས་པའི་འཇཛིག་། 
རྟེན་དང་། བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁེན་བཞི་པ་དག་གྲིབྲཧྲོ་གི་གཟུགས་རུའག །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏེ། | 
ཤེ བཅེམ་ལན་འདས་འཛུག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམ་ས་ཅད་པད་མ་ཁ་དེག་དག་ཅངེ་དྱི་མདའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲག་ཕག་འབུམ་འདེ་དག་གིཁེབས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དབུས་ 
༧ ན་ཡང་དེ་བཞཤི་གཤེགས་དའེ་ ེ་དྱ་ཀལ་མེ་ཀུད་བཅས་ཤང་། བཞུགས་ཏེ། འད་གཟེརཔག་འབུུམ་དག་དག་ཏུ་འྱ་གེད་པའཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞན་་ 
བཞིགཞུང་ ༡ ག་ཡོངས སུག་ཆགས་བེ་དྲ་བག་ཁགི་བྲག་འབུམ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ། མག་འཆལ་བའྱི་རུ་ནི་གང་ལགས། རྐྱེནནེ་གང་ལགས། 
དེནས་དའི་ཆོ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྦེབྲ་གེས་ཉོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་གསེལ་ཏོ། །སདསྤྱ་རས་སྙཾད་པྲག་བྲེ་བ་མེ་གཡབར། བད་མ་དག་གི་དབུས་ ་ 
ན་བཤུགས་ད་ཞེ། ཁྱད་ཀྱོས་འདེ་འདྲའུ་འཕྲུལ་སྟེན་མཛད་པ། བདག་གིས་སྤེན་ཆད་ནམ་ཡང་མ་མཐེད་ང་། །འད་གཟེར་སྙེང་རྣམས་འབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། 
ནྣ ་ ད་མཚར་ཆོགསྱ་ཀི་ནམས་ལ་རལ་མཛད་པའི། འདྲེན་པ་ནམསྱ་ཀས་བའ་ཆད་མ་མཆཚོས་ནཛེས་ 
ཟླ འགྱེད 
༄༅ 
















དངྱ་རུ་བླ་སད་འེས་ལ་། ཁ་དག་དན་པའི་པད་མྭ་ནམས་དབུས་དེར། དེ་དག་རནེ་ཆེན་དར་བཞིན་འད་ཞུགས་པ། ཆིའི་སླད་དུ་ 


ཟྱུམ། བདག་གས་སདསྤ་ཆས་གང་གའྱེཔེ་སྟེད་མཐེད་།། དེརིང་གདའ་བའི་ནྣམ་སྤྲུལ་ཅི་འདྲ་བ་། སྤེནནམ་ཡང་འདི་འདྲ་བདྲི་ས་མཐེད་།  རྐང་ 
_ ལྟས་ནི་བསྟན་དུ་གསེལ། རྒྱུ་གད་རྐྱེན་གད་ལགས་པ་བཤད་དུགསལ། འཛག་ཏེན་དོན་མཛད་ཐུགས་བརེ་གསུམ་དུ་གསེལ། ཡུས་ཅུན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཅོམ་འ 
གུགསེལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤུ་ཉེས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་རྡོརྡཾབྲ་གསོ་ལྭ་སགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དང 
ཆགས་ལ་དཀུའ་སྩལ་བ། གགིས་ཀུབུད་བཞིནོ་གཤེགས་པའི་སྟདེ་བ་ཞེས་བུ་བའི་མདོ་ཤནེ་ཏྱུ་ཆས་པ་ཡནི་ཏེ། དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕརེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་ུ པས་སྣང་བའི་མཚན་མ་འདེ་ལྟ་བུ་འདྲེ་བུས་ས། །དེའི་ཕཱའི་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཤེན་ལ་ཡདེ་ལ་ཟུད་ཤག་དད་གཤད་དོ། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔྲབ་ ་ 
_ ཤེན་བླ་བྲ་གོས་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་བུད་ཆུད་སེམས་དཔའི་ཆོགས་དེས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སེ་ཞེས་གསེལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 

ལྟར་མཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རགས་ཀྱི་བུ་དག་ཇི་ལྟ་དེ་བཞཞི་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པའི་པད་མ་ཁ་ གིལ 











ཡང་ལས ༢༣ 


ོང་ཛཀོ ༢༡ ཤ །དྲིད་བ། སྨད་དན་འེས་པ་མདན་པན་དགའ་བ་འགུར་པ་མ་ཡི་པ་འདི་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་མཛེས་པ། ་ 
གཟུགས་བཟད་ད། བཏྟན་སྡུག་པ་དག་བདམའ་སྟད་བེ་འདེ་དག་ལདྱཀོལ་མཀུང་བཅས་ཤངའཁདད་། འད་གཟེའ་འབུམ་དག་དགཏུ་བྱེད་ཅིང་འཁད་པ་དེ་དག་ 

2 ཀྱད་འགེ་ནས་ལྷདད་མི་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཞདེ་མཆད་པའི་ལསྭ་ཀད་བད་སྲུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་པ་ཡད་དགར་རྲ་ངོགས་པའི་སདསྱྱ་རས་ཉིས་ཀྱད་རད་ ། 
4 གི་ཤེས་དབ་དང་། ཨེ་ཤེས་དང་། ང་བཞན་གཤེགས་པའི་མགེ་གས་སེམས་ཅན་སུག་ཆགས་སྱུ་གུར་པ། འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏེཨམུག་དང་། ˆ 
སྲིད་ད་དད་མ་བགི་པའི་ཉན་མེདས་པ་བུ་བྲ་པག་འབུམ་གྱི་སྤུབས་ཨུ་གྱུར་པ་ཐམ་ས་ཉད་དང་། རགསྐ་ཀྱེ་བུ་དག་སེ་མས་ཅན་ཤེན་མངས་པའི་སུབས་སྱུ་གུར་པ་དེ་དག་གི་ 

ནད་ན། མ་གེས་པ་དག་འའད་བར་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་། མགེ་དང་ལཱན་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བེ་འཁེད་ཅུང་། དྱཀལེ་མེ་ཀུང་བཏས་ནས་། མི་གཡེ་བར་ 
'འཁེད་པ་མཐང་སྟེ། ་ཤིན་མེདས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཉེན་མེངས་བཅན་དྱུ་གུན་བ་དེ་དག་གིནང་ན། དེ་བཞིཞིགཤེགས་པ་འེ་ཆས་མི་གཡཞདི་སེད་པའི་འགྲེ་བ་ཐམས་ 
-ཅདྱ་ཀཱས་མཐེདནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགནིངདད་འདའོཞེས་སྨྲའོ། །འགེསྤ་ཀྱ་བུ་དག་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པའེ་མགནིདེ་ལྟར་མཛེས་པ་ཡན་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེག་ 


༢: 


ˆ` 
1 
ཏྟ !„ ནི ་ 












སེམས་ཅན 
སཅནཐམས་ཅད་དེ་བཞིནེ་གཤེ 
ར་ཁ་དེག་ཿ རོ ཀྐ གས་པའི་སྟང་བན་ ༢ ུ རི ཏཱ 
་ྲ ་ ་ །རགེསྦ་ཀིབུ་དག་འདྲི་ལྷ་སྭེ། དཔེའ༔ སེ ི་ 
བདེ་དག་འབེདྱདདེ་སེལ `" དེ་བཞིན་གཤེགས་ དད ་ དེའི ། སྐྱེས་ཤྷའི་མོག་ཅུན་ལ་ལ་ཞའ 
མཐེངོནས། སེ མིལ་བདེ་བཞནདུ། རཞེསྦ་ཀྱ་བ་དེ་བཞིན་ ་པའི་གཟུགས་དེ་ཡང་ད་ག་པ་སྤར་བའེ་ཕཱར་ ་དབུསན་པད་མཁི་སྭའེ་བ་ལ་དེ་བཞིན་ག རྦི 
རེ ^ བ་ག སད ་ ་ ཨར ཾ་ ་མ་ 
° '་¡ ་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པྭ་རམས་ནི རར མགེ་གས་སེམས་ཅན་བོ ་ 
། ས་པ་རྣམ་ ཞིནགཞེསབནས་ཤ་མངདགཔསས་ི ག།ཨུག་དང་། སྲེད་པ་དང་། ེ་ ས་སང རྩི 
རམས བེ་ སེམས་ཅན་རདེ་དག་ནི་ ནི་ཡང་དག་པ་ཤོད་དུ་གནས་སེ། །རགེ བའི་ཉོན་མེངས་པའི་སུབས་དྲབེ་བུའོ ཧང་པོར་ 
¡ 'གཡེག་པས། དྲེ་གི་ཧོན་མདོས་ དེདག་ནི་ཏགཏུ་དེ་བཞིནེ་ དུགནས་ས། །དགེས་ིབུ་འདིནིཆོས་ པའཆོས་སྟནཏེ 
ཀཱ ནཾ ཞ་མདོས་སྲུབས་ཞའ །ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟང་པེ་ཡ་ ས་ད སྣ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ € 
ས་ཞོག་པ་དང་། དེ་བཞན་གཤེ ་པའྲ་སད་པ་འནིན། རགསྱ་ཉི་བུ་དག་སྨད་ དེདེ། དེ་བཞིན་ ། 
གས་པའི་ཡ་ཤེས་ཡངས་སུ་སཱང་བའི་ ལལ ་ ་ 
ཙཱ དསྐིཏགགེནག་བླ་དོ རར 





















མདོན ༡༄༅། བོཾ །པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའིསདསྤྱ་རས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏེ བུ་བ་འདེ་ལ་ཡད་མོས་པ་བེད་དོ། །ད་། 
ལ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པ་ཆོས་དེ་དག་ལ་མདོན་པར་བོན་བའ་གནས་པའེ་དག་གི་ཆོ་། ེན་མེདས་བ་དུང་། ཉེ་བའིཉོན་མངོས་པ་ཐམ་སཅད་ 
ལས་ཡངགསསྲུ་གེལ་བརྩ་གུར་པ་དེའི་ཆ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པན་ཇོགས་བའི་སདསྤ་རས་ཤེས་བུ་བའྲི་གངས་འགྲེ་སྟེ དེ་བཞནེ་གཤེགས་ 
བའྲི་བབའི་བུབྲ་བམས་ཏདྲ་ཀད་བེད་དོ། །དེ་ནས་དའེ་ཚ་། བྱའམ་ཝན་འདྭསྤ་ཉོས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གཀའ་སྩལ་ཀེ། །ཇི་ལྟར་དམ་པ་མ་སྨད་འོས་འགྱུན་ 
པ། དེའི་མདབ་མ་སྲུགསྤྱ་གུན་མྱ་སེས་ལ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྟའ་བེམ་གེས་ཏེ། མི་འགའ་ལ་ལས་ལཱའི་མོག་གས་མཐཐད་། དེ་ནི་སླུདབ་མ་འཐེད་པ་ 
དབུས་ནྱ་ཅལ་བའི་ཡུས་ནི་མཐདྱ་གུར་ནས་། རྒྱལ་བཞེ་བའེ་ཉེན་མེདས་བུས་མིའགུར། དེ་ནི་འཇག་ཏན་ཀུན་དྲུ་ཆལ་བརྩ་གུར་། དེ་བཞིན་དནྱ་ཀུད་སཾག་ཆགས་ ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀིཾ། དྲྭ་ཀལ་དར་གནས་བའྱི་ནལ་བ་ནམསྤ་ཀས་ཡུས་། དི་ལྟན་སྨད་འེས་པད་མའེ་སྲུབས་འདྲ་བའེ། ཉེན་མེདས་སྟེད་ཕྲག་བྲེ་བས་ཁེབས་པ་མཐོང་། 


༢53 


ཿུ ད་ཡད་དེ་དག་གི་ནིགསལ་བའི་པུའ། མཁས་པ་རམས་ལ་རྟགས་ཏུ་སྟེན་བེད་ཏེ། སམས་ཉན་རད་དག་སངསྤྱ་རས་འག་བ་ཞེས་། རྒྱལ་བའེ་ཕཾར་ནི་ཤོན་མེདས་རྣམ ` 
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ད་ཡི་སདསྭ་ཆས་མགྲེ་ཀྲི་དད་སེ། དེའྱི་རལ་བའེ་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡན། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐེང་འྱུརར་ཏེ། ངེ་དག་ནམ་བར་། ་ 

པོརེཆོས་སྨུའོ། ་ །རོགས་ཀྱེབུ་དག་གཞན་ཡད་འདེ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྦུང་ཚང་ཟླུམ་པེ་ཤོང་གི་ཡལ་འཕུང་པ་། བུང་བ་འབུམྱ་ཧོས་ཀུན་ཞུ་བྲསངས་ 
༣ སྦྲར་ཙྩིས་ཡེངས་སུ་གད་བ་ཞཱགེ་ཡད་ལ། ད་ནས་སྤང་རྱཾ་འདོད་པའི་མི་ཤགེ་གས། སརྒ་ནགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བུང་བ་དེ་དྭག་ཐབས་མཁས་བས། བསྐུད་ 
' ནས་སྤད་རྩཾ་བྲ་བ་བྲེད་དེ། །རགེས་ཀྱི་བུདག་དེ་བཞན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྤྲང་ཚད་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སདྭསྤ་ཆུས་ཤདེ་ཉོན་མེདས་བ་དད། ཉེ་བའེ་ 
ཉོན་ །མེངས་བྱ་བེབ་ཕུག་འབུམ་ཐུསེ་ཀུན་ཏུ་བྲསུངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤིས་མཐེད་བས་རགསཐེད་བས་རག་ག །འགེསྤ་ཀེ་བུ་དག་ཇི་ལར་སྡྲང་ . 
ཀྲད ` ཀུནཏུ་བྲསུངས་བ་ཡེད་པར་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཞག་གས། ཤེས་བས་འགི་པ་དེ་བཞནེ་དུ་སེམས་ཅ ད་ མཿ 
” ཅད་སདས་རས་ཉདེ་ཉེན་མདས་པ་དང་། ཤེབའེ་ཤེན་མངོས་པ་བུ་བྲ་བག་འབུསྱ་ཆིས་ཀུནདུ་བསུངས་པ་ཡད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེཤེས་པ མཐེང་ 
¡ བས་གགེ་སྟེ། རཾགསྦ་ཀེ་བུ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞོན་གཤགས་པ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས། བུང་བ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་སྤེམས་ཅན་དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་དང་།་ 















བཛ 





མངོན ། ༄༅། །ཞི་སྡད་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། ཟབ་དང་། གནེད་སེམས་དང་། བྲ་དོག་དང་། སེད་ ། 
། སྣྲ་ལ་ཟུགས་པའི་ཉོན་མེངས་པ་དང་། ིན་མེངས་རམས་བྱསལ་ནས། དྷི་ཉར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེན་མེདས་པ་དང་། *་བའ་ཉེན་མེདས་པ་དག་གས་། 
༣ ཤེ་བཞི་ཉོནམདོས་པ་དག་ཅན་དུ་མི་འྱགུར་བ་དང་། གཞོད་པར་མ་འགུར་བད་ལརཆོས་སྟེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་ཡེ་ཤེས་མཐད་བདེ། རྣམ་པའ་སྦྱདས་ 
- 7 ནས། འཇུགེཏེན་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བབ་བེད་དེ། འགེསྤ་ཀྱི་བུ་དའེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་མོག་གས་ཡངདས་ས་དག་པ་དེས། ངས་སེམས་ཅན་ཐམ་ 
@ ཅད་དེ་ལྐུར་མ་ཐེད་དེ། །དེནས་དེའི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀེས་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འདེན་སྤྲང་ཚད་ཡེད་པ་ལ། བུང་བས་ཀུན་ཏུ་ 
_ བྲསུངས་ཤགེ་ཝཱསྦྱ་གུར་པ། མི་གད་སྦཅ་འདོད་པ་དེས་མཐོངནས་། དེནི་བུང་བ་བརཏྱུ་སྐེད་པའ་བེད། དེ་བཞིན་འདའེ་ཡད་སྦྲང་ཚོད་ལྟ་བུར་ནི། སྲོདེ་པ་གསུམ། 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམསད་དོ། །དེ་དག་ཉེན་མདོས་པེ་བ་མང་བྭ་སྟེ། ཉེན་མེངས་དབུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུག་པ་ཐང་། ང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྦང་་ 


༣༧༨ 


¡ དོན་དུ བུང་བྲ་སྤིད་པ་ལྟ་བྲུར་ཉེོན་མངས་སེལ། གང་གི་ཉེན་མདས་བུ་བ་གནོད་འགྱུར་བ། ཚ་ལ ་ དེ་དག་ངི་ལྐདདེ་གཞིན་ 

















འཇིག་ཏེན་ཀུནཏུ་ཏག་ཧྲུ་བ་བུད་ཅང་། སྤསོོ་ལཱན་ཇི་ལྟར་སྤད་མི་སྦྲང་རྩི་ཡི། སྣད་འབུའེ་ཆོས་སྟེནའགྱུར་བར་བུ་ཕྲཾར་རོ། །རེགེསྦྱ་ཀྱི་བུ་དག་གཞཿ 
དབེར་ན། འབྲབས་ས་ཡུ་འམ། ནས་སམ། ཅི་ར་འམ། འབླུའི་ནམ་པ་ནི་སོང་པེ་ཕུབ་མས་ཡངས་སུ་བྲསུངས་བ་ཡན་ཏེ། དེའི་ར མ་ 
| ག་བར་དུ། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་དང་། མྱང་བའི་བ་བ་མི་བདྲ་ཀི། རགསྦ་ཀབུདག་སྐྱེས་པ་འམ། བུད་མེད་གང་དག་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་ 
_ བ་ལསྔ་ཆོགས་པ་ཟསྟ་སྐེམ་གྱི་བ་བ་འདད་པ་དེ་དག་གས་བརྡས་ཤང་། བརྡུངས་ཏེ། སུབ་མའྭསུབས་དང་། ཕྲ་ཤུན་སེལ་ཏེ། ཟ་བ་དེ་བཞན་དུ། རཾགསྦ་ཀིཿ 
དག་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པའི་སྤན་གྱོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤད་། སངསྤ་ཆས་ཉད། རད་འབུང་ཉིད་། ཉོན་མེངས་པའི་སུབས་ནི་ཤུན་ 
་བས་དཀས་ཤང་གནས་པར་མཐེད་ང་། །རཾགསྭ་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡང་ཉེན་མདས་པའི་སླུབས་ཀྱི་ཤུན་པ་གསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
བ་ཉད་ཡངས་སུུ་སྱར་བ་དང་། སེམས་ཉན་འདེ་དག་ཇི་ལྟརཉེན་མངས་པའི་སླུ་བསྲ་ཀྲི་ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གེལ་ཏེ། འཛེག་ཏེན་དུདེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་དྲགབཅོ་ 
¡ པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ཇོགས་པ་འེ་སངསྤ་ཆས་ཤེས་བ་བའེ་གངས་འགེ་བའ་འྱགར་ནས། སེམས་ཅན་རྣམ་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏེ། །དེ་ནས་དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་ཚིག 





ིཤགསས། 


ཚེ 
=. 





སི་ཛ༣ོ༦༽ ཧོ །བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ངི་ལྟར་འབྲུ་འམ་ས་ཡུ་འབྲས་ཀྱང་དུང་།། ཛྲིསད་བར་དུ་དེ་དག་ཕུབ་བཅས་པ། དྲེསིད་ 


® ་ .ླ% 


བནདུ་བ་བ་མྲི་བེད་ད། དེ་དག་གསེ་ནི་བརྡུདས་ནས་བུབ་བསལ་བ། ཟུ་བ་ནམས་བ་མང་བེ་དགྲ་ཁང་བེད་། སྙིང་པ་པུབ་མ་ལྡན་པ་དེ་དགི། སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལྭ་བ་བ་མི་བེད་དེ། །དེ་བཞིཤི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ས་ངསྭ་ཆས་ས། །ཉེན་མེདས་པ་ནམས་ཀས་ཁེབས་པར་ངས་མཐེད་ནས། ད་ནི་དེ་དགྲ་ནམ་པར་སྦྲངས་བ་ཡང་། 
ནསྱ་ཆུས་མུར་ཐེབ་བུ་ཛུར་ཆེས་སྟེན་ཏེ། །སཾམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཤདའི། ཤེན་མེངས་བྱརར་རས་དྲ་གིས་ནས་གད་ཡེད་པ། དེ་ནས་རྣམས་སྦྱངས་ཐམ་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་བུར། རྒྱལ་བ་མུར་འགྱུར་བ་ཕྲར་ཆེས་སྟན་ཏེ། །འགེསྦ་ཀེ་བུ་དག་གཞན་ཡད་འདི་ལྟ་སྟེ། དབེར་ན། རུལ་བ་འམ། ༡ལ་ཤལཡེ་གནས་གཅིའི་མི་ 
ཞིམ་བས་ཀུནཏུ་གང་བ་ཞདེཏུ་མི་གཞན་གསེབ་ལས་ནས་སད་གཞག་གེ་གསར་ྱཅི་གར་བྱུ་ཐམ་པོགི་ཞུང་བར་འྱགུར་ལ། གཤད་ཅྲི་དྲཾང་བས་ཀུན་ཏུ་གང་བ། རུས་ 
བ་དང་། ༡ལ་༧ལྱ་གི་གནས་དེར་། མི་གཙད་བ་གཞན་དང་གཞན་གོས་གཞན་པ་། བལྟར་མེ་སྣང་བར་གྱུར་ཅཾང་། དེའ་དེ་ལ་བྱའུ་འམ་ཤི་ཤུ་འམ་སུམ་ཆུ་འམ། ྭ 
¡ གཞི་བྱ་ཁམ། ལྔ་བྱར་འམ། ལ་བྱ་ཆ་འམ། ལ་ལདོ་དྲུ་མི་གཙང་བས་། ཆུད་མི་ཟ་ཆེས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་གད་ལ་ཡད་པན་རར་སྲི་བེད་དེ། །རགེས་ཀྱི་བུ་ 








རཆ །དག་དེ་ནས་ལྷས་ལྷའི་མགེ་གསར་་ྱི་གར་ཟུམ་པེདི་ལ་ལས་ནས་། མི་ཞཾགེ་ལྱ་ཀེ་མི་ཁུད་སེད་ལ་། འདི་ནི་རནེ་བཆའེ་མཆོག་གསེར་ནུལ་བ་དང་། ཉལ་ཉཾཡ་ཀྱིརྐཊ'་ 
3 ཞོན་བ་དེ་བི་དེརྱ་ཤིས་ལ་གསེརྦ་ཅོས་བུ་བྱ་གིས་ཞོག་ཅེས་བླ་སེན། རགེསྦ་ཀྱི་བུ་དགུལ་པ་དང་། ༢ཡ་ཤལྱེ་གི་ནམ་པ་ཞེས་བུ་བ་དེ་ནིཉོན་མངས་བ༔ མ་པ ེ 
_  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚིགས་བླ་དགསཾ། །གསེར་གརྒ་གིགར་བུ་ཞེསྲ་བ་ད་དྲིརུད་སྲི་བ་བའིཆོས་ཅན་ཤི་ཚིག་བ་དགསེ། །ལྷས་ལྷའི་མགེས་ཅས་བྲ་བ་དེ་ནི། དེབ་གིགཞེ། འི 
¿¿ ཀ།་དྲག་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་དསྲ་ཀི་ཚིགྲ་བ་དགས་ས། །འགགས་ཀིབུ་ད་ལར་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་དྲག་གཅེམ་བ་ཡད་དག་བར་ཇོགས་སངས་ ་ 
་ རྒྱས་ཀྱད་སེ་ས་ཅན་ལ་དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡད་པའིཉེན་མེས་པ། ནུལ་པ་དང་། འདམ་ཇབ་ལྟ་བུ་ནམས་གསལ་བའི་ཤཱའེ་སེམས་ཅན་ནྣས་ 
” -  ་ལོ་ཆོསྟ་སྟེནོ་ཏེ། །ད་ནས་དེའི་ཚ་བཅེམ་ལུན་འདསྤ་ཀས་ཚིགས་སུ་བཅུད་བ་འདེ་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཇི་ལུར་མི་ཡེ་གསེརྲ་གི་གར་བུནི། ཉལ་ཉིལ་ནམ་བའིནང་ 
ནུ་ནདྱ་ཙུར་ལ། དདདེ་ལི་མིཤུང་བ་ཞགེ་ཏུ། དེ་ལར་གནས་ཀྱད་མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་ནེ། ལཱསཞི་ལྷས་ ག་གས་དེ་མ་ཐདནས་། །རྣམ་པར་སྦྱད་པུའེ་གཞན 
སྨྲ་བ་ཞི། འདི་ནབྭནྱི་མཉོག་གི་གསེར་ཡེད་བླ། མ་བར་སྦྱེདས་ལ་དེས་ནི་བ་བ་བྱཧས། དེ་བཞིན་དས་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམ་མྨ་ཅད་ཀང་། ཤིན་མདས་ནམསྤ་ཀྱིས་ཨུན། 





` ཤོན ༄༅། །རདེ་རྟགནེན་ཐེང་། དེ་དག་གྱི་གབུར་ཤེན་མདས་ཤེས། འང་བཞཞི་སྲད་པའེ་ཐབསྤ་ཀསེ་ཆོས་སྟེནཏོ། །རགསྦ་ི་བུ 
` དག་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན་། ནཅས་བཤགིགསི་ཁས་ཡི་་མཇད་ཀའག་གས་ས་ལ་གཏེར་ཆེནླདུདདགསེནྱ་ཚས་རབཏུགང་དད་མཛེདྱིམད་ 
ཀླ 2 ཞགི་མི་བདུཊ་སདེ་པས་ཡག་པའི་འགོ་ན། ཡོད་ལ་གཏའ་ཆེན་བདེ་མི་དབུལ་པ་དལ་འདི་སྐད་དུ། ཀྱི་མི་དའི་ནི་གཏེར་ཆེན་པེ་ལྟེ། སུས་ཡག་ཅུང་འདུག་གེ་ཞེས་ 
ཊི འདོ་ལྟ་སྟེ། གཏེ་ཆན་པེ་ནི་སྤེམ་སྤ་ཀབེབ་ཤཾདྱེ་ཉེས་སེམ་སྔ་ཏྲནཡཞི་པ་ཁ །སཾ་དབུལ་བྭ་འཱསྦྱ་་བདག་པ་དེ་ཉི་དབུལ་བའི་སེནསྤ་ཤིསྣ་རེས་ཨུ་སེམས་ 
ཤུད་ད་ཉད་ཀ་སྙང་རམ་བརུ་རྒུ་ཡང་། སུའི་འགན་གཏེར་ཆེན་བ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཐེས་ལི་ཤེས་མ་མཐང་ང། །རགསྤུ་ཀ་བུ་དག་དེ་གཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ 
ག་མངོཤོ་བ་ྷཞེས་པའི་ཡདི་ལ་ཤུད་བྭ་ཁྷཱབརྩ་གུར་པའི་འགག། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པའི་སྟང་པེ་སྟེབས་དང་། མི 
ས་དྲྱ་ཧས་ཀྱེ་ཆེས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཛེདྱ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པེ་ཡདྡོ་ཀང་། 


མེ་འཇོགས་པ་དང་། མ་འདྲས་པ་དང་། 
ཊཱ སཾམས་ཅན་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 
¿ འཁེར་བཞ་འྭ་ཁིར་ཏེ། ཆེསྱ་ཀིགཏེར་ཆེན་བདེ་མྲ་ཐས་བསྐ་ཐབ་པར་མྱ་ུན་ཅིང་། ཡེ 


- 
¿ླ | 


རོ་དང་། རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་སུུག་བསསལ་ ཱུ 
ངས་སུ་སྦར་བའི་ཕཱའེ་བརྩ་ན་པར་ཨཾ་བེད་ད། །རཾགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ནན། 





༄༅༅ ་༢འམཅབ་བམཿ 


་འཛིག་ཏེན་དུ་བུང་སྟེ། ཟུད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འེནདདུ་འདི་ལྟ་བའིཆ་སོི 
་མས་ནསྐ་ན་སྟེ། དེའི་བུའེ་འཇག་རེན་ན་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡ 


།གཏེན་ཆེན་པ་ལ་བུར་སུར་ནས། གམས་ཅཉ་ནམས་ལ་སྔཾནོ་ 





/ 
།ཏེ་ཡེད་པ་། དེ་ལ་གཡབའམ་རས་སེམས་ཡདོ་མཉེ་ཏེ། ད་ནི་ཁུདྱ་ི་ཡན་ཞེས་དེ་མྲིསྨ། དེའི་ཚེ་ན་ ། 
ག་དེ། དབུལ་བརྩྭ་གུར་པ་ནམ་པར་མི་ཤེས་ཤང་། སུས་ཀད་དེ་ལ་བསྙམ་པར་མེད་བས་ན། དབུལ་པ་དན་དེའི་སྟེད་ན་འདུག །དེ་ལྟར་ 
¡ དས་ཞི་སདསྤྱ་རས་མགི་གསེ་སུ། སྐམས་ཅནད་དགྲ་བམས་ཅད་དབུལ་འདྲ་ལ། དེ་དག་ནམཾས་ལ་གཏེར་ཆེན་ཡད་པ་དང་། གཡབ་མད་ཏོད་བདེ་གཤེགས་ 
ཡུས་སུ་མཐེད་། དས་ནེད་ཐེད་བད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་ལ་། ཁུདྱ་ཀསེ་དའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཇེད་ཟུང་ལ་། དབུལ་བ་མེད་ཅིད་འཇིག་ཏེན་མ་གནྱ་གུར་དད་། བླ་མེད་ 

ཆེཾས་གཏེན་འྱགུར་བརྱ་གསེ་ཤེས་བསྟན་། གང་དག་དསྭ་བསྟན་བ་མེསྦ་གུར་ལ་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་ལ་གཏེན་སདོ་དེ། །གད་དག་མེས་ནས་བདག་ 
 ཧདྱེ་ར་ལ་བེད་པ། ཙདེདགམུར་དུ་བད་ཏུབ་མཆག་ཐེབ་བར་འགྱུར། འགེསྦ་ཀི་བུ་དག་གཞན་ཡད་འདི་ལྷ་སྟེ། དཔེར་ན་། ཤེ་ཨ་མྲའེ་འབྲས་བུ་འམ་། འཛམ་ 
ཤུ ྲབས་བུ་འམ་།ཏ་མའེ་འབས་བུ་འྷམ། སྤའི་འབྲས་བུ་ཡད་འུད་སྟེ། སིྱ་སི་ནད་ྭུ་གུའི་ས་བེནྭ་ནད་སི་བའི་ཆོ་ཅན་ཡདོ་པ་གང་གསེ་ས་ལ་བཏག་ 
(ན། ཤད་གྱི་རྩལ་བཅིན་པེན་འགགརའ། །འགེསྱ་ཀི་བུ་དག་དེ་བཞིཞི་གཤིགས་པ་ཡང་དཇགི་ཉེན་གནས་པ། འདེད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་ ་ 
) 


མངོན་ ༄༅། [ །གྱསེ་གང་བའི་ག 
| སེ་མས་ཅན་ཁམེ་བད་ 


རྙ 










འ་པ ཤུནྱཾ་གིསུབས་ཀིཀུནཏུ་བྲཀསེ་པར་མ་ཐང་ང་། །དེ་ལ་འདེད་ཆགས་དང་༽ ཞེ་སྒང་དཿ 


ཡེ 
འྱགུན་བ་། དེ་བཞི་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ཉད་དེ་ནི། སེ་མས་ཅན་ཞེས་བུ་བའི་མང་ 








དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམས་ལ། དེ་བཞིཤ་གཤེལས་ 
རེ ་ཆོགས་ཨུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྙལ་ཏེ། །རི་ ¦ 
པད ས་ངི་ཇས་བུ་་ཡད་ཡདོ།ནདན་ཡད་བའ་འས་ཞད་ནུ་ནག། 


.£ 


ཡད་པར། ཟག་མད་སངསྤྱ་ཆས་མེགས་དམ་པས་མཐྲེ་། སྤུབས་ཤགེ་མ་རྱུན་དེ་ན་སེམ་ས་ཅན་བརྗད་། མི་ཤེས་གང་ན་གནས་ཀྱང་རཱོམ་སེམས་མྲད་། 

ཏདེ་འཛིན་ཐེབ་སྟེ་གནས་ནས་འབ་ཞེ་ལྟེ དེ་ལ་གས་བ་ཅི་ཡད་ཡད་མ་ཡན་། དཔེར་ནྭ་སྡིད་ཆེན་ས་བན་ལས་བུང་ལྟར། གེམས་ཅན་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་འཚད་ ˆ 
རྒྱ་ཞངེ་། ལྷདང་བཅས་པའི་འཛུག་ཏེན་སྐྱབས་ཨྱར་ཞེས། ཡདསུ་སྤང་བའི་དེནཏུ་ཆེས་གཏམ་སྤུ། འགེས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡད་འདི་ལྷ་སྣ། དཔེར་ 
ན། སྐྱེ་བུ་དབུལ་བ་ཞགེ་ལ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་འནི་པོ་ཆི་སྣ་བདུན་ལས་བུས་པའ ལག་མཐལེ་ཙ་མ་ཞག་ཡད་ལ། དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ 
དབུལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཁྱེར་ཏ། འབག་དགརོ་བ་ལ་སཱ་ཤཞི་ཀཱ་འདའ་བ་འདོད་བརྩ་གུར་ནས་། ཛི་ནསྤ་ཀྱང་དེ་བཞིནྱ་གས་མི་ཆོན་ 
ཞེ་ཞུན་བས་ས་ཁུར་བར་བུ་བའི་ཕཱའི། དྭས་དེ་རས་ནུལ་བ་དྲི་ས་ཤསེ་བའི་དུམ་བུ་དུ་མས་དྲགས་ཏེ། དེནས་སྐྱེསགུ་དེ་འབྲེག་དགེརོ་བ་དེ་ཉད་དུངེས་བ་ 
~ / གད་གི་ཀྱང་འཆེ་བའེ་དུས་བྲས་དར་མ་གྱུའ་ལ། ༢འ་ད་དཞན་ག་ཤགས་བའེ་གཟུགསརན་པེནོ་ལས་བས་པ། ས་ནུལ་པའི་དྲུས་ཐུས་བྲགས་པ་ཡང་དོག་ལན་ 


ཅི ¥»®ི 


མདེན། ༄༅། རོ རར ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤའི་ས་བེན་འདྲ་། དཀུན་ནད་ན་བདེ་བཤེགས་ཡུས་ 
ངཱ ུ 


ཝིས 






















༡།།དྡག་པ་དང་། འགགན་བན་མསྦ་ཚེས་མ་ཤེས་ནས། བགེམ་ས་ཤོད་དེང་ལ་། དས་བུ འི་མི་ཞམི་པའི་དུམ་བུའེ་ཐུམ་པྲ་ཀུནཏ་འདིཔ་བ 
༤ གིས་བདགས་ཤེས་སྨདཔའི་དངེས་པར་ཡང་ཀོབ་དང་འཐབགཞ་གཞས པའི ངས་བདས་ྣམས་ད་། དད ་ 
ནུས་གན་བྟཊས་ཞས། མི་གཞན་དགཙག་ལ་བསྟན་ཏེ། ཀེ་སྐས་གུདགརསྦ་ཉ་དུསབ་འདིའིནད་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དིད་བཆལས་བུས་བ། 
༈ །ཅན་ཙནི་ཕུག་བཀར་འགོ་པའདྱོཊིས་གགཅས་པ་ླ་བའོ། །རགེསྦ་ཀི་བུ་དག་དེ་བཞིནེ་དུདེ་བཤནི་ གཤེགས་པ་ཡད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བའི་དྲ་གས་དྲགསེ་ཏེ། སྨདཔའི་འོ་སུ་ཆརཔ་ཤུན་རངེབར་འཁན་བའི་འྲཟག་དགནོཔ་ན་ཀུནཏུ་ྭ་ཁུདབར་མ་ཐང་མེ། རགེསཀ་ུ་དག་བ་ནདུད་འྲའི་སྟེ་ _ 
་ཱ གསྭ་མད་ནམས་ སས་སས་སས གིག བ་ 
འའ ཅད། །འགེསྦྱ་ཀི་བུ་དག་ད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཇི་ལྐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཐང་བཤེ་བའི་ཉེན་མདོས་པ་དངྲ་ཐལ་ཞདེ་ཡངོས ་ ་ ལེ 
_ ས་ཨུན་ལ། རྙི་ཝརདྭ་ཝར་ད་གཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀསེ་བག་བ་བའི་འོས་སུ་འྱགར་སམ་ནས་ཉོན་མདོས་པའི་བྲ་ཤགིས་པ་ལས་མཐད་གདྲ་བ་བའི་བ ` 











ཌོ 


མཐོན ༄༅། ལོ །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་སཅད་ལ་ཆོས་སྟན་ཏེ། རཾ ཱ 
པུ ཊོ ལི ༨ ཉན །དེ་ནས་དེའི་ཆོ་གཅེམ་ པན་འདྲསྱ་ཀས་ལགས་ ་བཅད་པ་ ཝཱ 
7 གམས་ཏེ། །དསད་ི་ད་པའི་འོ་ནུགསུ་ཚྐས། ཡད་སུ་དྲགསེ་པ་བདེ་བཟ་གཤེགས་ཀྱི་གཟུགས་། | 
 ་ ྱུ་གགལ། ལྷའེ་མགེ་གཾས་དེ་ནི་མཐྲེད་ནས་ནུ། ལྷ་དེ་བཞན་ཞགེ་ལ་ནི་འབ་སྨྲས་པ། འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་ད་འནི་ཆེན་མཛེད། ནསྐ་བུས་བྲམ། 
་ བ་ག གགེ་འདི་འྲག་ད། དས་ནི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀང། ཤེན མདས་དྲ་གེས་བས་དྲ་གོས་ནས་དབ་སྡུག་བ ལཱ ཤུ 
ཞཁདབའི་སུག་སལ་ཆསི་ནི་ཏག་གཙེས་མཐད་། དགཉི་ཉེན་མདེས་དྲ་གེཊཔའི་ནང་དག ༣ རྒྱལ་གའི་སྐུ་ཉི་མཉམ་བར་བཞག་གྱུར་ལ། དཤི་གབེད 
ྦ ཙདི་མི་འྱགུན་ཡང་། དེ་ཡདས་ཨུ་ཐར་པ་གད་ཡད་མེད་པར་མྲཐང་། དས་མཐད་དེ་ནས་སྐལ་ས་བཏབ་པྲ་ནི བད་ནུབམཆོགཏུ་གང་དག་ཞུགས་བྐོན། ༢ 
ཟབ གེ ས་ས་ཅསོ་ཤདི་འདརགག །འདིནེ་ཡདས་སུ་དྲགེ་པའྱི་ཧལ་བ་གཞུགས། བདེ་དར་གཤེགསྤ་འི་ཡེ་ཤེས་ཡདོས་དྲགལ་ནས། གང་ཉེ་ཤེནོ་ 
 མདོས་ཐམས་ཅད་དགཞི་བ་། ད་ཚོ་འདིནི་སདྱ་རས་མི་ཐབ་སྟེ། ལྷ་དང་སི་རྣམས་སེས་ཤི་རད་ཏུ་དགའ་། གས་ཁའ་གགཞན་སབདེས་། ་ 
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མངོན། ༄༅། ཏྲ །ཤུད་ཉོག །ཁྲེད་བརྙོན་འགུས་བརྟན་པརྱ་གས་ཤག་དང་། ཁྱིད་ལ་དེ་བཞནི་གཤེ 
འྱབུད་བན་འགྱར་ཏ། ཁྱེད་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བའྲེ་གདས་སུ་འགེ་བནའྱགའ་སི། 
བུ་བའྲི་གདས་ཨུ་འགྲེའོ། །བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བུ་བན་ནི་མ་ཡནེ་ནོ། ལོང །དེ་ནས་དེའི་ཆོ་བཉེ་མ་ལན་འདསྤ་ཀེས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ 
ཞད་དག་དཀའ་སུལ་ཏེ། །ངཾ་ལར་བུད་མེད་མགེན་མེད་ུན་པ་ཞྭག །ཁ་དོག་དན་ཅ་གཟུགས་ནེམེ་སྡུག་ལ། ་་གཞིཏ་མག¢ད་འབས 
་དསྐན་དེནིདནྭ་སུམ་སུར། དེའི་མདལ་དུ་གད་ཞག་ངས་པར་ནི། འཁར་ལ་སྨྱར་བའྱི་ཧུལ་པེ་ཆེན་བཉདེ། དནེ་ཆེན་ནམསྤ་ཀི་འབྲགས་པ་ནད་བཞི་ཡས་། 
འི་བདག་བ་བད་པར་འྱེགར་བ་དེ་འདཤུགས། ཤུད་མེད་བུས་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་བུན། མདལ་དྲུཤུགས་བའྲ་རུན་པ་མི་ཤེས་ལ། མ་གོན་མེད་།བད་བཞ་ནི་གནས་ 
ཤེད་དེ་། དབུལྭ་སྐམ་དུ་སེམས་ཤངེ་དུས་འདའ་བེད། དེ་བཞཞེ་དས་ཞི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མགེན་མེདྱ་གུར་ལ་སྡུག་བསྡལ་ཆོསྱ་ཀོས་ཉེན། ཁམས་ 
` ¿ གསུམ་བའི་དདེ་བྱཆུད་གནས་མཐེད་། ནད་ནིཆོས་ཉདེ་མདལ་དུའྲད་ཡངོམཐད་། དེ་འདྲ་མཐད་ནས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ི་འད་ཨོནས་ཀྱངྱརུག་ 


གས་བ་ཤུགས་པ་ཡད་བ་དུས་ཤག་ན་ - 
སེེམས་ཅནཞེས་བུ་བར་མ་ཡནི་ན། །དེ་ཡད་སདསྤྱ་ཆས་ཞེས་ 
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ཏཱ ཧི (1 
“ ༧ ཐཱ ཟླ འེབ ཾ རུ 
༈།མས་དདའ་ལ། འཇགེ།ཏེན་པན་བེདཀུན་ལ་མདལ་ན་གནས། གེསས་ཅན་ཀུནྲ་གིས་ཆོས་ཚིད་མ་ཤེས་ཉོས། བདག་དམ་འདུ་ཤེས་མ་སྱེད་ཅིག་ཅེས་བསྙེན། 
ཁྱེད་ཅག་བརྩོན་འགགུས་བྱར་མ་པ་བརནྱ་གསྦཾ་ཀང་། ནད་མཐུས་འདི་བ་མྲི་བགསྨ་ཆལ་བར་འགྱུར། དུས་ཤག་བུད་ནུབ་སྣའེ་པེ་ཐབོ ནས། སགོཆགས་ 
སྟད་ཕྲག་བེ་བགྲེལ་བྱེད་འགྱུན། རགསྤ་ཀེ་བུ་དག་གཞན་ཡད་འདི་ལྟ་སྣེ། ་དཔེ་ད་ན། ྤྲ་ཚིའ་ལས་ལཱའི་གཟུགས་སམ། ཟད་པ་རོའི་གཟུགས་སམ། 
བུད་མེདྲ་ཀི་གཟུགས་སམ་། སྐྱིས་བའི་གཟུགས་དག་ཅགྲ་བས་ཏེ། འཛུས་པའི་ནད་དྲུཧུག་ནས། གཡུགས་ལ་བཞུ་སྟེ། ཟགས་པར་དས་ལ་གསེད་ 
བཞུ་སྟེ། ཞུ་བརྒ་གུའ་བས་བཀང་ན། འམྱི་གིསྲ་གད་པྲ་གུར་ནས་། མཉམ་པན་གནས་པའྱརའི་གུགསར ཐམས་ཅད་གྲི་ནོལ་གི་འཛིམ་པ། 
གཞགཅགཁ་དེག་མཾ་སྲུགཀྱང་། ནང་གི་རྣམས་ཞི་གསེའ་ལས་བུས་པ་དགགེ་ །ད་ནས་མགན་བའམ་། མགར་རའི་སྒབ་མ་ཤགེ་གས་དེལས་གཟུགས་ 
གད་དགྲ་གདས་པརྱ་སུར་པན་མཐེད་བ་དེ་དང་དེ་དག་པུའནྱེ་བེ་འཛིམ་པ་ཐབས་བཀོགས་ནས། དནས་སྐུད་ཅགེ་དེ་ལ་ནད་ན་གསེར་ལས་བུས་པ་གཟུགས་ 
ཡེད་པའ་ཡངས་སུ་དག་པར་འབྱུར་དོ། ད རེག སྦཀེ་བུ་དག་དེ་བཞནི་དུ་དེ་བ ཞིནི་གཤེ ག ས་བ་ཡང་ངེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའེ་མགི གས ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཛོམི་སུུངུབཆ་་ཁཁཝ་ས༩༢༤༢༤༤༤༤༤ ༤༤༤༠ ༩༡༢༤ 





མདོན་ ༄༅། 9 །འཛིཨཾ་པའི་གཟུག སྭ་ཀབུ་ཡནི་ལ་སཱཾ་འོལྱ་གེ་ཉེན་མདས་པ་དང་། ཤེ་བའེ་ཉེན་མདོས་བའི་སྤུབས་ཀྱི་ཞད་དུ་སྦ་བུ་སདས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ཆེས་ཀྱོས་ཆོས་ཀྱོསེ་གང་སྟེ། ཟག་མེད་བའི་ཡ་ཤེས་འནེ་པ་ཆེའི་ནདན། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་མཇེས་པར་འདུག་པ་མ་བངད། །རགེས་ཀི་བུ་དག་དེ་ལ་ 

- དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐེདས། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ནད་དུ་སད་སྟེ། འདྲི་ལ་བུའི་ཆོས་ི་ནྣྲ་གདས་འདེ་དག་ཡད་དག་པར་ 
༧ ད་གཏུ་སྟུནོ་ཏོ། །ཀ་བུདྱའབ་སམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེན་བགད་དགུ་ཀིཞེད་བསལ་བརྱསར་པད་པག་གིད་བ།ཞི་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤས་འཞེ་བྒར་ཞལ་ས་ 

ཌཱ སྤྱད་བའི་ཕྲའེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆས་ཀི་རྡོ་རེའི་ཐེ་བས་ཕཾ་རལྦ་ཡི་ཤེན་མདོས་པ་ཐམས་ཅང་འགེགས་གོ དགས ཀི་དུདག་མགའ་བཞེས་བུ་བ་དེ་ཞར་གཞིན་ 

ཌི གཤེགས་བའི་ཚོག་བླ་དགས་སེ། །གགིས་ཀིགདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡུད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སདསྦ་རསྦ་ཀི་མགེ་ག་སེམས། 
ོ ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐེད་ཤས། ཉིན་མདས་པ་དེ་དག་ལས་ཐར་བན་བུས་སྟེ། སདྭྦ་ཆསྭ་ཀཾ་ཡ་ཤེས་ལ་དབ་ཏུ་དགདས་པའི་པུརེ་ཆོས་སན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
དེའི་ཚེ་བཅེམོ་ལྡན་འདྲ་ཀོས་ཚགིས་ཨུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཉོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ནེ་ཕྱི་འེལ་འཇཾས་དས་གཡགས། ནད་ནི་སྦུབས་སུ་ཡེད་ཙིད་ 


༡2 


_ ༼-. གསེག་ཡནེ་པ་། ཟནི་ཆེན་གཞུ 


ཅར 


ག་ཡཞི་པ་། ༢ནི་ཆེན་བཞུགས་བས་རབཏུ་བཀང་ནནི། བྒྱ་ར་སྙདོ་ཕྲག་ནི་མང་བརོ་འགྱུར་བ་ཡཾན། མགར་ཐས་ཤཞིཏུ་ཐངས་བརྱ། 
འདྲི་ཨར་རནི་ཆེན་ལས་ནི་དས་པ་འདི། ནམ་དག་གཟུགས་འཆུར་ལས་གད་བྱ་སམ་སྟེ། གཟུགས་ལ་གཡགས་པ་འདུསེ་པ་འགེགས་པ་དབེད། དེ་གཞིན་་ 
སཧ་སསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁང་། གསར་གཟུགས་འཛིམ་པས་གཡགས་པ་འདྲ་བསྟེ། ཤི་ནལོ་ཤུན་བ་ེན་མདོས་སླུབས་ལའེ་ལ་། རན་ 
མ་ཤས་ཡང་བར་མཐེང་། དེ་ལྭ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ན། ཞཾ་ཞངཾ་བསལ་བརྩ་གུར་པ་དག །གང་གས་དེ་དགཉེན་མེངས་མཡུས་འབྱིནྱ་ ཆོས་ 
ཀྱ་ལམ་ཆས་དེ་ལ་འགེགས་པར་བྲེད། རན་ཆེན་གཟུགསྐ་ན་བྭལ་ན་ ་སྡུག་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས་གང་ཞགེ་འདེ་ནེ་བདག་གྱུན་པ་། ༈སྐང་ཡོན། 
གསེ་ཡུས་ནམས་ང་ཝར་ཡེདས་བཀང་སྟེ། ལཱ་ངང་བཏས་པ་ལ་ ་འཛིག་ཏེན་འདེ་ཞི་ཨཆོད་པར་འྱགུར། དགྐ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཐུམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐེངོ། 

བདྲ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་དག་ནི་དེ་ལར་མཐང་། གདབའ་གངགས་པར་འབྱུར་ཏེ་དད་གཤེགས་གུན། བད་གཤིགས་དགནིསག་རྱས་ཚུལ་།ོ། ། 
དེ་ནས་བཅཾམ་ལཱན་འདྭསྤ་ཀྱིས་བད་ཏུབ་ས་མས་ངབ་ཁ་རྣ་ར་བ བཀའ་སལ་པ རྡ་ཇྭ་དཱ་གས་རགས་ཀུ་བུ་འམ། རགསྐ་ཀྱི་བུ་མཁྱོམི་པ་འམ། འགུབ 











མོ ༄༅། - །བ་ཡ་ད་དུང་སྟ་། གད་ཤག་ད་བཞན་གཤེགས་པའ་གང་བའ་ནད་ཀྱོ་ཚམ་གངས་འདེ་འཛའ་པ་དང་། འཆད་བདང་། ཀླེག་བ་དང་། 
ཤུནརུབ་པར་བུད་པ་དང་། གྲེགས་བམ་དུ་བུས་ཏ། འཇེག་པ་དང་། གཞན་དག་ཡ་ཡངྱ་ཧ་ཆརའཆད་པ་དང་། ཡདདག་ང་འརད་ཏུ་སྟེན་པ་དེ་བསད་ནམས་མད་དུ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱར་རོ། །རརཾའི་བྲ་གེས་ཡང་བདྱ་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་ས་མས་དབའ་ནན་བ་གཞན་གང་ཞག་དེ་བཞིན་གཤགས ' མ་ཤས་བླ་སབས་པའི་བཱརྩ་རོན་པརྱ་གུར་བ། འཇོག་ 
ནྱ་གིའ་ཟུར་ཡད་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཆད་བལ་ཕུརྡ་ད་འབུ བླསྒབ་ས་ནས། འདྲ་ལྭ་བའ་ཏང་དའཛན་ སཱམས་པར་ཞགས་ཏེ། ཏདེ་དེ་འཛིཉྱི་གི་སེབས་ 
བསྐྱེད་པ་དེས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞད་བེབ་ཁྲག ཁཱག་འབུན་ཕག་གང་གའ་ཀུང་གེ་བེ་མ་བསྲ་ཀང་མང་བ་ནས་ས་༨ གད་གའ་བ་མ་པས་མང ་བའི་སདསྤ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་ ༢ 
འདུས། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དངབཅས། ཉན་ཐས ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅུས་པ་བཞུགས་ཤདགཉས་ངའི། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རའ་ལ་ཡད་ཁང་པ་ ! 
བར་གས་པ་དུས་སུ་བདྱེ་ཆ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡ། འཕད་དུ་དབག་ཚང་བྱའུ་པ། ནན་པཆྲ་ཐམས་ཅད་ལས་དས་ང་། ལྟའ་དྲེ་ཞམེ་པེ་དང་ལྡན་པ་། མི་ཏེག་སཾཡེ་མ་སྣ་ 
ཆོགས་བཀྲམ་པ། ལདས་སྩོད་ཁན་མ་ཐེབ་མད་ད་། ཐམས་ཉད་དང་ལྡན་པ། འབུམ་ཕྲག་གང གའྦཀུང་ཝབྱཏུའ་བ་མ་སྐད་ཉན་རེ་ཞད་ཕུལ་ཏ། བསྐལ་པ་ 











༨ 


5:3༦ ༦༦ ® 


- འབུམ་དུ་ཚད་བའེད་འད་ཉ་བུའི་མཆོད་པ་བུད་བ་བྲས། རགེསྦ་ཀྱི་བུ་འམ། རགསྤ་ཀི་བུ་མོ་གང་གཞན་ཞགེ་བུང་ཆུད་ཏུ་སེམས་བསྐུད་དེ། ད་བཞིན་ག 
ཿ དའི་སྟད་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེལ་དཔ་ཅག་ཙམ་ཡུས་ལ་འཆད་དམྭ་གགས་བན་དུ་གནས་པར་བེད་ན། ྡོ་རའི་བླ་གྲེས་དེའི་བསེད་ནམས་མངོན་པར་འངུ་ 






ཧྱེད་པ་ ་ལ་བསོདནམས་ན་དོན་པར་འདུ་བེདཔ། སྣ་མས་བརྒྱའེ་ཆ་དང་། སྟེང་གཾསཆདང་། འབུམ་གིཆ་དང་། གུངས་དང་ཆདང་བྲགད་བ་དང་། དཔེར་ ་ 
ཡང་མ་འགྲོ་སྟེ། རྒྱུར་ཡུད་སཾ་བཟེད་དོ། །དར་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གད་སངསྤ་རས་ཀུ་ཆོས་ཡངས་སུ་ཆོལ་བས་སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས། 
དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རེར་ལ་ཡད་སལ་པ་འབུམ་ཚང་གི་བའ་དུ། ཤང་མན་དྲ་བའི་མེ་ཏོགས་ཁལ་བཞི་པ་འབུམ་འཐེར་ལ། དྡོརའི་བླ་གསོ་མ་འམ། དགེ་བསྙེན་ 
མ་ཞཾག་གསེ་བུད་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟང་པེའི་ཆོསྱ་ཀི་ནམ་གངས་འདེ་ཐས་ནས་ཐལ་མེ་སྤྱར་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ངོ་ཞེས་ཚིག་ཙོག་ 
སྨྲས་ནས། རྡོ་རྔའི་བླེ་གྲེས་བསཾད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང། དགེ་བ་མདོན་པར་འདྲ་བ་བ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། མཏོག་འཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དང་། ལཱན་པ་དེ་ 

, བཞིནི་གཤེགས་པ་ལ་བཞག་པའི་བསད་ནམས་མདོན་པར་འདུ་བ་བ་དང་། དགེ་བའིམ་ངོན་པརའདྲུ་བ་བ་དང་། དགེ་བ་མདོན་པར་འདུ་བུ་བ་ས་མ་དེས་བྱམའི་ 


མངོན་ ༄༅། ཧཱ །ཆ་དང། 


/ ༨ 
སྟེད་གི་ཆ་དང་། འབུ་མ་གྱིཆ་དང་།ཌ ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་ 7 
དེ། །དེནས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཉེས་ཚིགས་སུ་བཅུས་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡ་གང་ཞགེ་བདྱ་རུབ་ལ། མེས་པ་བྱསིདནས་འདི་ཉན་ 
འཛིན་པ་འམ་། ཡེ་གེར་བྲི་འམྭ་གེག་བན་བཞག་བེད་འིང་། གུས་ ་དང་བཅས་པའེ་ཚོགས་བཅད་འདེ་བཤད་དམ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉད་པ་འདི་ཐན། 
` ནསཾ། གང་ཞགེ་བྱད་ཆུབ་མ་ཆེག་འདེ་ཆོལ་བྲེད་ན།: བསད་ནམས་བུད་པ་ཇཅམ་བསྐྱད་འགྱུར་བ། དེའེ་པན་ཡེན་འདའེ་ནི་མཉན་བརྨ་ཐིས། འཕུལ་རྟེབས་ 
མཆག་འདི་ལ་གནས་ནས་སུ། དཔ་འ་བེ་བསལ་པ་དག་ནི་སྟདོ་པད་དུ་། བུགས་བཅུ་རྣམསསུ་མིའི་གཙོ་བ་དག །ཤན་ཐེས་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་སྣེ་སྟད་བྱེད་། 

རི་ལྟར་གང་ག་སྟེད་མད་བེ་བ་བས། དེ་བས་ལྷག་པ་འེ་བས་སྦྱ་གོས་མི་ཁུབ་པའི། གཞལ་མེད་ཁང་མཆེག་དན་ཆེན་ལས་བུས་པ། འཇུག་ཏེནྭ་སེབ་དབེཀའའེ་ལ་ཡང་ 
ལྲུལ་། དེ་དག་འཕད་དུ་དཔག་ཚད་བྱཅུ་ཡད་པ། ཆུ་དངྱ་ཆར་ཞི་དཔག་ཚད་གཙག་ཡད་པ། སྤེཾས་དང་གདུགུ་པཱདཱང་རབུ་ལྡན་ལ། དེ་ན་རཞེ་ཆེན་ལས་བུས་ཁྲི་བཤམ་ 


) 


¥$ ་.& 


ཤདེ་། དར་དང་བཉེས་བུའི་འས་ནིབྱ་ཆ་བཏིང་བའི། ཁྲི་དག་དང་ནེ་།ཁྲི་སྙན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། དི་སྟར་གང་གའི་ཀླུང་བཞན་དཔག་མད་པ། རྒྱལ་བ་གཙོག་ལ་དབུལ་. 


| དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་འགྲེ་སྟེ། རྒྱར་ཡང་མི་བཟྲོད་ཌ 










རྒྱལ་བ་གང་དག་འཛུག་ཏེན་ཁམས་བཞུགས་པ། ཇི་ལྟར་གད་གའི་བྲེམ་བས་མད་བ། རྒྱལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཕུལ། 
བས། མཁསྤ་ཀུང་ཞག་མད་སཱ་འདྲ་ཐཾས་ནས། དཔེ་གཙག་ཅམ་ཞོག་ཡད་དག་འཛིན་བྲེད་དམ། གཟུང་ནས་མི་འགའ་ཞགེ་ 
ས་བསཾད་ཞུམས་བུང་པེ་མང་། དཔའ་བས་བཟུང་བའི་བསེད་ནམས་འདི་ལ་ནི། ཆ་དང་དཔེ་ཡད་དེའི་ཉེན་མི་འྲགོ། སྒོག་ཆུགས་དེ་དག་ཀུན་ 
ཞིང་། དེ་ནི་མུར་དུ་བང་རུབ་མཆོག་འཚོད་རྱ། དེ་བཞིན་གཤེགསྦ་ཀི་སང་པེ་འྭད་ཡད་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཆི་ཆོས་ཤད་འདེ་དགནི།  ་ 
_ དཔའ་མ་ཁས་པ་གང་སམས་པ། དེ་ནི་རབ་འབུང་སངས་་རྐས་མུར་དུ་འགྱུར་། དོར་ླ་གསྐས་གངས་།ཅས་འ་ཆིག་ཅཉ་ལ་ བླ་ཧུབ 
ཏཱ སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་བ་ནམས་ལ་བསས་ཅད་མྱྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ བ་པར་འགྱུར་བའི་གཅེས་སྤས་བེད་པར་རིག་པར་བུའོ། རར ་ 
 བ་འདས་པའི་དུསན། བྣསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ཤནཏྱུ་ཆས་པ་། ཚོད་མེད་པ་བསམ་གྱས་མི་ཁུབ། མཚུང་བ་མེད་པ་། དེའི་ཕ་ཡ་བསྲ་ཀང་ཆེས་བཞེལྭཏྲུ་གུརབ། 
¡ དེའི་ཆོའི་དའེ་དུས་ན། དེ་བཞཞི་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྔོགས་པའི་སདསྤ་ཆས་འགེ་བ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇགི་རྟེན་ 
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མགོ་ ༄༅། ་ །མཁྱཾན་པ་། སྤྱེས་བུ་འབུལ་བའེ་ཁ་ཡེ་སྐྱར་བ། བླན་མད་པ། ལྷ་དང་སི་རམཨཀྱ་སྟེན་པ་བ་སདས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས' 


རུགཏུ་འད་གཟེར་གཏོང་ཞེས་བུབ་འཇོག་རྟན་དུ་བུང་ང། དརའིཟ་གེསཅིའི་པུའི་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་དེ་ཏག་ཏུ་འདོ་གཟྦེནླཤིས་དུ་ཞེན། རོ་རེའི་བྲེ་གེས་བཅེམ་ལྡན་ 
2 འདས་དེ་བཞཤི་གཤེགས་པ་རག་ཏུ་འོད་གཟེན་གཏོང་། དེ་བུད་ཏུབ་སེམས་དཔའ་གུར་པ་ཀ། ་མའི་མདལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐགཏུ། དེ་མའི་མདལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་ལུས་ 
ལས་འོད་བུད་སྟེ། ཤར་ཐུགས་སུ འཛག་ཉེ་ནྱ་གི་ཁམས་འབུམ་བག་སདྦྱ་ར་ཀིཞི་བཅུའི་ནུལ་སྙད་དག་སྣང་བས་རྟགཏུ་ཁྱབ་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷེ་དང་། 
ནུབ་དང་། བུད་དང་། ཤཱར་ལྷདད་ལྷེ་ཞུབ་དང་། ནུབ་བུང་དང་། བང་ཤནདང་། འོག་དང་། སྟེངགས་ཕུགས་དང་། པུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་འབུ་ 
ཕྲག་སདསྤ་རྱ་ཀྱཞདེ་བྱཅའི་ནུལ་ཕྲ་རབྱ་ཀིནུལ་སྙེད་དག་སྣང་བས་རྟག་ཁུབ་པར་གྱུར་ཏེ། གཟབསིསས་དཔའ་དེའི་ལྐུས འ་དགའ་གཟ་ྱག་་གྲ་ཐག་གྲན 
ཀུ་དགའ་བད་བྱེད་པ་། མགུ་གནྱ་གུར་པར་འཇུག་ཏེནྲ་སི་ཁམས་འབུས་ཕགདེ་སྒད་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུརའེ། རྡརའྲི་བྲགསྭོ་བད་ཆུབ་སེམས་དེབ་འ་མའི་ ་ 
མད་ལ་ན་གནས་པ་དའི་འདྲ་རེས་འག་གི་ཏེན་སི་ཁམས་འདུས་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་རེག་པར་ུན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟྲིགྲ་ེདདང་ལྡན་པ་དང། །ཁ་ 


ཤྲ 
ར་ 
% 





རེ ཟུ ° རཀ 3 ཿ ཙེམ “® | 
| ། །ཨ་བ་དང་། ཟླ་གས་དང་ལ་པ་དང་། ཏོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེདས་པ་དདྲ་ཝུན་པརྩ་གུར་ཏེ། །འཇགཏེནྲ་སི་ཁམས་འབུམ་དནག། 
ཙནགང་དགཞ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲེའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤནེ་རྗེའི་འཛེག་རྟེན་དང་། ལྷ་མ་ཡནེ་རྣམས་ཀྱསེ་ནད་དུ་སྨྱེས་པར་འགྱུར་བ 
བེ་དག་ཐམས་ཅད་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་འདྲོ་ཀུས་འེག་པ་ཙསྱ་གས།། དང་གི་འགེབ་དགཞས་ཤི་འཕེས་ཏེ། ལྷ་དང་མི་ནམས་ཀིནདདུ་སེས་སོ། ། 
དེ་དགའེག་བ་ཙུ་སྦ་གསྭ་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བུང་རུབ་ལས་ཕརི་མི་ལག་བརྩ་གུར་ཏོ། །ཡང་ཕཱར་མི་ལྡག་པ་གང་དག་འེང་དེས་འག་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་སྤྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གུར་ཏེ། །ཡེཊ་ཏན་ཝ་བྱྱཆ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བ་བའེ་གཟུགས་ཀྱང་ཐབ་པ། །བད་རུབ་སེམས་དབའ་ | 
༢ བ་ས བབ་གཏིག་་ལསས་འབས་། དཔའོ བར་ག ་ འབལེ།  ་ 
 བརྨ་གུར་ཏེ། །གསེར་གི་སྐུད་བས་མགེ་མངས་དསེ་སྲུ་བས་པརྱ་གུ་ལ། མག་མདུས་འསེ་ཐམས་ཉུད་ནས་ཀང་འཤི་པཆའི་ཤོད་ལྗེན་པ་མེད་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་་ 
དང་། དཱ་དང་། ཁ་དག་དེ་ལྷན་བྷནམས་འཐན་པརྱ་གུར་ཏ། །ཟནི་བ་ེའཤ་ད་དག་ནུ་གསེབསད་ཝང་། ནུང་གསེ་བསུལ་ན་འདི་ལྟ་སེ། སདྱྦྱ་རས་ 
















ཨ༦་ རེ 


མདོ ༄༅། ཧཱ །ཀྱ་སྒྲ་དང་། ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ད་གེ་འདུན་གི་སྒ་དང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྲ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྟེབས་དང་། 
གབད་པེ་དང་། གུད་ནུ་གླ་ཀིསཊ་ལག་དད་། རྣམ་པ་ཐར་བདང་། ཏངིང་འཛནེ་དང་། སཱིམས་པར་འཇུག་པའི་སྨྲ་གསྟན་པར་ཡདེ་དུ་འངབ་འདེ་ལྐབུ་དག་ 
ཅུད །ི་ེིི་དེ་པིར་ཡདའཇགཉེན་ིཁམས་འབུམདེ་དག་བམཙད་གསེམས ནམ་གགན་སས་ མཆེག་ཏུ་དགའ་བ་ཐད་ 
⁄4 ནས་གནས་སཾ། །སདསྦྱ་རྭསྭ་ཀིཊེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཡད་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དད་། དུད་འགའི་སྤྱེ་གནས་དང་། གཤན་ཇེའི་འཇིག་ཏན་དང་། 
- ༩ ལྷ་མྨ་ཡཾ” གྱི་རིགས་རྣམས་མེད་དའ་རྱུར་ཏོ། ཀ་སེམས་དཔའ་མའི་མདལན་གཤས་པ་དེ་ཡད་སེམས་ཅན་བནས་ཉད་ལྷ་ག་བའི་དགིས་འཁའ་ 
_ བགེནེདུ་སྣང་རུ་རྒྱར་ཏེ། །མདལ་ན་གཞས་པ་ཉདེ་ལ་ཉན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཐལ་མ་སྦྱར་བའེ་ལས་བུས་ག། །རྡ་རྔིའི་བླེ་གྲེས་དེ་ 
_  སྟན་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཅ་ས་པ་དད་། ནདེན་པའ་བུང་བ་དང་། བུདྱཧུབ་མདོཊ་པའ་ཇོ་གས་པར་སདསྤ་རུསྤ་ཀི་བའ་དུ། བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
| དེའི་ལུས་ལས་འདོ་ཏག་ཏུ་བུང་བར་རུར་ཏེ། །མདེན་བའ་རྫིགས་པར་སདས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་། གཉམ་ལྡན་འདས་དེའི་ལུས་ལས་འད་ཏ་ཏུ་བུང་བར་འགགན་ 












ཡང ༧༨ ངེ | ་ 
ཏོ། །ཚུལ་དེ་བཞན་དུ་ཡངས་སུ་ས་དན་ལས་འདའ་བའི་དུསྲ་ཀི་བར་དུ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཡུས་ཁི་འེད་དེ་རག་ཏུ་བུད་བརླ་གུར་ཏོ། །དེཿ 
- བ་དེ་ཡངསསྭུ་སུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དེང་སེལ་མཆོད་རུནན་གནས་བའི་ཆ་འད་ཡུསྤ་ཀིའདེ་དེ་རག་ཏུ་བུང་བརྩ་གུར་ཏེ། རྡོ་རེའི་བླ་ཟྲེས་དེའི་པུར་། 
རེ ས་།ཏུགྱཏཱ་འོད་གཟེན་གཏོང་ཉེས་བད་ལྷ་དང་མེ་ནམས་ཅས་མཚན་གསེལ་ཏོ། །རྡ་ཛཾའི་བེ་གེས་ཡད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
ཚབ མ་པ་ཡད་དུག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤ་ཆུས་ཏག་ཏུ་འད་གཟེར་གཏོང་། དདང་པེ་མད་པར་ཇོགས་པར་སདསྦྤ་ཆས་པའི་བསྟན་བ་ལྲ་བད་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདོ་གཟེན་མཐའ་ཡས་ཤེས་བ་བ་གཡག་སྟང་དང་ལྡན་པ་ཞགེ་བུང་སྟེ་། རོ་ཇི་བཱི་གྲེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་དེས། .བཅོན་ལཱན་ རེ 
ཿ འདས་ ན་བཞི་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡཁསྲ་གསལྐམག་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སདསྦ་ཆས་ཏག་ཏུ་འོད་ཟེར་ག ཏོད་དེ་ལ་དེ་བཤོནི་གཤེགས་པའི་ ཏཱ 
_- („ ཱད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམས་གངས་འདེ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཡདོས་སྲུ་དསེ་ཨེ། །དེནས་དཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡད་དག་བན་ ་ 
ྒཱ རྔོགས་པའི་སདས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འེད་ཟེར་གཏེང་བ་དེས། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་རེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡདོས་སུ་བཟུང་བའི་ཕོའེ་སྟན་གཙོག་ 
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` མབྭཊོ། ༄༅། ” །ལ་འདུག་བཞའེ་དུ་། བསྐལ་བ་ཆེན་པེ་་བྱཆན་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྭདྱ་ཆོས་ཀི་ནམསྲ་གདས་འདི་སད་དགབན་ ' 
རབཏུ་བཤད་དེ་། དེ་བཞིནི་གཤེགས་དའི་སཱང་པཆེ་སྤྱ་ཀྨ་རམསྲ་གདས་འདྲི་ཚིག་རལ་ སཱ་པར་བུ་བས། ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དཔེའ་འདུམ་ཕགདུམས་བུང་ཆུབ་ 

-: སེམས་དཔའད་དགུ་ཡངདགཔ་་ད།་བཤདབ་ས་ནས་བྱནསསས་ངས་རས་ིཊའི་བྱའ་ད་ེད་འཇཉེ་ྱ སཿ ཟླ གསསབ 

ཌཱ གྒྱན་ཏོ། ེ་འླྲ་གསད་ལ་དུཆབ་སེམས་དཔའ་གདདག་གས་དེ་གཞན་གཤེག་སླ་བློུས་ཤནས་མངས་འདྲ་བནད་བཞིགག་གིགསས་ོག་ 
རཾ བུ་བའི་མདི་ཐས་པ་དེ་དག་ཐམས་ད་ནྭ་ྱ་ཆས་དགེ་བའྱེར་བ་ཡས་སུུ་སན་ནས་། ཡིནོ་ཏན་བཀང་བ་དེ་འྲད་བཉད་དུ། བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ 
དའི་བདྲ་རུབ་མདོན་བར་ཇོགས་པའ་སངསྨ་རས་ཏེ། བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དང་འ་སེུམས་དཔའ་ཆེན་པ་བཤིནི་ས་ཏགས་ས། རོརའི་ཟྲུ་གས་དེའི་ཆེ་དའི་དུས་ན། 
ཅུད་ནབ་སསས་དཔའ་འདུ་ཟེར་མ་ཐའ་ཡད་ཤེས་བ་དརྱ་གར་པ་དེ་གཞནཞག་ཡནི་སམ་དྲ་འད་སམས་ཞདེད་སར་སིགྷལ་སེ། ྡོཇའི་བླེ་ྲེས་ཁུད་༠དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་ 
:ེ དུས་ན། ཤུདྱ་ནུབ་སིམས་དབའ་འོད་གཟེར་ས་ཐའ་ཡས་ཤེས་བབར་གྱུར་ཏོ། །བཅས་ཝན་འདས་ད་འིབ་སྟན་པ་གད་དགན་དུན་ནུ་གདྲ་བཤམད་པ་ཡང་དགྲ་ 
: ྲུ 
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མདོན ༄༅། ཤཱ །མཐའ་ཡས་པ་། དེཆོ་གང་གིསྤྱ་ལ་ལ་ཞུས་བུད་སྟེ། དེའི་དབད་བས་བདེ་གཤེགས་སུས་བྲ་ནི། དེ་ཆོ་རྡོརེའི་བླེ་གྲེས་ཁྱོད་ 

_„ ༡དེ་ཡཾནཾ། གད་ཡང་སྦེནྱ་ཧ ད་པ་སྤེད་བའེ་ཆ། བདེ་བར་གཤེགསྤ་སང་གེའྱི་ཧལ་མཚན་ལས། མདོ་སྡ་འདི་ཡཾ་མངོནི་ཐེས་པར་གུར་། ' གུས་བས་བྲས་ 

. # 'ཏེ་ཐཾས་ནས་བྲལ་མེ་སྒ །ར་། ད་ནེ་ལེ་གསཾ་དའ་བས་བའི་ལས་དེ་ཡོིས། བུད་ཆུབ་དམ་པྲ་སུརདུ་ཐེབ་པའའྱགུར། དེ་བས་བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ མས་ 

ཧོ ཀྱིས། ཏུག་ཏུ་མད་མཆེག་འདིནི་བཟུང་བརྡ་བ། ྡ་རྗབ་གོས་འགེསྤ་ཀེ་བུ་འམ། རགསྤ་ཀྱི་བུ་མེ་ལསྦ་ཀྱི་སྨོབ་བསཾ། བསྒྲདེ་པ་གད་དག་དེ་བཞིན་གཤེབ་ 

རཿ བའི་སཱངེ་བའི་ཆེཧྭཱ་ནམས་གངས་འ ཤཱཤ་ཏམ་། ཡུང་ནོད་ཁ་དེན་དུ་བེད་དམ་། སྟེནྱོ་ཀད་ནུད་། ཞེསྱ་ཀྱ་ནམྲ་གདས་འདེ་ཉན་་དང་། ཡུས་ནོད་པ་དང་། །འ་དེནོ་ 
བིད་བ་དང་། རདཏུ་ད་པ་དང་། ཡ་གེར་འདི་བདེ་དག་ལ་ཆོགསུ་ནུ་དུ་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་མབོནོ་གསུམ་དུ་འགུར། ལཱྱ་ཀི་སབ་པ་ད་བད་དན་འྱགརརོ། །དེ་ནས་ 
གཉེམ་ལྡན་འད་ལྭ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་དས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ ཞ་འདས་འགེསྐ་ཀི་བུ་འམ། ༢གེསྦ་ཀི་དུ་མགང་ལས་ཀྱི་སྣདེ་བས་བསྒྲིབ་ ` “¬ 
བར་མི་འགྱ༅ར་ཞད་། ༢སྭ་ནམ་བདས་འདི་བ་ན་པན་ད་གད་བ་དེདགསདསྱ་རམ་བཅེས་ལྡན་འདསཇིཉདཅིག་ལ་མདདུ་ས་བས་ཆས་པ་ལུ་ཆོག་བྟན བཞི་ སྒ 


པ་ 





སྒད་དུ་དེས་པར་འབུད་བར་འྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀུན་དགའ་བ་འགསྱ་ཀི་བུ་འམ་། རགེསྱ་ཀི་བུ་མེ་གང་དག་སངས་ 
ལ་བཀའ ག་བའི་པའ་རེས་པར་འབུདགྱ་ཀད་ཡདོདུ། །ཀུན་དགའ་བེ་རགེས་ཀི་བུ་འམ། ༢གེས་ཀྱི་བུ་མེ་གདདག་སངསྨྱ་ཆས་ཅཚོས་ ཅེ 
རང་། སུམ་བྱར་དང་། བཞི་བྱ་རདང་། ལྔ་བྱར་དང་། སྟེད་དང་། ཉཾསེ་སྙེད་དང་། སུམ་སྟེད་དང་། བཞི་སྟུད་དང་། ལཱ་སྙཾད་དང་། དྲུག་སྟུདོ་ད་།' _ ° - 
| ཟསྷུད་དང་། བྱརྒད་སྟེང་དང་། ཁྲི་དང་།  སདས་རྒྱས་འབུམ་ནས་སངསྤ་རས་བེ་བ་འག་ཁིག་འབུས་གྱེ་བར་བར་དག་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུགཟུང་བལི་ ་ 
ཕཱན་ངེས་པར་འབུང་བར་གུར་པ་དགྲ་ཀང་ཡད་དོ། །ཀུན་དགའ་བབུདྱ་རུབ་སེམས་དབུའཆེསྦ་ཀྱི་ནྣམ་གངས་འདི་འཆུད་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཨོ 
དག་ལ་ཡངྱ་ར་ཆ་ཡང་དག་ངར་རད་ཏུ་སྣཾན་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་བུས་ཏ། འཆང་བ་དེས་འདྲ་སྙམ་དུ་བདག་གི་དེད་ཤད་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་ 
པའི་བུང་ཆུབ་ཐབ་པེ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱད་པར་བྲ་སྟེ། དེ་ཞེ་ཇི་ལྐར་ང་བཞིན་དུ། ལྷ་མ་ཡན་དུ་བཅས་བའི་འཛག་རྟེན་གྱེས་ཕྲག་བྲ་བའི་འོས་དང་། མཆོད་ 
བ་བུ་བའི་འས་ཡནེ་ནོ། །དེ་ནས་དའི་མོ། བཅམོ་ལན་འདསྲ་ཉོས་ཚོགས་སུ་བཅད་བའད་དག་བཀའ་སྤལ་ཏེ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་སྡེ་འིད་ 











མདན ༠༅། >; །ཐེས་ནས་། བདག་གསེ་བུང་ནུབ་དམ་པ་ཐེབ་པར་བསམས། གང་གེ་ལགན་རདོ་སྡེ་འདི་ཡེད་པ་། དེ་ཞིད་ལར་འཇཾག་རྟེན་ 
ཟགྲ་བ་བའི་འས་། དེ་ནི་འཛིག་རུན་མགན་པ་རོམས་པར་འདྲེན་། བདི་བེད་ནམ་དར་ལྲ་བུད་སྔགས་བའི་འོ་གང་གས་ལག་ལ་མདོ་སྣ་འདི་ཡད་པ། དེནི་དེ་ 

ཤ སྟརཆོས་ཀྱི་རྱལ་ཞེ་བུ། གདགོས་ལགན་གད་སའདི་ཡདོ་བ་། མིའི་ཁུ་མཆགཆས་ཀྱི་ྣོམ་འཛིན། དེནིཟ་ཕྟར་བ་དའི་འསོ། འཛུགཏེན་མགན་པ་ 
ཧཿ ཏཱ་ཧར་སུག་ཐའི་གནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཉིས་དྣགད་ཉེས་སྩལ་ནས། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔལ་རྡ་རེའི་ཟླ་གས་དང་ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བྲད་ནུབ་སེམས་ 
རྫ དབའི་ཆོགས་ད་དང་ཉན་ཐས་ཆེན་པ་དེ་དག་དང་། འཁེའ་དགི་པེ་དང་། ལྷ་དང་མེ་དང་། ལཱ་མ་ཡཤེ་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་ངའེ་འཇིག་ཏན་ཡདེ་འངྲས་ཏེ། བཅོ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱོས་གསུངས་པ་མདེན་པར་སྟད་དེ། །འཕགས་པ་དེ་བཞཤི་གཤེགས་པའི་སྟང་བ་ཤིས་བ་བ་ཐེག་བཆེན་པེའྲི་མད། །རྫོགས་སྤཾ། ྲུ 
ཀཀ གོ ཨྭ་རདཾ་དཱ་ཨྭ་ང་ཨ་བྷ་ྐཾ་ཱ་མ་མ་ཧ་ཡན་སྲུ་ཏ། བེད་སད་དུ། །འཕགས་པ་ལགས་པའི་བསམ་ 
=, ¡ གཏནཔ་འི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་བ་ཆེན་བའི་མད། །སདྭསྤྱ་ཧས་དང་བདྲ་རུད་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། །འདཱ་སྐད་བདག་གས་ཐེས་པའེ་དུག་ 


ཧྱ ¢ 


ˆ ¦ སེ ཏཱ རི ༩ -: ཐཾ 
དོའི གཉེ་ལྡན་འདྲསྤ་5ལ་བའི་ཁབན་བྲ་ནོད་བུང་པེའི་རིལ་། དགེ་སླེང་ཉཾབརྒྱ་་བཅུ་འི་དགེ་འདུན་ཆན་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བྱ་མཙམ་དྲག། 

_ ཐབས་ཅུགཏུ་གཞུགས་ས། །དེའིཆེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པ། ནང་པར་སྡན་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གས་བགས་ལུང་བཟེད་ཐགས་ཀ། 
རྒྱལ་བའི་ཁབ་དུ་བསད་སཱམོས་ལ་སདའོ། །དེནས་བུདྲ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ལག་བའི་བསམ་པ་དརྟན་པའེ་བསད་གྱེམསྤ་ཀྲ་པར། རྒྱལ་པེའི་།ཁབ་ཀྱི་གྲོད་ ' 
[ཁྱིར་ཆེན་བནམ་ཐར་ཆགས་སྤུ་རུ་བ་ན། ཆོང་དཔེན་ཞག་གི་ཏཱམ་ན་། བུ་མོ་གཟུགས་ཟད་བ་མཛེས་པ། བལྟན་སྡུག་པ། ཁ་དེག་བཟང་པ་རྐས་བ་མཆོག་ 
དད་ལྡན་ར་ཞག་ཡད་པ་མཐེད་ད། །དེས་བུ་མདེ་མཐེད་ནས་འདེད་ཆགསྤ་ཀི་འབོས་སུ་གདང་བ་སྐདདེ། དེས་མི་སྣུག་པ་ཡད་ལ་བྲའོ་སྐམས་དུ་བསམ་ཀྱང་། 
དེའི་སེམས་ ་པའེ་མཚན་འདའ་ཤག་གས་ཡདས་སུ་ཟད་དེ། འདུགུ་པའྱ་གུར་ཏེ། །དེ་བུདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་པའེ་བསམ་བ་བཏན་པ། དགའ་བར 
འཇན་པའེ་སེམསྱ་ཀིས་ཁུམ་དེ་ནས་བསད་གྟིམས་མྭ་བདས་པྱ་ཆལ་པའི་ཁབཞེས་ལུད་བཟེད་སྟང་བཞིནདུ་པའི་སང་ས། འདེད་པའི་རྟེགས་པ་ད་ཡད་ལ་མི་བུ་ 
གནྲ་བ་བའ་ཕུར་འབད་ན། ས་སཾར་བརྟགས་པའི་སེམསྱ་ཀུས་ཀད་འདོད་པའི་རྟོག་པ་གས། པ་མ་ཞུས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀས་ལའི་སྤན་རྣམས་པར་དག་པ། 








/ 


¬ ནེ 
མདོན ༄༅། ༠ །མའི་ལས་འདས་དས་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྟཏ 


ན་པའི་འདོད་པའེ་རྟོག་པ་དད་ལྡན་པ། སེ་སེར་རྟོག་པའི་སྟེབས་ 


 ཀུསྭཱ་ཀད་འདེད་ཏོག་པ་བསལ་སཞུས་པ་གཟིགས་ས། །ད་ནས་དཅོམྭ་ལྡན་འདྲས་ཀསེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཉན་པ་འདུལ་བར་བ་བའི་དབང་གི་ 


༧ ཕེ ཤུདྱ་རུ་སེམས་དཔའ་ལག་པའ་བསམ་པ་བཏན་བ་། ཡམ་ནམ་གད་ནས་འགེ་བའི་ལ་མ་དདོང་དབན་ཧི 


ངེ 


༄༣ 


ུམེ་ུ་འྲད་བའེ་བ་མེདེ་འྲག་བའཞགྱཏུ་སུལནས། 


རཾ ཧདྡཆུབ་སེམས་དབའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་བས་སྤྲུལ་པའེབུ་མདེ་མ༠ད་དེ། །མཐེད་ནསྤ་ཀུང་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །འགེས་ཀྱིབུ་ཁེད་གརའགོ། ཟེལ་ 
༡4 བའིབུ་མསྭ་སྤྲས་པ་། ཁྱིད་གར་བཤུག་པ་དེའ་བདག་མཆོའེ། །དེ་ནས་བདྱ་རུབ་སེམས་པ་ལུག་པའི་བསམ་པ་ཏན་པ་འཇགས་ཤདེ་སྲགཞས་བྲེས་སེ། །བྲེས་ནས་ 
2 


རི་བྲད་དཀའ་བ་ཞཾགཏུ་སད་ངོ་། །སྤྲུལ་པའི་བུ་མེདེ་ཡང་རཾབ 


དལ་ནད་དེ་འདུག་གེ ། ལ་བའི་བྲ་མ་དེ་ཡང་བདྱ་རུབ་སེམས་དདའ་ལགས་པའི་བསམ་བ་བཏན་དའི་ 
¡ཅེས་སྨྲས་སཾ། །བདག་ནེ་སེ་མས་ཀྱང་སྤང་བར་གྱཾས། ཡུས་ནྲིབེས་པས་ཅི་ཞཾགེ་བུ། བརྟན་པེ་ཡུས་ 


གྲེད་དཀའ་བ་དེ་ཉདེ་དུ་སྲང་ངེ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུ་ 


བ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཏན་བ་ཡུས་ 


< ˆ |: 7 $ ༠ .†ཿ ་. ; 
དདུན་དུ་འདུག་གེ་ །འདུག་ནས་ད་ཚགསུ་བཅད་པ་ཁིད་སྐད་ 
ཞྲི་བོས་པ་ཡན། འདེདོ་ཆགས་སྟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས། 





ལལ ཿ 

_ །སྨུ་ལ་པའིབུ་མ་དིས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ི་བྲགད་དཀའ་བདེ་ལས་ལུད་ད། །ལྱུདནས་དའི་མག་ཟ་ཡད་ལགས་ཤིག་ུ་དང། །ལག་པ་ 
ཡད་ལག་ཤོག །རྐད་པ་ཡད་ལག་ཤག །ཡན་ལག་དང་ཉད་ལག་རྣམས་དང་ལག་ཤིག་ཏུ་སེང་སྟེ། འདེ་ལ་སྟེ་དཔེརན། ཁ་བ་བཅངས་པ་ལས། དབྱ 
དེས་ཤདེ་དབྱཏཀ་ནས། ས་ལ་ཐསེ་པ་དེ་དཞནེདུ། སྤལ་བའི་དུམེ་དེདེ་ཉད་ུ་མི་སྣང་བཟྱ་གུར་ཏོ། །དེནས་བུད་ནུབ་སེམས་དཔལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྙན ་ 
པས། སྤུཡ་བའི་བུམདེ་མ་མཐེད་ནས། འདེད་ཆེགས་་ཀི་སེམས་དེདེཞི་བརྱ་སུར་ཏ། དེ་སེབ་ཆན་པྱ་ཤུས་སོ། །དེནས་་་བ་ཆེན་པ་ཐབ་ནས། སྤྲུལ 
བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་དྲེ་སས་པ་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ན་ས་། དེ་འདྲི་སཱམ་དུ་སེམས་ནས་ཏེ། རང་བཞིནེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཅེམོ་ལན་འདས་ལ་བདག་གསེ་་ 
གསུལ་ཏེ། །དེ་ལར་བུས་ན་བཅོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱེ་བུགསྤ་ཀོས་སེམས་མ་ཁྱེན་ནས། ཅི་ནས་བདག་གས་ཆོས་མངོན་པར་རྟེགས་པར་ུར་ཆེས་ ཤནོཔ་གབྱས་པའ་ 
སྒམ་མེ། །དནས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ལྷུག་པའི་བསམ་པ་དཏན་པ་བཟད་དཀའ་བདེ་ནས་བུང་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ས་སྟེ་ཕུནི་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདྲས་ཙ་ཤབས་ལ་མགེ་བསྐ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཙགས་གཅོགེཏུ་འདུག་ག །དེའི་ཚོ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་འཁར་འབུམ་ཕག་དུ་མས་ཡདོས་སུ་བསྟརཅདེ་མདུན་ 


་པོ་ས་ས-ོས༢་༡༨༨-༨༨---- = ༠5 སི བའོ 


།དེ་ནས་བུངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ལྷག་པའི་བསམ་བ་གཏན་བསོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ 


མདོ། ༄༅། 9 [གྱིསེ་བལྟས་ཞས་ཆོས་སྟནོ་ཏེ། 
མཆོད་རོགས་བར་དགེས་ཞས་། ཟླ་གེས་ཕྲག་པ་གཅགཏུ་བཟར་ཏེ། སུས་མི་གཡས་པའི་ལྷ་ད་ས་ལ་བྱཙུ་གས་ནས་། བཅེན་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེའ་ལགས་སུ་ཐལ་ 
ཤྷ མེ་སྒྱའ་བ་གཏུད་ཏེ། གཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བཞའི་བམསཉད་གསེལ་ཏེ། །དཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲསེ་བཀའ་སྲལ་པ་། འགེས ཀིབུགད་ལསྦ་གོས་འབུད་བ་ཞད་ 
བྲེ ུདེ་བཞིན་གཤེགས་པསནཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོསྣ་ནམས་སྤངས་པས། འདེད་རགས་སྤེདས་བས་མ་གསུངས་ས། ། 
གྭ་སངས་བར་མ་གསུངས་ག། །དེེ་ཉིའི་ 


,„ ཨུཅིལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། རིགས་འ 
ཟི དེ་བཞིནེདུ་ཞེ་སྤང་བར་འགྱུར་བར་དང་། གཏི་མུག་པརའྱུར་བའི་ཆོས་ནམས་སྤདས་བས་། དེ་བཞཞི་གཤེགས་པས་གཏི་མུཿ 
_ ཕརེ་ཞེན་། རགསྱ་ཀི་བུད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀཅོས་གད་དར་བར་བུ་བ་དང་། ཐིབ་པར་བུ་བའི་ཕཱརི་ཆེས་སྭཾ་པཱན་ཏེ། །ཡེདས་སུ་ཤེས་པའ་བུ་བ་དང་། ཡདས་སྲུ་ས་ 
བའྭ་བ་བ་དང་། བྲ་སམོ་པའ་བབ་དང་། མདོན་སུམ་དུ་བ་བ་དང་། མདེན་པའ་རྟེགས་པར་བ་བ་དང་། འཁེར་བ་ལས་བསྐྱད་པའ་བྲ་བདད་། རསྒྱ་དན་ལས་འདས་པར་ 
༤༽ ་- ༤༽ ེ ༤ ༤ 
ཡི་སྟེན་ཏེ། །འགེསྤ་ཀྱ་བུ་གཉོས་སུ་དབེ་གཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ༡ 


, གྲིལ་བའ་བུ་བ་དང་། གསལ་བར་བུ་བ་དང་། གཞག་པད་བུ་བ་དང་། དབེ་བའྲ་བ་བའི་ཕར་ཆེས་ 


.. 


ནཿ 
་ རྣམསྦ་ཀི་ཆོས་ཉོདེ་མ་ཡནན། འབ ་འབ་་ག་ལ་ ཞོན །གཉིས་སྤ་མད་པ་གད་ཡའི་པ་དེ་དགནི་ཡང་དགབ་ལ་ཞགས་ ་ 
- . པ་མ་ཡནེ་ནོ། །གཉས་སུུ་སྦེར་བ་གང་ཡ པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིནཞོ། །རགསྦ་ཀི་བུ་གཉོས་གང་ཞིན། བདག་གས་འདེད་ཆགས་སྤདས་བརྲ་ 
ཱཾ བའོ། །བདག་གས་ཞེས་སྡང་སྤད་བའ་བྲའ། །བདག་གས་གཏི་སུག་སྤང་བར་བའོ་སྟམ་པ་འདིནི་གཉོས་ས། །དེ་ལྐར་སྦྲེའ་བ་གང་ཡནེ་པ་དེ་དགཞི་ཡང་དག་པ་ལ་ 

ལེ ཤུགས་པ་མ་ཡནེ་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བའ། །རགེསྤ་ཀི་བུ་འབྲེ་ལ་སེ་དཔེའ་ན། མི་ལ་ལ་ཞོག་གས། སྤུ་མ་མཁཞ་གྱི་རེལ་མེ་བྲུང་བའི་ཚེ། 

རྒྱུ་མ་མཁཞ་རྱེ་སྤྲུལ་པའི་བད་ཞྒུ་ཊང་ནས་འདེད་ཆགས་ཀུས་སེམས་དྲགོས་ནས། འཁཾརྒྱ་གསེ་འཇགས་ཤངེ་བག་ཚ་སྟེ། སྙན་ལས་ལདས་ནས་སེང་སྟེ།། - དེ་ 
དག་སད་ནས་བུད་མེད་དེ་ཤདེ་ལ་མི་སྡུག་པ་ཡད་ལ་བེུད་ཅདེ་མེ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་། སྟཾད་པ་དང་བདག་མད་པར་དེ་ལ་བེད་པ་རགེསྱ་ཀུ་བུ་འདེ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅེ་མེ་དེ་ཡང་དག་པར་ཤུགས་པ་མ་ཡནེ་ན་མ། འེནཏེ་ལཾག་པར་ཞུགས་པ་ཡན། གསུལ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་ 
པ་ལ་མི་སུག་པར་ཡདེ་ལ་བྱབདེ་ཅངེ་མི་ཏག་པ་ཁམ་། སྦུག་དསྔལ་བ་དང་། སྟངོ་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡའི་ལ་བྱ་བད་པའི་མི་དེའི་མདན་པར་བྱརོ་པ་དེནི 


ཿ པ་ལགས: 
མངོན་ ༄༅། ཤོ །ལེགས་སེ་། །བཅམ་ལྡན་འདསྭ་ཀས་བཀའ་སྩལ་བ་། རྭགསྦ་ཀི་བུ་འདོན་དགེ་སདོ་དང་། དགེ་སྐདོམ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། 
དགེ་བསེན་མ་ཁཿགེ་མྭ་སས་བུད་བའི་ཆསྣ་ནས་ལ་མི་ཏག་པ་ཡདིལྭ་བེདཿརསི་སུག་པ་དང་། ག་བསྡལ་བ་དང་། སྟཾང་བ་དང་། བདག་མེད་པའ་ཡངེ་ལ་བེདཔ་གང་ 
2 ཡན་པྲ་ནམསྭ་ཀངདེ་དང་འདུ་བེར་བའ། }དི་གླུན་པ་ད་དག་ལ་ལམ་སྒེམ་ག་ཡཞིན། །ཞས་ཨ་ས་སཱ། ད་དེ་དགནི་ལག་ར་འཞུགས་པ་ཞེས་བའོ། །རགསྭ་ཀི་བུ་འདི་ 
- ལྟ་དཔེའ་ཤ། མེ་ལ་ལ་གཉས་ལག་པའིརི་ལམ་དུ། བདག་ཁྱམ་དྲུ་ཆལ་ འབྱཧུན་མེ་ན་ཐང་ནས་དདང་ལྷནཙོག་ཉལ་བར་བུད་དེ། དྲན་པ་ཉམས་པའི་པཱའེ་བདག་ནེ་ 
༡4 སད་དེ་སྐམ་ས་དུ་སེམས་ཞས་། རྒྱལ་བེས་མཆེར་གྲང་དས་བད་གˆ སད་ད་འད་ཛྭ་སཱམཞས། དའཇགས་ཤང་སྦྲག་སྟེ་བྲེས་ན་འདེ་ཇེ་སྐམ་དུ་སེམས། ཅི་མི་དེ་འདིགས་་ 
སྒྲག་སྟེ་བྲས་དསྤྱ་རལ་དའི་བཙུན་མའི་པུར་འཇོགས་པ་ལས་ཐར་གར་འྱགུ་དམ། གསེལ་པ་བཅོས་ལན་དྲ་ན་མ་ལགས་ས། །ང་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
འད་ལྟརསི་དེས་བུ་མེད་མ་མཆོས་པར་བུད་སདྱ་ཀུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དེ། ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ཀུན་རྟགས་པའི་སྐད་དུའོ། །བཅོན་ལཱན་འདྲསྱ་ཉེས་བཀའ་སྩྱལ་པ་། , དྷ 
 རོགསྤ་ཀི་བུ་འདེན་དགེ་སངོ་དང་། དགེ་གད་མ་དང་། དགེ་བཉིན་དང་། དག་བསྐེན་མ་ཁ་ཅག་འདོད་ཆགས་མད་པ་ཡ་། འདོད་ཆགས་ཀྱ་འཛོགས་པས་སྦྲག་སྟེ་། འདོད་ - 















འའ ་ དུ `` 
ར་ཐ ༣ ཤླ་གཡ་སྟཱསུ་ཆམ་བ་དང་། དེ་བཞནི་དུཤི་སྤད་མེད་བརཀ་སྡང་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ གཏི་མུག་གི་འདུས་ཤེས་བསེད་ནས། ག 
འཛགས་པས་སྨྲག་སྟེ། གཏེ་མུག་ལས་དེས་པར འབུང་བ་ཡུདས་སུ་ཆོལ་པ་གང་ལནེ་པྨ་དམསྭ་ཀྱང་དེ་དང་འྭད་བར་བྭལ་བར་བའ། །རི་མི་བུན་པདི་དག་ལ་ལ 
བསྒྲེམ་པ་ཡནིན་ཞས་མི་སྨ་སྟེ དེ་དགཞི་ལག་པའ་ཞུགས་པ་ཞེས་བའ། །རགེས་ཏི་བུ་འདེ་ལྟ་སྲེ། དཔར་ན། མེ་དེ་མེད་བཞིན་དུ་བླས་བྲས་བཏགས་པས། 
འཇིགས་པ་མད་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་པ་དེ་བཞན་དུ། འགེསྤ་ཀྱེ་བུ་བུས་པ་སེ་སའི་སྤྱེ་བ་རྣམས་ཞེ་འདེད་ཆགས་མ་ཤེས་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐའི་འཇིགན 
པས་སྦྲག་སྟེ། འདད་ཆགསྱ་ཀི་མཐའ་ལས་དེས་པར་འབུང་བ་ཡདས་སུ་ཆོལ་ལ། ཀ་དམ་པ ་ ཞེ་སྡད་གི་མཐའ་ ( 
ག། 


_ འཇཛགས་པས་སྒྲག་ཙང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་མ་བའ་ལས་དས་བར་འབྲུད་བ་ཡངོས་སུ་ཆོལ་ལ། །གཏེ་མུག་གེ་མཐའ་སྙད་པ་ཉདེ་ཀྱེ་མ་ཤེས་ནས། གཏེ་མུ་ 
གི་མཐབའི་འཛཾགས་པས་སྒག་སྟེ། སྙེང་པ་ཉད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་ངེས་པར་འབུང་བ་ཡངས་སུུ་ཚོལ་བར་བད་དེ། །ད་ནི་མི་བླུན་བ་དེ་དྭག་ལ་ལམ་སྒཾམ་པ་ཡནེ་ནཾ། ། 
ཞེས་མི་སྨྲ་སྐེ། དེ་དག་ཞི་ལཾག་པའ་འཛུགས་པ་ཞེས་བྲའེ། །རགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་འགེ་སྭསྭ་ཀྱི་ཟ་བ་ཐ་མའི་ཤིམའི་གུང་ལ་ལམ་དྲུ་གུགས། 


མདོན་ ༄༅། ཉེ །ནས། ° ཆྭ་བས་ཉན་ཏེ་དལ་ནདན་། སྐཾམ་ཏ་གདུདས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སེ་སརྟཾསབོས་དང་ལྡན་པ་འགྱུར་ཞས་དེས། འབྲེག་དགེན་པའེ་ 
སྨག་རྒྱའི་ཆུ་འདལ་པ་ཆེན་པྱརྒྱན་འབབ་པར་མྣ་ཐེང་ལ། བེ་དེའདི་ལྟར་སཾ་སན་ཉེགས་པར་བུད་དེ། བདགུ་ཁུམ་དུ་པུནྱ་ཀེ་བའ་དུའེ་ཤགེ་ཆུ་འདེ་བཏུད་བར་མི་བུའོ་སྐམ་ 
རོ སག་རྒྱུ་དེ་བེའ་ཏེ་རང་གི་ཁུམ་དུ་སེད་དེ་། །ནང་གི་ཁུམ་དྲུ་སང་ནས་བདག་སྐེམ་ལ། ཧུ་མཐང་བཞན་དུ་མ་འབུངས་པར་བེར་བ་ནི། བདག་གས་ངོ་མཚོད་ཅོག་ 
/÷ ཧུས་སཾ། །དདག་གེ་མཆག་ཏུ་ད་མཚར་བཞོག་བས་ས་ཞེས་མཆེད་དུ་བརེདོན། འགསྭ་ཀི་བུ་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། མི་དྭས་ཆུ་མེད་ཙད་ཡད་པ་མ་ཡནེ་པས་མ་འཐུད་ 
༧ ཏེ། བེར་བ་ལ་དེ་མཚོར་གཅིག་བས་བ་ཡད་དྲམ། གསེལ་བ བཅེམ་ལཱན་འདས་དན་མགས་ས། །དེ་ཉིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཉེམ་ལྡན་འདས་དེ་ན་ཆབྱ་ཀད་ 
མ་མཆོས། ཆབདུ་བདགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། བཉེམ་ལཱ་འདག་མི་དནི་ཆབ་མ་མཆས་པར་འདུ་ཤེས་འཁུལ་ཏེ། དེ་དེ་ཆབ་དོན་བར་སེ་སར་རྟེགས་པའ་ 
བྱ་གད་ཅུད་] མ་བདེན་གའི་དགའ་བ་དད་། མཆེགྭུ་དགའ་བ་བསཾདནས། དགའ་བ་དགུ་མགུ་བའ་འཛིན་པར་བྱུས་སྲེ། །གཞམོ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་བཀའ་སྣུལ་ 
བ། རགེས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་དགེ་སྒད་དང་། དགྲེ་སེད་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅཾག །དེ་བཞནི་གཤེགས་པའ་དགདས་པའི་ཚོག་མ་ཤེས་ཞས། སེརྡ་སྣའི་སྙེམ་ 






=¥ དྲ # 
 །ཆི་ ་སྤད་པའི་ཕུརེ། སྤུནེ་པ་མེད་པར་སྤུན་པའི་འདྲུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །མེད་བཞིན་དུ་སེ་སེན་ཏོགས་བར་བུད་ལ། མེ་བདེན་པཀངས། 
= དངམ་ཆོགཏུ་དགའ་བྱ་སེད་ཅིངེ་བདག་ཿག་གིན་སེར་སྣའི་སེམས་དསལ་ཏོ་སྨམ་སྟེ། དགའ་བ་ངེས་མགུ་བར་མཛད་པ་དང་། འཆལ་པའིཆུལ་ཁྲམས་ ཿ 
° ཀྱི་སེནས་ཡངོས་སུ་སྲད་པའི་ཕའེ། ཚུལ་ཁམིས་མད་པའ་ཚུལ་ཁྲསྦ་ཀི་འདུ་ཤེས་བྱེད་དེ། མེད་བཞིནདུ་སེ་སར་ཏོག་པའ་བེད་ལ། མི་དདེན་དཔི་དགའ་བདང་། ྷེ 


༨ ཁྲ 


མི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བྱ་སྐྱེད་ཚང་། བདག་ཅག་གས་ན་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཁྲམསྤ་ཀི་སེམས་སྣལ་ཏོ། །སམ་སྟེ། དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛནི་པ་དང་། གནོད་ 
སེམསྦ་ཀི་སེམས་ཡདས་སུ་སང་པའི་ཕརེ་བཟེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་མེད་བཞིནེ་དུ་སེ་སེར་ཏོག་པར་བེད་ལ་། དེ་བདེན་པའི་དགའ་བ་དང་། མཆོགཏུ་དགའ་བ་ 


” བསྐྱེད་ཙང་། བདག་ཅག་གསེནི་གནོད་སེམསྤ་ཀི་སེམས་བྱསལ་ཏསམ་སྟེ། དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛན་པ་དང་། ལ་ལོའི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་སང་པའི་ཕར། བཅོན 


འཐུས་མེད་པར་བཅོན་འྭགུསྤ་ཀི་འདུ་ཤེས་ཀི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། མེད་བཞིནེདུ་སེ་སེར་རྟེག་པར་བྲེད་ལ། ི་གདན་པའི་དགའ་བདང་མཆོག དགའ་བ 
བདག་ཉག་གསེ་ནི་ལ་ལའི་སེམས་སཱལ་ཏོསམ་སྟེ། དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེས་བའི་སེམས་ཡངས་སྲུ་སྲང་པ་ ་པུརེ། བསམ་གཏན 


སུ] ༤ -........ 0 ་ྒ་ 


མདོན ༄༅། བ །མེད་པར་བསམ་གཏན་གེ་འདུ་ཤེས་བསྐེད་དེ། ; མེད་བཞིན་དུ་སེ་སར་རྟེག་པར་བེད་ལ་། མི་བདེན་པའི་དགའ་བ་དང་། མཆོགཏུ་། 
དགའ་བསྒྱད་ཙཾང་། བདག་ཅག་གསེ་ནིནམ་པར་གཡངས་པའི་སེམས་བྱསལ་ཏོསམ་སྟེ། དགའ་བ་དེ་མགུ་བར་འཛིན་བ་དད་། མཾ་ཤེས་བའི་སེམས་ཡངདས་སྲུ་སང་ 
བའི་པར། ཤེས་རབ་མེད་པར་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཤེས་རབ་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དེ། མེད་བཞིན་དུ་སཾ་སར་ཏོག་པའ་བེད་ལ། མི་བདེན་པའི་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུདགའ་བ་ 
བྱ་སྐད་ཅོདེ་བདག་ཅག་གསི་ནི་མི་ཤེས་པའི་སེམས་བསལ་ཏེ་སྐམ་ཏེ། དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛིཀ་པ་ག་ཡའེ་བྷ་ཚམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བར་བུཞེ། །དགྷ་མི་ 
ཆུཊཔེ་དོདག་ལ་ལམ་བྣམ་པ་ཡན་ནོཞ་མེ་སྨྲ་སྟ དེ་ད་ག་ནི་ལག་པ་རྭཞུགས་པ་ཞེས་བུའོ། །འགས་ཀེ་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེའ་ན། སི་ཞགྱུནུ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
འཐུལ་སྟེ། དྷེུ་དེར་བའ་སེ་སཾའ་ཏེགས་པར་བེད་ལ་། མི་བདེན་པའི་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྤྱད་ཉདེ་དགའ་བ་དེའི་མགུ་བར་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞན་དུ་ 
རགསྦ་ཀི་བུ། དགེ་སྙིད་དང་། དགེ་སྒེད་མ་ད་། ད་གེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྐེན་མ་ཁ་ཅག་དེ་གཞྭཊུ་གཤེགས་པ་འི་ཆོསྱ་ཀ་དབུདས་ས་ཤེས་ནས། རྒྱནདཊུགས་ 
། པའི་འབྲབས་བུ་མེད་པར། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུའ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ། ལན་ཅག་ཕའ་འངོ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའ། ལནཙག་པུར་འད་བའི་འབྲས་བུང་འདུ་ཤེས་ ཁྒོ 


15 ༦. 


= འཁྲུལ། གའི་མི་འདོ་བའི་འྲས་བུ་མད་པའ་ ཅེ དེར་འ བརཔ ངོ ཿ ཅེ 
\ ། བུར་མི་འོད་བའི་འབྲས་བའ་འད་ཤེས་འཁུལ བོ་ལ་་ར་ - = 2 
] ད་ཤས་འཆུལ། ཅི་ག ཁོལ་མོ དྲ ་ ལཿ འདས་མུ་མིད་དའ་དྲག་བཅགབ་ 
༨ ུ རཾ ཤྱྱ་ད།༧དཀགྱེ་ཁ་བས་བ4ང་ཀྱཾ་འ་ རེ ཅེ 
| དའི་འབས་བུ ད་པརྱ་སུ་དན་འདས་པའི་འབུས་བུར་འདུཤེས་འཁུལ།ཏེ། ཡེད་གཤིད་སེ་ལའྟ་ཏོ རབས་ཐུར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ། མྱ་དན་ལས་འདས་ 
བ་སྐྱད་ཙ་། དགའ་ད་དེས་མགུ་བར་འཇའ་པ་གད་ཡན་པ་ཚསས་ཀུད་དེ་དང་འདུ་བར་༩བ བིགོ་ན་། འདགའ་བདོ་ཡི་ 
འི ་དག་ན་བག་པའར་ཞཊགས་པ།ས་བའེ་། རཾ ར་ལ དཉྭ་མ་བན་པད་དག་ལ་ལ་མ་ཿ ཡཿ ཟོ 
སྤས མ་གས་བ། །འགེས་ཀྱེ་གུ་ད་ལཱ་བས་ནའགསྱེ་བ་ཁ༡།། - རོག་ས་ྱི་བ་མོདོད་པ། ལ་ཡམགླཀཾ་པ་ཡཾ་ 
འདུ་ཤེས་སྐེད་པ་དེ་ལྟ་བུརཿ སྭ་ནམས་འབཏུ་ཤེས་སྨྱེད་པ་ད་ལྟ་བུའ་ཉེས་། སས་འ་བ་ཏ་ཀས་༢།༢་བའ། 3 ད་བཅན་རྣམསྭ་ཀྱི། དལྟན་ གརྒྱལ་ཆུ་འི 
བྱུས ་ང ་ | །གཞནན་འདུ་ཤེས་པ་ག ད་དག་ཡའི་བ་དེ་དགྲ་གི་ཡད་དག་པར་ཞགས་རྲ མནི་ནོ། ཌྷ ༢ ་་ ཡག 
སྤྲ་སྟེ། དེདག་ི་ལགོ་པརཞུགས་པ་ཞེས་གུའ། །དགེས་ི་བུའངི་ལྟསེ་དཔེའ་ན། བུད་མེད མེ་ལ སམས་དདུག་ལ་ལམ་བླ་གོ་པ་ལཞི་ནོས་མི་ 
སྭ་ཀྱ་བུ་འད་ལྭ་སེ་ད་པེའ་ན། བད་མདྭ་ཆག་མེ་ལརྦ་བདས་ཁེ། ། 
རི ཀས་དཔའ་ཞ། བུད་མད་ཅག་མ་ལང་བདས་ཏེ། བཞན་གི་མཚན་མ་བརྟགས་ནས།། དེས་ 
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མགོ་ ༄༅། ངོ །མེལད་ཤནཱི་ུསི་པ་དེ་ལ་གཟུགས་བན་མཛཇས་ཤེ་བལྟན་སྡུག་པ་མཐེད་ཞས། དེས་དེ་ལ་དདག་གས་གཟུགས། བརནདེ། 
ལ་འདོད་ཆགསྦ་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱད་པའ་མི་བུའོ། །དཉའ་པའ་ཞེ་ཞ། འདེ་ན་བདག་གེ་མ་ཡན་ལ་། བད་ག་དད་འདེའེ་མ་ཡནེ་བའི་སུར་རསམས་དུསེ་སོད་རྟེག་ 
བའྲ་བདན། འགེསྦ་ཀྱ་བུ་འདི་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས ། དེ་ྟར་གཟུགས་བརྙན་དེ། བུད་མེད་འདེ་བདག་འདེད་ཆགས་ཀྱེ་སམས་མི་བསྐྱད་བ་དེ་མཚ་ར་ཏ་སམ་དུ་འཛེན་ 
ཏམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་དྲན་མ་ལགས་ཨ། །ད་ཅིའི་སཱད་དུ་ཤེ་ན། བཅིམ་ལན་འདས་གཟུགས་བརན་ཀནམ་པར་རུགས་པ་མ་མཆས་པ་དང་། ཡེདས་སུ་ ་ 
མྲ་གུབ་པ་ལགས་ཏ། དེ་ལ་ནི་ཏོག་པ་ཅེ་ཡང་མ་མཆས་པའ་ད་དུའ། །བཅམ་ལྡན་འད་གྲ་ཀེ་བཀའ་སྙལ་བ་། རགསྭ་ཀུབུ་ད་དེ་བཞིའེ་ཏེ བསེ་པ་སེ་སའི་ 
ྤ་བིརྣོམས་ཞཾ། གཟུགས་ནམས་ལ་རྟེག་དའྲ་ཤེད་ད། གཟུགས་འདེ་དགན་ད་ནོ། །འདེ་དགཤི་འདྲད་པ་འོ། །འདེ་དག་རབ་པ་སྐམ་དུ་སེམས་མདྦ་ཉི། འོན ( 
/ནཀྱད་གཟུགས་རྣམས་ཞེ་གཟུགས་ཀྱ་ང་བེཉད ནས་དའ། གས་དད་ར་ཀུད་དེ། །རྟེག་པའ་ན་བུད། རྣམ་པའ་རྟོག་པའ་མ་བྲེད་དོ། །སྨྲ་དང་དྲི་དང་། རྦ བོ པ 


འའའ 





རགྲ་བྷཚམས་དང་དེ་དང་འདའ། །འདི་ལྟར་བུས་པ་ས་ལའྱས་བླ་བསའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཏག་པར་བེདདེ། ཆེག་འདི་དགཞི་དན་ནེ། །ཆོས་འདི་དགནི་འབྲཾད་ངེ།། 





"འམ 






འདི་དགི་འབ་བྷ མ་དུ་སེམས་མེདྱོ་ཀི། འནྱ་ཀ་ཆེསྭ་རམ་སི་ཆོསྦ་ཀི་དེབ་ཉདི་ལྷ་རམ་པར་ཏོག་པ་མི་སྣེད་དེ། ཏོག་པ་མི་བུདྨ་ནམ་བུརྟཏོག་བར་མི་ཐུདད། ། 
འགིག ུད་སེད་དསསད་པ་ག་ལ་ཡད་པའིའདཤས་གཏུ། ས་ གས བའི ཞིག་ག གཏནས་པ། 
དུ། གེསྱ་ཀེ་བུ་འདི་ན་དགེ་སྨེད་དང་། དགེ་སྒེད་མ་དང་། དག་བསཱན་དང་། དོག་བསྟན་མ་ཁ་ཅོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརན་ བུན་མ་ཤེས་ནས་། ་ ཱ 
འདྲི་སད་དུ་དདག་ཅག་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་མ་བུའོ། །དེ་བཞནདུ་བདག་སྒྲ་རྣམས་དང་། དཱཾ་རྣམས་དང་། རརྣཾམས་དང་། རེག་རྣམས་དང་། ཆོས 
རྣམས་ལ་ཆགས་པའ་མ་བྲའ། །བདག་ཅག་གས་བསྡེམ་པ་བླསབ་པར་བའེཞེས་ཟར་ཏེ། གག ་ མེད་བཞིནེདུ་ | 
སཾ་སརྦ་ཏགས་པར་བེད་ད། ད་ལ་མདོན་པར་ཤེན་པ་། དེས་ཀུད་དགའ་བའ་འཛིན་ཙང་། བདག་ལ་ནི་སྟང་པའ་བེད་། གཞན་ལ་ནེ་བནན་པར་བེད་པ་གང་ 
དག་ཡཤེ་བ་རཱམསྭ་ཀང་དེ་དག་འད་བར་ལྟ་བར་བའོ་  དནི་མྭཾ་བུཉ་པ་ངེ་དག་ལ་ལམ་བ་སྒམ་བ་ཡི་ནོ་ཞེས་མྲས་སྟེ། དེདག་ནི་ལེག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བུའོ།། 
རགེསྱ་ཀེ་དུ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེརན། མཤམ་ཅག་ཡང་ལ་། དེ་དྭན་པ་ཉམས་ཡས་འདི་ལར་བདགའི་བུ་མི་འདོད་པའ་བུའ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་བེུད་པ་དེ་ལ་། བུད་ 






` 


རོ 
` མདོནོ། ༄༅། ༠༤ །མད་ལལ་ཞགགས་ཡད་སུད་བའེ་པུའ། ཤེས་ཤང་ཏོགས་བཞན་དུ་འདེ་སྐད་ཉེས། ཁུདྲ་ཀི་བུ་གཟུགས་བཟད་ཞདེ་མི་མཛེས་ལ་བལ་། 
ཡུག་པ་ཞག་ཡད་བར་རྩབརྦ་ིས། འདེ་ལྟར་དམ་མི་བཅའ་བན་གསེལ་ཞེསཟེར་ལ། དེ་ནས་མེ ཤམ་དས་བུད་མད་དའ་ཚིག་ཉན་ནས། དན་པ་མ་ཉམས་བས་བདག་ 
ཙཱ གསུ་གཟུགས་དཟད་ཞད་མཛེས་ལ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིགེ་ཡེད་བར་འགྱུར་རེ། །སྐམ་དུ་དད་བའི་སྐེམས་བསྐྱེད་པར་བད་དེ། སམས་འཁུལ་པ་དེས་འདུ་ཤེསྤ་ཀྱི་ནམ་པ་དེ་སེན་ 
ྐ ཡསཨུ་མགུ་དར་བུད་བ་ལ་བུནི་སུས་ཀདུམ་སྐྱས་སྐེ་བར་ཡད་མེ་འགྱུན་བ་དེ་བཞེ་དུ། འགིསྤ་ཁི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཤོསྤྱ་ཀི་བུདང་འད་བད་ 
@ མཁྦནཊདེ་གཟིགས་བཞི་དུ་འཛིག་རྟནྲསརེས་སཱ་འཐུན་པ་འྲབ་དའི་ཕུར། གཞན་སུ་སྟན་ཏེ། འདས་པའེ་དསན་མཁོད་མངེན་འདེ་ཞེས་བུ་བརྱ་གུན། ི་ 
ཞིས་བ། སུས་ནི་འདེ་ཞེས་བུ། ཁ་དེག་ནི་འདི་འདབར་འགུར། བས་ནེ་འདྲི་ལ་བུ་ཞིག་བཟ། ཨུཤི་འདི་ནད་ཁོག་ལགས་ནས། བདེ་ད་དང་སྡུག་བསྔལ་བཞི་འདི་ 
ཉྟ་བུ་ཤམས་ཨུ་སེད་། དའ་ཆོ་མབའནི་འདི་སད་གནུགཏྲུ་གུའ་ཏོ། །མ་འདོས་པའེ་དུས་ནནི། འདྷི་ཉདུ་ཞགཏྱུ་གུརཏེ། མདེནི་འདྲ་སད་ཊས་བ་བརྩ་གུར་། རྟགས་ 
}ི་འདི་ཞེས་བྲ། རུས་ནི་འདེ་ཞེས་བྲ། ཁ་དེགནི་འདི་དང་འདྲ་བརྱ་གུར་། ཟས་ནི་འདི་ལྟ་ཊིག་ཟ་བར་འགྱུན། ཨུནནེ་འདྲེ་སདེ་གཙིག་གནས་པར་་གུན། བདེ་བ་དད་ 





ཊཾ བསལ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞགེ་ཉམས་སུ་མེད་བར་འགྱུར། ཆེའི་མཐའ་ནི་འདེ་སྲད་གཅོཾགཏུ་འགྱུར་འོ། དེ་ཞནིདུདྭལརབད་བའི་དས་ན། མདཞི་འི་ནིསྱཧ 
| འདེ་ཞེས་བུ། སུས་ནིའདེ་ཞེས་བུ། ཀ་དེགནི་འདེ་འདྲ་བ་ཞག །བག་ནི་འདེ་ལ་བཞག ་བ། ཡུནཤ་འདྲ་གད་གིགནས། དད་བ 
 འོད་ལྟ་བུཁགེ་ཤུམས་སྤུ་མུང་། ཆོའི་མྤཐའ་ནི་འདི་སད་གཅིག་ཐུབ་པ། །ཞེས་སྟེའོ་པ་བ་མཛད་ད། །རགིསྤ་ཀི་བུ་དཔེར་ན་། ཐི་ཤོམ་དཔབ་་ ་ 
ཀཀ འའའེ་་བད་མ། གདནི་་གའི་ཆ་ཅཞན། མི་སྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་བསའ་མ་འགག་པའི་ནས་ཉན་ནོ། །མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡན་བས་ན།- 
ཱི རྣམ་དར་བེད་པ་མ་ཡན་པའེ་ཆོས་ཅན་ཉོ། །རགེས་ཀྱི་བུ་ད་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཐམ་ས་ཊད་ནི་གཟུགས་ཏུདེབཿདྲེ་ཀིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ཅན་ནེ། །མི་སྔ་པཾ 
ཆས་ཅན་ཡཞེ་བས་ན། མིའགག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །མི་འགག་པའེ་ཆོས་ཉན་ཡནེ་པས་ན། ནམ་པར་རགེ་བེད་མ་ཡན་པའི་ཆོས་ཅནན། །ཆོར་བུ་ཐམས་ 
ཅུན་དད་ འདུ་ཤིས་ཐམས་ཅད་དང་། འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུད་དེ་དང་འདྲ་སྭ། རྣམ་བར་ཤས་པའི་དགྲོ་ཏོདྲ་ཁིས་། 
མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡཉེ་ནོ། །མེ་སྐྱ་བའེ་ཆེས་ཞན་ཡཉ་བས་ན། ཨི་འགག་ག་ཆོསོ་ཉན་ཞོ་ །མི་འགག་བླརཱཾ་ཡཱནི་བས་ན། རྣམ་པར་འགེ་བེད་མ། 











སས ཐ་བ >»ཨསཡང་་ 


མངན ༦༠] ༧ །ཨན་བའེ་ཆས་ཅན་ཏ། ཆེསྱ་ཀེང་བ་ཤདེ་ངེ་ལར་ན་ ཤེས་པ་གད་དག་ཡནི་བ་དེ་དགནི། ཡད་དག་པནུགས་པ་མ་ཕིན་ ' 
ནོ། །ིམི་བྱུན་པེ་དེ་དག་ལ་ཡམ་བགམོ་པ་ཡཞི་ནཊེས་མི་སྦྲ་སྟེ དེ་དག་ནི་ཡག་པ་ཞུགས་པ་ཞེས་བའོ། །ཆསྣ་ནམས་དེ་ལའ་ཤེས་པར་གད་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ལ་ 
2 ཞུགས་བ་ཡི་ཏེ། ་དེ་དག་ནི་ལམ་ལ་གཞས་པ་ཡནི་ནོ། །དེདགནི་ལམ་ལས་མི་གཡེབ་ ༩ ་ཨྭན་ནེ། །དེཏིའི་ཕཱའ་ཞེ་ན། དེ་བཞན་གཤེགས་བྷ་ནམས་ཀི་ཆོས་ 
ཚི གནས་པ་ནེ། ཆོས་ཀྱ་དྲབེས་མི་གཡ་བའི་ཚུལ་ཐེས་མི་གཡབའི་ཕར་ནོ། །རགེསྦཀྱི་བུ་དེ་ཝ་བསནརགིསྤ་ཀི་བུ་འམ་། འགེསྱ་ཀི་བུ་མེ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ 
ཟུ ནྣམསྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། འདོད་ཆགས་ལས་གཡ་བརམེ་བའོ། །ཞེ་སྡད་ལས་གཡ་བར་མཾ་བྲའོ། །གཏམུག་ལས་གཡདར་མི་བའོ། ] 
ཤིན་མེདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཡ་བར་མེ་བའོ། །ད་བཞནི་དྲུ་ན་བ་དང་། སྒྲ་ད་ང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣདང་། དཱཾདང། སྣའི་རྣམ་པའ་ཤེས་ 


ཅི ® 


པ་དང་། ལྕ་དང། རོ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་དང་། ཡུས་དང་། རེགྲབ་དང་། ཡུས་བྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་དང་། ཡད་དང་། ཆྲོས་དང་། ཡདེ་ཀྱི་ 


¡རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཡ་བད་མེ་བའོ། །ཆོས་ཐམསཉདྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་ལས་གཡ་བརྡ་མི་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡད་གནས་བར་མི་བའོ། ། 







།དེཅིའིཔཱའིཉེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལས་གཡ་བརྡ་གུར་ན། ཆོསྤ་ཀྱི་དབུངས་ལས་གཡོ་བར་འགྱུར་འོ། །དེ་ཧིའི་པཱའེ་ཞེན། སྟུད་པ་ཉི་གཡ་བའི་དེན་གྱེས།་ ཧི 
¿4 འདེད་ཆགས་ཉདེ་མོསྦ་ཀི་དབུངས་ཡི་པའི་པཱར་རོ། །གལ་ཏུ་ཞེ་སྡུང་ལས་གཡ་དར་རྱུར་ན་། ཆོསྤ་ཀྱི་ད་བུངས་ལས་གཡ་བར་འགྱུར་འོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱར་ཞ་ན། 
མཆན་མ་མེད་པའི་དེནྩོ་ཐས། ཞེ་སྣད་ཤཾདེ་ཆོསྤ་ཉིད །ིས་ཡནེ་བའེ་པཱའཟ། །གུལ་ཏེ་གཏི་མུག་ཉདེ་ལས་གཡ་དར་འགྱུར་ན། ཆོས་ཀྱི་དཔུརས་ལས་གཡ་ 
བའྲ་འྱགུརའོ། །དེ་ཅིའི་པའི་ཞེ་ན། སྨན་པ་མེད་པ་མོ་གཡ་བའེ་དྷེྱོ་སྐོས་། གཏི་མུག་ཉད་ཆས་ཀྱི་དབུངས་ཡན་པའི་ཕདའོ། །གལ་ཏེ་ཉེན་མེདས་བ་བམས་ 
ཅད་ལས་གཡུ་བནྱ་གུར་ན། ཆེསྤ་ཀེ་དྲ་བདེས་ལས་གཡ་བར་འབྱུར་ད། །དེ་ཅིའེ་པཾའི་ཞེ་ན། ཉེན་མེདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ང་བཉདེ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་ 
བ་མི་གཡ་བའི་དེནྱོ་གོས་། ཤིན་མོས་པ་ཐམས་ཉད་ནེ་ཆོས་ཀིདབུངས་ཡན་པའི་པའ་ར། །གལ་ཏེ་མོང་དད་གཟུགས་དང་། མགེ་གྷི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་ལས་ 
གིའི་བོནགུནཞཾ། ཆོསྤ་ཀི་དྲ་བདེས་ལས་གཡ་བད་འགྒུར་རེ། །དེ་ཅེའི་ཕཾར་ཞེ་ན་ རྟེན་འེ་འབྲེལ་བར་བུང་བ་མེ་གཡ་བའི་དགྱོ་གས་མགེ་དང་། གཟུགས་ 
དང་། ི་གྡ་མཛ་པ་ི་་བཁྱུནའ། ཅེའི །དེ་བཞནི་དུ་གལ་ཏེ་ན་བ་དང་། སྒྲ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་དང་། 








` རར | 





མངོན་ ༄༅། 
བར་ཤེས་པ་དང་། གདེ་དང་། ཅོད་ ཡཿ 
འབུད་བ་མི་གཡ་བའི་པཱའྱ་སཾས། ཡདེ་དང་། ཆོས་དང་། ་ཡྤངེ་ 
ཤཱ ལསུ་གཡཾ་དར་གྱུར་ན། ཆེསྱོ་སིདབུདེས་ 
༡ གྱསེ། ཆོས་ཐམས་ཊདྱ་ཀེ་འདུ་ཤེས་ཧདྡ་རོ་ 


× ® › 


པོ །དྲི 


མཐེད་ན། དེ་དེའི་ཡད་དག་པའ་། ལྟ་བ་ཡཞི་ཞཾ། 


ལོག་དའྭ་ལྟ་བ་མེད་བརྩ་གུར་པ་ ་ཡ་ས་གུད་ན་ཡད་ 
དུམ་ཐེད་བ་ཉདེ་ཡད་དག་པར་ལྟ་བ ཡ་ག ། 


དེཤས་དར་ཤིས་བཡག་གཟ་དྲརན། ཆསྱ་ཉེ་དབངས་གཡུང 
ངྲ་ཀྱི་རྣམ་ ་པ་འཤེས་པ ད 


ཆསྭ་ཀྱི་ད་བངས་༠ཿ ན་པའི་ཕར་རཾ། །དས་ང་ལ་ས་ 
།ཞེས་གསུངས་ས། །གསལ་བྲ་༣ མད་པ་དང་། བཞག་པ་མད་པ་དང་། 
དག་བན་ལྟ་བ་མེད་དེ། ཆས་ཐམ་ས་ཅད་ག 
གཉཞི་སུ་འདུ་ཤེས་ །ཡ་ཞི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མེད ད་ད། 





དང་་། སྒའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་། ལྕ་དང་། རེ་དོད་། ] ལྕེའི་རྣམ་པ་༢ཤེས་པ་དང་། 





་དགེངས་ནས་ཚ་ག༔ འད་སྐད་དུ་ལགོ་ 


ཡུས་དང་། རེག་བུ་དང་། ཡུསྱ་ཀྱི་ནམ་ 


ནའུ །དཅའི་པའྟཞེའ་། རེཊཅད་འྲབལ་བ་ 
'(ཉད་ཆཾསྭ་ཀྱ དགུདུས་ཡནིཿ པའི་ཝཱའའ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀི། 
་ཡ་གཡཾ་བདྲ་འགྱུའ་འ། ེཅིའི་ཕའི་ཉཤ། ཆིས་ཐན། ས་ཅད་ཀྱེ ་འདུ་ཤེས་ང་ བཾ 


ཏི་ཛཾ་ལུ ་བ་དཞིན་དུ་ཏོགས་བ་མ མེ གཞི་དང 
པའ་ལཱ་བ། ལགོ་པར་ཝད་ ན་བ 
ཨུལ་གྱཾ་ལེ་རྒ་པའ། ལྟ་བ་ལས་མ་གཡལ། 


པའ་མ་ ད་དའེ་པཱའར། །ལག་པའ་ཡད་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིཊ་, 
རོག སྱཀི་བུ་འདི་ལ་སྭ་དཔེན་ན། ཆིལ ཤུ་མེ་མུན་ ` 


ˆ ། བ་ཨུནནག་གཞང་དུ་ཞུགས་སྙེ་ངེས་འབྲེག་ཁད་ཁད་ཞགེ་ཏུ་ཤིད་ལྕནོ་བ་ཕཡ་པཆི་སཱག་བ་མཐེང་ལ། ངས་དེ་ར་ཤང་ཞག་གི་དུང་དུ། ནོམ་རྐུན་ཡད་པའི་འདུ་ ། པོ་ 
ཝྲི  ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྨྲག་སྟེ་ལམ་དེཊ་མ་སེད་ན། རོགསྐ་ཀུ་བ་འདི་ཇི་སྭ་དུ་སེམས་། ཅེ་མཾ་དྭ་སྣང་བ་ཡད་མ་བུང་ ཤད་དེ་ཡང་མང་མངོན་གསུམ་དུ་མ་བུས་བར་ཤང་ 
ག་པེ་དེ་ལས་འཕགས་པ་འམ་། ཆོམ་ཞུནྱ་ཧི་འཇོགས་པ་སེད་པར་འགྱར་འམ། གསལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འངས་དནི་མ་ལགས་ས། བཅོམ་ཝཱནའདས་ 
ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རཾགས་ཀྱ་བུ་འདང་སྭམ་ད་སམས། ཤ་མི་ང་སྣང་བ་ཡད་ཡང་། ཤད་ཡང་མདོན་སྤུམ་དུ་བུས་ནས། ཤད་སུག་པ་དེ་ལས་འཕགས་ 
པ་འམ། ཆོམ་རུན་གི་འཛིགས་པ་མེད་པར་འྱགུར་རམ། གསལ་པ། བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ས། །དེ་འའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ 
. ལྐར་མི་དེས་། འཛིགས་པ་མ་མཚས་པ་ལ་འཛུགས་པའེ་འདྲུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་མ་ལགས་པ་ཤུན་བཏགས་པའི་སྐད་དུའོ། ¦ 
ཀྱོས་བཀའ་སྲུལ་པ། འགེསྤ་ཀེ་བདེ་བཞིན་དུ་བུས་པ་སེ་གའི་སྐེ་བྱ་ོད་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པའི་ཕཱན་ཅཾ་ལག་གས་ཕུན་ཅི་ལགཏྱུ་གུར་ནས། མ་༢་ ས་པའི་ 
མུན་པས་མགེ་གུད་ནས་གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་མད་བཞེཤདྲུ་སྣ་ཏགས་པས། འཁེའ་བའི་འཛེགས་པས་སྦྲག་ནས། འཁོར་བ་ལས་དེས་པར་འབུང་བ་ཡེད་ 


རེ 


མཧོ་༄༅།  །ུས་ཆོལ་ཡ། ཞེདག་གས་གང་དུ་ཇགིས་པའིའྲུ་ཤསབསེདཔིའཁདགདཡང་དོ་དམབརཞིདམ་གས་། 
དེ་དགྲ་པདན་ལས་ནི་འཛིགས་པའོ། །ཞེས་ཡདས་སུ་ཆོན་བར་བད་དོ། །དགེ་བའ་བཤེས་གཞནྱ་གེས་ཡངསསུ་ཟཉཾ་བ་ན། ཡང་དག་བ ཤུགས་པྭ་ནམས་ 

ཟི འཁར་བ་དེ་ཤིདྱ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ལན་པར་ཡད་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནིདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ དེ་ལུན་ཡང་དུག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དགཞི་ཆོས་གད་ཡད་ལེན་ 

ཧཱ, བར་མི་བྭེད་། འདེད་བར་མི་བེད། སེལ་བད་མི་བུད། འཇེག་པའ་མེ་བུད་དོ། །ཆེསྤ་ཀི་དྲ་གདེས་ལ་གནས་ཏེ་གཡེབ་མེད་དེ། །མི་གཡེ་བས་ན་གནས་བྷསེམོ་ 

ཧཾཿ བརམྲིདདེ། །མྲི་སོམོ་བས་ན་གནས་མེད་དེ། །གནས་མེད་པས་ཀ་ཚི་གཡད་མདད། །འདེ་ནེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམསྐ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གཡེ་བམེད་ 
པསྟེ། དེ་ལ་ནི་གཡ་དར་བ་ཊད་འཕགས་པར་བ་འམ་། དེན་བར་བླ་བད་དར་བུ་བའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མི་དམགས་ས། །ད་ཅིའི་ཕཱའི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནམཁའི་ 
ཚུལ་ཚད་ཡན་ལ་། ནམཁའ་ལན་གཡེབ་ཡད་མད་། འཕགས་པ་ཡང་མད་པའེ་པུར་རོ། །རགསྭ་ཀི་བུ་ 


ཤི ོ སུདྷ་ཝཱར་ཡང་དག་པར་ཤུགས་པ་ཤེས་བ་ 
དད་ལྡན་པ་ནི། སེམ་ས་ཉན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀ་ཤེས་པའི་ཡད་སུ་ཤེས་པ་དེ་ལས་བསྟུང་པར་འཕ་གསྒུར་བར་མེྟ་ག། དེའྲི འདི་ན 










དེས་མི་གཡེ་བའི་ཡ་ཤེས་ཐེབ་པའི་ཕརེརོ། །དེ་ནས་ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤ་འིའི་བུ་བསྟན་ལ་ལངས་ཏེ། བླ་གེས་ཕྲག་པ་གཙོག་ཏུ་གཟའནས། 
གཡས་བའི་ལྷ་དས་ལ་བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ཝྡན་འདས་ག་ལ་བ་དའ་ལགས་སྲུ་ཐལ་མྦར་བ་བཏུདནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ཅེས་གསམ་ཏོ། 
བཅུམ་ལན་འདས་འགེས་ཀྱི་བུ་རམ། རགེསྱ་ཀེ་བུ་མེ་གད་ཆ་སྦ་ཀླ་ནུམསྲ་གདས་འདི་འཛིན་པ་འམ། ཤུན་ཆུབ་པར་གྱ་ཉིད་པ་འམ་། མཾས་པར་བྱགད་པད་དག་ 
ནི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པས་བགྱི་བ་ལགས་ས། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅིམ་ལྡན་འདས་ཆས་ཀྱི་ནམས་གངས་འདེ་ནི་མེ་ཤེས་བ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སླད་དུའོ། །ཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡནཔ་མེའུ་འགལ་ྱི་བུ་ཆེན་བས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། 
བཉེམ་ལྡན་འདས་འགེས་ཀྱི་བུ་མ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ་འཛིན་པ་འམ། ཀུན་ཆུབ་པའ་བྱགོད་པ་དདག་ཞ། རྡུ་འཐྲུལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོགཏུ་ 
བསྟན་པའ་བགྱི་བ་ལགས་སཾ། །དེ་ཆིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགེ་གསྐ་ནམ་པར་ཤེས་དན་བྱ་ཧོད་པ་གད་ལགས་པ་དྲནྡིང་འཕྲུལ་མ་ལགས་ ངོ 
གྱཾ། བཅོས་ལྡན་འདས་གདམགེ་གསྐེ་ནམ་པར་ཤེས་པན་བྱི་བའ་ཆོས་ཐམ་སཅད་ལ་སེ་གེལ་གཏོགས་བཅན་ཡད་ནསོ་པར་མེ་ྱ་སདེ་པ་དེནི་ཇ་འཕུལ་ 


» 


མ ལ་ཁམས་པ ----------- --- ༠ ངངསསསསསསསསས། 


མངོན ༄༅། ཧེ །གྱི་མཆེག་ལགས་པའི་སྤད་དུའོ། །ད་ནས་གཅེམ་ལྡན་འདས་ལཆོ་དད་ལྡན་པ་ནམ་ཐུས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
, ལྡན་འདས་འགེསུ་ཀི་བུ་འཐ། དགསྱ་ཀུ་བུ་མེ་གདད་གཉོས་ཀྱིན་མསྭ་གདས་འདི་འཛིན་པ་འམ། ཤུནྲ་ནབ་པར་བྱ་ཧད་པ་འམ་། མས་པར་བྱགད་པ་དེ་དག་ནི། 
- མགོ་ན ་མཆེགཏུ་བསྟན་པའ་བྱགི་བ་ལགས་ས། །དཉིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཉེམ་ལྡན་འདག་འེས་ཀྱ་ནམ་གདས་འདན་ཉེན་མེདས་བ་ཐམས་ཅད་དེས་པར་སྲེག 
པའི་སྤད་དུའོ། །དནས་བཉམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལན་ང་འབ་འབུརྱ་ཀོས་འདྲ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བནན་ལྡན་འདས་རགསྱ་ཀེ་བུ་འམ་། རགེས་ཀྱ་བུ་མེ་གད་དག་ 
ཁམ། མས་དར་བྱ་གུད་བ་དེ་དགཞ། ཤེན་མེདས་པ་མ་མཆས་པར་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ 
།ཆེསྱ་ཀྲཾ་རམ་གདས་འདེ་ན་ཉེན་མདས་པའ་དགྲཐབམས་ཅད་དདྲ་བལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 






ཌ ཆསྱ་ཀྱི་རྣམསྲ་གདས་འདེ་འཛིའ་པ་འམ། ཀུན་ཆུབ་ངའ་བྱ་གང 


ངོ ༩ ༽༤༽ ཅེ 
` དའ་བྱག་བ་ལགས་ས། །དེའིའི་སྭདདུཞེ་ཊ། བཅེན་ལན་འབས 
ཀྱོས་མ་གོས་པའི་སྤད་དུའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནར འདྲ་སུད་ཆན་བས་འདྲེ་སད་ཅེས་གསལ་ཏ། །བཅམ་ལྡན་འདས་རགས་ཀྱི་བུ་འམ། རཾགསྱ་ཀེ་བུ་མེ་གད་དག་ 


ཆེསྱ་ཀྱི་ནམསྲ་གདས་འདེ་འཛིན་པ་འམ་། ཀུན་ཆུབ་པའ་བྱཧེད་པ་འམ། མེས་པར་བྱགན་པ་དེད་ གནི་སྤྲ་ ངས་པའེ་ཡན་ ཏན བའེ་མཆེག་ཏུ་བསྟན་པའ་བགྱི་བ་ལགསོ།། 
| འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་༥ དོ ¦ ཊེ 








` །ེ་འའྱི་སད་དཞེན། བཅེམ་ ལྡན་འདས་ཆས་ཀྱ་ནམས་གདས་འདེ་ནི་ཉོན་མེདས་པ་ཐམ་སཅད་ 
འགུན་བཞི་སླད་དུའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གུ་མེ་གད་དགཆེསྭ་ཀྱི་ནམ་སྲ་གདས་འདེ་འཛིན་བ། 
, ལགས་སེ། །དེཅའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅམ 
གཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཆ་དད་ལྡན་པ་ཉེ་བ་འཁརྦ་གས་འདེ་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ། 

` གྲདས་འདེ་འཛིནི་པ་དད་། ཀུན་ཆུབ་བར་བྱ་གད་པ་ཁམ། མེས་བར་བྱ་དོད་པ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོསྱོ་ཀྱ་ནམས་གངས་འདི་ནི་ཤོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅུད་སེམས་ 

ཏཾ བ་ཀུན་དགའ་བས་འདྲེ་སདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་འགེས་འི་བུ། 





<༨༽.. ༤  འ༽ ༣ 
་བནྱི་གས་འདྲ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏ 
འམ། ཀུན་ཆུབ་ཆུབ་པར་བྱགད་པ་ང་། 
'ཝཱན་འད་སཾ་ཆས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདྲ་ན་བ 








སྦངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཉད་ཀས་ཀུན་ནས་ཉེན་མེདས་བ་ 
། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འགེས་ཀྱི་བུ་བྲུམ། 
མེ ས་པར་བྱསད་ན་བསབ་པ་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱསི་ 
པ་ ཀྱི་ཕ་འལ་ཏུ་པུན་པ་ལགས་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ནསཿ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲསྱ་ཀ་ག་འམ། རགེསྤ་ཀི་བྲུ་མ་གང་དག་ཆེས་ཀྱི་རམ་ 
་དགྲ་ནིའདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོགཏུ་བསྟན་བགྱི་བ་ལགས་སེ་ 
པར་བྱགིད་པ་ལགས་པའ་སྨད་དུའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལཆ་དང་ལྭས་ 
མ། རཾགསྦ་ཀི་བུ་མེ་གང་དགཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདི་ཡུང་ནད་པ་འམ། ཀུན་ 





མངོན་ ༄༅། ཧུ ཆུབ་པའ་བྱགད་པ་འམ། མེས་བའ་བྱགིད་པྲ་ནི། མང་དུ་ཐེས་པའེ་མཆོག་བསྟན་དའ་བགྱི་བ་ལགས་ས། །དེཉིའི་སྐད་དུཞེ་ན། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཆེསྱ་ཀླིནསསྲ་གདས་འདི་ནི་ཐེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལགས་པའི་སྲད་དའོ། དེ་ལྟར་ཤན་ཐེས་ཆེན་པེ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་འད་དང་གི་མཆོག་ 
4 བྗོད་པ་དག་གས་ཆོསྤ་ཀི་རྣམས་གངས་འདི་མདེནོ་པའ་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཀས་ཚ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བེའེ་ལྟ་ 
༦ བསན་ཁྱོདྱ་ཉས། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་གསལ་བ་མེདྱ་ཅིང་། གཞག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་སདས་རྒྱས་ཀྱི་བྲདྲ་ཆུབ་འདི་། བདག་ཉདྲེ་ཀཱས་ཡད་དག་པར་སྟོན་ 
£ ཅོག །ཆས་གང་དན་དུ་མད་པ་དང་། ཐེབ་པར་བུཌ་མེད་པར་ཆོས་སྤན་ཏཾག །ཡངས་སུ་ཤེས་པར་བར་མད་པ་དང་། སྤད་དུ་མད་པ་དང་། བསྒེམ་དུ་མེད་པཿ 
དང་། མདོནསུ་མདུ་བར་མེད་པ་དང་། འཁེར་བ་ལས་བསྐྱད་ངུ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་དན་ལས་འདས་བར་འགྲེར་མེད་བ་དང་། རྒུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབབས་བུ་ཐེབ་བར་ 
བར་མེད་པ་དང་། ལན་ཅག་བུའི་འོདར་འགྱུར་བ་དད་། ཕུར་མི་ཁང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དྲུག་བཅམ་བ་ཉདྱཾཡ་འབུས་དུན་ཐད་བརྩདར་མེད་བརཆོས་སྟེ་ཅོག། 
དཅིའི་ཕཱརཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞ། རུནཏུཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅག་པར་ ་འད་བ་དང་། པཱའ་མ་འོད་བ་དང་། དྲག་བཅེམ་པའེ་ཆོས་ཡན་ཏེ། 


>® 





སྤད་བར་བུ་བ་མ་ཡན་ཏེ་མེད་པའི་ཕུར་འོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་གའདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇལྟར་དེ་ 
བཞིནི་གཤེགས་པ་བལར་མ་མཆས་པ་ལགས་། ཇི་ལར་ཆས་མཉན་དུ་མ་མཆོས་པ་ལགས། ངི་ལཱར་དགེ་འདུན་བསྙེན་བསྐུར་མ་མཆསྣ་ཡགས་། 








ཏབ ཌཾ 
བེར ཉཿ་འཛིའོ་ཚ་བ་་ལམ་འ་ར་ ཀ་མ་ལ བ་་བས་ལ་བ་འབོ་་ ལ་པ་རབ 
མ་ཙ རོ .9་ །བཅེམ ཟྡནཱ་འདྲསྭ ཀའ་སྩམ་ད། ཞུན་དགའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནེ་གསྟནདུ་མེད་བསྟེ། དག་གས་དྭད་དརོ་། 
ཞཤུས་སེ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཆེས་ན་བརད་དུ་མེད་བ་སེ། དནྷ་ནབས་མ་ཉན་པར་མ་ནུས་སེ། །ཀྱུན་དགའ་བདག་འདུནན་འདུས་མ་བུས་བ་སྟེ། དེནི་ལུས་སྐམ། དག་ 
༽ ༽ེ ༢༣ ༤༽ ༣༨ = 2 རག རསས་་ས་ིཾི་ིཾིེེེི ¦ 
4 གམ། སྒམསྤ་ཉིས་བན་བཞུར་བ་མེ་ཞུས་སེ། །དེ་ནས་བཉན་ལྡན་འདས་ལ། ཆོ་དད་ལྡན་ད་ཀུན་ངགའ་དས་འདྲེ་སདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སདས་ 
× རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ཆཾད་རྟོགས་པའ་དགའ་བཞེ་ངེ་མཚརལ་གས་ས། །བཅུམ་ལཱན་འདས་ཀི་བཀའ་སྣལ་བ། ཀུན་དགའ་བེ་དནི་ཁེད་ཇི་སྐད་ 


ཿ ༧ ” རིར་བ་དེ་གཞནི་ཏེ། རྣམ་གདས་འདེས་ཞ་ས་དྭྱ་ཆས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ནན་སྭ་ཀྱི་ཆོས་ཤདྷ་པའ་དགའ་བོ། „།དེ་ཅེའི་ཕུརི་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བེ་ཉེན་མངོས་པ་ | 


ཐམས་ཅད་ལསྭ་ཀུད་སེམས་ཡདས་སུ་སྤྲདས་དགས་ལ། ཆོས་གད་ལས་ཀྱད་བསྐྱེད་པར་ཡང་མེ་བྱ། དཔག་པར་ཡད་མེ་བུ་བའི་ཕུར་རོ། །ཀུ་དགའ་བེ་གང་རྣམ་ 
”ཟདས་ཞདས། དེ་བཞཞེ་གཤེགས་པ་ནམས་ཀེ་ཆོས་ཀྱེ་ཆུལ་འཇུག་ཅུང་མསོ་བ་རྲ་བུད་པ་སེམས་ཅན་དེ་དགི། ད་མཚ་རད་འྱགུར་པ་ཡོན་པར་རག་པར་བའོ། ། 

ཟླ་༽ ༤ འན དེ. ༤ ༢ <= € ༤ ༤ | 
ཀུན་དགའོ་འགེསྤ་ཀེ་བུ་འམ། འགིས་ཀྱ་ུ་མོ་གངདག་དའེ་བསྟན་ད་འཐི་ལ་དག་ཏུ་བུད་བ། ཆཾསྭ་ཀླརམ་གདས་འད་འཛན་པ་འམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱད་པ་འམ། 











ཐིས་གར་བུད་པ་དེ་དག་ནི། ཡུཡ་འཁརྦ་བི་ཟས་ལེགས་པར་ཟེས་ས། །དེ་དག་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བུཊ 
གོསེ་མི་ཡུས་ཐབ་པ་ལེགས་བར་ཐེབ་བ། །དེ་དག་གིས་བདུད་བདུལ་ལ། །ང་དག་གསེ་ནི་དའི་སཱམ་པའི་ངྱ་ཆལ་ངེས་པར་བཅོམ་མ། །དེ་ རྭ 
ཐུནི་གནས་སྣདས་སེ། །དེ་དག་གིས་ཡནོ་གནས་སུ་བཟུང་བར་བུའོ། །དེ་དག་ནི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཞང་དུ་བྷལ་བར་བུའོ། །དེ་ཅིའི་པུའཞེན། ཀུན་དགའ་བ་ 
སྱ་ཀྷ་ནམས་གངས་འདི་ནི། མངོན་པའི་བྱ་ཧུལ་ཅན་ནཾམས་དང་། འབྲབས་བུལ་དམགས་པ་ནམས་དང་། སྤེ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བུབ་མ་བུས་པ་རྣམས་”་ 
ཀྱོས་བཟད་པར་མིནུས་པའེ་ཕུརརོ། །ཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས་འདེ་བསྙན་པ་ན། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལག་པའི་བསམ་པ་བཏན་པས། མེ་སྤྱ་བའེ་ཆོས་ལ་ 
 བཟེད་པ་ཐེད་པར་འྱུརར། །དེནས་གཅམ་ལཱན་འདས་དེའི་ཚ་འཛུས་པ་མཛད་ད། །འདེའི་སངསྱ་ཆས་བཅེས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། གང་གི་་ 
ཆེ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དའི་ཆ། བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཀི་ཞལ་་གི་སྡེ་ནས་འེད་ཟར་ཁ་དག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདེ་ལྟ་སྟེ། -།སྡེཞོ་པེ་དང་། །སེར་པེ་དང་། ། 
¡གྭ་དང་། །དཀར་བེ་དང་། །ཙོད་ཀ་དང་། །ཤེལ་དང་། དངུལྱ་གེ་ཁ་དེག་ལྟ་བུ་དག་བུང་ནས་། འདོ་ཟེར་དེ་དག་གིས་འཛིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེ་ 















. མདོན ༄༅། 9 །སྣུད་བས་ཁུབ་བའ་བུས་ཏ། ཚདས་པ་འེ་འཇུགཏན་ག་བར་དུ་སང་ནས་། བུར་ལག་སྣཾ། བཞེམ་ཝཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ ངཱ 
བསྐེན་བ་བུས་ནས། བཅོམ་ལན་འདས སཱཾ་གཅུ་གཏྲུ་ནུབ་པའ་འྱགུར་ར། །ད་ཞས་ས་དསྱ་རས་ཀྱ་བྱཾ་གསྭ་ནབསྤ་ཀ་ཚེ་དད་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བ་སྟན་ལ་ལངས་ཏེ། 
ཟླ་གས་ཕྲག་པ་གཅགཏུ་གཟདཤས་། སས་མ་གཡས་དབ་ལ་ད་ས་ལ་བྱཌགས་ཏ། གནམ་ཝན་འདུས་ག་ཡ་བ་ངེར་ལགས་སུ་ཐལ་མ་སྦྱར་བ་གཏུད་ཞས་། བཅོམ་ 
ཌྷ ཝྔན་འདས་ལ་འདྭ་སྐད་ཅས་གསལ་ཏེ་ བཙམ་ཝན་འདས་ད་བཤན་གཤགས་རྲ་རམས་ནྭ་རུ་མྨ་སླརྨཀཱ་བཱའ་འཛུམ་པ་མེ་མཛད་ན། བཉམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་ 
ཤཿ མཛད་པའྱི་ཆུ་གད་ལ་གསྱུ་རྔན་གད་ལ་གས། དྭ་སྐད་རཾཊ་གདོ་ལ་པ་ངང་ གཉེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀི་ཚོ་དད་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བལ་འདྲེ་སད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། 
ཤུན་དགའ་བེ་འཁེར་འདེའི་ནད་ནས། དག་སཱད་མདཾན་ང་ ཅན་ཤྱ་རཱ་ཡ་བ་དཾ་དག་གསཾ་མདོན་ད་བ་བྷ་རང་མད་པ་ལ་ཆོས་འདྲི་ཐེས་ནས་ གཤགས་པའ་ 
བསྟན་པ་ལ་ལེགས་དར་རབ་ཏུ་བུད་དེ། །དེ་དག་གན་ཡུས་ཐབ་པ་ཡགས་དའ་ཐབ་བདེ་དག གས་གདུད་བདུལ་པ། 'ད་དག་གས་ནེ་དེའི་སྐམ་བའེ་ 
དྲ་ཚལ་དེས་པན་དཅམ་མ། །ད་དེག་གསྟ་ནྭཾསནི་གནས་སྤུདས་པ། དེ་དག་གས་ཡོན་གཞའ་ ད་བར་དཱ་འོ་ ་ད་དག་ན་བསད་ནམ་སྦ་ཀི་ཤིད་དུ་ལ་བར་ 
་ ‹ རླ 
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དེིའི་ཕོཾར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བེ་ཆོས་ཀི་རྣམ་ སྤ་གདས་འདྲིནི་མངོཉ་པའི་དྲ་ཧལ་ཅན་ནམ ས་དང་། ངྒེ འབབ་དང ' བོ 
ཚྱཱ་ཧུལ་བྷ་ནམས་ལ་བ་བ་ཨྭ་བུས་པ་ནམསྤ་ཀསེ་བཟེད་པར་མི་ཞུས་པའ་པའེ་རོ། ]ཆོས་ཀྱི་ནམསྲ་གདས་འདི་བསྟན་པ་ན། བད་ཆུང སེམས་དཔ། 
༦ ་ ི་སི་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་བཅེས་ལན་འདས་དའེ་ཚ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འདེནི་སངསྱ་རྟག་ 
༨ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས༔ ཆོས་ཉིད་དེ། གང་གི་ཆོ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཆོ། དཉེན་ལྡན་འདྲས་ཀིཞལྦ་གྱི་སེ་ནས་འདོ་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོ་གས་ཚོགས་་ ཟླ 
འུས ་པེ་དང་། སེར་པ་དང་། དམར་པེདང་། དཀ 
ཞེ་དག་ག 


།ར་པ་དང་། བཅོད་ཀ་དང་། ཤེལ་དང་། དངུལྱ་བི་ཁ་དེག་ལ་བུ་དགཟུད་ནས། ཞོད་ཐེར་ 

།འཇིག་ཏེནྱ་གཾ་ཁམས་། མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྣང་བས་ཁྱད་པར་གས་ཏ། ཚངས་པའི ཛིགཏེནྱཾ་གི་བར་དུ་སེད་ནས་། ཤག བཅོས་ལྡན་ ° 
འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་བབུས་ནས། བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤི་གཙུ་ག་ཏུ་ནུབ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཾན་གྱོས་བརླབས9ྱི: 'དང་ལྡན་བ་ཀུན་ 
¦ དགའོ་སྟན་ལས་ཡངས་ཏེ། གླ་གེས་ཕྲག་པ་གཙཾགཏུ་གཟའ་ནས། པུས་མགཡས་པའ་ལྷ་དས་ལ་བཅུ་གས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལགོས་སུ། 
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མདོན་། ༄༅། ཤོ །ཐྲལ་མེ་སྦྲར་བ་བཏུད་ནས། `° ˆ ., བཅམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲ་སད་ནས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔཊ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ནམསནྱི་རཱ་མ་མཆས་པའྱ་ཀནྡླསཱ་ཆིས་པའ་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་སཛད་པའི་རྒུ་གད་ལགསྐ་ཆེན་གང་ལགས། དེ་ས་དེས་གསེལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ལ་འདྲེ་སདའས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བ་འཁེར་འདེའི་ནང་ནས། དག་སང་མདན་པའི་དྲ་ཧལ་ཅན་ཉོདྱ་ཧལ་པ་ 
དེ་དག་གས་མངན་པའི་ྱ་ཧལ་མད་པརྩ་རོད་ཐས་ནས་ཡཀླ་སད་པ་ཟག་པ་ནམས་ལ་ས་སེས་སྐརམ་པར་གྲེལ་ལ། །བྲདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའེ་བསམ་དསྟན་པས་ནི་ 
མི་སྐྱ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟྲེད་པ་ཐེབ་པ། ཀུན་དགའ་བ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྷགས་པའི་བསས་པ་བསྣམ་པ་འདའི་བྣསཡཔྭ་ཁྲིནནད་པ་ཡབ་དག་བར་ངགས་པའེ་ 
བྲདྲ་ནུཏུ་མདེན་པར་ཇོགས་པར་འཚད་རྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ། བ ལ་པ་རིན་བ་བིན་བྲར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སང་བ་ལ། འཇག་ཏེནྱཾ་གི་ཁམས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱས་རམ་ 
པན་དྲཀ་བཞེས་བུ་བར་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་དབ་ཇོགས་བའི་སདྱསྱ་རས་དོན་པ་ཅེའི་པད་མ་དཔལ་བྱི་སྐདེ་བཞིས་ག་བར་འྱགུརར། ཀདེའེ་ 
ཀཱ ཆོ་སདསྦ་རྭསྭ་ཀི་ཊཾ་ཨཾན་ཏན་བཀད་པ་ད་པགཏུ་མད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངསྤྱ་རྭསྱཀྱ་ཞངེ་དེ་ཡང་བ་བྲདྭ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞགེ་གས་ཡངོས་སུ་གདའ་ 


ཙཱ 
རྦེ 
ཤཾ ཿ 











།དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཅ་ལནའདསནས་ཀིརམཟདས་འདི་་ི་ 

ཟུད་བར་བྱསི། གཅེས་ལྡན་འདྲགཉིས་བཀའ་སུལ་བ། དའི་ཕུར་ཀུན་དགའ་བ་ཁྱདྱ་ཀིས་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ག 

; ཞཨ་བྱ ིཔ་། །ལྷག་པའི་བསམ་ པ་བསེན་པའི་ལེཞུ་ཤེ་བ་བར་ཡང་བུད་པ་གེ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཆོས་དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ 
གུནད་གའ་བདང་། བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་དསམ་པ་བསྟན་པ་དང་། བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། དགེ་སང་དེ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་་ 

་ལཱན་པའི་འཁར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མེ་དང་། ལཱ་མ་ཡནེ་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཛགི་ཏེན་ཡད་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཉས་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔན་ 
བསྟུད་དེ། །འཕགས་པ་ལགས་པའི་བསམ་པའི་བསྟནྱ་ལའུཞེས་བུབ་ཝེགས་པ་ཆེན་བའི་མདྲ་རོགས་སྟེ། པཿ ཏུ 

¡7 ཤྱ ་ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་མུག་ཏི་སཱར་གེད་ཏ་གུ་ནི་ནརདེ་ཤན་མ། བེད་སྐད་དྲུ། རྣམ་པ་ར་གྲལ་དའེ་ལམ་ལས་སྤྱདས་པའི་ འོ 
7 ཡོན་ཏན་བསྙན་པ་ཞེས་བྲ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཞུར་གུར་པ་ལ་ཕག་འཚེལ་ལ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཚུལ་། །ཁསེས་ནམ་པར་དག་པྲ་ནལ་འཐུར་པ་གྱོད་པ། ¡ 


དྡེ ་དེན་ད་གཉེར་བས་སདས་པའ་ཡན་ཏན་བདས་ཏ ་པར་ ཟེ །རྣལ་འབེར་སྤེད་པའེ་ 
འི་ལས དག་པས ི་ོ ཀ། འབུགཔད་ཧུའ དཅའབུས་ 
ངོ ཡོ ༡: ༩ :ེ ཆོག་ཤེས་པ ང་། ཡ་བད་ 
མཿ སྱུདསཔའི་ཡོཤུ་སད་དག་དརླ་གངས་དཞི། ཡལས།་ ་ 9 རེིང་ས་ ི་ 
ཤཱ བུཅོམ་པ་དང་། དགད་སྤ་བ་ཉདེ་དང་། རེག་པར་གནས་པ་དད་། ༽་ ་ ༢འགྱར་རེ། །དེ་ལ་སྤངས་པའི་ཨན་ཏན་བྱར་གསུམ་ 
ཧཾ ཏིད་ངེ་འཛི༽ྱ་གི་ཚོགས་དང་། འཕགས་པའིའགེས་སང་བཟ་ཡབ་འགུར་ཡ། ཞོ་ཏན་ས་ཆོད་དགལ་ཡསྣུད་བདྲ་འགུརརོ། །དཔ་གུཏས་བའི་ཉིན་འའ་ ་ 
རྤ, ཏིད་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོགས་དང་། འཕགས་པ ཀཀྣསྣིཾསཾ་ ་ྟ་བསེད་སྐམས་བ་ཉིདེ་དང་། མཐར་ཆགས་སྤུ་ཆུ་བ 
༢ བོ་ད་ཤག་གཡིས། ལ་ བང་པ་ཤད་དང་། ཆེས་གས་གསུམ་བད་དོ། །ཟས་དང་ལྡན་བ་ལྔ་སྟེ ་ པམ 
= གྐས་དོདྲ་འཞབ་གཉིས་ཏེེ། ཐབ ་ ཆི ས་པཱཾསི་མེ་ཡེན་པ་ཤདེ་ད། །གནས་མལ་དང་ལཱན་པ་ལྔ་སྟེ། དགེན་པ་པ་ཉདེ་དང་། ཤི 
ླྨ ' དེ་དང་། སྟན་གཙིག་བ་ཉད་དང་། བས་ཆེག་པ་ད་ཤད་དང་། ར་ ར་འ བོ ན་ཁྱ་གུས་དད་ལཱན་བ་གཅིག་ས་ཅོག་པུ་བཉདེ་དོ། །དེ་ལ་ཕུག་དར་ 
བ་ཉད་དུང་། ཟླ་གབུ་མྭད་བ་ཤད་དང་། ཁད པ་ ས་ཁ ཁ་ལས །ཧེ་ལ་ ག་དར་ཁྲདོ་པ་ཤེད་ནིཁཱི་བདག་ 
འཊཡག་གིཊབེ་ཞིརུཀ་ཏ་ཞོ། ད་དེ ལཱག་མ་ནམས་ཀྱི་ཚག་གསེ་དོ་ གུཌོ། །ཿ 






















བ་ཡནི་ནོ། །ཆོས་གས་གསུམ་པ་ཉིད་གས་བཞི་པྲ་སྤེང་བ་ཡ་ན། །བསད་གཱམོས་པ་ཉོད་ནི་འྲགནདུ་འགེ་བྲ་སདས་པ་ལནིེ་ནོ། །མཐར་ 
བ་ཙདེ་ནྭ་རོགས་པར་འྱགར་བྲ་སང་བ་ཡན་ནོ། །སྟན་གཙོག་པ་ཤད་ཞི་ལན་གཞོབེ ་སུ་འདུག་པ་སྡེང་བ་ཡནེ་ནོ། །ཟས་ཆོག་པ་ཤདནི་ཟས་མང་པྭ་ལོ་བང 
གཉིནོ། །ཟས་ཕུས་མི་ལེན་བ་ཉད་ཞི། ཟས་ལག་མ་སྤེང་བ་ཡན་ཉེ། །ད་གེན་པ་ གང་མཐའ་གནས་པ་སྤེང་བ་ཡན་ནོ། །ཤངེ་དུད་པ་ཉོད་གཡེགས་བར་ 
( གུསས་པ་སདོབ་ལཞེནོ། །ཟླགབ་མེད་བཤོད་མི་གཡགབ་དང་ཤད་དུང་དུ་གནས་པྲ་མདྩོ་བཞིནོ། །དུར་ཁད་བདེནི་གཞན་དགནས་པྲ་གངབ་ལི་ནོ། །གཞི་ 
ཇི་བཞིནེ་བ་ཌད་ནི་བསམ་ཆགསྦ་གི་གཉས་མལ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེག་པུ་བ་ནི་ལ་བ་སྤེང་བ་ཡཉེ་ཉོ། །དེ་ལ་ཕུག་དར་ཁྲོད་པ་ཤད་ཇི་ལར་ཡང་དག་པར་ལེན་ཞ་་ 
ནྭ་ཁིམ་བདག་གེ་གོས་ཆོལ་བ་དང་། ཡངས་སུ་འཛུན་པ་དང་གཞན་ལ་གསོལ་བཟ་བུད་པའི་ཤོས་དྲ་གིགསྱ་ཀང་མཐང་། ཕུག་དར་ཁེདོ་བཤོདྱ་ཁི་ཡོ་ཏན་ 
དགྱ་ཀང་མ་ཐེད་ནས་། གེས་ནར་ཨ་ལ་གཞས་པ་འདི་སྐད་དུ་དེང་སྨན་ཆད་ཁུམ་བདག་གི་གས་སྤང་ངོ་། །ཕུག་དར་ཁྲད་་བ་ཤདེ་ཡང་དག་བར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་པད་ 
བདག་པར་ལེན་ཏོ། །དེ་ལ་ཐཱག་དར་ཁྲེད་པ་ཤོདྲ་ཀཱ་ཡ་ཏན་ི་འད་དག་ཡན་ཏ་གཞས་དམ་བཅས་པ་དང་། འཐུན་བ་ཙད་དང། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་བ་ཉཾད་དད་།་ 











རྣམ་ ༄༅། - །མ་ུང་བ་མི་མཛད་དད་དད་ཡདེས་སྲུ་སུད་བཞྭ་ཕག་པན་མ་ནགས་པ་དང་། བརྐམ་ཆགས་དགུ་བ་ཉད་དང་། ཆོས་རྐུན་ཀྱེས་མི་ * 
འཕྲཾགས་པ་༧ད་དང་། ུས་མ་ལ་གས་བ་ཉད་དང་། འབགས་པྱ་རུད་བ་ ༡དེ་དད་ཡཾ་བུད་དསུདས་པའྱི་ཚུ་ཡ་ཉན་དང་། སྨྱས་བྭ་དམ་པའེ་སྦྲད་བ་ཉིད་དང་། - དད་བརྲ་བེད་བའི་ 
་ ཡིོ་ཏན་ཝཱན་པ་ཉི་དང་། སྐྱེས་བུ་ཕྲེ་མས་མཐང་བས་རྫས་ས་འཇུག་པ་ཿ 'ད་ད་། ཡད་དག་བར་སྒྲབ་པ་སྣ་ ད་བད་། རྒྱལ་བས་བསྡུགས་བས་སྟེ། དེ་ཉིབུ་མ་སཾགོ་ ངོ 
ལོ བ་ནི་ུག་དར་ཁད་པ་ཤདྲ་ཀ་ཡ་ན་ཏན་དག་ཡྷ་ནོ བག་དརྡ་ཁྲས བྷ དྡ་ནྷཾནམ་པ་ཤིད་ནཱམ་བ་དུ་ཞོག་བུག་དར་འདབ་ནི་གདཞོག་ཡན། གང་ཞིག་གཾས་ཡན། གདཞིག་ 

རོ གསྐ་ནི་པཱར་དརྲ་འད་པ་ད་འཇཾག་ཉན། ཕག་དད་འྲཾས་ང་ཞ་ནམ་ ས་གས པ་དང་། རད་བཞནྱ་ཀས་ ལི་རམསྭ་ཀྱི་སྐད་པརྡ་གགས་པའོ། །དེ་ལ་ནུན་ 
།ཟྲད་དམ། པུག་དརྱྱ་གི་པུད་པ་འམ་། ཆོད་དུསཿ །དུམ་དུག་གཏུད་ནས་སྣམ་སྦུའ་བུས་ཏྲ་ 
རེན །ཁྭ་ཚན་བཅད་པ་དད་པྲུ་ན་ཚལ་བད་པ་ ཡགག་ཐ་དཀད། བི་བས་ཟམ་པ་དང་། པས་ཚིག་པ་དད་། ཡ་སྟགས་དད་འོ་བག་གི་གོས་དང་། ཨུ་ 
„ , སྙེགས་ཉན་གྱི་ཊ་ཚན་མ་འདེ་དགཤ་དད་དིཤ་བྱད་རེ་་ས་ཁྱ་ཏ སྤྨད་པའ་གྲགས་ད་བ་ཕུག་དའ་ཁྲོད་བ་ཡན་ཆ ཕུཤ་དར་ཁྲོད་ཁྱམ་བདག་གི་གོས་སྒང་ག་ 















འཆང་ད་འདན་བདག་པ་མད་པའེ་ འི་ཕུག་དར་ཁྲས་པ་ཡེན་ ུ 
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།ཁུཾི་བདག་གི་གེསྭ་བདས་པསྐ་ནི་པུག་དརྲ་ཕེས་པ་ཉིད་འཇིག་གེ །ཆོས་གེས་གསུམ་པིད་ཇིིལ 
ཚོལ་བ་དང་སྤྲད་པ་དང་། རུད་བར་བ་བ་དང་། འགགས་པའི་ཤེས་དམགསྤ་ཀང་མྲཐང་། ཆས་གེས་གསུམ་ 
དད་སན་གས་བཤི་བ་སྤྲད་སྟེ་ཆོས་གས་གསུམ་པ་ཉཾད་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ཡད་དག་པར་ལན་ཏེ། 


ར་ཡད་དུག་པར་ལེནཞེས་ན། ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ 
་པ་ཤདྱ་ཀྲི་ཉེ་དམགས་ཀྱང་མ་མཐདོ་ནས། འདི་སྐད་དུ་་ 


ཤཱ་ཏོ། །དེ་ལ་ཆས་གོས་གསུམ ཤད་ཀིཡོ་ཏནནི་འདི་དག་སན་ཏེ།་ ་ 
འགེར་ཡང་བའ་ཚུལ་ཅན་ཤད་དང་། སེག་འཇཾག་ཡངདས་སྲུ་སྐངས་པ་ཤད་དང་། ཁུར་ཆུང་བ་ཉད་དང་། 


ནུ་གད་དགའ་བར་འགྲེ་བ་ཉདེ་དང་། སྐྱེས་གུ་དམ་པའི་སྨད་བ་ཤདེ་དང་། ཡབུང་བསྟདས་པའེ་ཚུ་ལཁན་ཏེ 
ཡོན་ཏན་དག་ཡའེ་ནོ། །ཆེས་གེས་གསུམ་པཤད་ནཅེ་ཞགེ་ཡནེ། ཆས་གེས་གསུམ་པ་ཞེ་གང་ཞག །གང་གིས་ཤི་ཆོས་གེས་གསུམ་པ་འཇགེཉེན་སྣམ་སྤྱར་ 
དུད་བ་གེས་ཐད་གེས་ཏ་འདེ་དགཞི་ཆོས་གས་གསུམ་བ་ཡཀ་ན། །ཆོས་གེས་གསུམ་བཞི་གེས་བཞེཔ་སྤྲད་བ་ཡིན་ནོ། །གེས་བཞི་བཙད་བས་ནི་གསུམ་བ་ 
ཤོད་འཇིག་གོ །གསད་སྟེམས་པ་ཉདེ་དི་ལར་ཡང་དག་པན་ལནཅེ་ན། འགྲོན་དུ་སེད་ནས་རང་གི་ལས་ཉམས་པ་དང་། གཞན་གྱིད་བད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མེ་མཐུཊ་ 





ཡུས་འཆོ་བཅམ་གུས་ཆོག་ཤེས་པ་འདེ་དང་] བུ་བཞིན་་ 
ཐྲ ] དེ་ལྟ་གུ་ལ་སེགས་པ་ཞི་ཆེས་གེས་གསུམ་བཅདེ་ཀྱེ་ ˆ 


-~ གི ----- --༦༥༦༦༅༦ཛ༅སསས་པ་པ་ 


ནྣ ༄།  །ས་དདྲ་པད་པ་དང་། འདུགན་ཉམ་ད་བའི་ཉེས་དམ་གས་དགྲ་ཀང་མཐེད་། བསད་སྐེམས་པ་ཤདྲ་ཀི་ཡིནོ་ཏན་དག་ཀུང་མཐང་ 
ནས་འདྲ་སྐད་དུ་དེད་སྒན་ཅད་འགྲན་དུའྲགེ་བ་སྤེད་བ་སྟེ བསད་སམས་པ་ཤད་ཡང་དག་པར་ཡེན་ཏོ་ཞེས་ཡང་དག་པན་ལན་ཏོ། །དེ་ལ་བསེད་སམ་པ་ཧདྱ་ཀྱི་ཡན་ 

རཱ ུན་ནིའདེ་ཡནི་ཏེ་གནས་ལ་བཅས་པ་དད་མ་ཐུན་པ་ཉིད་དང་། རང་དབང་ཡདོ་པ་དང་། གཞན་ཞོག་གས་གསེ་བཙདེ་དད་ལ་ལ་མད་པ་ཤདེ་དད་ངྱ་རྒལ་བཅོན་བ་ཉིདདང་། 

£ སིམསཅན་ལ་བན་འདགས་པར་ཤུགས་བ་ཉེད་དང་། རའི་སྲེག་པ་ཤད་ལ་ས་ལྡཾག་པ་ཤེད་དང་། ཕཱགས་རྣམས་སུ་ཐེགས་པ་ཉེད་དང་། སྩིས་བུ་དམ་པའི་སྨེད་བ་ 

@ ་ཤདེ་དང་། ཡ་བུད་གསྐུད་པའི་ཚུ་ལ་ཉཊ་ཏེ་ངྷ་ཝ་བུ་ལསཱགས་པ་ནི་བསད་སམས་བྱ་ཧདྡེ་ཀི་ཡནྐཏན་དག་ཡའི་ཞོ་ །འགེན་ནི་ཡན་ལགདུ་ཡན་། བསད་སྙེམས་ན་གང་ 
ཡཾ གང་གས་ནི་བསད་སྟོམས་པ་ཤད་འདེ་འཇགཅ་ན་འགྲན་ནི་ཡན་ལག་ མ་པ་སྟཾ་ཟཾས་ནམས་ལཱ་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞོག་ལ་ད་རང་ངམ། སད་དམ་། ནམ་དགའ་ 
ན་འྲགེནོདུ་བས་པ་ནི་འྲགནོན། །བསེད་སཱམ་ས་བ་ནི་འགེནད་འགེ་བ་སྤྲོད་བ་ཡནེ་ཞོ། །འགྲེན་ཁས་ལན་པས་ནི་བསད་སམས་པ་ཉད་འཇིག་ག །ཐར་ཆགས་སྱུ་རྒྱ་ 
, གཤདེ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལཞེ་ན་ནར་མའ་སྙེར་བ་ཡ་གང་དང་གད་དུ་མང་པ་དང་རྱ་ཞོམ་པའ་ནར་ཨ་སྙད་པ་དེ་དང་ད་ཁ་ནར་འྲགོན། ཟས་ནར་མ་དང་འདྲ་བས་ 
= 


; ཁོ ུ 7 རི་ལ ± ཀོ = རིམ ་ དྡ རི ༨ 
ཨིཾ་བོད་བསུངས་པ་མ་ལྐའ་པའི་ཤེ་ས་དམོགས་ཧང་མཐེད་། ཐན་ཆགྱུ་ཆུ་བ་ཤདྱཾ་ཀཾཿནོ་ཏཉ་དགྱ་ཀང་མཐེད་ནས་འདི་སྐད་དུ་དེད་སྨན་ཆད་ནར་མར་བ་སྤོད་བ་སྟེ། ཐག་ 
 ཆགས་སྱུ་རྒུ་བ་ཤདེ་ཡང་དག་པན་ལེན་ཏེ་ཞེས་ཡད་དག་པའ་ལེན་ཏོ། །དེ་ཡ་ཐར་ཆུགས་སྤུ་ཆུ་བའི་ཡེན་ཏན་དུག་ལན་ཏེ་སེམས་སེམས་པཉད་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གིང་ 








་ར་མའདམ་པ་ཤདེ་དང་། མའི་འཛིན་པ་ལས་ཡངས་སྲུ་གཡ་བ་དངྱ་ལན་ཆེག་ནམ་པར་གང་བིད་དང་བསངས་བའྲ་ཚུལ་ཚ་ན་ཏེ། དྭ་ག་བུ་ལ་སེགས་པནི་མཐར་ 
༤ ༨ ཅེ : ཱ 

༣ ཆགས་སྱུ་རུ་བ་ཤདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་དག་ཡན་ནོ། །ཐར་ཆགས་ས་ཆུ་བཉི་རིཁིག་ཡནི། 
དི ཐན་ཆུགས་སྤུ་རུ་ཞི་བསད་སྐམས་སྤུདས་པྲ་ཀབས་དང་པ་ནུས་བྲ བསྐན་ཛུད་༦༣། །དོ་བསྱུ་ིབ་་རྣཾ ( 
དདདད་ བསྟན་གཅཾག་པཉད་ཛི་ལྟར་ཡད་དག་པན་ཡཉང་ན། ༥ན་གཤས་སུ་འདུག་སྟ། གས་ནེ་ཡད་དང་ཡད་དུ་འདུག་ནས། དིན་ 
ནྭག་བ་དང་ཡདས་སུ་ལདས་སྤྲེད་པའི་གཡ་བོས་ཡ་བུང་གསུངས་པ་མ་ལན་བའེས་དགོགས་ཀྱང་མཐྲང་། སྙན་གཅོག་པ་ཤདེ་ཀྱི་ཡན་ཏན་དག་མཐང་ནས་འདི་ 














ཁཱམ་ཐར་ཆགསཊ 








བཅེ་བ་ཉད་དང་། ཁཱམི་ལ་སེར་སྣ་སྤེང་བ་ཤདེ་དང་། ཁམ་ངུ་འྲགེ་བའི་ཉེས་དམགས་མེད་པ་དང་། འབེད་པ་ལ་མངེན་པར་མི་དགའ་བཤད་དང་། ཟས་བཟང་ ་ 


༢ ཐད་ཤོག་ཡན གད་གས་ཐར་ཆགས་སུ་ཆུ་བ་ཤད་འཇིག་ 


/ 
རྣམ ༄༅། ཿ །སྐད་དུ་དེད་སྤན་ཉད་ཡན་གཞསེ་སུ་འདུ་ : དྲལ བསྟན་གཙགེ་པ་ཤོད་ཡད་དག་པར་ལནཏོ། །ཞེས་ཡད་དགུ་བའ་ལེན་ 
ཏེ །དེ་ལ་སྟནཱ་གཅོག་པ་ ༢༠༢༨ བལ་ ཟྲཾས་པ༩ བརྐམ་ཆག་མད་པབ་ཤད་དང་། ཟསྭ་ལག་མར་མི་ཟ་བདེ་དང་། 
གནོད་བ་ཆུང་བཤད་། ཟེ་མདེག་གྣནཊ་བདེ་བཤདེ་དང་། ད་ ཏནཔ་གའཞིཧའ་ /ངཾ་དང་། སྱཾས་གུ་དམ་པའི་སྨད་པ་ཉད་དང་། 
རི ཀྲོ དྭ་ལཱ་བུ་ལ་སཾགས་ པཀིསྙ་པ༩དེཀ ཞ་ཏན་དག་ཡན་ནོ། ག་པ་ཀ་ད་ག་སྟན་གཅེག་པ་ཞི་གང་ཞོག་ཡནེ། ཟུས་ཀ་སྤཐ་ 
ཞི་གད་ཡིནཾ། གད་གསེཤི་སྟན་གཅཾཀ སྙན་གནཾག་པ་གསུམ་སྟེ་སྟན ཤུའ་མཐལ་དད་བས་ཀྱ་མཐཐའ་འོ། .།དེ་ལ་སྟན་གི་མཐའ་ 
པ་ཞེས་བབ་ནི། ཟིས་ནས་སྟན་ལཊ་ཡདས་ཏེ་ལ "ཤེད་ནོ། ཆུཡེ་ས་བའ་ ཤེས་འ སུ་སྟན་ལ་འདུག་ཀད་ ༥ཡྱུད་བཟད་ཀྱེ་ཆུ་བླངས་ནས་ཡང་མི་ཟ་བ་ 
ཡཞེ། ཟཱསྭ་ཀི་མཐའ་པ་ཞེས་བུ་བཤི་ཟ་བ་་ཁས་ཨྲཾ་ཐ་མ་ཡེང་༢ ས་ཡད་ ་སི་བ་བ་ཡི་ནོ། ། །གཅག་པ་ཀ་ཡན་གའ༨ ཨ་འུགསེ་ག་ག་མངོ་ཞིནོ །ཟས་ 
















,ཀྱིམཐའ་ནི་ཆུ་དང་སྨན་མ་གཏོགས་པ་མེད་པ་འ རྭ་བཱ་བ་གདྦ་རཱདྲ་བད ཙི་ཡད་ནུད་བ་ - - ཡནེནོ། (ཡན་གཤེས་འདུག་། ༡3 སཱན་ ་ཱན་གཅཾག་ པ་ིད་འཇིག་གེ །ཟས་ . 


ཆང 






- །ཆྒེཤ་བ་ཇི་ཝར་དག་པར་ལེནཅེ་ན། ཟས་མདདཟེས་ན་ཡུས་ལྕི་བར་བེད་པ་དང་། ༩ ཕུལ་སྐྱེ་ད་དང་། འདེད་ན་འཉིད་དང་ཡབུད་གསུང་མ་ལནེཤེ་བླགགསྱ་ཀད་ ། 
མཐེང་། ཟུས་མཆག་པ་པྱ་འདྲེ་ལེ་ཡང་ཏན་དགྲུ་ཁང་མཐེང་ནས་འདྲེ་སྐད་དདེང་སུན་ཆད་ཟས་མང་པྲ་སྲང་སེ་ཟས་ཆོག་པ་པ་ཤེད་ཡང་དག་བན་ལེན་ཏཞེས་ལདདྭག་་ 
ལེན་ཏོ། །དེ་ཟས་ཆོག་པ་པ་ཉྡེ་ཀི་ཡྲན་ཏནནཾ་འདེ་དག་ལྭའེ་ཏེ། ཤུལ་སི་སྦྱ་བ་ཉོད་དང་། ཟས་ཀྱི་ཆོད་མི་ཟན་པ་ཉེད་དང་ཟས་མང་བ་ཟ་བའི་གནད་ཤེས་བཤོད་དང་། 
ཡུསྱ་ཀྱི་གནས་དན་ལེན་སབས་བ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤོད་པ་དང་། གནོད་པྱ་རླུབཤེས་བདང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བུ་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་དང་། སྙེས་བུ་དམ་བྲས་ 
སྤྲད་བ་ཤདེ་དང་། ཡ་བུད་བསུངས་པ་ཤདྲེཀྲི་ཆུལྔ་ཏཀ་ད་ དེ་ལྟ་བུ་ཡསགས་པ་ཟས་ཆོག་པ་པའི་ཡེན་ཏན་དག་ཡཞེ་ནོ། །བསྲ་ཉི་ཚོདཀི་ཇིགར་འཛིན། ཟས་ཆོག་ 
བ་བཞི་གད་ལནེ་གང་གསེ་ཞི་ཟས་ཆོག་པ་པ་ཡད་འཛ་ེ་ཀ། འབས་པྲབ་ཁཿ ཐས་ལུང་བཟེད་དྲུ་བངས་ནས། ཆག་པ་པའི་མཚནམ་ཡ་ཉེ་བརྡ་ཏོག་ཅད་དའི་འོག་་ 
ཏུ་མླི་བད་བའི་མཚན་མ་ལ་མཁས་པ་ཡའ་ཏེ། གེམས་ན་ལའཚད་ཤས་པར་འགུར་རེ། །ཟས་ཆོག་པ་པ་ནི་ཟས་མང་པྲ་སྤེད་བ་ཡནིནོ། །ཟས་ཚད་ལས་ལྕག་མ་ནི་ ་ 
ཟས་ཆོག་པ་བ་ཤད་འཇིག་ག །ཟས་ཕུས་མེ་ལན་པ་ཤདེ་ཛིཾ་སར་ཡད་དག་པའ་ཡནའ་ཤ། ཟས་ལཱག་པར་སྦྱེ་བ་དང་། གཞན་ལ་དག་ལས་པ་ཉིདེ་དང་། ཡེ་བུད་བསུངས་ 









` ལལམ་ལལ ༥༥8 ྣ།ཾེ།ེའ|(|ོ|ོ་ྣཏ 





རྣམ་ ༄༅། །ཁ་ལེས་དམ་གས་ཀྱང་མཐྲེད་། ཟས་པཱ་སེ་མ་ལན་པ་ཤདྲ་ཏྱི་ཡེན་ཏན་དགྱ་ཀང་མཐང་ནས་འདི་སྐད་དུ་དེང་སྒན་ཆད་ཟྲས། 
ས་མཾ་ལནྭ་ཀེ་ཡེན་ཏན་ནི་འདེ་ཡན་ཏེའ་བ་ཡངས་སྲུ་རད་བ་དང་། ་ 


ལྷགས་སྤེད་སྟེ། ཟས་བྲས་མེ་ལཱ་པ་ཤད་ཡང་ངག་བར་ལན་ཏོཞས་ཡད་དག་པར་ལཉ་ཏོ། །དེལ་ཟས་པ་ 







- ད་གད་སུ་བ་དདུ་གཞན་ལ་འགམ་ཡས་དྲ་འད་དང་། 
ཀྲག ྣ]ྣ]ྣྣ།ླག་ 
ཧཾ ཟས་ཕཱས་མཾ་ལན་པནུ་གང་། ཟས་བྲ་མ་ལན་པན་གང་ཞག །གང་གིས་བས་ཕུས་མེ་ལན་པ་ཤད་འདེ་འཇག་ཅེ་ན། ཟས་ཕུསི་མི་བླང་བ་ཞི་གཤོསེ་སྟེ་ལྷག་པའི་མཐའ་ / 
བཱ་དང་། བཟུང་བའ་མཐའ་པའ། །ད་ཡ་ལཱག་པའ་སྲ་ འ་བཞྲེ་བབན་ཟེས་ཏྲ་ཕངས་ནས་ཡང་མཟའ །བབཟུང་བའི་མཐའ་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ནེ་བདག་ཉཾདྱ་ཀིརང་སྒོལ་་ 
ཅག་ཐངས་ནས་ཡང་མེ་ལེན་པའོ། །ཟས་ཕས་མ་ཡཾཏ་བྲ་ནི་ སྭ་ལཱག་མ་སངས་པ་ཡན་ཉོ། ཟས་ལག་པ་བ་བསན་ཟས་ཕུས་མེ་ལན་པ་ཉོད་འཇིག་གོ །དགེན་ 


ར་ཆེ 0༩༢༢ རུ = = རེ 3 = བཔ་བ་བཾ 1 0 .°, 
, པ་པ་ཤདེ་ཇི་པྟར་ཡང་དག་པར་ལེནཅྭ་ན། གོང་མཐབའ་ན་གཉས་ནེ་མེ་འདེད་པའི་ཨུལྱ་ཐེས་འྔ་ཁུག་པ་དང་། ཅགས་པ་སྦྱེས་པ་དང་། འཇིངས་པརགནས་པ་ཤདྱ་ཀི་ཉིས་ 
























ཀྱང་མཐོང་དོ་། །དགེན་པ་ང་ཤདེ་ཀེ་ལན་ཏན་དགྱ་ཀད་མང་མཐངནས། འདྲེ་སྐང་དུ་དེང་སྙན་ཆད་གྲེང་མཐར་གནས་པ་སྤྲེད་སྟ་དགེན་པའ་གནས་བ་ཉད་། 
དག་པར་ལེན་ཏེཞེས་ཡང་དག་པར་ལན་ཏེ། །དེ་ལ་དགེན་པ་པ་ཉདྱེ་ཀི་ཡེནོ་ཏན་ནོ་འདི་ཡའ་ཏེ་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ཡངོས་སུུ་སང་བཟད་དང་གཏམྱ་གི་བཞི་བྱཅུ་ཡང་དག་ 
° བསྟན་པ་དང་། ཤན་ཏུ་མཛེས་པ་ཉདེ་དང་ལྷས་བསྐུལ་བད་དང་། འདུ་འཛིཤི་ལ་དགའ་བ་དནདུ་མི་གཞེན་བ་ཤིད་དང་། དབེནཔའི་བདེ་བཅི་འདོད་བྲ་བབ་བཞིང་། 
་སྒྲ་ཆུང་བས་རྣལ་འབྲེར་དང་མཐུན་པ་ཤད་དང་། སྐི་བུ་དམ་པའི་སྤད་བ་ཤཾད་ངང་ཡེ་བུད་བརྐུངས་པའྲ་ཚུ་ཁ་ཿ ་ལྟ་བུ་ལ་སེགས་པ་ནེ་དགེན་པ་པ་ཤཾདྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་ ། 
དག་ཡན་ནོ། །དགེན་པའི་གནས་ཀྱི་མ་ཐའ་ནི་གང་ཡཾན། དགེན་པ་བ་ན་གང་ཡན་གང་གིས་ནི་དགན་བ་པ་ཉཾདའཛག་ཅེ་ན། ཐང་དངྲ་གེང་གི་ཤེ་འབར་དང་། 
ཀུན་དག་འར་བ་དང་ཀུན་དགའི་ཉེན་འཁེརམ་ཏོགས་པ་མི་འབང་གི་ཁུ་བཞིལ་གཞུ་སྟེག དྷ་་བུའི་གཤུ་ཝཱ་བྱར་འདིནི་དགེན་པའི་གནས་ཀྱ་མཐའ་ཡིནནོ། །དགེནཔ་བཞྲི་གོད་་ ྲེ 
མཐའགནས་པྲ་སང་བ་ལནི་ཉོ། །གྲོད་དང་གྲེང་ཁུརྱ་གི་ཉེལ་ཁརདུ་གནས་བས་ནདགནོ་པ་ཚད་འཇིགག །ཤང་དུང་བཅད་ཇི་ལར་ཡད་དག་བནལྡ་ནཅ་ན། །ཡེགས་བད། 
/ , གནསན་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བཅོས་ལེགས་བུ་བ་དང་། གཞན་ལ་གསལ་བ་དང་། ཡདོས་སྤདྱ་ཀིཉེས་དམགས་དགྲ་ཀང་མཐོང་། ཤདེ་དུང་བཤོདྱེི་ཡེནོ་ཏན་ 
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་ ཤོ ༼དགྱ་ཀུད་ཀ་ཐེད་ནས་འདི་སྐད་དུ་དེང་སྤན་ཆད་གཡེགས་པར་གནས་པ་ 


_ཤད་དུང་བྱ་ཉོདྱ་ཀིཡོ་ཏནནི་འདེད 
བྱསཱལ་བ་ཉཾད་དང་། གནས་ལ་སེ 
བ་ཏེདྱི་ི་ཡེན་ཏན་དག་ཡནེན། 


ཤནཅནྭཐཾད་བའ་བའོ། །ཤངེདུང་བ་ཞིག་ཡག 
| དག་པར་ལེནཿ་ཀ་། ག ཡེགས་པ་དང་། 


ག་ཡནེ་ཏེ་ག ནས་དམ་བཅས་པ་དངསྤ་བུན་པ་ཉོད་དང་། 
འྭསྣཱ་སྲེད་བཉཾད་དང་། ཆགས་པ་རག་ཏུབཉེད་པ་ཤདི་དང་ 


་ཉིདྱི་ལ་ཡིན་ཏན་དག་ཿ །ཤདེདུང་ནི་ཅད་ཇིཿ་མ་ཤོག་ཡནེ། ཤད་ངིལྟ་བུ་ནི་སྤེང་བ 
ཤུས་སྤུགབ་མས་ངྲསད་ཁྱབ་པ་དང་། ཆུང་མེད་པའ། 


ྤབྷསེ་ཤད་དུང་པ་ཚད་ཡང་དག་པར་ལྐ་ཞཏཊོས་ཡང་དག་པ་རལེན་ཏོ། །དེ་ལ་ ' 
ཡི་བད་བསངས་བ་ཉོད་དང་། ཡལས་ཡ་དགའ་བ་ཡེདས་་ སྭུ་སངས་བཉིད་དང་། ལྷ་ས་ 


། ྤྲིས་བུ་དམ་པའི་སྨདཔ་ཉེད་དང་། ཡེ་བད་བསྐུདས་བ་དྷེཉ་བུལསགས་པནི་ཤདེ་དུང་ 
རྭ་བྲ་ཤདི་དུད་བཞི་གད་ཡན་གང་གས་ནེ་ཤར་དྲད་བིད་འད 


ཆོཾ ¬ ༨ > ག་ང ^ ,¬༽ 6༽ ནཱ་བཏད་འདེ་འཇིགཅེན། ང་གིས་ 
ལེ་མ་དག་ངཾ་དེདྲུ་ལུགས་པ་དགད་སྲོད་དུ་ི་ཤོང་དུང་གི་ཚད་ཡཞེ། །དྱ་དུང་བས་སྡེད་ནན་དང་ཤད་ཁད་སྟེང་དང་ཤེང་ 
སྭ་པར་གཞས་པ་སྤེད་བ་ཡནེ་ནོ། 


ཀད་དུང་གི་གནས་ཆོལ་བ་དང་ཡངོས་ 
ནས་པ་སྤང་སྟེ་བླ་གབྭ་མེད་པ་ཉདེ་ཡང་དག་པ་ར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ཡ། 


།གཡེགས་པར་གནས་བས་ནི་ཤང་དུང་བཉོད་འཛིག་གོ །བླ་གབ་མེད་པ་ཤདེ་ཛཾ་ལྐར་ཡང་ 
ཨུབྱ་བུདབས་ཡེ་བུད་བསུངས་པ་མ་ཡན་པའེཉེས་དམགེསྱ་ཀང་མཐོང་ནས་། འད ཡུ 


ང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །དེལ་བ་ནགབ་མེད་པའི་ཡྡིཌ་ཏནའདི་ 


/ 







ཏལ རུ 
གཏེད་པ་ཉོད་དང་ནུགས་བ་དང་། གཉིདསངས་བ་དང་རིདང་རིདག་ལྟ་བུ་ཉད་དང་། ཕགས་བཞི་ཕད་པ་དང་། ཏེནམེད་བ་ཉིད་དང་། 
ཌོད་དང་ཡེ བ ཨུཾ་ཨ་གའྱིརདབ་ད་ཡ་ོདསུངས་པའྱི་ཚུལ་ཅན། དྷེལ་བུ་ལ་སེགས་བྷ་ནླབ་གབ་མེད་པཉད་ཡནོ་ཏན་དག་ཡི་ནོ། ། 
གངགུསླ་བགབ་མེད་པ་འདི་༧དེ་འཇག་ཅན། ༤བླགབ་མེད་བཞི་གཡེགས་པ་དང་ཤི་དུང་དུགནས་པྲ་གངོས་བ་ལིནི། །གཡགས་པ་དངག་ 
ད་པ་འདེདག་འཛུགགེ །དུན་ཁྲེད་བ།ཉད་ཇིི་ཝར་ཡང་དག་བར་ལེནཅ་ན། གཞན་དུ་གནས་ན་སེམས་ཡད་མི་འབུང་བ་ཉིད་དང་། བགམད་པ་མ་བ་ཉིདྱ་ཏཉཾས 
„ ཨྱང་མཐེང་། དུ་ལདང་ཉྲ་ཊིལཊོཏནྭ་ཀང་ནས་འདྲ་སྐད་དདེང་སུན་ཆད་གཞན་དུགནས་པྲ་སྡངྣས་དུར་ཁེད་པ་ཉིད་ཡདདམ་པར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ཡད་དག་པར་ལེན་ཏོ། 

















_ ཡ་དུནཐད་པ་ཉཾདྱ་ཀད་ཡན་ཏནནི་འདི་དགུ་ལནི་ཏ། འཆིདྲརེསསྲ་དན་པ་ཐབ་པ་དང་། མི་ཝུག་པའི་མཚན་མ་ཐབ་པ་དང་མསྭེ་བ་མར་བཞུར་བ་དང་། ཞིམ་ཨཞི་བླ་གྲ 
མར་དཀུར་བ་དང་། བག་ཡད་པའྱི་རུ་སེ་བ་དད་འདེད་པའི་འདོད་ཆུགས་ནན་པར་གནོད་པ་ཚཾདེ་དང་། ཡད་འབུང་བ་མངབ་ཧད་དང་། འྫ་འགིས་པ་དང་སྨག་པ་བྲཟ 
° བ་ཉདདང་། བསྐེ་བསྤྭ་ཆྔགས་པ་སྤདས་པ་ཉད་དང་། ཡུས་ཀ་རང་བཞིན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེསར་ཏོགས་པ་ཉད་དང་། སྐྱས་བུ་དམ་བའི་སྨྲེད་པ་ཉད་དང་། ཡེ 





རྣམ ༄༅། །གསུངས་བའྱི་ཚུ་མཆནཏེད་སུཔ་སེོ གས་པ་ནེ་དུན་འོད་ དཉིདལཏནཡའཞ། །དུ་།ཟེད་ཇཾ་ཉབ་་ཤི་གནས་བརྲབ། དུན་ཁོད་པཞི་གང་ཡིན། 
གངགསེནི་དུད་ཁདཔཉོད་འཇིགཉེ་ཞ། དང་པར་ནྐཏག་ཏུ་བསགས་པ་དང་། དུབ་དང་འབརབ་དདདབ་ཡདཔའྙ་་པ འ་དུར་ཁུད་དུ་གནས་པར་བུ་ལ། དེནས་ནིདུར་ཁེད་གཞན་ 
2 - གང་ཡང་དུང བབགཉས་པད་གོུ། །དུན་འོད་བས་དུར་ཁྲོད་དུ་ ངཁང་པ་མི་བུ། ཚུབས ་བཞས་པཁྲ་ི་ནཤགས་གར ཤཤ་ 
, ÷ དང་ཤདངའོ་མ་དང་། ཏིལྭ་གྱི་ཆུང་པེང་དང་། མ་སཱན་གྲའའ་བྲཟའ་བབ་ བསྟེན་པརུ་མི་བཱ། ཅུ དྲ་བུན་པར་མ་གུམ་དུ་འདུག་བརྐལ་བུ། སྨི་བེ་མང་པེའི་ཆོགས་ལྷགས་ 
=: ནྭ་ལྷེའ་དངཆོས་གས་དང་རིའེ་བླ་བདས་ཏེ་སང་ནབྲསག་པ་ནས་གཅང་ཚ་དང་། དྲོ་ཧང་གས་སབས་ཙམ་ྱེ་ནང་དུ་ཁུད་ད་གནས་པར་བྲ་ཞང་སྱ་རེང་ཤར་ནས་ཁྲེའུ་དང་། ཆོས་ 
གེས་དང་རལེ་བླ་གདས་ནས་སྙར་འགྲེབར་བབ་འདོ་ན་འདེའསྤད་བ་ཡན་ནོ། །དུན་ཁྲད་པ་ནི་གཞན་དུ་གཞས་སང་བ་ཡཤན། གཞན་དག དུགུནས་པ་ཁས་ལེན་བ་ནི་དུར་ཁེད་བ་ཤོད་འཛིག 
གྭ གཞིརི་བཞིན་བ་ོད་ཇི་ཉར་ཡད་དགཔན་ཡེནཿ་ན། བཏམ་ཆགས་ི་གནས་མལ་ཡ་བྷན་ཚུན་ཝང་བ་ཕ་རོཔ་༥ གདེད ག་མ་བ གཞིཇི་ 
བཞིནེ་པ་༡དྱཀྱི་ཡན་ཏན་དགྱ་ཀང་མཐེངནས་ ་འདྲི་སྐད་ཅེས་དང་སན་ཆད་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་གནས་ མལ བཅག་ །པརཾ་ལེནན་ཞིས་ཡང་དགཔར་ལེན་ཏོ། ། 














༼ ༣ ཿ ཐཱ 





ངི ཀཀ ཡེནོ་ཏཱནི་འདེ་དག་ཡཞི་ཏེ། ནང་དུ་ཨ་དག་འཇེགོ་ལྭ་བར་བཀུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཉྟེད་པས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་རགས་བྭ་སང་ 
བམས་པའེསམས་དང་གཙོག་བུ་ཉད་ལ་དགའ་བ་དང་། དང་བརྲབ་བ་ཉིད་དང་། སྨེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱད་པ་ཉེད་དང་། ཡེ་བུང་དསུངས་པའི་ཚུལ་ཅནཏེ་ངྣག་བུ་ 






མལ་སྤད་བ་ཡན་ཏེ། བརྐམ་ཆགས་ཀི་གནསྤ་ཀི་གནས་མལ་སྤད་བ་ཞེས་བ་བཞི་སནི་འདུག་པྱ་སང་ནས་གནས་མལ་ལེན་པར་མི་བུད་དོ། །བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་གནས་མལ་ 
' ལེན་བས་ནི་གཞི་ཇིབཞིན་པ་ཉད་འཇག་གེ །ཇི་ཝཅགོ་པུ་པ་ཉད་ཡང་དག་ལེནཅ་ན། ཉལ་ནྭ་རྤུགས་པ་དང་། གཉད་དང་ཡ་ལའི་དབང་དུ་འགགེ་བའི་ལ་དམགས་མཐད་ 
ནས་འདྲི་སད་དུ་དེང་སྒང་ཆད་ཤཡ་བྲ་སྤང་སྟེ། ཅོག་པུ་བ་ཉད་ཡང་དག་པན་ལེན་ཏཞེས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །དེ་ལ་ཅེག་པུ་པ་ཧདྲ་ཀེ་ཡེན་ཏན་འདི་དག་ཡན་ཏེ་ལེ་ལའི་གཞི་ ྣ 
ཡངོས་སྭུ་བདོབ་དང་། ཡུས་ལ་ཆགས་པ་དང་སེར་སྣ་ཡངོས་སུ་སྤེང་བ་དང་། འཕྲེད་པའི་བད་བ་ལ་མ་ཆགས་པ། བཙུལ་བྱ་ལུང་བ་དངྲ་ནལ་འབྲེར་དང་འཐུན་པ་དང་། ཡུས་ 
 གྱིགནས་བ་རྒྱ་སྐེ་པ་དང་ྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨད་པ་ཉད་དང་ཡབུད་བསུངས་པའི་ཚུ་ཕཅན་ཏེ། དྷེ་ཞུ་བུ་ལ་སེགས་པནིཿགས་བུ་བ་འདེ་ཀི་ཡེནོཏནདག་ཡནེནོ། །ཅོག་པུ་བནི་གང་ 


:‹ 





 ལསགས་པ་ནི་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཉཾདྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་དག་གནནོ། །གཏི་ཇི་བཞེན་བཞི་གང་ཡནེ་གས་ནི་ང་བཤིན་པ་འདེ་འད་འཛིག་ཅུན། གཞི ཞིན་པ་ནི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་གན་ 











༣ 


རྣམ ༄༅། ° །ཡཞེ་གང་གསེ་ན་ཅེག་བུ་པ་ཉདེ་འད་ཉེ་ན། ཅེག་པུ་པན་ཉཡ་བྲ་སྤེང་བ་ཡནེ་ནོ། །ཉལ་བ་ཁས་པས་ཉེཅོག་པུ་པ་ཉད་འཛིགག | །ངེ་ལ་ 
བུགདཔྲབདཔ་ཤདཀི་གབས་ཕེ་ནི་ུ་དར་ཁད་པ་ནརམརདཔཡ་གཡཀྲ་འས་བདག་དག་གསྡ་རས་གས་རས་སམརས་བལྔ་སིནས་སམ། མནདར་ནམ་ལ་བ་དག་ 
ཟྷི་བརྱ་གུར་ན། སྐབས་ཕེ་བས་བླང་བའ་བུ་སྟེ། པུག་དཔྭ་ཁྲེས་པ་ཉད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གསུམ་པ་ཤདྱེ་ཀླ་སབས་ཕེ་བཞི་ཁ་བསང་བའི་རེབ་ཡདོ་ན་གསོ་ལག་ 
༧ ཞག་བཅུར་འཆང་བ་དང་། གནས་མལ་བསྲུང་བའི་པུའ་གདང་བ་དང་སྟད་དུ་གཏང་པ་དད་། ནང་ཀྱེ་རྐྱེན་གཡམ་པ་དགབ་པ་དང་གདང་པུས་ཀྱི་གེས་དང་དབུར་གྱི་རས་ 
ཧ ཆེན་དང་། གཤན་གྱི་ཞུང་བ་བཅོ་ལ་བ་སྐབས་ཕེ་བསྭ་བང་བར་བྲ་སྟེ། ཆོས་གས་གསུམ་བ་ཙདཉམས་པར་མ་འགྱུར་རོ། །བསད་སམས་པ་ཧདྱེའི་སྐབས་ཕེ་བཞི་བྷསྐམ་ 
༧༩ པའི་ཟས་དང་ཆུལ་ཤང་གི་ཟས་དང་ཚུལ་ཤང་གྲེ་ཟས་བང་བ་བ་པང་པ་འ་ཟས་དང་། གསེ ངོ་བ་དང་དགེ་འདུནྱ་གི་ཟས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཟས་སྐབས་ཕེ་བས་ཡེདས་སུ་ ་ཱ 
ལངས་པརྡ་བ་སྟེ་ བསད་ཧཱམས་པ་ཤོང་འཛོགས་པར་མ་འགྱུར་རོ། །འནྱ་ཀངྱ་ཀུང་ཉེས་དམོགས་སྐུ་ལ་བས་ན་ཡདས་སུ་ལངས་སྤད་པར་བུའོ། །ཐར་ཆགས་སྲུ་ཆུབ་ 
ྲ ཧཾངྱི་སྐབས་ཕེ་བཞི་ཏྱམེ་གྱི་སྦེ་ན་བླང་བེ་ཆེ་དང་། ཏའམ་ཁུ ་མཆོག་གམ་ཁྱི་འམ་འཐ འ་པ་འམ་ང་མཚན་བར་འགྱུར་བ་ངེ་ལ་བུ་གཞན་མཐེད་ནས་ཐེད་ནལ་དྲུ་ས་བ་ཟས་་ 








ཡལ་ ། འཤུ་ཨཟད་ཁས་ུགཔའྲ་གོྲ་གས་བའྱི་ཚཨི་ནལནས་ཆུལདང། སྲུབ་དཔེནོ་ནམཁན་པོ་འམྭ་བླ་བུར་བ་དང་ལྷནཅྱི་རྨུན་སྐབས་ཕྱེས་ ' མྲ 
བསྐ་པདྒརྒཡ་དུ་ཡངྱ་རཱབའ་བ་སེ། ཐར་ཆགས་སྱུ་ཆུ་བ་ཉདེ་ཉམསྤུ་རབ་ཉམས་པར་མེ་འགུར་རེ། །སྟན་གཙུག་པ་ཤདྱཀི་སབས་ཕེ་བཞི་ཟས་ཟ་བནླགད་པཆོའ་མ། རའམྣ་ཁུ་ ་ 
བཱ མཆོག་གས་སྤྲུལ་ཡ་མཐེག་འབབ་པ་འམ། མཁན་པ་འམ་སུབ་དབནྭ་བུར་འོངོས་པ་མཐོང་ནས་གཡ་ཏེ་ཡངས་བའའགགྱུ་ད་ན། སྐབས་པྲ་བས་ཡང་བཟའ་བརྡ་བུ་སྟེ་སྟེན་གཅིག་ˆ 
དྷ པ་ཉོད་འཛིག་པར་མི་འགུར་རོ། །ཟས་ཆོག་པ་པ་ཤང་དང་ཟས་ཕས་མ་ལཏ་པ་ཚོང་ལ་སབས་པེ་བ་མེད་ད། དག་ར་བ་པ་འོདྱ་ཀཱ་སབས་ཕེབ་ནི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་ལ་ 
ཆེད་དམ། ལྷུང་བ་ལྕསང་བའི་ཆེད་ཆོས་མཉན་པའི་ཆད་དམ་གསེ་ལང་བབའ་མ། དགག་དངྲེ་བུབ་འམ་ན་བ་འམ་ནད་པའི་བུ་བ་འམ། མངོན་པར་མི་ཤེས་པའིཀུན་ 
ཆད་པར་བ་བའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱན་ཡེད་ན་སྐབས་ཕུས་གྲེང་མཐར་གནས་པར་བ་སྙེ། དགེན་པ་པ་ཉད་འཇེག་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཤངེ་དུད་པ་ཉིདྱ་ཀྷི་སབ་ 
བ་ནྱི་ཏ་ད་བུ་ཁམ་ཁཱམ་དྲ་ཞུགས་པ་ལས་ཆར་་ཡིནོན་ནདེཧིདདྲ་ས་འེས་ཤརྱ་ཁང་ཤངེ་དུང་པ་ཤདེ་ཉམས་པུར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེན་པ་པ་ཤདེ་སབས་ཕེབ་དི་སེད་པ་ནི་ 
ཤའེ་དྲུང་པ་ཉཾད་དང་། བྲ་གབ་མེང་པ་ཁདེ་དང་དུར་འད་པ་ཉད་ལ་ཡང་ལྟ་བར་བུའོ། །གཉི་ཇི་བཞོན་པ་ཚདྱ་ཀཱ་སབས་ཕེ་བ་ནྱི་ཏེན་དེ་ལ་བུ་ཡད་ལ་གཞན་གྱི་གནས་མལ་རྟེད་ 


པོོསབསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་  ླ ླཾཾ༈ཾ༈ཾ་ 











ཟམོ་ ༄༅། ༨ ི་རྗེས་སུ་གཞད་ངེ་[ །ཅགབུ་པ་ལ་ནི་སྐབས་ཕུ་བ་མེད་དོ། །་གཙཱགེ་ན་འེ་སྣའི་སྤྱད་བེདཞ་སྐབས་ཕུ་བས་བུ་སྟེཅོག་པུ་པ་ཧཾད་ཝམས་པའ་ 
ྲུ མི་འགྱུརོ་ཞེས་ཟེའ། །སྦྲས་པའི་རིན་ཡན་ཏན་བྱའ་གསུམ་པ་དེ་དགནི་མདེར་བྲས་ནབྱ་སད་།ཀར་འགུར་ཏེ། ཆས་མདཤ་པ་ཡས་ང་སྐད་དྭ་སྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་ཊི་བརྱད ་ོ 
༢ ་དོ། །ཞེས་འབུངབ་ལྟ་བུའི །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟབ་ཡནེཤེན་ཟས་ཆོག་པ་བཉདདང་སྟན་གྲཊགེ་པ་ཤོངནི། ཟས་ཕཱི་མི་ལེན་བ་ཉིདྱ་ཀི་ནང་དུ་འདུ་བརའགུནརོ། །དཅིའི་ཟིའི་ཞེ་ན་། བཟུང་ 
ལུ ¿| ་གཐའ་པའི་བདག་ཤདེ་ཀིརངྣསལ་ཅིག་ལེན་པ་ཡའི་ཏེད་བས་ནས་ཆོག་པཤདེ་ཆོགཔཤདཀ་ནངདའདུར་འྱུ་ར་རོ། །ཨང་ལེན་གཉིསསུ་མི་ཟ་སྟེ་དེ་ལྭ་བས་ཉ་སྟན་གཅིག་ 
.,༤ ཤདེ་འདུ་བར་འགྱུརར་རོ། །ཤདེ་དུང་པ་ཤདེ་དངྱ་བ་གབ་མེད་པ་ཤིད་དང་། དུན་ཁད་བཤདནི་དགོན་པ་ལྷ་ཏདྲི་ཀི་ནངདུའདུ་བར་འྱགུརར། །དེ་ཉིའྲི་ཕིརཞེན། དགེན་པ་བ་ 
ནིད ཞཔན་སྤལེ་བུ་དང་ཡད་ཐེགས་ལསགས་པ་བེདན་ལས་ལ་དགའ་བཤདེ་དང་ཡངས་ཨུ་འཛིན་པ་དང་། ཆགས་པ་ནི་བདག་གིར་མ་ཡནེ་ནོཧམནས་ཤངེ་དུང་དམ་བླ་གམ་མེད་ 
མ་འམ་དུན་འད་གནས་ག། །དེ་ལུབས་ན་བྱ་ནད་ཁནར་འྱུར་ཡ་བྱ་ད་བེ་དེདག་ཀང་དགོན་པ་བ་ཉིད་དང་། བགད་རྨ་འེད་པ་ཤིད་དང་བསད་སྐམས་པ་ིད་དང་གསུམ་ཆོས་ 
རོོགས་པར་འགྱུར་རོ། དེ་སྟརནི་སྦྱངས་པའི་སྒ་གསུམ་རྫོགས་པར་བུདན་སྦྱངས་པའི་ཡནོ་ཏནཐམས་ཅད་རྫོགས་པརའགྱུར་འེ། །དེ་ཤདྱེ་ཀི་པུརབཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཉིས་ཆ་ 


རེ / 


€. 


༦ ༡༠༥འ༡༅ ཱ ༽ ཡཾ ༼ ༡ བྱ་ཁེ་ན་དགེ་ཐར་འརྫོད་པར་” -.. "+ 
དཛྡ་ཐཱཊ་བ་མཛེས་དགའ་བ་ལ་བཏེན་ནས་དགའ་བཞོས་ཞག་དགེན་པ་དང་། པག་དངྲ་འད་བ་དང་། གོ གསག ེ་ཡོག་ྲ་ལ། 
ངེ དགློ ཏེ ༤ = རུ ༨ ༨ = ༤ ༤. རྩེ 

_ གུ་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལ་སྦངས་བའི་ཡན་ལག་ནི་ཅིཊགེ་ཡནེ། སྦུང་པའི་ཆོས་ནི་དུཀོག་ཡན། ཅི་སྤང་པའེ་གང་ཟགནི་སྤུངས་པ་འེ་མན་ཏུན་བརྟན་པར་དགའ། 

' | ཁྲི་བར , འེ ཏྲེ ཟོ ༣༤༢. ༣ > འ = = ` 

་ སྦངས་པའི་ཡན་ཡག་གི་མཐར་པ་ནིདུ། ཅིཾསྦངས་པ་དེ་ཤདེ་སྤྱད་པ་སྨུ་བ་ཡང་དེ་ཡཞེནམ་ཞེན། དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡན་ལགཅེས་བུ་བནེ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པ་དངག་གང་ 

སྔངས་པ་དེ་གང་ཡནེ་པ་དེན་སུངས་པའེ་ཡན་ལག་ཡན་ཏེ། སྤྱངས་བའི་ཡེན་ཏན་ཅེས་བརད་པར་བའོ། །སྦྲངས་པའིཆས་ནེ་དུ་ཤེ་ན། ཕང་པའ་ཆསན་གཉིས་ཏམཆག་ 

༨. ༤, ༩ ༢༨ བང་། ¬ ཅེ 

བཱ གཏེ་མུག་མེད་བ་སྟེ་བཅོས་ལྡན་འདྲསྤ་ཀེས་ཇི་སདདུ་ུག་དར་ཁད་པ་གང་ཡནེ་པ་ངེནི་འདོད་བཆུང་བདེལ་བཏན། ཆགཤེས་པ་ཤེད་ལ་རེན་ཡེ་བོད་བསུངས་ 

་བ་ཉིད་ལ་ཏན་དབ་ཏུ་དབེན་བ་ཉད་ལ་བཏན་འདེས་ཆོག་པ་ཉད་ལ་བསྟེན་ནས། ཕུག་དར་ཁེད་བརའྱགུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པ་གཅིཾགཏུ་མ་ཆགས་པས་ 
ངས་པའི་ཡན་ལག་ཏི་མུག་མེད་པས་ན། ཡེ་བང་བསྐུངས་བ་འཚོལ་བར་བསྟེན་པས། 

བའི་ཆོས་ནི་གཤོས་སེ། མ་ཆགས་པ་དང་གཏི་མུག་མང་བ་ལན་ནོ། །དེལ་འདོད་བྱ་དུང་བ་ཉིད་ 








ཇེསུ་གནས་བར་འདོད་པའི་བསེང་གུམས་ཀྱི་ཇེསུ་བརྙོན་པ་སུ་བ་སེལ་ལ། 
དདག་ཉདེ་དུདུབ་པའྡེངས་སུ་བརྩོན་པའི་སུུ་བ་སེལ་ཏ། དྭཾཝ་བས་ནྭ་གཱངས་ 





/ 
རྣམ ༄༅། 


ཿ །དད་ཆོག་ཤེས་བ་ཉད་དང་། རབ་ཏུདབན་བ་ཉིད་ནི་མ་ཆག་པ་ཡན་མ་དད་བསུངས་པ་ཤོད་དངའདས་ཆོག་བཞི་མུག་མེད་པ་ཧིད་ཡན་ནོ། ། 
དེལ་མ་ཆགས་པས་ནྭིསང་པའི་གཞེ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་སེལ་ལ། གཏི་མུག་མེད་བསནི་གཞིད་དག་ཉེད་ལ་ཉེས་དམགས་སུ་མེ་ཤེས་པ་སལ་ཏེ། །ཡང་ཆིསད་པའི་་ 

„ གུང་ཟགནམས་སྤངས་པའི་ཡནཏླ་ཀཔཱར་དགའཞེན། འདེད་ཆགས་སྤེད་པ་ངང་གཏེ་མུག་སྤྲད་པ་སྦྱངས་པའི་ཡེནོ་ཏན་བསྟེན་པའ་དགའི། ཞེ་སྣང་སྤེད་པཞི་མ་ཡིན་ནེ། །ཅིའེ་ 

ཕོར་འདོད་ཆགས་སྤད་པ་དང་། གཏེསུག་སྤྲད་བ་སྤྲངས་པའི་ཡེན་ཏན་བསྟན་གྱཾས་། ཞེ་སྣང་སྤྲེད་པའི་མ་ཡནེ་ཞེ་ན། སྦྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་བསྙེན་པ་ནི་སྦྲབ་དཀའ་བ་ཡནེ་ 

ྲ པས་འདེདཆགས་སྤདབ་སྨྲབ་དཀའ་བ་ལ་བརེནནས། འདེད་ཆགས་མ་པའ་གནོད་པར་འྱགར་ལ་གཏེམུག་སྤྲོད་པ་ཡད་སྦྱངས་པའེ་ཡཉོ་ཏནབ་སྙེན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་། 

ཌཾ ཡེ་བོད་ཀུངས་པ་ལ་བཏེནནས་ཏུག་བག་ཡོད་པའ་འགྱུར་ཞོངི་། བུག་ཡདན་གཏིམུག་ནམ་བར་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། [དེ་ལ་བསན་འདེདཆགས་སླེད་བ་དང་། གཏེསུག་ 
ད་པ་སྤངས་པའི་ཡེན་ཏན་བསྟེན་པར་དགའོ། ཞེལང་སེད་་ཞི་སྨྱུབ་དགའ་ན་མཁྲིས་པའི་ནད་ཡ་དད་བགྲ་བནི་པ་བཞིན་དུ་པི་ཞེ་སང་སྱ་བར་འགྱུར་ཏོད་ལྟ་བས་ནཞེ་སང་ 

ྱོདོ་བ་ན་སྦྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་བསྙེན་པར་དགའ་བ་མ་ཡནི་ནོ། །གཞན་དགའ་ཞེ་སྣང་པ་ནི་དགེན་པ་པ་ཏདེ་དང་། ཤདེ་དུང་པ་ཤད་དགའ། །ངེའི་ཕཾརཞེན། དགེནཔ་ 


< 
ལི 
-གྲཾ 


༧ 





༡ ཀཏས་པ་དདགྱསི་འདདོས། གཙོབའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་པཱའརརོ་ཞེ་ཟེའོ། །སྣངས་པའི་ཡཱན་ཡག་གེ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཐུགས་བ་ན། དུཞེསཅསྣ་བ་བ་། 
ནི་སྦྲབཊ་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཤདེ་དུང་པ་ཤོད་དང་། ཟླ་གབ་མེདཔ་ཧདདུ་པྲུའོདཔ་ཤངེའླ་བ་བ་བྱརདྱ་ཀི་མབར་ཐུགས་པར་བད་བུ་བ་སྟེ་གསའ་ནི་གཡེགས་པར་ 
གནོས་བར་བཅེམ་ལྔནའདས་ཀྱོས་གནང་ངོ། ཏུསྤྱངས་པ་དེ་ཤདེ་སྨྲངས་བ་སྤུ་བ་ཡང་ངེ་ཡོན་ནས་ཞེས་བུ་བནྭ་སཱངས་བ་ཡོན་ཡ། སྤྱངས་བ་སྤྲ་བ་ཡནེ་བ་ཡང་ཡད་སྤངས་“ ] 

་བ་སྤྲ་བ་ཡང་ཡད། །སྦངས་པ་ཡན་ཡ་སུངས་སྨྲ་བེ་མ་ཡནེ་པ་ཡང་ཡདྭསྦངས་པ་མ་ཡནི་སྤངས་པ་མ་སྨྲ་བ་ཡང་ཊ་ཡའེ་བ་ཡང་ཡདངོ། །དེ་ལ་སྤདས་པ་ཡང་ལནི་སྦྲངས་ 
པ་སྨྲ་བ་ཡད་ཡན་པ་ཡད་ཡདས་བ་བཞི་དྲག་བཅོམ་པ་སྤདས་པའི་ཡན་ཏན་ཡད་དག་པརྨ་བདས་པ་དང་ལྡན་པ་འ། །སྤདས་པ་མ་ཡནེ་ལ་སྤདས་པ་སྨྲ་བ་ཡནེ་བ་ཡད་ཡདོ་ཅེས་ 
བུབ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་སྦངས་པའི་ཡན་ཏན་ཡང་དག་པརྭ་བདས་པ་དང་མི་ཕན་བའ། །སྤུདས་པ་ཡནེ་ཡ་སྤུངས་པ་སྤུ་བ་ཡནི་པ་ཡང་ཡདོཉས་བ་བཞི་སོ་སོའིསྐྱ་བེ་སྦྲངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་དག་བརྡ་བངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྤངས་པ་ཡདས་མ་ཡའེ་ཕཱདས་པའི་ཡོཀྭ་ས་བ་ཡང་མ་ཡོན་པ་ཡང་ཡདཉེས་བུ་བ་ནི། སུབ་པ་འམ་ས་སའི་སྐ་བེ་སྤྱངས་ 
པའི་ཡེན་ཏན་ཡང་དག་པར་བདས་པ་དང་མེ་ན་པའོ། སྦྲངས་འི་ཡན་7 ཀས་མཚ་ན་ཤོད་ཅ་ཡོན་གནོག་ནི་ཙི་ཡ་ན་ལེ་བར་གནས་བཞི་ཡན་ཞེ་ན། སྦྲངས་བའི་ཡེན་ན་ི་ 


སས ` 





རྣམ ༄༅། 6 །མ་ཚན་༢ ་ཌེད་འདོད་བྱ་ཆང་བ་ ཉིད་དེ །མཞེགན་ཆེག་ཤས་པའོ། འཿ ་བའ་གནས་པ་ན་ཡ་བང་བསྩངས་བའ། །རྣམ་ ་བ་གཅིག་ཏུ་མཚན་ 


ཤནིམ་འབགས་བའོ། མནགནི་ཅེས་དབགེས་མེད་པའ། །ལ་བར་གནས་པ་ཀི་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའོ། །སྤངས་པའེ་ཡེན་ཏྱ་ཀི་ཐེག་མ་ནི་གང་ཡོན། བར་མ་ནེ་ ་ 

= གང་ཡན་། ཐ་མཤེ་གང་ཡོན་ཞེའ་སྤངས་པའེ་ཡན་ཏན་གྱི་ ཐོག་ཏན་གྱེ་ཐྲེག་མ་ནེ་ཡ་དག་པད་ཡན་པའོ། བར་ས་འེ་བ ་ །ཐ་མ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། ། །རྣམ་པར་ 

༧ ཚི ཟལ་བའི་ལས་སྦུདས་པའི་ཡེན་ཏན་བསྙན་པ་ཀེ་ །ས་བུ་བ་སྟེ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ་གསུམ་པའོ། །ཇཾགས་ཝཾ། རྒྱ་གར་གྱི་མའན་པེ ་ངུ་ཀ་རཔ་ཧ་ངང་། ཞུཆེན་གྱི་ལེཅོ་བླ་ 
ཚ་ བནད་དཔལ་བཅོ་གསྦ་ཀིས་བ ར་ཏེ་ཞུས་ཙང་གཏན་ཡ་པབ་པའ་། ་ །༄༅། ༠ །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། 

པཱ ཨྭར་ཧཱན་མ་གདན་མ་མ་པཱལ་ན་སྭཱ་ཏ། བེད་སྐད་དུ། །འཕགས་པ་ཆས་ཀྱི་རྒྱ་མྐ་ཚེ་ཞེ༔ ས་བུ་བ་ཐེགས་པ་ཉེན་ང པེའ་མང སངསྱ་རས་དངབད་ཆུབསེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
་བར་ །དགསྭ་ཏ་ནགས་ན། དགྡེ་སེདྭ་ལ་བྱར་ཐམ་པའི་དགེ་ 

་སྩཡ་པ་དང་། དགེ་ ་སེང་དེ་དག་གོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ་ལ། 


















ལ་པག་འཚོལ་ལ། །འདྲི་སྐད་བདག་གུསེ་ཐེས་པའི་དུ འདུས་གཅིག་ ་ཀབའེ་མ་" ་དོདས་བད ཤ་སཾ་ན། དྲང་གྲེད་ 
སླེཧོི་དགེ་འདུཊཆེ ན་པདག་ཐབས་གཅོག་ ཏུ་ཤུགས་ ཉེ། དེནས་བཅེམ་ཝ་ ཡཱན་འདསྤ་ཀོས་དག་ེང་རཾ་བས་ལ་བཀ 















- 


།ིཧཔ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱོས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དགེ་སླེད་དག་ངས་ནི་ཆོས་ཟབ་མ་མཐེང་བར་དཀའ་བ། རྟོགས་པར་དཀའ་བར་པ་བ། བརག 
མཁས་ཤངེ་ཤེས་པར་རགས་པར་བ་བ་རེགས་སེ། །ངནེ་སྒྱ་བེ་མོང་པེ་ལ་ཕན་བ་དང་། སྤྱེ་བོ་མང་པེ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇཛྲིག་རྟེན་ལ་སྭངྩཅ་བདང་། སྐྱེ་བེ་ཕལ་་ 
- ་བ་ཆེའི་དྷོན་དང་། ལ་དང་མི་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེབའ་ཕའ་། ཆོསྤ་ཀེ་འཁེན་ལ་ཡང་བླསརའ། །ས་ཐགས་པ་མེད་པའི་ཆསྤ་ཊིའཁར་ལ་བསར་བའི་ 
; ཙྱཾནི། /ངས་པ་ཁེ་ནར་བསྦྲུབ་པར་བའ། །དགེ་སྨང་ཆེས་ཀྱེ་རྒྱ་མཚོའ་གཟུཊས་ཞེས་བ་བའེ་ཆོསྤ་ཀྱི་ནམ་གངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བར་ ༨ 
རཇོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་དྲཊ་པའི་ཟོ་དང་ལན་པ། བླ་གྲེས་ཀྱི་སླེ་དང་ལྡན་པ་། རྟོགས་པའ་ཟདང་ལཱན་པ་། བརྟན་པའྲི་བེ་དང་ལན་པ་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བོ་དང་ལན་པ། 
7 བགསུང་གི་མཆོག་དང་ལྡན་བ། སྤབདས་བ་མཆོག་དང་ལཱན་པ། མཁྲེནཅིང་གཟིགས་པ་དག་གས་བཏ་ཅང་བཤང་པ་ཡདད། །གང་དག་དེ་ཤེས་པ་དང་། གང་དག་་ 
དེ་འཛིན་པ་དེ་དག་གསེ་ནི། སྤྱན་བ་ཁེནརཆས་ལྭ་ཐབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཝཱ་གང་ཞེ་ན། འོཾད་ལཱ་སྙེ། ཐེས་བ་འཛན་པའི་དན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྔེད་ ་ 
དམ་པ་མེད་པའི་དན་བ་དང་ལན་ཞང་། ཆས་བཟུད་བ་རྣམས་ཆུང་ཟ་བའ་མ་འགྲུའ་བའྲ་གླེ་གས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒོན་པ་བྲེབ་པའི་ཏགེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ 





ཆས ཛྲ །ལྡན་པར་འགྱུའ་བ་དང་། ཡི་ག་དང་། དེནོ་དང་། ཚོག་ལ་འཇུག་བའྲ་བྭ་སབ་པ་ཐེགས་པ་མད་བ་དད་ལྡན་པར་འརུར་བ་དང་། ོ 
སིམས་ཅནརྣམསྭ་ཀྱི་རྤུའི་ལམ་མདནོ་པར་ཤེས་ནས་། གཱོ་གནས་ཇེས་སྲུ་དག་པ་ཡ་མཁས་པན་འགྱུར་བསེ ཆོག་འདི་དགྲསོཐི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡངདདག་པན་ཇོགས་པའི་སདསྤྱ་རྭསྱ་གུས་བཞག་ག་ དྭ་ཉར་ད་ཡང་འཇག་ག །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀི། ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཀུན་ 
ྷ› དགུའ་བེཆོས་ཐམས་ཅད་་ཀྱ་སྤྱ་གི་བཞི་བསྡུ་བ་ཁུདོ་ལ་བསྟན་པར་བྭ་སེ། དྲི་སྣ་ནས་ཁྱད་ཀྱིས་མ་ཐས་བའཆོས་ནམས་ཐེས་པན་འགུར་རོ། །ཐེས་པའི་ཆས་ནམས་ནི་ 
@ འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་བུད་བའ་ཆེས་ནཔས་ནིཿམས་སུ་ལན་བའའྱགའ་ད། ༡མ་སྭ་སྭཱ་བདས་བའི་ཆོས་ནམས་ན་གཞནདག་ལ་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ ད་དེ། །ཚིག་ 
„ གིསའབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྔནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ འདུ་བདྱ་ཀྱ་ཚིག་འབྱ་ཏུ་དྲ་བེ་བ་དང་། དེ་བཞི་དུ་མ་ཐེས་བའཾཆོས་ཀི་ཚིག་གེ་འབ་ཏུད་བེ་བ་དང་། བླན་མེད་པའི་ཚོག་རབ་ཏུ་དབེ་བ། 
དང་། ས་ནས་ས་བཏགས་པའི་ཡེ་ཤྲེཀི་ཚིག་རབ་ཏུ་བེ་བ་དང་། བ་རའྭ་སྣ་ཆོགས་ཉི་ཚིགས་རབ་ཏུཔ་བའ། །དེ་ལ་འདེ་དག་ནིགྲཟི་བད་བརྟན་པར་བེད་པའི་རོག་ 
 སྡགས་དང་ལྡན་པ་སེ། གླ་བཞི་བའི་འཇགི་ཏེནྱ་སི།འམསཀྱ་གནད་སྤོནེ་དང་། སུནེ་བ་དང་། ཟུལ་བུམ་དང་། ཡེ་དགས་དང་། ཤཟ་འཛམ་བུའྐི་གོར་དྲུ་ལགས་པ་ 


222 


ྱགརལག་དེལ། ཟས་ཀི་གདས་ནམས་དང་། སྨན་ནམས་སླིཔ་འུརར།།དལ་མགསཅིཚིགཆོས་ལས་འབུངབ་གཞནདག་ལ་ལི་གཞ 
ཱ །གས་པས་གསུང་བྲ་ལདང་། ཀྱུ་དང་།- གནད་སྡནེ་དང་། དྲབ་རམསྦ་ཉེས་གཉད་པ་བསྟན་པ་ཡདས་སུ་འཛིན་པ་ནི་འདི་དག་ཡ ། ཀུན་དགའ་ལེ་ ་ 
སར་གས་ཨཚགའདདགཉབེ །ད་འསེའྱད་༽ སད་ས་ཐེདན། ཀརམ་ཀེ་ཏས་མ་ཆ། དཞིས་ཏི། བན ཆུབ 
ཨ་སད་ཀུ་ཡ་སྭ། བ་མི་ཨ་ནུ་སཱ་རཾ། ཨ་ཤང་གམ། ཨ་ཤ་སྣ་ན། ཀཱུན་ཨ་ནུ་ག་ཏེ། གླཱ་མུ་ལྭ་བུམ་བཱ། བྭ་བ། མྭ་བུར་བ་ལ་བ་། ཨྲ་སྭ་བགྲ་ཀྭ 































ག །དཱུ་ལ་མ་ཐ་། ཤིབ་བ་རཾ། བཞག །བྲ་ས་ཏཱི། ཅོན། ཨ་བ་ལ། ཙན་ཀ་བེ་ཝཾ། །ནིཤ་ཁུ། ཨུཅ། ཛྲུ་མེ། ཨ་ཛྲམྤུ་མེ། ཀུན་དགའ་བ་འདི་དགཞི་་ ་ 
་གནད་སྦྱཾན་གྱི་དབབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། གནོད་སྔུནི་གང་དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་དྲག་བ་ཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགོས་པའི་སདསྤྱ་རུས། དྲསུང་མཐེང་ལ་། བསྟེན་བསྐུར་ 
ཡ 


གདྦ་བད་བད། རྣམ་འྲགོ་ཡང་བེད་བེད་བླ་རམས་འཆད་པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁུདྱ་ཉེས་གནོད་སྦྱན་དབབ་པ་གྲུབ་པ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པྲ་ྣནམས་ ་ 
, བཟུད་ཤཾག །ཞུན་དགའ་བེ་གང་ལ་ལ་གསད་སྔགས་ཀྱིཆེ་ག་འང་དག་འཛྲིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བདྡ་བེད་པ་དེ་ལའི། རྒྱལབེ་ཆེནཔལློའ་མིཞས་ རའ 











ཆོས་༄༅། ¬ །བཞིན་དུ་གནས་ས། །ཀུན་དགའ་བ་གསུང་སྔགས་ཀྱེ་ཚཾག་འདེ་དག་བཟུདན། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཡང་འབྲམ་བར' ' 
མི་འགྱུརརོ། །ཀུན་དགའ་བཤརྱ་གི་ཡུས་འཕགས་ཀྱེ་གླད་ན་ནི། གནོད་སྤུནེ་སོད་པའི་སྣང་ཅེས་བུབ་གནས་སེ། །ཀུན་དགའ་བནུབྱ་ཀི་བླ་གང་སྤྲདོཀྱི་གླད་ནནི། གནོད་ 
སྩིཉི་ཆེའ་སྤེད་ཅེས་བྱ་བ་གནས་ས། །ཀུན་དགའ་བ་བང་གི་སྒྲ་མི་སྤན་རྱི་གླེང་ན་ཞེ། གནོད་སྤྲནེ་རྣམ་གྲངས་ཤེས་བྲ་བ་གནས་སྭ། །ཀུན་དགའ་བེ་འཇམ་བུའྱ་གདེ་ན་ནི་ 
4 གནེད་སྤེནེ་གྲགས་ཐེབཅེས་བྲ་བ་གནས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བ་གནད་སྤྱིནདེ་དག་གཾས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་འོ། །ཀུན་བེ་གནེད་སྤྱིཊ་གཞན་གཟི་བིནེ་ཟ་བ་གང་ཡོན་པ་ད་ 
„£ དགྲཀྱང་དད་པ་ཐོབ་པའ་འགྱུན་འེ། །དད་པརུགྱུར་ནས་ཀྱང་། དེད་པ་མི་ཕྲེད་པ་འཐྲབ་བར་བ་བའི་ཕར་འགྲོ་བའ་པེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བེ་དེ་ལ་འདེ་དགནི་ཤེས་བཞིནྲ་གི་ 
@ ཚིག་དང་དུང་སྲེད་གསེ་བསྣན་པ་དེ་དག་ཡནེ་ཏེ། ཀུན་དགའ་བ་ཁདྱ་ཀིས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་སྲད་གེ་ཚོ་གསྱི་ཚོགས་གི་མཆོག་གྲག་ སྭ་འབབུང་པེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྣམ་པར་ནི་ཚེ་བའེ་ཚོག་རྣམ་ས་ཟུད་ཤོག་དང་། དས་བཤད་དོ། ནདགཔད་་རལིང་ཞིའབད་གྲོོགའ་བ་ལོས་ ་ ། 
སད་ཡྭ་ཐེ་དན། དྷན་དར། མ་ཧཱཧཾ་ན། ཧམ་འ་འན། ནུད་དྲ་ད། ཀུ་མ་ཏི། དྲིད། ཨོཾནྲ་ད་མན་དུཀེ །ཀ་པ་ཏོ། སྭ་དཱརྭ། སྭ་དུམ་ཏེ། ཨཾ་ལི་ལ་བ་མ་ཏེ། 
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¥' 














ཏར་པའ་། ཡེ་བླི་༣། ས་ཏིཏྲཱི། བ་དིབྟར། ་ཨིཾ་ཤ་བར་ཏ། སྭ་དབ་ཏ། ཀ་མ་གམ་། ཏྭཤ། ཨ་ལ་སི་བཙ། ་མ་ལ་བིན་ཧྷ་བཾ། བྲ 
སུག་གསྤུ་ཀ། ཨུ་གྲ་ཀ་བ་ཏི། བིར་སྲ་བ་མ་ཏི།། །ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའིི་གདེ་བཞི་བ་ཆེན་པའི་འཇེག་ཏེནྱསི་ ཁམས་ཀྱི གནོང་ག 
དོང་། གུལ་བུམ་དང་། ཡ་དགས་དད་། སུལ་པ་དད་། ཀླུ་དང་། དྲི་ཟྲ་དང་། ཤ་ཟ་གནས་པ་གད་ཡང་ངེ་དག་གསྭ་ཁམྱྱི་བི་ནང་ན་གནས་པ་དང་ ལམ 
བ་ས དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདེ་དག་ཐོས་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དག་འ་བྲ་ཁེདྲ་ཀེས་གཟུདས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ཞུད་དག་ཐེས་ནས་དགུའ་བར་འགྱུརརོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁོྲ་ཀོས་གསད་སྣགས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་དག་བཟུང་ཤིག །ཛཱས་འགེདཏའ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་ལདས་ཀོ་ 
ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འད་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གནད་སྤྱནཾ་གླུབ་པ་འང་དགཞི། གློང་བཞེ་དག་ན་རྩོ་ཞེས་ཐྭ། གསང་སྡགས་འདེ་དགའ་སྲུ་འཆད་བ། ༣༦ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། སངྭསྤྱ་ཧུས་ནམསྱ་ཀས་གསུངས་པའྲི། གནོད་སྨན་དེ་དག་ལྷགས་ནས་ནི། ཆོས་རྒལ་རྣམསྭ་ཀྱིས་བསྟན་པ་དག ། མས་པརྦ་གུར་པ་དེ་ལ་ 
. སྟོཊོ། དཔ་གཞོདབྱ་ས་ཐག་མད་པར་ཡང་། མཔརྱ་ཀིས་སུ་ི་སེདནས་ཀང་། ཟབ་ཅེུ་དེོ་དང་ལྡནཔ་ཡསེ། ཚིག་འདི་དགནི་མཉན་བར་བ། འདི་དག་ཆོས་ཀུཉྱར། རླི 
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རྩ 





=¬, ༢༠༠༨ ས་ས་ས དིིྲགྲགུུུ།ྣྐྣ།། ང་ད ༠ ས་ 





འ 
ཆོས་༄༄༅། ཿ །བ་སྟ་། ད་དག་མཁས་ནམ་ས་མཉན་པརྲ་གོས་། དྭག་བདོག་གས་བསོན་ཡང་། 
༧ དང་སྡུག་བསྡལ་མེད་། དེ་ལ་ད་ནི་དགའ་བར་འགྱུར། ས་འད་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། སདསྤྱ་ཧས་ས་ནི་བས་མ་ 


 ཡས་དྭབ་འྱགྱུར་ནས་། ཉི་མ་སྤྲིན་ལ་ས་འུྲུང་བ་ལྟན། དེཊིསཱ་སྙུང་དེ་བཞིནེ་སྣང་། འདེ་ཡ་སྣྲ་མཆེད་ཕུང་ པནཾམས། བདེན་དང་བྲད་ཆུབ་ཡན་ལག་དབང་། 
^ དགེ་བའི་ཆོསནཟབ་མིནོམ་སསངྭསྦ་རས་གསུངས་པཅི་ཡང་ཡད། ད་ཐེས་པའི་ཆོག་ནམས་གང། ནམ་སྭ་ཀངྱ་རུད་ཟད་སེ་འགྱུར་ཏ། ས་ཐེས་ཆོས་རམས་དེ་དག་ཐེས། ཉེས་ 
དད་མེང་རམས་ལ་མཁསྭུཏོགས་པར་ཁངོ་དུ་རུང་པའི་མཆོག །མགེ་བཟངས་རམ་སྭ་ཀང་དག་པར་འྱགུར། འཆངྲདགནི་སྙོན་བེད་པ་ དེནི་རྟག་ཏུ་སདྭས་ཧས་སྔགས། 
སདྭསྦྱ་རས་ཀི་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་། ཐེ་ཙོ་མི་མདའ་བདོན་པ་གང་། བངངས་བདག་ཡ་ཡུས་མཉོས་པ་། ཅ་ཡད་ཐམསཅད་གནསྐ་གུར་ཅིག །སངསྤྱ་ཧས་རམསའབུད་རྣམ་ 
ལ་། བམས་པ་གནས་པའེ་བདེན་པ་དས། ནང་གི་སེམས་དང་གཞནྱ་གི་སེ་མགྐ སེན་པ་འབ་ཏུ་གནསྤྱ་གུར་ཆོག 'རླང་བཞིའི་གཞས་ྱི་གནོད་སྤྱེ་དག །མ་དདྲ་བརྡུ་བསྟན། 
གང་ལཉགས་བ་མི་སྣང་བ། དདེ་ལ་དེ་ཀུན་དེན་སྟེན་འགུར། །གནེད་སྤིན་སྐར་གདོང་གང་ཡནེ་དང། གུང་ཆེན་རྣདང་ཁུད་པར་སྟེབས། །དྲག་བའོ་གའ་བྲེད་བསེད་བྲེད་དང་། ། 


ཕྭི་ནས་མཆོགཏུ་དགའ་བ་སྐེ གང་ལ་བདེ་ ° 
་ལ་ཁུབ། ཆགས་བ་མེད་པར་བསྟན་བ་ཡཾས། བསམ་ 
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སས ་ ཏཱཾ ཟ་ 
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1. 





༢ ཱ ཧུ ༡ མི་མཛོང་བདག་པོ་ཚང་པ་ཨང་ རྫེ 
༩ ཟླ་བ་མགོན་མེད་ཡུས་གསུད་པ། །དཔའ་སྣ་དད་ནེ་ལག་དབང་དང་། །སན་པེ་དོང་ནི་ས་འཛིནི་དང་། །ལདྲ་ཁཱ་དང་དབ་བཟངས་དང་། །རལ་གྲའི་སྤུ་ཅན་བངབྲུ་ནམས། ། 
` ཐམསཅདྭ་ཀུབ་བན་བེད་པར་ཤེག །གསང་སྔགས་འདེ་དག་སུ་འཛིན་ལ་། །གཉད་སྤནི་སྤན་པེ་དེ་དག་ནི། །སྤེ་བརུགྱུར་ནས་འཛུད་པར་བྲེད་། །རྟག་ཏུདེནི་སྤེབས་ངྲང་།། - 

ཚྲིགས་རམས་དདི་ལུང་བསྙན་དང་། །དེས་པའི་ཚིགི་དང་ཆོས་ཀུན་དང་། །ཡེ་གྷ་ནམས་ལ་མཁས་པར་འགྱར། །ཡུང་མནོས་པ་ཡང་ཆུང་མི་ཟ། །ཏོགས་པ་མཐའ་ཡས་ 

འཕེལ་བནའགྱུར།། །ཉག་ཏུ་དན་དུ་ཡི་གེ་ལདའེ་ཤེས་པྲ་ཕེལ་བའ་འགྱར། །ཨུམ་བྱཿཅ་གསུམ་ལྷ་ནམས་དང་། །དའེ་ལགས་བཤང་ཉམས་པ་ནམས། །དེའི་མིད་ལ་ 
དྲན་པར་བྲེད། སང་ཡཱ་ཐེ་དན། ༨ུཀུ་ན་མུ་གུ་ན། ཧརན། བི་བརྙན། ཨིཾ་ཤིས་དྲག་མནཾ། ཨོཾ་སྤུ་མུ་ཁ། ཏཀ་ན། ་ཨ་པ་པྲ་ཡ། ཨུ་སྡེ་མེ། ཀེབ་གཏེ། ་ཨནུ་པ། བྲ་་ 
ན་ཏན། སངྦག་མེ། བ་ཧ། ཛ་གད་། ཨི་ཤ་གར། པ་ཤི་གརེ། གླུ་དུབ་ཊི། ཨུད་ཏན། བི་གུན། ཨི་ཤ་ཀུན། ཅཨ་ཏུ་་ཏུ་ལ། ་ཨི་ཏིབི་ཏ། བརྙིརུ་མེ་ཌ། ཧཛག་ 
*ཧ། ཨབསམ་བ་མུ་ཁེ། ཨུ་ག་དའ། ཐ་ས་དུ་ཨིཾ་ཏི་ལྔ་ཱ་ཧཱ། ཏུདོད་བི་ཀ་ཡན། ཁཧཱམཧཱུ། ཅུ་གྲ་གཏུ། སད་ཟ་ཧ། ཨི་བིན་ག་ཧ། བྲད་ཧ་བྲཾད་ཏཱ་ཡེ། ཐ་གས་ད། 
ཀ་རཀདུ། རྱུས་ཧུ། དེལ་འདྲ་སྐང་ཅེས་བྲ་སེ། གསང་ཝྔགསྤ་ཀི་ཚོག་དེ་དག །གང་གི་ལག་དང་། ཡུས་ལ་ལོདོ། དྷེནི་ཐེས་ལ་སོངས་པ་མེད་ ནེ་དཤེས་རབ་མེད་མི་འྱགུར། 











ཆོས་ཚ ༠ །སྐར་མངའརི་བཞིན་ཉི་མ་བཞེན་། ཟཱ་བ་ཇི་ལར་སྣང་བ་བཞེན། དེ་ལུན་ཐེས་ 

དཱི ལྡཱའདྦ་ཀས་དའི་ཆོ། གསང་ ལྔགས་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ] །སད་སཱ་ 

2 མེ་ཧི་བྲ་ཏི། ཏི། བཱ་ཧཤཾ། ཛཡ་ཛ་ཡ་། དྲ་ ཨུ།གྲ་ཀ་བ་ཏེ། 

ཌི སྐི ནཀུ་མཞེས་ཀེ ། །ྩ་སེ་ཙུ་པེ། ཙུ་པེ།། ཙུ་ཡྱཚུཡུ 
མ་ཏེ། ་ཨ་འི་ད་སི། ། ཛྲའིནུ་བ་ནིཏེ། ཞ་སངྦ་གཱ་ཨཱ་བ་ཏེ། 


་དང་དེནྭ་ཀྱི་ཀང་། རྱ་དར་འདས་པའི་བར་ལའེག །དེཞས་བཅེམ་ 

དན། ཙ་འ་ཌཱ། བ་རྭཊ། ཨ་མང་ཀུ་ཏེ། ཨ་ཏི་མ་ཏི། ། བ་དྲ་བཏེ་གན་བེ། ཧེ་པའི་ར། 

སྤའ་སྤར། །ཨ་པཾ་སའཾ། ཤྱུ་གྲུམ་བེ། པ་བི་བར་ཏེ། ས་མི། ཨྷ་ཧྲིསིཞུ་བ་ཡེ། སུ་ ཨུ་ཁོ་མ་སུ་ 

། བྲུ་ཡུ་བུ་སུ། བུ་བྲ་པ་སའ། ཀའ་ཀྭ་དནྭ་དཾ། བ་ཛ་པྲ་ཛ་བ་ཛ་། ཨ་བ་པ་ཏི་སྨནཾ། ནཱ་ནུ་ས་ཏི། བྲན་ན་ 

ླཾ །འགེས་སྔགས་བ་ ས་པའི་གསད་སྔགས་ཀྱི་ཚོག་འོད་དག་ཡུས་ཡ་ཐེགས་ཏེ། འཆད་ན་། སོད་བཞི་པ་ཆེན 

4 བའི་འཛིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ན། གཉད་སྤྱོནེ་དང་། སན་བེ་དང་། གྲུལ་བུམ་དད་། ཁི་དགས་དང་། །བ་གནས་པ་དེདག་ཐུམས་ཅད་དབདདུ་འླུག འྱགར་ཞོང་དབད་དུ་སྲ་གུརཔ་རྣཊ། 
ཀུད་དབུད་ འགྱུརའོ། དོ་བས་ཅད་བངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་གནང་ད་བཞེན་ནུལཚོབའི་སར་ཐུག་གེབན། ཕཾ་བར་མི་ 


ངུ། ་འགྱུན། མེད་པར་ནི་འྱགར། །དེ་ལ་ 
ཆོག་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེན་ ས་འ གས་སྔགས་འདེ་དག་ བམ་ཅུདཞག་གད་ཡི་ད་། ིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དྲན་པར་པའོ། །དེནས་ 






ངཿ ཞག་དདུ།་ལན་པའི་འགོཏུ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འགྱརར། །དྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞས་། ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བེ་དང་། ཐམས་ཅད་དད་ ན་པའི 
 འཁཾདོད་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ་ཐམ་ཡཿ་དངྲའི་ཟར་བཅས་པའི་འཇགཏན་ཡི་འདས་གྟེ། གཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཉོས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟེད་དོ།། །འཕགས་ 
| བནོསྤ་ཀྱི་ཧུ་མཚོ་ཞེས་བུ་བ་ཐེག་བ་ཆེན་པའི་མདོ། །རྫོགས་སྙེ།། ཌཱ །རྒྱགར་སྐད་དུ། །ཨཱཧྱ་བེའི་ཤ་ལེ་པྲ་བེཤ་མ་དཱསུ་ཏྲན། བེད དུ ་ 
འཕུགས་པ་ཡངས་བའྲི་གེད་ཁུནདུ་འཇུག་པའི་མདོཆེན་བ། །སངསྤྱ་ཆས་དང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདྣགད་བདག་གསྐ་ཐེས་ 
བའི་དུས་ཅོག་ན་། བཅམ་ཝྡན་འདས་འདམ་བུའེ་འདན། གཟངས་པའི་འདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། དནས་བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཀེས་ཆ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བལ་ 
བཀའ་སལ་པ ཀུན་དགའ་བ་ཡདས་པའི་གོང་ཁུན་ག་ལ་དེར་འདེད་ངོ། །གཅུན་པ་དེ་ལར་བྱ་གིའ་ཞེས་གསེལ་ནས་། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་དགའ་བེས་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱས་ལྟར་ཉན་ཏེ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་། ཡུལ་བྡིཛ་རུ་ཤཾང་གཤེགས་ཏེ། ཡངས་པའི་གྲེང་ཁྱེརད་བུན་ནས་། ཡང་པའི་གྲེད་ཁེནྱ་གི་ཨྭ་མ་སུང་བའི་ 
ཚལནཤུགས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་ཚ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བལ་བཀའ་རྩལ་པ་། ཀུནདགའ་གེ་ཞངས་པཁྲེབད་ེརྡསད་ལཉས་གའཟེམ་པ་ 


-༢༤༥༨༨༨ 


ཤེ 


སསསསསསས་ས་ ་ཟ་སསསསས་ ཟཐས་སསསསས་ ༧ མའ 


ལསམ་ : 


'ླྨ 


ཡདཝང་ི།། །ལ། རྐང་བ་བཞེག་སྟེ། གསད་སྔགསྦ་ཀྱ་གཞི་འདི་དག་དང་། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེདགྲསས་ཤག 
ཿ བིས་དཏ། སདསྤྱ་རྭས་འཇིག་ཏེན་ལ་ཐུགས་བརེ་བཅནྲ་གེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ། 

བཅམ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བསམ་པ། སབ་པྲ་བམསཅདྱ་ཟི་བསམས་པ། ཤན་ཐེས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཧེས་བསམས་པ། བདེན་པ་འི་ཚོག་དད་ལན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བསམས་པ། 
ཆསྤ་ཀིས་བསམས་པ། ཚངས་པ་བསམས་པ། ཚདས་པ་སེ་སས་བསམས་པ། འདེད་པའི་དབངཕུག་གསེ་བསམས་པ་། དབད་བས་བསམས་པ་། ལྷས་བསམས་པ་། 
ལྷ་མ་ཡན་གས་དབད་པས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡནེ་ཐམས་ཅདཀྱོས་བསམས་བ། ལྷམ་ཡནེ་གྱེ་མདག་གཞུགས་པས་བསམས་པ་། འབུད་པ་ཐམསཿདྲ་ཀི་བསམས་པ། 

ཱ བིར་ས་ར་ཏ། གི་ས་རཏ། བི་ས་རྭ་ཏ། བི་ས་ར་ཏྭ། སདསྱ་རས་འཛིགཏེན་ལ་བྲུགས་ཆེ་བཅན་གིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། མུན་་ཏ། ཨུནཙ་ཏཱ། དུག་ཤག་ །ཡམས་ 

ཤིནད་ནམས་ཞི་བརླ་གུར་ཅག །ཞིའི་གད་ཙ་ཏ། ནརེ་གདྱ་ཙ་ཏ། ནརེ་གདཙ་ཏ་། ནོན་གདཙ་ཏ། སངསྱ་རྒས་ལཱཆེན་བའི་ཡང་ལ། ལཱམ་གཤེགས་ཤིག །དབང་པེ་དང་ 

བཅས་པའི་ལྷ་ནམས་དང་། ཚངས་བ་དང་བཅས་པ་ནམས་དང་། སྤྱི་དགུ་ ཞི་བེ་དགྱ་ཀང་འེང་། ལྷ་འབུམ་བྲག་ 


།བི་ས་ར་ཏ། བི་སར་ཏ། བིསརཏ། 
སངསྤྱ་ཧས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀུས་དགངས་བ་། རངསདསྨྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཉས་བསམ་པ་། དྲག་ 


)®‰‰ ¥> ® 


༧ 3 དར 
འ་བདག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཇག་ཏན་སྐྱེད་བ་བ། 











£ ལྷ་མ་གཧེ་གྱི་དབང་པེ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡནེ་འབུཊ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདོན་པར་དད་པའི་དབུང་བ་འབུམ་ཝག 'ད 
སུས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀིབརེའདོ་སེ། ཁེད་ནམས་ལ་གནད་པཆེན་བཟུད་པར་ྱར་དཁཔོ་གསེ། ནིང གས ཤིའི་གདཅ་ཏ། ནརེ་གདཏ་། ® ,ུ 







དྲུ་བེདཅིག །ཁེད་ཅག་ལས་གང་དག་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དགནིཕུང་བརྒྱ་གན་ཅིག །གད་དགུ་བམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞུདེ་ཉེས་པར་མི་འདད་ལ་། རྭ 

' འཛུགས་པར་འདེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁད་ཅགེ །ཡུས་ལ་ཡབ་འཇུག་པར་་ཀི། ཤིག །སདསྤྱ་རས་འཇིག་ཏེན་ལ་ཐུགས་དྱཆ་བཅནྷ་གོས་བཀའ་སལ་པ་། །སུ་མུ་སུ་ 

སླ ད། སྙུན སླུག སུ་མུནུ། སུ སུ་མུརུ། སུ་མུུ། སུ་མུདུ། ཨུམརུ། ཨུ་མུན། མུ་མུ་མུརུ མུའུ་མུནུ། མུཧུ། མུགཱ། མིན་ 
` མཾའི། མིའི། མིའཾ། མིའི། མའི། མིའ། མུ་རུ། མིའི མུསུ། མིན མུརུ། མི་འི། མུའུ མའི སླུར མིའི། མུདུཾ། མིརཾ། སླུས མི་ག མུའུ། མཾའི། 

ཨུརུ། མིའཾ། མུརུ། མིའི། མུས མིན མུ་རུ། མིན། མུནུ་རི་ཏི། རིའའའིའིའ། ཧིནཾནིའི་རྲིནི། ཏི་མིའཾ། མིན། མིར་ཏི། ཧ་ས་འ་མིའི། མཱིནཱཏེ། མིའཾ། སི་ཨཱེ་ 

སྭི་མཱི། ཀང་ཀར། ཀེར་ཀྲ་ཏ། ཀད་ཀ་རཱ། ཀང་ཀྱཙོ། ཀང་ཀ་དཱ། ཀད་ཀར། ཀང་ཀ་ད། ཀད་ཀ་ད། ཀང་ཀ་ཧཱ། ཀང་ཀ་དྭ། ཀང་ཀརྭ། ཀང་ཀ་ཧཱ། ཀང་ཀར། ཀང་ 


5 
སུ ྲན་ན་ྲུ-_. 


ཡདས་༄༅། །ཀྭན། ཀུད་ཀ་རུ། ཀད་ཀ་ར། ཀང་ཀུད། ཀང་ཀའ། ཀང་ཀ་ར ཀདཀའ་ཏིཏི། ཀུའི་ཤེ་ཀང་ཀད། ཀད་ཀ་རོ་གི། རིིའི་འིའིའྲི། རའ 
ཏིཡུ་སྭ། རྙིཔུ། ན་ཡུ། རི་ུ། རི་པུ། རཾ་པུ། འུ། རི་ལུ རཔུ། རིབུ། ན་བན་ཐྭ་ཐཱ། རིཕ། དི་པུ་ ན་ཐཱ་ཐཱ། ནིར་གདཿ་ཏ། རི་པུ་འི་བུ། ནའེ་གད་ཙ་ཏ། བ་ལཱ་ཡཱ་ཐ། 
རབུ་རིབུ་། བ་ལ་ཡང་ཏ། སངསྭ་ཆས་འཇག་ཏེཊ་ལྭ་ཐགས་བྷར་བཅན། སེམས་ཅཉན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པའ་ལགས་བར་དགེདས་པ་དང་ལན་པ། བམས་བ་ལ་གནས་པ་ 
ཤུགས་རྡེདད་ཝཱན་པ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ། གཏང་ཧཱསས་ལ་གནས་པ་གཤགས་ཀྱས་། ཞི་ཕྲན་ནཾའེ་གདཙ་ཏ སྭཧཱ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྲ་ཀེ་མཆོག་དང་། ཤོདྨ་ཀི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། འབུ་པ་ཐམས་ཊང་ལ་བཀའ་སུལ་པ། གསང་སྔགསྭ་ཀྱི་གཞི་འདེ་དག་ནི་གྲུབ་བ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགའི་སྦྲབ་པའོ། །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ 
ཆགས་པ། དྲག་བཅོམ་དྲམོ་མད་མཛད་ཅང་། ཐུགས་ཀེ་གནང་པ་སི་མངའ་ད། ཁྱིང་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། འདྲེན་པ་གང་ཞཾགའྲག་བྲ་ནམས། ཐར་པའི་ལམ་ 
དྭུ་མཛུདྡརང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སཱུནོ་བ་དེ་། ཁྲད་ལ་བ ལེགས་མཛད་བརའགུར། སྟེན་བྱ་ཆུང་བྲ་མསྤ་ཀྱི་ཉེན་། .སིམས་ཅན་ཀུན་གི་དྱོ་ཧི་པུའི། གང་གིས་ 
¿བདེ་བ་མདའ་མཛད་དེ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འབྱུར། སྐྱབས་བ་གང་ཞགེ་བུམས་པའི། ཤུགསྤ་ཀེས་འྲ་དེ་དག་ཀུན། བུ་ཅགེ་བཞིན་དུ་ནག་བསྐབས་ཏེ། 
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ད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འྱུར། གད་ཞིག་འཁུནབའི་། །ེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱ་ཏེན་འགྱུར་ཅིང། ིེ་དང་དཔུང་གཤན་གྲར་པ་ད། །ཁྲེད་ཡ་བདེ་ཡགས་མཛད་པརའགྱུ། 
གཅང་ཞངེ་སུབ་མ་མངའ་ལ། །གསུམ་གཅང་གཅང་མའ་མཛད་བ་ད། །ཝད་ལ་བདེ་ལཾགས་མཛད་པར་འགྱུར་། །ངབའ་བེ་ཆེན་བགང་སྐྱེས་བས་། །ཕུམ་སུམ་ཆོགས་དན་ ༧ 
༨, འབྱེན་འགྱུན་ཅང་། །དེནྭ་ཀུནཆེ་གསྭ་ཀང་འགྲུབ་པ་དེ། །ཉྲེད་ལ་བདེ་ལགས་མཛད་པར་འཁྱུར་། །གང་ཞག་སྐྱེས་བས་ས་རྣམས་ཞེ། །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་འབ་གཡོས་ 
ཤངི་། །སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབ་དགའ་དེ་། །ཁྱེད་ལ་བད་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བུང་ཆུབ་སད་པེ་གད་ཞག་གས། །ས་དགྲ་རྣམ་དུག་གཡུསྦོ་ཟུར་ཙུང་། །བདུད་ 
ཀག ཡནིལི་བདྱེ་ཆུར་པ་དེ། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འྱུར། ཆོསྦྱ་ཀི་འཁར་ལ་བླསར་བ་ད། འཕགས་པ་བདེན་བ་ནམ་གསུམ་པ། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བུད་ 
འདེ ད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡར་འབྲ་གེ་གང་གསེ་མུ་སེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ནསྤ་ཀྲོས་ཕན་མཛད་ཙུང་། །ཆགས་ཀུན་དབད་དུམཛདབ་ 
དཾ བླུད་ལ་བད་ལེགས་བརའྱགར། སདྱསྦྱ་ཧས་ཁེཏ་ལ་བད་ཡགས་མཛད། བརྱར་བཱནྭ་་བཅས་བད་ལེགས་དང་། ཊ་ཅིན་ ཐ་ ཁྱེད་ལ་རྟ = ཐཱ 
གྱར་ཙོང་། སཿསྤ་རས་བསདནམས་མྭ་བུ་དག་དང་། ཝྷ་ནམསྤ་ཀསེ་ནི་བསམས་པའི། ཁྱེདྷ་ནམས་དོན་འདོད་གང་ཡིཊ་པ། དེན་ངོད་རངི་བབྱ་གུན་ཙགེ །རྐང་གཉིས་ 






ཟབ ⁄,བབ་བ་ཐ་འཝབ་ས་ལ་ས་ 


ཡངས།༄༅། 9 །ཁྱེདཅག་བདེ་ཡེགས་ཤེག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅེག་བདེ་ལེགས་ཤེག །ཁྱེད་ཅ 
ཤོག །ཁྒནེ་མེ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས་། །ཉི་མ་གུད་ལ་ཡང་བདལགས་ཤག ༽ཁྱེད་ངག་ཀུནཏུ་བདེ་ལེགས་ཤེག །༼ེད་ཅག་སྡཾག་བ་མགྱར་ཙག །སངས་ 


ཤོ རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟེད་དག་གཾས་། ཡེདོས་སུ་བསར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ཀློས་། 
›  དང་སངདསྤྱ་རྐས་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་སྤེབ་བའི་དདན་ཚིག་གས། 
. ༧“ ཀུནཱ། འབུང་བཞུནདང་ཁེདག་ཀུན། བདེབ་འབའ་ཞགེ་ལྡན་གུར་ཅོག 





སྡག་པར་མཾ་གྱུ་མཆོགི །འབུང་པ་གང་དག་འདིརི་ནི་ལཱགས་གུརཆིག །ས 


མཚནདང་ཆོསྱ་ཀད་ཐུདོ་གུར་ཅོགི །དེ་སྒྲད་ཆུས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཆེ་དད་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བྲས་བཅུན་པ་དེ་གཞིན་བྱ་སིའེཤེས་གསེལ་ཏོ། ། 
ནས། ཡངས་པའྲི་བང་ཁུརདུསངསེ། སྤེའི་ཐེམ་པ་ལ་རྐང་པ་བཞག་ནས 


ག་ལམ་ཁྲགེ་བདེ་ལེགས་ཤེག །ཐཱརའོང་དགྲ་ཀང་བད་ལེགས་ 
པཱརེ་འང་དགུ 


སྡང་སེ་མས་ཝཱན་རྣམས་ཁུན་བེེར་ཅེག །སཱཾང་རྔའ་བདག་ཧོད་ཉན་རྣམས་འཁེད། སངསྨ་ནས་ 


འཇིག་ཏན་མི་ཕན་བུད་བ་ནམས་། གང་ཁཱར་འདི་ནི་གཏངྦྱ་གུརཅོག །སེམས་ཅན་ ན་དང་སྲེགཆག་ 


།ཐམ་ས༦ད་ནད་རྣམས་མེད་པའ་ཤེག །ཀུན་གྱིས་བཟང་རྣམས་མཐེངགྒྱུམ་ཅེག །གང་ཡད་ 
'དདབར་སྣང་དག་ལ་གནས་བ་རྣམས། སྤྱི་དགུ་རྣམས་ལ་རྟགཏུ་བྱམས་བྲེད་ཤེག །ཉནེ་དང་ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ལར་མཉན་ 
། གསང་སྔགསྱ་ཀི་བཞི་འདེ་དག་དང་། ཚིགསུ་བཅད་བ་འདེ་དགྱ་ཀངྱ་སས་སེ། །བི་ས་ར་ཏ། 







བི་གར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སི་སར་ཏ། ངསྤྱ་རུས་འཇིག་ཏན་ལྷ་ཅུ་བཅན་ཐོས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བས་མས་པ། དྲག་བཅྩོམ་ ་ 
ཐམ་ས་ཿདྱ་ཙཾས་བསམས་པ། སབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བསམས་པ། ཧན་ཐེས་ཐམསཅདྱ་ཉཾས་བསམས་པ་། བདེན་པ་འི་ཚིགས་དང་ལྡན་བ་ཐམསཿདྲ་ཀས༩ 
_ པ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་བསམས་བ། ཚངས་པས་བསམས་བ། ཚདས་པ་སེ་སེས་བསམས་བ། །དདད་པའི་དབད་ཕུག་གས་བསམས་པ། དབང་བས་བསམས་པ། 
- _ ལྗས་བསམས་པ་། ཝྷ་མ་ཡཾནྱཾ་གི་དབང་བེས་བསམས་པ་། ལྷམ་ལན་ཐམས་ཅདྲ་ཐེསེ་བསམས་པ། ལྷམ་ལའྲེ་གི་མདག་གཞུགས་པས་བསམས་པ། འབང་པཐམས་ ་ 
ཅདྱ་ཀེས་བསམས་པ། བིསར་ཏ། བི་སའ་ཏ། བིསའ་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་སར་ཏ། སངསྤྱ་རས་འཇགེ་ཏེན་ལ་ཐུགས་རྩ་བཅནྱ་གིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །མུནཧཾཏ། སུནཙཾ་ཏ། 
ཡསྦ་ཀི་ནད་ཞི་བརླ་གུར་ཅིག །ནིའི་གདཙ་ཏ་། ནོརེ་གད་ཙུ་ཏ་། ནའེ་གད་ཙ་ཏ་། སངསྤྱ་རས་ལཆན་བ་ལའི་ཡང་ལ། ལཱའི་བ་མ་གཤེགས་ཤོག །དབད་པ་དང་བཅས་བའྟེལ་ ་ 
ནྣམས་དང་]། ཚདས་དང་བཅས་བ་རམས་དང་། དབད་བདག་དང་བཅས་བ་རྣམས་དང་། སྤི་དགུའི་བདག་བདང་བཅས་བ་ནམས་དང་། འདགེ་ཏེན་སྐྱད་བ་བཞི་པེ་དགཀྱང་ 
_ ཁའེད་། ལྷ་སྙེང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང། ལྷ་མ་ཡཉི་གྱི་དབང་པེ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡནེ་སྟེད་ཕྲག་དུ་དག་ཀྱང་འོང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་འབུང་པ། །སྟེང་ 


@@་ 





།༄༠། །ཕུག་མད་པ་དགྱ་ཀང་སམས་ཅནྲ་ཀིདེྱོ་ཧི་ཕཾར་འེང་སྟེ། དེདག་ཁྱེད་ལ་གནོད་པཆེན་པ་ཐུད་པརའུརྱ་ཉེས་། ཞིའེ་གདཙ་ཏ། ནརེ་གདཙ་ཏ། ་ 
ནརི་གད་ཙཏ་། ནིརེ་གདཿ་ཏ། མུུརདུ་བེར་ཅགེ །ཉིདཅག་ལསཱ་གང་དགུ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་བ་དེ་དགཞི་ཕུད་བར་གྱུམཿཾགེ། །གང་དགྲ་བནས་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 

༢ ཞདི་ཉེས་པར་མི་འདོད་ལ། སྲུད་བར་འཇུག་པར་འདེད་པ་དེ་དགཉི་འཁདོར་གེ །ཡུས་ལ་ཡང་འཇུག་པའྲ་གསྐ་ཤོག །སདྭྱ་ཆཱས་འཛུགཏནལ་ཐུགས་བྱར་བཅནྱ་བེས་བཀྲ་ 

ཤཱ 

¬ རྩམ་བ། །སུམུ། སུ་མུ། སུུམུ། ༄ཨུ་ སུནུ། སུན སུསུད། ཨསུདུ། སྐུསུདུ། ས་སུད་ ཅུས་ སུ སུ སུ སུ་སུས་སྲུག སྙུག 
4 ཅཅ ནུཧའི། མུནསའེ། སུད་མིའི། མུད་མའི། མུའུ་མིའི། མུུམའི། སུནུ་མིའི།མུརུ་མ་ི། མུ་དམིའི། མུརུམིའི། མུརུ་མའ། ཨུནུམིའི། མུ་རུ་མི་ 
* ཟླི ཅུང་།ཏི། འའིརིརི། དིའི དིན མའི་མིའི། མིའིམིའ། མིའི་མའི།མིརི་ཐིནིཏི། བ་ས་མི་མིཏི། མའེ། ི་སི་མི། ཀང་ཀ་ར ཀང་ཀརཾ། ཀང་ཀྲ་ད། 
_ །ཀདཀ་རཱ། ཀད་ཀ་དཱ། ཀང་ཀའུ། ཀང་ཀའ། ཀང་ཀ་རཱ་ ཀང་ཀར། ཀང་ཀར། ཀང་ཀུད་། ཀང་ཀཱ། ཀང་ཀ་རཱ། ཀང་ཀའ། གཛཀ་དོ། ཀངཀར། ཀབཀའྡཀིཏི། 
> (ཀུཏི་གོ། །ཀང་ཀའཱ། ཀད་ཀའི། ཀད་ཀདི། ཤེ་ིའིནའིཏ། རེབས དི་ིུ་ཡ། རིར སིཕུའི་།དིུན་ཐ་། ནན རིའི་བུ ན་ཐག ཐལ་བ 


» སུས ནིའི་གདཚ་ཏ། པ་ལ་ཡཾ་ཏཱ། རི་པུའི་བུ། བ་ལ་ཡ་ཏ། སདསྱ་རས་འཇིག་རེན་ལ་ཐུགས་བར་བཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་པར་ལྷག་བར་དགེངབ་དང་ལྡན་པ། 

་ི ཧུམས་པ་ལ་གནས་པ། ཐུགས་རྫེདང་ལཱན་བ། དགའ་བ་ལ་གནས་པ། གཏང་སྭམཾས་ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཀྱོས། ཀྲི་ཕྲན་ནེའེ་གད་ཙ་ཏ། སྭཧཱ། &ཿ 
ཤེསྱ་ཀྱིཨཆེག་དང་། ཆེས་ཙ་དྲེ་ཀོས་ལ་ཐམ་ས་ཅད་དང་། འབུང་བ་ཐམས་ཏུད་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་གསད་སྔགསྱ་ཀེ་བཞི་འདི་དགནྲི་གུབ་བའོ། །ཚིགསུ་བཅད་བ་ 
འདི་དགནྲི་གུབ་པའོ། །གང་ལ་སེར་སྣརྣམ་གས་པ། དགྲ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཙིད། ཐུགས་ཞི་གནད་པ་མི་མདའ་དེ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འཁྱུན།་ 
འདྲེན་བ་གང་ཞགེ་འགྲེ་བྲ་ནམས་། མཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཙང་། ཆས་ནམ་ས་བམས་ཅད་སྟནོ་པ་དེ། ཁད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱར་། སྟེན་པ་རྒྱ་གནྣསཱ་ 
ཀྱི་རྟེན། སེམས་ཅན་ཀུན་ཨྱདོནུགྱེ་ཕུའེ་ གང་གསེ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་ངེ་། ཁྲིད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། སྐྱོབ་བ་གང་ཞཾག་བམས་བ་ཡེ། ཤུགསྲ་ཀུས་འོ་ 
བ་འདེདགཀུན། ུ་གཙོགེ་བཞནེ་དུ་ཏག་སྦྱངས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འྱགའ། གང་ཞོགེ་འཁེའ་བར་འཁོར་པའི་། སེམས་ཅན་ཀུནྱ་ཀི་ཏེནྱ་གུར་ཅིང་། 
 གྲིངེ་དང་དཔུང་གཞེན་རྒྱར་པ་དེ། ཁྱིད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར་། གང་ཞགེ་ཆེསེ་ཀུན་མངེན་སུམ་རུར། གཙ་ཤིགེ་མྱུ་བར་མི་མངའ་ལ་། གསུང་གཙད་གཙང་] 


ཨངས ༄༅། ¡ །མར་མཛད་པ་ད། །ཁྱེད་ལ་བད་ཡགས་མཛད་བར་འྱགུར་། །ང་འབོ་ཆེན་བེ་གང་སྨྱེས་བས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྲེརུ་གྱུར་ཅིག ། 
དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གླུབ་བ་ད། །ཉྲིང་ལ་བད་ལགས་མ་ཛད་པར་འགྱུར་། །གང་ཞགེ་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནེ། ནགསཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡུས་ཤད་། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབ་དགའད། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པའ་འགྱུར། བུང་ཆུབ་སང་བར་གངོག་གིས་། ས་བདག་རྣས་དུག་གཡོསྱ་བུར་ཧིག །བདུད་ཡང་མེ་བདེརྱ་སུར་ 
པཱ་དེ། །བྱེད་ལ་དདེལེགས་མཛད་པརའྱུར། ་ཆོསྤ་ཀྱི་ཁཁར་ལ་བླཾམརབནི། །འཕགས་བའི་བདེན་པ་ནམ་གསུས་པ། ཐུབ་པའི་སྐུན་པ་གང་བུང་དེ། །ཁྲེདལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡདེ་འྲཱ་གང་གིས་མུ་སྟེགས་བེད། །ཐམ་ས་ཅད་ནོས་ཀིས་ཕམ་མཛད་ཅང་། །ཆོགས་ཀུན་དབང་དུམཛད་པ་ད། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
པརའགྱུར། །སསྱ་རས་ཁྱིད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛུད། །བྱར་དནྷྭ་ཝཱ་བཅུས་བདེ་ལེགས་དང་། །འ ང་བེ་ཀུན་ཀང་བདེ་ལགས་ནི། ེལ་ཏག་ཏུྱ་གརཅིག ་ 
རྒྱས་བསྲེད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱསནི་བསམས་པ་ཡོས་། ཁྱེདཀྱི་དོན་འདོད་གང་ཡན་བ དིད ུ་དྲག་ནངོག །རྐངེ་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ 
ཁཱ ཤོག །རྐད་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བང་ལེགས་གྱྱར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲ་བོད་ལེགས་ཤཾག །ཕཱར་ལཱཾགྷཾ་ནམས་ཀང་བང་ལེགས་གུར། །ཚིན་མེ་བད་ལེགས་ 
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འའ ༤ །ཉིཨ་གུད་ལ་ཡད་བདེ་ལགས་ཤང་། །ཁྱེདཅག་ཀུན་ཏུ་བདེལེགས་ཤེག །ཁྱེདངག་སྡོག་པརམྱ་གུར་ཚིག །སབྦྱ་རས་ལྷ་ནམས་སྣད། 
བགའ ། །ཡངསྭ་སུ་བསརཏེ་གཤེགས་མཛད་ཀུས། །སྡང་སེམས་ལྡན་པྲ་ནམས་བེན་ཅིག །ཧཱངེ་ཇེའི་བདག་ཚིདེ་ཉན་ནམས་འཁེད། །སདསྨ་རྲས་དང་ 
* ` སུངྦྱ་རསྣ་ནམས་དང་། །དྲག་བཅོས་སླེབ་པའི་བདན་ཚིག་གས། །འཇུག་ཏན་མི་ཕན་བེང་ནམས། །གྲཔྲེར་འདུནན་གཏོདྱ་གུརཅིག །སེམསཅན་ཀུན་དང་ ་ 
སཱོག་ཆགས་ཀུན།་ འབུང་བཀུན་དང་ཏྱེདཿག་ཀུན། བདེ་བ་འབའ་ཞུགི་ཝན་གྱུར་ཅཱཾག །ཐམ་ས་ཅད་ནདྩརམས་མེད་པར་ཤག །ཀྱུནྱ་གེས་བཟང་ནམས་མཐོང་ 

` གྱུ་ཅིག །གང་ཡད་སྣུགི་བ་མེ་རྒྱརཅོག །འབུང་པ་གང་དག་འདིརེནི་ལགས་རྒྱན་ཅིང་། ཊ་དང་བར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས། །སྤྱི་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བུམས་བེད་ཤེག །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤེདོ་གྱུར་ཚཾག །འཕགས་པ་ཡངས་པའྲ་བང་ཁུར་བུའདུག་པའི་མདོ་ཇོགས་སྒོ།། ་ར་ 
༄༅ ་༠ །ཆྒྱགར་སྐདདུ། ཨརུཛ་ཡ་མར་ཏེརན་མ་མྭ་ ཡཱན་སྭུ་ཏ། བོད་སྐད་དུ། །འཕགས་པྱ་རལ་བའིི་བློགས་ཞེས་བུ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོ། ། 
སངསྦ་ཆས་དང་བྱཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བམས་ཅང་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ །འདི་སང་བདག་གས་ཐས་པའ་དུས་ཅགྲན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡདནྫ་རལ་བྱརལ་ 





ར་ར 


རྩལ ༄༅། སཱ །བེད་ི་ཚལ་མགུན་མེད་ཟས་སྲུ་བེ་ཀུན་དགའ་ར་བན་དགྲེ་གདོགིདགེ་འདུནཆེན་པ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེནས་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀས་བདཆུབ་སེམས་དཔའརྒ་བའྱི་ཟུ་གས།ལ་འི་སྦ་ཁིབ་འམ་བགིས་ཀྱི་བུ་མ་བསེད་ནམས་འདོང་པས་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བུའོ། །ཤེས་ 

རབ་འདོད་པས་མཉན་པ་ལ་དརྩོན་པའ་བའོ། །ལངྲོ་སད་འདང་པས་གཏང་པ་སྤེལ་བའ་བའོ་ །གཟུགས་བཟངས་བར་འདད་པས་བཟད་པ་བསསྣམ་པར་བའོ། །སྤེབས་པ་ 
འདེད་བསྭ་བ་མ་ལ་ཞུས་པར་བུའོ། །གཟུངས་འདོད་བས་མདོན་པའ་ྱ་ཧལ་ཐང་པར་བའོ། །བད་བ་འདུང་པས་སྔག་པ་ཐམས་ཅང་ཡདས་སུ་སང་བརྡ་བུའོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བད་བར་བྲུར་འདོད་པས་བདྲ་རུ་བཏུ་སམས་བསད་པའ་བུའ །སྐད་སན་པའ་འདད་པས་བདན་པའ་སྲུ་བའ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་འདོད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དག་ལ་བསྟེན་པར་བའོ། །ཞཾ་གནས་འདོད་པས་འདུ་འཛམད་པ་མདད་བའ། །ཡྷགས་མཐངད་འདད་གས་ཚེས་ཡ་སྟེ་ ་པའ་སེ་སཾར་བརྟབས་པ་མང་དུ་བའོ། ། 
ཚདས་པའི་འཇག་ཏེན་འདོད་པས་བམས་པ་དང་། སྭིད་རྔ་དང་དགའ་བ་དང་བཏད་གྭམས་བླསབས་པའ་བའ སི་འ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འདོད་པས་དགེ་ 
༡བ་བྱའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་བར་བངས་ཏ་གཞས་པ ནྭ་བུའཾ །ཡངས་སྱུ་མ་དྲན་ལས་འདས་པ་ པ༥པ་མདོན་པར་བོ་ན་པར་བའོ། །ཡོན་ཏྲན་ 
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རཿ - ་ེ རྨོ 
| །ཐྣ་མས་ཅདའྭབབ་པརའདོད་པས་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་དར་བའ་ །བཅེམ་ལྡན་འདསྤ་ཀས་ངྭ་སད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ནས། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
` རུམ་བའྲི་དོ་གས་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་འཁེར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ལྐན་དང་། དཱ་ཟར་བཅས་པའེ་འདཾག་ཏན་ཡེ་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་་ ་ 
- འདྲསྱ་ཀི་གསུངས་པ་ལ་མངོནཔར་བསུདདོ། །འཕགས་པྲ་རལ་བའྲི་བློ་གོས་ཞེས་བབ་ཐེག་བན་པའི་མདྡོརོགས་སྣ།། རྒྱ་གར་སྐད 
ཨུར་ཨཱས་་ཏ། པར་སླནསདྱཿནའ་དག་ནམ་མ་གནསྭུ་ཧ།།བདོམད། འཕགས་པ་ཀུན་ཇོབདཔདན་དམ་པའིབདནཔ་བསན་པཞེསབབཐེག་པཆེནཔའིམདོ། ། 
བམ་པ་དང་པེ།། །སངསྤྱ་རུས་དད་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །བཅོས་ལྔནའདྲསྤ་རལ་བའ་ཁབན། བྲ་དོད་ཀྱི་ 
ཕུང་པེའིརིལ། དགེ་སྤུང་བརྒྱད་སྟང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པེ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུཊ་ཁྲི་ཤིས་སེངདང་། འདོད་པན་སྤེད་པ་དང་། གཟུགསན་སྦྱེད་བའི་ལླའེབུ་ . 
རྣམས་དང་ཐབས་གཅོགཏུ་བཞུགས་ཏ། དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བྱར་སྙེང་དུམས་ཡངས་སུ་བསསམཆིང་། མདུན་གོས་བསས་ ནས་ཆོས་སྙེན་ཏོ། ། 
; དེནས་ལཱའི་བུ་རབ་ཏུཊིབ་རྣམས་པན་དུལ་བ དབད་ཕུགཅེས་བུ་བ་འཁརངེས་འདུས་པརྱ་གུར་ཏ། འདྲུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་མགོ་བས་ཕག་འཚཾལ་ 






སསསསསསསསསསས་པསས་་ང་བའབའལའའ༢༢༠༢༢༢༢ ག་ག 
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བདེན་ ༄༅། ཤཱ །ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདསུ་ག་ལ་དར་ཡེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྦར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོན་  ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུར་པ་དཀར་གངནམ་མཆས་། བཅོམ་ལཱནཱ་འདུས་བདག་དཔའཁརམང་པ་འདི་ནམས་ཀྱང་སྣེས་བུ་དམ་བ་དེས་ཆོས་བ ན་བ་དབཏུ་ 
4 འཚལ་ལྭ། །བཅོམ་ལྔནའངསྤ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། ལཱའི་བུ་སངསྤྱ་རསྭ་ཀྲི་ཞད་འདནས་ཤར་པགས་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞངྲ་ཕག་བཅོ་བྱ་སད་འདས་པན། འཇ རྟེན་གྱི་ 

༧ ཁམས་ནེ་པ་ཆོདངལན་པ་ཞེས་བ་བཏོག་ཡད་དེ། དེན་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་དིི་བརའི་ཏོག་དད་ལར་བཞུགས་ཏ་། 
 འཆོ་ཞཾང་བཞེས་ལ་ཆོསྤ་ཀུང་སྟེན་ཏེ། །འཇུམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་ཡངད་ལྟ་དན་འདུག་གེ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་དང་] བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལྷའི་བུ་རབཏུ་ ་ 
མཡནུ་ ༥ །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞནནུརྱ་གུར་པ་ལ་། ཇིནསད་མཆནམ་རགེ་བས་འདི་་འཆི་ 
བན་སེམས་པ་དེ་ལྭ་བུའི་མཚན་མེ་ཞོག་མཛད་ན་ལཾགས་ས། 'ངེཅིའི་སྤད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལར་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་བ་ལས་ཐས་བ་ལྟ་བུར་ཤན་ ་ ལི 
, བྲིས་དད་འང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་དང། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམོགས་པ་ཅན་ནམས་ལས་དེ་ཞྭ་བུའ་ཆོས་བསྟན་པ་མེ་ཐས་ཏེ། ད་བཞོན་གཤེགས་པ་མི་ ( 








“- 


སསསས་་ཐབ་བབ་པ་ས་བ་་འ་ལ༢༢ཀཀ༢༡ ༡༡ 


་པ་ ˆ ༡༡༤༡༢༧༠འལཆ་པས 


བདེན་གཉིས ༄༅། 
བྱ་རྐྱང་སྙེང་འདས་པན། འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་མེ་མཇེདཆས་བབ་ཡདད། དེན་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཇོགས་བའི་ 
ས་སྤྱ་རུས་ཤཀ་ཐུབ་པ་དུ་ལཱན་བཞུགས་ཏེ་མཚོ་ཞངེ་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱུང་ཐན་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་ 
4 སུངསྤ་ཧྭས་ [ྱ་ཐུབ་པ་ངེས་ཞལ་ཚི་མཛོད་སྲུ་ནས་འོདཟེར་གོག་བཏང་བས། འདཟེརྱ་སི་སྭད་བ་དེས་སངསྦ་རླས་ཀྱ་ཞིང་ཁི་བྱརད་སྣོད་ལས་ཐལ་ནས་འཇཾགཏེན་ 
@ རྱཁཱམས་འདིའི་སྣང་བཅེན་བས་སྣང་བར་བུས་སེ། །བྲུད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེནཔ་དེ་དག་གས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ། དེ་ 
བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྨྱ་ནས་དས་འོད་ཟེལ་འད་བཏང་། བཅོས་ལཱནའདས་རིན་པེ་ཆེའི་ཏོག་གོས་བཀའ་སྩལ་བ། འཇམ་ 


དབལ་གཞོན་ནུརྱུར་པ་སྤྲས་པའི་ཕརརོ། །དེཿའི་པ་རཤེ་ན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུད་གུར་པ་དེར་འེང་བར་ཕུར་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ ་ 


, བགྲངབ་ཡས་འདས་པ་རྣམས་དང་། ལཱ་དང་། ཤུ་དང་། གནེད་སྤུནེདང་། དྲིཟ་དང་སང་པེལ་སེགས་པ་འཁེརདར་ཆོགས་པདེ་དག །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་རནི་པ་ཆའི་ཏོག་གས་བཀའ་སྩལ་བ། རགསྤ་ཀྱ་བུ་སངས་རླས་ཀྱི་ཤང་འདེནས་ནུབ་ཕེགས་སུ་སངསྤ་རླསྱ་ཀི་ཞོང་ཁི་ ་ 





- ༦ 










ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཁྲི་དང་ 











་པ་ལས་བྱཏང་བ་འམ། 







, པ་བུ་བའ་པུའཾ་། མེ་ 


& ˆ 


ˆལ་་ 


ཆསྟ་ཏན་པར་འདོད་དོ། །དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའི་བརོའི་ཏོག 
ཉུ་འདས་། ངེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཤྱཀ་ཐུབ་བ་དང་། འཁརོར་དག་ཐ 
ཞིག །འདམ་དབལྱ་གོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གསྱ་ཀང་བགས་ 
རུ ཝུནཅོག་ཏུ། དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་ཤི་བ་ཆེའི་ཏོག་གིཞབས་ལ་ 
 པ་དྲག་གཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སདསྤ་རས་འནི་བརིའི་ཏོག་ལ་ལན་གསུམ་བ 
ལག་པ་བརྐང་པ་ལས་བསྐུམ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཙོག 


༣ 
་གསེ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལ་ 
མས་ཅད་ཁུདལ་ལཱ་འདོདྱ་ཀེས། འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་མི། 
དད་བ་འདའཚལ་ཏོ། །དེནས་འཇམ་དབལ་གཞོནནཛོབ་ ་ 
ཟོ 
སྐེརབ་བུས་ནས། འདི་ལྭ་གྭེ་སྐྱིས་བུ་སྟེབས་ཆེན་ས་ལག་པ་བ 

༢ 'ཡུད་ཅམ་ཐང་གཙགེ་དེཉདྲེ་ཀོས་འཛག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མི་མཇེདའདིད་ཕན་ཏེ། ་ 
བྲ སྒ རླ་་བགགམ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞི་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཤྱཁྭ་ཐུབ་པ། | 
།ཀགོ་སྡིན་མ་མ་ཐེད་མ་ཐོས་པ། དཱཞཾམཔ། ཁ་དེག་དང་ལྔན་པ་། ཡདེདུའེང་བའིཆའཆེན་པམདོན་པར་པབ་སྟེ། མི་ཏོག་གི་ཆདདེས་སྟེང་ 















འི་ཆས 










ས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ལོ ོ 





ལ་ 


` བདེན་གི ༄༅། །གསུྤ་གི་སྭངཆེན་པའི་འཇིགྱ་གི་འམས་འདི་བུས་མེ་ནུབ་ཙམ་དུ་གདབར་ རཏེ། །དྭེནས་འཁེ་དྲ་ཐམས་ཅདམ་ཏོག་གིས། 
ཆནན་ཆེན་པ་ནཐདནས་ངོ་མཚདྲུ་གུར་ཏ། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ལ་གསལ་པ། གཅོམ་ལན་འདས་སུའི་མཐུས་འདིལ་བུང་བསྟན་སྡུག་པའེ་མེ་ཏོག་གི་ཆརཆེན་པེ་ ༧ 
4 མདོན་པར་ཕབ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀསེ་བཀའ་སུལ་པ། འདིནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུརླ་པ། འཛི ཏེནྱ་ི་ཁམས་ཤཞི་བཅི་དང་ལྡན་པནས། བད་ཆུབ་སེམས་ ! 

༩ དཔའ་ཁྲི་དད་འགྲེགས་ཏེ། འཇག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མེ་འཇེད་འདིའེ་ཕྲན་ནས་། དེ་དགུ་གི་ཡུས་མི་སྣང་བའ་ར་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པབ་བའི་ཕུར། འདྲི་ལ་བུའི་ 

༡ མེ་ཏེག་གིཆའཆེན་པ་མངོན་པན་ཕབ་པ། །འཁེའ་ དདག་གས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་དེདང་། བྲདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ 

ལེ  - །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྱ་གུར་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདང་ལན་ཅགཏུ་བར་སྣད་ལས་བབས་ཏེ། བཅོམ་ 
_ ལྗན་འདྲསྲ་ཉི་ཞགས་ལ་མགབས་ཕག་འཚལ་ནས་། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དདག་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་རང་གེ་ དྭ 
ཇུལ ས་པའི་སྟན་ལ་འཁདངོ། དེནས་ལྷའིབུརབ་ཏུ་ཤི་བ་ནམ་པརདཔ་བའི་དབད་ཕུག་གས་དཉམ་ལྡན་འདས་གལ་ག་དེལགས་གུ ཐལམོ་སྤར་་ ,' བ 










„ ¬ 






ཡའ ཡེ  བཅི་ས་འད་ཨིསབཀལལནིི་ན་ 
མས་དབམ་གགུཔ་་སྨརགསལ་པ། བཅཆོ་ལཱ་འདས་ཡས་ང ༣་གཀའ་སུལ་པ། ལུའི འྱ་སབང་འདདྲ་ིཊཤག །ལའབླ་སཁ་ 
འཇམ་དཔལ་བཅོས་ཝན་འདས་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པརན་བཆེའི་ཏག་དའེ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནཆོས་བསྟན་པ་ཇིལྟ་བུ་དག་འབུང་ན། དེར་མདན་བར་དགའ་། ཀྐ 
འཇམ་དབལྱ་གོས་སྨྲས་པ། དེན་དམ་པར་ནི་འདོད་ཆགས་བསྐུད་པའེ་ཕུརི་ཡང་མ་ཡན། འདོདཆགས་གད་པར་བུ་བའེ་པུར་ཡངམ་ཡན་ནོ། །ངོན་དམ་པར་ན་ ་ 


ཞེ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་ཕཾར་ཡང་མ་ཡནེ། ཞེ་སཱང་ཟད་པའ་བ་བའི་ཕའི་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །དོནདམ་པར་ན་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པའི་ཕུནེ་ཡང་མ་ཡནེ། གཏི་མུག་ཟད་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁེར་འདི་དག་དང་། 





_ བུ་བའི་ཕུའ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །དེན་དམ་པར་ན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱད་པའེ་ཕུད་ཡང་མ་ཡན། ཡ་ཤེས་ཟང་པར་བུ་བའི་པོར་ཡངམ་ཡལྡནནོ། །ལྦའི་བུས་སྨྲས་པ། 
ˆའཇམ་དཔལ་ཅེའི་ཕར། འཇམ་དཔལ་་གས་སྨྲས་པ། ཝཱའེ་བུ་མི་སྣཾ་བ་འཁམ། ཟད་པ་གང་ཡང་མད་དོ། ། ཝཱའི་བུ་དན་དམ་པར་ན་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ ཿ 
, སེམས་དབའ་ཆེན་པེནམས་ལ་རམ་པའ་ཏོགས་པ་སྐྲས་པ་འམ།  ་ སཱི་བར་འགྱུརབ་གང་ཡང་མད་དོ། །དེ་ཅའ་ཕར་ཞེ་ན། དེན་དམ་བརན་ 


་༣༧ཆ༅༅ས་ཿ་ ། ¦ .2ཛླ 


བདེན་ །༄༅། ལི །ཆེས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནྲེ་གིསེ་མ་སྤྱེས་བའེ་ཕྲརརོ། །ལྤའི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་དབལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཅིཞོག་ 
སྤང་བའི་ཕའེ་སྦས་སྙེན། འཇུམ་དཔལྱ་བསྭ་སྨུས་བ། དེན་དམ་པར་ནའངངཞྱི་གིས་མེ་སྐྱ་མཾ་ཐད་པའེ་ཐའེ་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ངཆོས་སྟེན་ཏེ། །དེིའི་ཐཾའ་ 
2 ཞེན། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དེདག་ནེ་ དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུར་ལེན་བ་ཡནེ་གི། ཀུན་རོབྱ་གི་བདེན་བ་ཡུར་ལེན་བླ་ཨིནོོ་ །ཝའི་བུས་ 
^ སྨུས་བ། །འཇས་དབུལ་དོན་དམ་བའི་བདེན་པའི་བདེན་པ་དེ་གང་ཡན། འཇམ་དཔལྱ་ཆིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་བརཊ། དོནོ་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
2 ཡུས་དད། ངག་དང་པ་དེ་ཀྲི་ཡུལྱ་གི་དངོས་བེརྦརུར་ན་ནི་། དན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བུ་བའེ་གངས་སུ་མི་འགྲས། ཀུན་ཇོབ་ཀི་བདེན་པ་ཤདདུ་འྱགུར་རོ། །འོན་ཀྲང་ 
༧ ལྷའེ་བུ་དེན་དམ་བདདྷེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉི་ཐ་སྐད་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པ། བྲ་བག་མེད་པ། མསྦེས་པ། མ་འགུགས་པར་བརྗོད་བརབྲ་ོདཔ་རབུ་ཀ 
ངང་། ་བྡརྡོད་བ་དང་ཤེས་བུ་དང་། ཤེས་པ་དང་བལ་བའོ། །ལྔའེ་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་བ། ཐྲམོས་ཅད་ 
¡མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡཉན་ཏེ། ལྦའི་བུ་དེ་ལ་རྟེག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་འང་མེད་དོ། ]¡ . 















་མེདད། །དེནོདམ་བརན་དེལ་བའེལ་ཡང་མེད། ཚུཟལ་ཡང་མེད་། དབུས་ཀྱང་མེད་དེ། ལཱའི་བུའདི་ནི་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་སྤྲེ་བཏགས་ཏ། 
| མདྱོསི། ཇི་ལཱརདོཊ་དམ་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བུ་བ་ལནི་མ་ཡནན། །ལཱའི་ངོནནིདོན་དམ་བར་མི་སྐྱེ་བ་སྙ། དེལ་ཐ་སྭད་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་ག །དོན་དམ་ 
བརགང་ལ་ཐ་སཱད་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་པའ་དེནི་ལའི་བུདོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྙེ། ཇི་ལཱརདོན་དམ་པའེ་བདེན་པའེ་ཞེས་བཇྗོད་པ་དེ་ལར་མ་ཡནེ་ནོ། ལཱའི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀྲསྤ་ཀང་དོན་དམ་པར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྤྲ་ཐམས་ཅངནེ་བརྫུནཏེ་སུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོཞེས་ 
སུལ་ཏཱ། །ལའི་བུས་སྤས་པ། འཇམ་དབལ་ཇི་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བཤད་བ། དེཛུན་དུ་མི་འྱགུར་རམ། འཇམ་དབལྱ་ཚིས་སྨྲས་བ། འིབུ་ 
རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོནངམ་པརན་བརྫནདུ་ཡང་་ "མི་འནང་བདེན་པར་ཡད་མི་འཆད་དོ། །དེཅིའི་བརཞེ་ན། ལྷནབུ་དེནོ་དམ་པར་ན། དེ་བཞིན་ག པ་ 
བནིམ་སྨྱེས་པ་སྟེ། དེ་དན་དམ་པར་ན་དོདན་པ་དད་བ་ཛུན་པར་མི་འཆད་དོ། །ལཱའ་བུ་ད་ངེ་སྐམ་དུ་སེམས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྤྱལ་པས་བཤུ་ 
(བ། དེ་བདནནམ་འནོཏེ་བརུན། ལའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསླུལ་པས་བཤད་པ་ནི་བདེན་བ་ཡད་མ་ཡིན། བརྫུམ་བ་ཡང་མ་ཡནནོ། 


སླས སི ་ 


ཡང་ཁ 2. -!ླ ±: | རོ ༢ ལའོ མ་མ་ས 





ˆ བདེན་ ༄༅། ཧ །ེ་ཅིའི་བུཞེན། འཇས་དཔལ་དམ་བརན་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་སྤྲུལ་པ་ལ། ཡང་དག་བར་ཡདས་སླུ་གུབ་པ་གང་ཡད་མེད་དོ། །འཇམ་་ 

དབལ་གྱི་སྨྲས་པ་། ལྷའི་བུ་དེདེ་བཞིན་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པས་དན་དམ་བརྡ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཐུབ་བར་མཁུན་ཏོ། །གངུ་དོན་པར་ཡངས་གུ་མ་གུབ་བ་ 

„ དེནི་དོན་དམ་བར་བདེན་པ་ཞེསྤ་ཀང་མི་བ། བརུཤུ་པ་ཞེསྦ་ཀང་མ་བུའོ། །དིའི་ཕོརཞེ་ནྭ། དོན་དམ་པར་ནཌོས་བམས་ཅད་ས་སྐྱེས་པའི་ཕུའེའོ། །ལའེདུས་སྨྲུས་པ། 

# ་ཅི་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དོན་དམ་པའེ་བད།་པར་གན་ཏམ། འཇམ་དཔལྱ་ཐུ་སྨྲས་པ་། ༽ །དེཉའི་་ ད 
#' བོརཞེ་ན། ཨུ་སྟེནོཔ་དང་། གང་གས་བསྟན་པ་དང་། ཅི་བསྙན་པ་དང་། གང་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཅིའི་ཧཱིའི་བསྙེན་པའི་ཆོས་དེདག་ཐམས་ཅད་དེན་དམ་བརྙན་ཤྲནདུ་ 

་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཤནེདུ་མ་སྐྱེས་བའི་ཆོས་ཀུས་ནི་ཤནིཏུ་སྨེས་པའི་ཆོས་བཤད་བཤད་སི་ནུས་སེ། །འཇམ་དཔ་ལ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་བས་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་བ 1 ྲཱ 


མི་སྟོན་བའི་ཚུ་ལ་རྱེས་བསྒུན་བ་ན། དགུ་སླེང་ལཱ་བརྒྱ་ལེན་པའ་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམསྣ་རམ་པརྡ་གོལ་ལ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ ་ ! 


.]:13; 


ལས་འདས་བྲ་ནམས་ནིམ་སྩེས་བའི་ཆོས་ལ་བཟད་པ་མེ་སྐྱེབུ་ལ་རྱེས་སྐྱེས་སེ། །ལཱའེ་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཆོས་པར་དཀའོ། 


"ལལ ལ་ལཔ×པ་ 





བལྱ་གིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་དམོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མེསོ་པར་དཀའོ། ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་ 
_ བ་ཁེད་དུ་ཆུད་པར་དཀའོ། །འཇུམ་དབལྱ་གིས་སྨྲས་པ་། ལྷའི་བ་མི་བརྩོན་པའེ་དམ་བའི་བདེན་པ་ཁདདྲུ་རུད་པར་དཀའ། )ལཱའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ 
¡ ན་དགེ་སླྲུང་མངོན་པའ་དཅོན་པ་ཡོན། འཇུམ་དཔ་ལྦ་ཧཾས་སྨྲས་པ། འིབུ་དོན་དམ་པན་ནནམ་ཡེདས་སྲུ་ཤེས་པ་དང་། སྤད་བ་དང་། བསྒཾམ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ ་ 
དུ་བ་བའི་པཱའི་བྱ་རོན་པའ་མྱ་གུར་ན་། ལྷའ་བུ་དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མི་བརྙན་པའཚུལ་རྱས་མངོན་པའ་བརྩོན་པ་ཡནནོ། །དེ་ཅིའི་པཱར་ཞྲེན། གང་འད་སཱམ་དུ་དོན་དམ་བར་ 
_ འདུ་ཡེདས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ། །འདྲི་སྲངས་པར་བུའོ། །འདི་བླསྒོམ་པར་བུའོ། །འེདི་མངོནོ་སུམ་དུ་བུའོ་སཱམ་དུ་སེམས་པའིསྦྱར་བ་དེནི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ། 
7 . : སྨྲུཾས་བ་དད་དཅས་པ། དམགས་པ་དང་བཅས་བྲ། ཉིན་མངས་པ་དང་བཅས་པ། འཁྲུག་པ་དང་བཅུས་པ་། འཇིགས་པདད་བཅས་པ། ནདབུཉས་པ། 
ཐུག་བསལ་དང་བཅས་པ། ཟུག་ཇུ་དང་བཅས་པ་སྙ། དེའི་ རབ་ད ཡང་དགུ་པ་མ་ཡན་ནོ། །ལཱའིབུས་སྨྲས་པ་། འཇམ་དཔལ་ཡད་དག་ན་སྤྲེན་བ་། 
གང་ཡུན ན་མཆམས་མེད་པ་ལ་བདོག་ཁང་དེ་དང་མཉུམ་མེ། །དོཉོ་དྲམ་པརྡན་དེ་བཞིན་ཉད་དང་། ཆོསྤ་འོས་དྲབངེས་དང་། ཤན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་མཉམ། 


} ༔འདམ་དཔལ་ཀི་པཱས་པ། ལཱའི་བུ་དོན་དམེ་པད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱ་དབིངས་དང། ཤིནཏུ་མི་སྐྱེ་བ་གད་དང་མཉམ་པར་དོན་དམ་པར2 


༢༤ཆ༧ཆ་ཆ༅མ་ ། རྙར 


ན་དེ་བཞིན་ཤད་དང་། ཆོས་ཀི་དབེས་དང་། ཤན་ཏུསྱ 


. བདེན ༄༅། ¬ །དོནདམ་བནན་ས་སའི་སྤྱེ་བེའི་ཆོས་རྣམསྤ་ཀང་དེ་དང་མཁམ་མེ། །དེན་དམ་པན་ 
-¿ ་བ་གད་དང་མཉམ་པ་། དྷན་དུམ་པར་སླེབ་པའི་ཆོས་ནམསྱ་ཀད་དེ་དང་མཉམ་མེ། །དེན་དམ་པརན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་དབདས་དང་། ཤེ་དུ་མ་སྦྱེ་བ་གེད་ 
༧ དདམཉམ་པ། དེན་པད་ན་མྲི་སེབ་པའི་ཆོསོ་རྣམསྤ་ཀངདེ་དང་མཉན་མེ། །དནོད་མ་པརན་དེ་བཞིན་ཤད་དང་། ཆོགྲ་ཀི་དབུཾདས་དད་ཤནེ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དེང་གཞད་ 

རི མཉམ་པ། དནོདམ་བའན་ཡདདག་བར་རྔོགས་བའི་སདསྤྱ་ནས་ཀྱ་ཆོས་རྣམསྤ་ཀང་དེ་དད་མཉམ་མ། །དོན་དམ་པར་ན་ཡང་དག་ངར་རྫོགས་པའི་སདསྐྱ་ཆས་ 
ཧྱི་ཆོས་རྣམས་གང་དང་མཉམ་པ། དེནོདམ་པརན་དེ་བཞོནེ་ཉད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབུངས་དང་། ཤནེདུ་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མ། །དེཉོ་ཐད་ན་ཡད་དག་པའ་ 
ངྲི -རྔོགས་སའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་གང་དང་མཉམ་པ་། དེན་དམ་པར་ནྭ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་དང་མཉམ། །དེན་དམ་པའ་ན་མ་དན་ལས་འདས་པ་ 

. གངདང་མཉམ་པ། དོན་དམ་པར་ན་འཁའ་བ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་མ། །དེན་དྭྨ་ནུ་འཁེར་བ་གད་དང་མཉམ་པ་། དེན་དམ་པར་ན་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་ཡད་དེ་ 
. .དད་མཉམ་མེ། །དན་དམ་པར་ན་ཀྱུ།ནས་ཉེན་མདོས་པ་གངྱ་སུཉམ་པ། དོན་དམ་པརན་རྣ་མ་པར་བང་བ་ཡང་དེ་དང་སཉམ་མ། །དེན་དམ་པ་ན་རྣམ་པའ་བྲད་ 


_།བ་གད་དང་མཉམ་པ། དེན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམ་སཿཅདྱ་ཀང་དེ་དང་མཉས་མ།ོ །ངེ་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞདེ་ལ་ཡང་དག་བར་ དཾ 
| སྨྱེའོ་བའི་དགེ་སྨེང་ནི། ལྷའི་བ་དེན་དསླ་དཱ་ཡང་དག་པར་སྤུང་བ་ཞེས་བྲ་སེ རྷི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ི་མ་གནེནོ། 'ལཱེའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ 
མཉམ་བཉིདགང་གས་དོན་དམ་བརྡ་ནྨས་བདུ་བའ་བར་དུགད་དང་མཉམ་པ། དོན་དམ་པར་ནཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དདང་མཉནྣ་ཤེས་བ། འཇམ་དབལྦྱ་གས་སྨྲས་ 

པ་། དོན་དྲམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེ་དུསི་འབུང་བར་ཨཉམ་བ་དང་། དན་དམ་པརཉ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤའེ་དུ་མི་སྤྱེ་བར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་བན་ནཅོས་ 
ཐུམ་སཅདཤནིཏུ་དངསོ་བེ་མེད་བར་མཉམ་པ་ས། ལའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་མེ། །ལའེ་བ་དོད་དམ་པརན་ཆོས་ཐམས་ཉད་མཉམ་ཟོ། །རིཅིའི་ 
ཕོའི་ཞེ་ན། ལུ་ཨུདན་དམ་བར་ཤནདུའ་འབུད་བདྲ་ཀ་བའ་ཆས་ཐམས་ཅདནི་ཐ་དདད་བུ་བ་མེད་དོ། །ལ འ་བུ་འད་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁམ་པའི་སྣོདཀྱེ་ནད་གེ་ནམ་་ 

. མཁའ་གུད་ཡིན་བ་དང་། ིནི་པཆའི་སྣད་ཀངེ་ནད་གི་ནམ་ཁའ་གང་ཡཞི་བ་དུའི། ནམ་མཁའི་ཁཊས་ཉདེ་ཡྔའི་ཏེ། དེ་ལ་དནོ་དམ་པརྡ་ན་། ཐ་དད་དུ་བུ་བྱཏི་ཡད་མེད་ 

དོ། །ལྷའེ་བུ་དེ་བཞན་དུ་ཤེན་མེདས་པ་གང་ཡན་པ་དེ། དན་དྭམྭུ་ནཱ་ཤན་དུ་མ་འབུད་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་བུང་བ་གང་ཡན་པ་དེ་ཡང་། དེན་དམ་པར་ནཤནེ་དུ་མི་འབུང་ 


༤ 
བདེན་གཉིཊ་༦༠། ཤག་ཉད་དོ། །དེན་དམ་པན་ན་འཁེའོ་བ་གང་ཤནེདུ་མི་འབུང་ད་ཉོད་དོ། །དེན་དམ་ བརན་མུ་དན་ལས་འདུས་པའི་བརད་ལདཤན་ 
༽ཏུ་མི་འབུད་བ་ཉེདདོ། །འདི་ལ་དོན་དམ་བཞྲ་ཐ་དདདུ་བླན་ཡད་མེད་དོ། །དེའིའི་པུའ་ཞི་ན་ དྭ་དམ་པར་་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤའེ་དུ་མི་འ ང་བའི་པརརོ། | 
ཧེ ལྗའིབུསི་སྨྲས་བ། འདུས་དཔལ་ལ་གདུུད་ེནག་དཔའ་སེམས་དབུའ་ཆེན་བགོ་འཕགས་བའི་དདེན་པ་དག་ལརི་སུར་གྱར་ ཞོ་བརྲ་བ། འདས་དབལྦ་ཧིས་ 


༔ ༔ ཏདབགྲེམ། བུད་ཅུབ་སེམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པེ་ པེ་འཕགས་ ་འི་ ཙ་བདེན་པ་ དག་ ཞཱ་ཡ་བརོན་པར་ མེ བེད་ན། དི་ལཱར་ཤན་ཐྲེས་ རྣམས་ལ་རྨེ མི་ 
ཁཿ སྟེན་པའེ་ཚུ་ལགྱེས་ཆོས་སྟོན 'སྙེན། ལྷའིབུ་དེ་ལྟུ་མ མེད་ཀྱི བུདུ་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པའི་བདེན་པ་བླསམ་ བཿ ནི་ལཱ་བ་དང་བཅས་ ་པའོ། །ཉན་ཐས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་སྒེམ་ བནྭཾ་ལཱ་བའོ། ། ངེ་ཉིའི་ ་པཱར་ཞེ་ན་ ལཱའེ་བུ་བུང་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པྭ་། རམས་ནཀུན་ཇོ་བ་དུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཉད་ལ་ཝྭ་བ་ 
སྟེ།། བདེན་པ་རྣམ་སནཾ་ ཉི་སྤེམ་པའི་ཚུལ་རྩས་ཀྱང་སྣྲམ་ པ། དངེས་བ་མད་པའི་ དམགས་ ་བའི་ རྣམ་པས་ཡང་དགྭ་པ་ ད་ཀྱིས །མཐུའདེ་ལད་མདོནསུས་ ་མི་བེད་ 
དེ། །ཞུན་རྔོབ་དུ་ཐབས་མཁས་ ' བ་བསླུབ་ ་པའི་ཕིར། བད་ནུབ་ ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པེ་དག་བདྙན་ པྣ་རམས་ལ་མི་སྒོམ་ ་པའི་ཚུལ་ཟོས་སྒོས་ 


།མེ། །ཀུན་ཇོབ་ཏུ་འཁེན་བ་དང་ : སུ་ངན་འདས་པའི་བདེན་པ། ཡང་མེ་འདོར་ལ། ཀུན་ཇྔོབ་དུ་སངསྦྱ་རས་ཀི་ཡེ་ཤེས་པ་སེ་སར་བརྟག་བའི་བུའ། བྲུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའཆེན་པ་དག་བདེན་པྷ་ནམས་ལ་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལྱ་གོས་ཀང་སྣེམ་མ། །ལཱའི་བུ་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེརན་འཕྲོན་བསོད་བ་བཅོད་པ་ལས་ 
བེས་ཏེ། འགགོན་པེ་མང་བའི་ནད་ནས་འབྲག་དགོན་བར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ཡདའཇིགས་པར་བསྡདས་ག། སྤག་ནས་ཕུའི་མི་ལྡེག་བ་ཁ་འ ་ ཟེ 
པ་འདས་སེ། །ལཱའི་བུད་བཞན་དྲུ་ལན་ཐོས་རྣམས་འཁེར་བས་འཇགས་ཤང་སྨག་ནས་འཁར་བ་ལས་བས་ཏེ། འཇག་ཏེན་འདེར་པུའི་མི་འད་ཞིད་གཅིག་ ་ 
བུ་གཉིས་སུ་མེད་བས། བདེན་པ་སྣཾམ་སྣེ། ཐབས་ཀྱི་རགས་དང་། བལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་མི་ལྟ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁེན་བའི་ལེག ་ 
ཀྱི་བརལ་མི་ལྐའོ། །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེང་དབེན་གཡག་མང་པ་ལ་མྱ་ཧགས་ཐམས་ཅད་འབོར་པ། ཟངོ་ཆེན་པ་བྲསུ་བའི་པུའི་འཐའོ་ནྐུམ་ 

ནས། སྤྱེ་བེ་མང་བེ་བསྡུས་ཏ། དེའཇགེས་ཤང་སྨྲག་པ་མེད་པརའབྲེག་དགེན་པ་ད་ལས་འདའོ། །ལྷའུ་བུད་བཞན་ རོ 
དཔའ་ཆེན་པལྟར་འཛག་ཏོནྲ་གི་ཐ་སྭདྱ་ཏཱས་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཉ་བར་འཚོ་བ། ག་ཡག་མང་བ་། ཧདྡ་རེ་ཆེན་པའི་སྦྲར་བཅན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐ 








་བདེ°་ ༄༅། །ཅདྱ་ཀི་ལམྨ་ཧགས་འབེར་པ་། ཕ་འོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕཱན་པྲ་དུག་དང་ བསྡུ་ ་བའི་དངོས་པེ ་པས་ ཡདས་སུ་བཟུང་ཞང་། བླ་ བླན་མེད་པའ་བསེད་ 
ནམསུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པའ་བ སུ་བའ་ཁཱ་ཆན་ པེ་དོང་ལཱ ཝཱན་པ་ཡང་ སེམ་སཾ་ཏན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངཾན ཊ་བེད་ཅིང་སདསྤ་རསྲ་ཀི ཏིངདུ་འཐོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐན་ 
༢ ཅད་ཤེ་བུར་ འཆོ་བྱ་གན་ཅད་ ] ཐཤས་ཡ ་མཁས་པས་བདེན་པ་རྐམས་ལ་ སྤི་མེ། །ལཱའེ ་བུ་འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེའ་ན་ཤནི་འས་ ཡ་སེ་ཏགཅམ་ རོ་ 
མི མེ་ཏེག་འབར་ཤ་ཀས་བསྒོས་ཧ་། དེའི་དྲི་སཱར་ངུ་ཡ་ལ་ ལ་བནུའྱགར་རོ། །ལྦའི་བུ་ད་བཞནི་ ་དུཉན་ ཐེསྭ་ཀ་བདེན་པ་ལྭ་ནི་ ཡུན་ཐུད་བར་སྟ་སྟེ། དེ་སུན་བདད་ ` ངུ 
4 ཡེདས་སུ་སྭ་ དན་ལས་འདས་ནས། སངས རྒོས་ཀེ ཀྭ ལ་བམ་ས་དང་། ཐེས་པ་དང་། ཏད་ངའཛིན་ ་དང་། ཤིས་ ་༢བ་ཿ ཧྲུ ་ཡ་ཤེསྲ་ཀྲདམ་ ཡད་མི་འབིུན། ྨ 
བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱེར་བ་དང་། ཚོན་ མངས་བ་ཡང་སཱང་ཊི' ཞུས་སྭཾ། །ལྟའི་བུ་འདི་ ཉ་མ ་ཡུ་ལ་ཀ་ཤུའི་དྲས ་ཡ་མི་དང་ ལའེ་སྤེས་དང་། རེ 
གི་བསྐལ་པ་ ཆེན་ ་བོ་ པ་བྱཾརྭསོད་དུ་བླསྲེསཿ ན། དེ་ལཱའེ ལྷའེ་ འ་དྭ་ད་ རྟག ཏུ་མནན། །འངྡ་དེ་མཚང་མས་ ལྷ་དང མའི་ཟིལྭ་ཐས་གནེན་ཏ། །ལའི་བུ་དེ་བཞེན་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་བདན་ བ་བསམ་པའྭཚུལྱ་གྱིས་ བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེང་གྲངས་ མེད་པར་བླསྨམས་ན་། རྣམས་ བསས་ཅད་རའ 





་ 


མསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤུས་མྭ་བབྱ་ཀི་བད་དུ་བར་མ་དོར་དེ་ཡེདོས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞང་། འདི་ལྟ 
དཔ ་་བའིའ་གེགབསྲིགསས་དའེའ་བྱ་ཆསཔ། བཟི་སེབན་འཇའ །འཇིག་ཏཾ 
ཡཱ མས་ཅདྲ་ཀུང་སྤེད་ཞངེ་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡན་དུ་བཅས་པའེ་འཇག་ཏེན་ནམས་ཀྱང་འདུ་བར་འགྱར་རོ། 
` བར་དུལ་བའི་དབངཕུག་གས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྱ་གུའ་པ་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་སྨྲས་སྲོ། །འཇམ་དཔ་ལ་བཉེམ་ལཱན་འདས་དེ་བ། ཐུ 
_ བ་ཡདངག་པྡ་རོ་གེས་པའི་སངསྱ་རས་དནི་བརིའི་ཏག་དའི་ཉན་ཐེས་ཏི་དགེ་འདུན་དཅི་འྲད། འཇུམ་དབལ་གོས་སྨྲས་པ་། ངོན་དམ་པར་ན་དད་བསྡ་རས་ 
སུ་འབྲད་བ་ཡང་མ་ཡན། གཞན་ལ་དད་པས་འགྲེ་བ་ཡང་མ་ཡནནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་དཛེསྤ་ཀྲི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་མ་ལན་ལ། དོན་དམ་པརན་དེབཤིའ 
་གཤེགས་པའི་རགེས་ཀུང་མི་མཐད་དོ། །དོན་དམ་བན་ཆོསྤ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་མ་ཡན་ལ། དོན་དམ་བརན་ཆོས་གང་ཡད་མི་དམགས་ས། །དོན་དམ་ 
* . པར་ན་བྱརྐྱད་པ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། ཀུན་ཇོ་བཏུ་ལག་པའི་ཆོས་བྱརད་དང་བལ་ལ། །དོན་དམ་པརནྭ་ཆྒུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡནེ་ལ། འཇགིཏྟེནྱགྱ་ཐ་ ` 

















གཤེག ས་པ་དྲག་བཉོམ་་ ུ ཿ 











བདེན་། ༄༅། 


༠ 


།སྤད་བདེན་པརན་དན་འགགོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀུང་འདས་ས། །དེན་དམ་བར་ན་ལན་གཙོག་པུན་འེང་བ་ཡང་མ་ཡོན་ལ།་ 
ཀུན་ཇོ་་ཏུན་སེམས་ཅན་གདོག་སུ་སྤྲེ་པའ་བུ་བའི་ཕུའི་ཡང་འངངོ་། །དེཊ་དམ་པར་ན་ཕཱར་མི་འདོ་བ་ཡང་མ་ཡན་ལ། ཀུན་རྔོབ་ཐམས་ཅད་འོད་བ་མེད་དོ། །དནོ་ 

ཛུ 

༩ 


དམ་བནན་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་མ་ཡན་ལ་། འཛག་ཏེནྱ་ཀྲི་པ་སཱད་དྲུ་ལཱ་ཡང་དང་བཅས་པའི་འཛག་ཏེནྷ་ཀོས་བ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པརའས་བ་ཡད་ལནི་ན། ། 
དེན་དམ་པར་ཉན་ཐེསྦ་ཀད་མ་ཡན་ལ། མི་དམགས་པའི་ཆུལྱ་ཐོས་སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐེས་པ་ཡད་འཛིན་ཏོ། །ངོན་དམ་ 
. @% བནན་འདོད་ཆགས་དད་བལ་ད་ཡད་མ་གནི་ལ་། ཀུན་རྔོབ་དུན་འདེད་ཆགསྲ་ཀུ་ཡེངས་སུ་གདུང་བས་ཀྱང་མི་གདུང་ངོ་། །དེན་དུམ་པརན་ཞེ་སྡད་དང་བྲལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡན་ལ་། ཀུན་ཇོབ་དུ་ན་ཞེ་སྡང་གི་གདུངས་བས་ཀྱང་མེ་གདུང་ད་། །དོན་དམ་པརྨ་ནཱ་གཏི་སུག་དང་བལེ་བ་ཡད་མ་ཡན་ལ་། ཀུན་ཇྡོད་ཏུནཆོས་ 
ཐམ་ས་ཅུད་མུན་ནག་དདྲ་བལ་བའོ། །དོན་དམ་བརན་ཉོན་མངས་པ་དང་བལ་བ་ཡང་མ་ཡོན་ལ། ཀུན་རྗེ་བ་ཏུན་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་ཉེན་མེངས་བ་ 

¡ འདུལ་བའ་ཕཱའ་ཡང་བརྱོན་ནོ། །དོན་དམ་པར་བཟེད་མ་ནས་མ་སྨྱེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་བསམས་བཞིན་དྲ་སྐོད་པ་ལེན་ཏོ།། 


` 






་་ ༤ "༩ ༣ ¥ 


ཀུའཁར་བ་ཡང་ལདོས་འཛནི་ལ། དོ་དམ་པར་ནནོས་གང་ཡང་འཛིན་པ་དང་གཏོང་བ་མེདདོ། དོ་དམ་པར་ན་ོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགབ་དབ ད་ 
| 


„༣ ཀུན་ཇོབཏུ་དན་པ་ཉེ་བན་གཞུགས་བྲ་ནམས་ཀང་སྤེོམ་མེ། །དེན་ད་བདན་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཤནཏུ་ས་སྐྲེས་མ་འགགས་པར། མེ 
རྱཾ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་བ། །དེ་དེན་དམ་པའ་ན་དབད་བ་ཐམས་ཅད་དད་ཡང་ 


།ས་བའེ་ཚུ་ལྱ་གྲསྭ་ཀུད་ནབ་ཏུ་ཤེས་ལ། འཛིག་ཏེནྲ་ཀ་ཐ་སྐད་དུན་ཡད་དག་པར་སྤེང་བ་ནམས་ཀུང་སྨེས་མོ། །དོན་དམ་པའ་ན་ཡུས་དང་སེམས་ཀང་ 
-  ་བལ་ལ། ཀུནྲ་ཛོབ་ན་དབང་པྱ་ནོམས་ཀུང་སྤྲབ་པ། །དེ་དོན་དམ་པར་རོས་ཐམས་ཉད་དབེ་ཏུ་དངོས་པ་མེད་པར་མི་མཐེང་བའི་ཚུལ་གོས་ཀང་མཐང་ལ། 

















མིད་ལ་། དྷེྨ་རྫཛཾག་ཏེནྱ་གི་ཀུན་རྔོབ་ྱི་བདེན་པའ་ན། རྫུ་འཕྲུལ 


- མངོན་པའི་ང་རྒལ་དང་ལྔན་ཞང་དམགིས་བཅན་ཐམས་ཅད་ཚན་གཅད་པའི་ཕུར། མི་བྲསྣཾམ་པའི་ཚུ་ལྱ་ཧས་སེབས་རྣམས་ཀྱང་སྤེམ་མེ། །དེ་དོན་དམྲ་ང 
བ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དངོས་པ་མེད་པར་ཁད་དུ་ནུད་པར་བ་བའི་ཕུར། སྣེམ་པའེ་ཚུལ་རྱས་བུང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་སྒེམ་མེ། །དེན་དམ་ 
== ༢༣༨༡ དེ ཟོ ` ངེ >÷ རླ 
.བར་ན་ཤིན་ཏུ་དངོས་པེ་མེདྱ་ཀད་ཀུན་རྫོ་ཏུན་མི་སྣེམ་པའི་ཆུལ་གྲེས་ལམ་སྣེམ་ས། །དྲོན་དམ་པརན་ཡད་དག་པར་མཐའ་ལཞ་གནས་མདོ་པར་སླུ་བྲ་བྱོས། 


= : 





བཟོ ༦ ཤོ །དེ་དོན་དམ་པ ་པཀ་ན་ཝཱག་ མཐེད་ཤནཾ་ཏུ་མི་ སྣོམ མ་པའི་ཚུལྱ་གས་ མཐད་དོ་ ། དེ་དོན དས་ ་བའ་ན་མ་འག་ པ་ཟད་པད་་ 
ཏུ དུ་མི་དམགས་ པའི་ རུལྲ་གས་འགི་པ་ སྐེད་དེ་ དྷནོ་དས་པའ་ན་ཟུད་པ། འམ་སྐྱ་བ་མཿ མདམགས་ཿ སེཾ། །དེ་ ཤའེ་ ་མག་གྲས ་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་ 
ཟླ ཙ་བ ཏིཞེ་ཐམས་ཅདཀང་མཐོང་ལ། དདོན་དམ་པའ་ནཅ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ། དེ་ལུའི་ མཾ ་གས་ ་སེམ་སཉན་ཐམས་ཅདཀེ་ འཆིའ་པི་དུང་ སྤྱེ་བ་ཡང་ 
༡, དག་པ་ཇི་ལྟ།བཞན་དུ་མཐོང་ལ་། དོན་དམ་པར་ནཅེ་ཡང་མི་ མཐད་ངོ་། །ཤེས་རུབྱ་ཀི མག་གས་སེསས་ཏནྭ་ཀི་སྦེ་མ་སྐྱགཞྒསི་སེམས་ཀྱི་ སྨུད་བ་དང་། 
དོན་དམ པའ་ན་ཅི་ ཡང་མི་ཤེས་ སྲཾ །དེ་ཆས་ ཀྱེ་མག ་གེས་ཆོས་ ༣༥༩༥ ་ 


@ཾ གཡེ་བྭ་ནམས་ཏང་ཡེདྱ་བ་ཇི་ལཱ་བ་བཞདུ་ཤེས་ལ། 
ན་བཞིན་དུ་ཡང་མ་ཐང་ལ། དོན་ པཿ ཆོས་ཇི་ཡང་མི་སྤབང་ང་། །དེ་སངས་རྒྱག་ཀྱི་ 'སྤྨན་གྱཾ། སངས་རྐྱས་ཀུ་མཛད་པ་ཐམས་ དུལ། ོ 
དོམ་པའ་ན་ཅི་ཡང་ 


༦ དོན་དམ་པར་ནཅ་ ཅི་ཡང་མི་བེད་དོ། །དེ་ ལཱའི རྣ་བས་སངསྤ་ཆས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་ཆོས་བསྟན་བ་ཡད་ ཐེས་ལ། 
¢ སོགས་ག །དེ་སེ་མས་གཙོག་གས ་སཾམ་ས་ཉན་ ཐམས་དྱ་ཏཱ་སཾ མས་ལ་ཡངད་ལཱ་ལ། དོན་དམ་བད་ ་ཅི་ཡང་མེ་ ལུའོ། །དེརས་ད་བའ་ ས་ 


:# 


/ 


མདོན་པན་མ་ཐའ་ཡང་རེས་སུ་དན་ལ། དོན་དམ་བནན་ཅེ་ཡང་མྲི་དནན། །དེ་ཛུ་འཕྲུལ་ཆོས་སངསྦྱ་ཆྲས་ཀྱི་ཞོང་བཟ 
ཁྲལོ་ལེ་ནོན་དམ་པར་ན་འདོབ་དང་། འགྲེ་བད་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཟག་པ་ཡང་ཟད་ལ་། དོ་དུམ་མདུན་བཀ་ 
ད་ལ། དོམ་པརན་དེའི་ཡུས་ཡདས་སྲུ་ཐུབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྤུ་ཡང་སྨྲ་ལ་། དེན་དམ་པར་ན་ཡི་གྐེ་ནམས་ཀད་མི་བ 


པྲ མར་བགས་པ། དོན་དམ་པར་སེམས་ལ། དོན་དམ་པར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བེནས་སུ་བརོད་བརབ་བ་ཡངམ་ཡནནོ། །དོན་རམ་བ་ 


- གཟུགསུ་ཡང་མི་སྣུང་ལ་། ཀུན་བརྗོབ་དུ་སྨེས་བུ་ཆན་པའི་མཚན་སུམ་བྱརུ་ར་གཤསྲེ་ཊོསྟེ་རྲམ་པར་བྱ་རན། དཔེ་བུད་བཟང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤས། བསེད་ 
, ནམས་དད་ཡྲེ་ཤུས་ཀྱ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱོས་བརྒྱན། གཟི་བརྔེད་ནི་བསྟུན་པར་དཀའ་། བརྔོད་པ་ན་རྣམ་པའ་བསྒྲགས། ལྔ་བམེསྭ་ཊི་བུག་པས་ནེ ཐགས། 
° ངན་དུ་སྨྲ་བའི་ཚཾགསྣ་ཅམསྱ་ཀོས་ཞི། ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་བརླ་གུར་པ་མིང་། མདོནྭ་དླ་ཤེུས་པར་རོལ་། ཐེས་བས་ནིཾནམ་བར་ཤོགས། སྤེབསླེན་རབ་ 
ཤྒོག །ཀུན་ཇོབ་ངྷཉ་ཡེ་ཤེསྦ་ཉོས་ནྷི་ནམ་པར་འཕྱུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོདོ་ཉིས་ནིསུན་སེལ། ཤེས་དབྱ་ཉེས་ནིསང་བར་བྲེད་། མཐའ་ཡས་པར་བསྙནཔ་འདི་ 








འབྙིན་༄༅། སས 3 །རྟོགས་པར་ཁོངདུ་ནུད་དོ། །ཀུན་ཇོབ་དྲུན་སེམས་ཅན་ཐམག་ཉདྱ་ཀིནི་སྐྱབས་། སདྭསྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམས་ཀིསན་། - 
རགྱུཏུ་གཟགས། ཤན་ཐོས་དང་། རང་གངས་རས་དང་། སུ་སེགས་ཅན་དམུགས་བཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀིས་མོག་བྷལ་ཞོར་། བྲདྲ་བྱ་ཉི་བོརཉྟི་ཏུག་ཏུབྟ་ ༩ ་ 
ཤཱ བསྟེ། །ཞུནཇོབ་ཅུ་ནབསནཔ་ནི་དདམི་ཤེས། དན་པ་ནྱིར་མའདང་འདད། ཏངང་འཇིནརབདངསྱངས། བཟད་བཞི་ས་དད་འདའོ། །ཞུན་ཚོབ་དུན་ 
རའ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གལ་བའི་ཕུརུདཔའ་བའོ། །མི་ཤེས་པའེ་སུན་བ་མུན་གནག་སེལ་བའེ་ཕུར་ཡི་མ་ལྟ་བུའོ། །བདེ་བ་སྙེན་པའི་ཕཾར་ཐླ་བདད་ 
ཌྷ འདྲའོ། །ཀུན་རྔོབ་དུནཱ་མདོན་པར་འདུ་བའི་ཕྭའེ་དབང་པེ་དང་མཚུངས་སེ། །ཀུན་ཇོབ་དུ་ན་སེ་མས་ལ་དབད་བེད་པའཚདས་པ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་རྔོབ་དུ་ན་ - * 
ནམ་ཁའ་ལ་དབང་བྲད་ངའ་ཕན་མེ་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། །ཀུན་རྔོབ་དུན་ཐམས་ཉུད་ཇེསུ་སེད་ཡང་། དེན་དམ་པརན་གང་དུ་སང་བ་འམ་། འདོས་བ་འམ།། 
འདུག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕཱར་ཁེ་ན་། དེན་དམ་པའ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཤ་དུ་མ་བུང་བའི་ཐུརེ་རོ། །ལྷའི་བུ་བཅམ་ཝན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
. བཙིམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་རནི་པཆེའི་ཏོག་དའི་ཤན་འོས་ཀི་དག་འདུནནི་དེ་དག་འདྲ་སྟེ། དེ་བསྱ་ཀུང་ལྷག་པརབག་མ་ཅི་མི་ཁུབ་པའི། ཧཾ 














དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འམ་དཔལ་གཞན་ནུན་གུར་བས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་མ་བསན་འདི་བཤད་པ་ན་དགེ་སལཱ་བརྒྱ་དང་། གྱེ 
ལྷའིབུ་ལཱ་སྙེང་དམེགས་བཅནད་དག་ཐསས་ཅད་ཀོས་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདས་བདག་ཅགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སདསྲ་རས་རནེ་པ་ཆའི་ཏོག་དེའི་ཉན་ཐསྲུ་གུར་ཅོག །འཇམ་དབལྱ་ཧོས་སྨྲས་བ་། ཀྱ་གྲོགས་པེ་དག་སངས་རས་ཀི་ཞིང་༔ 


; བཅན་ཐམ་སཅད་སི་སྐྱེའོ། ཀྱེ་གྲོགས་པ་དག་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དམགས་པ་མེད་པ་ནམས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྒྱེས མས 











` གྲེགས་པ་དག་གལ་ཏྭཁེདྱ་ཀང་དེར་སྩེ་བར་འདེདོན། ཁྱེད་ཀྱས་མི་དམགས་པའི་ཚུ་ལྲ་གས་ཤེས་དབྲ་ཀེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་བརྩོན་བརྒ་གིས་ཤགེ 







| སོགས་བ་དག་འུདནམ་ཤེས་དབྲ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཕའི་པ་ལ་མི་དམགས་པའི་ཚུ་ལྱ་ཅས་བརྩན་བརྩ་གུར་པ་དེའི་ཚ། གྲེགས་བ་དག་ཁྱེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས། 
ཱ ཅདྱ་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ཐམ་སཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་རྣད་པའ་དགའ་ན། སངཧྒྱ་རྭས་ཀེ་ཞངེ་ཡངས་སུ་དག་པར་སྐྱེབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས 
ཿགཞན་ཡང་ལྷའེ་བུ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ནྣམ་བར་དུལ་བའི་དབང་ཕུག་གས། ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་བ་ལ་འདི་སྐངཅེས་སྨྲས་སེ། །འཇམ་དབལ་ཉན་ འེ 





རཾ 


༄༅། ཤོ ཉྱ་འདལ་བནི་ཇི་ལྟ་བུ། བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་འདུལ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ འཇམ་དབལ་གོས་སྣྲས་། 
བ་། ལྷའེ་བུ་ཁམས་གསུསྤ་གོས་སྨྲག་བས་དཏུལ་པ་ནེ་ཧནྲ་ཐེསྤའི་འདུལ་བའོ། །དགེ་བའི་ཚ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སགས་ཤང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
 ཅདྱ་ཀྱི་དབུགས་འཐཱནེ་པ་དང་། ཀླསུསདུ་བསམས་བཞནདུ་སྤྱེ་བས་འདུལ་བ་ནི། ཀུནྡ་ོབཏུ་བདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནའི་འཇུ་བའོ། ། 
ཤེན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་འགས་བ་ནི་ཤན་་ཞོས་ཉི་འདུལ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀ་ཉོན་མངོས་པ་སྤང་པའི་ ཕ་ར སུ་དུལ་བ་ནིཀུནརྫབ་ 
ཏུན་བུྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའི་འདུལ་བའོ། །ཉི་ཚའི་རགས་པ་ནི་ཉན་ཐསྲ་ཅི་འདུལ་བཟ། །ཕགས་མཐའ་མས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་ 
་ རྟནྱགི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤགེ་པ་ནི་ཀུན་ཇོ་བཏུ་ན་བང་ུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆན་པའེ་འདུལ་བའོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སམས་བཞི་ 
¡རོ །གོན་བཅུ་མཐའ་འག་ཤུ་ཡིདཔའི་འཇོག་རྟེན ཁམས་སུ་གཏོགས་པའ་གཏོད་ མ་ཐོབ་པ 
¡ རྒོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇེམས་པ་ན། ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པའ་འདུལ་བའོ། །བདག་གྱི་རུད་གསལ་བན་བེད་བ་ནི་ 


ཟླ 
2 
“ྦྨ¿ 
ཟླ 
༩94 
@ཾ 










ཡ་བའོ་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་་ཀྱི་དུད་གསལ་དར་བུད་ཅོང་། ཐམ་སཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་སྣང་བར་བུད་བ་དང་། ཆོས་ཐམ ། 
ད་ལ ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་སྣང་བར་བེད་པ་ཞཀུན་ཇྔོ་བཏུཤ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི། །རང་གི་སེམསྤྱཀི་བསམས་པ་ 
ཞི་ཤན་ཐཱཾགྤྭ་ཉྱི་འདུལ་བའོ། །འདས་པ་དང་། མ་བྷན་པ་དང་། དྭ་ཀརྱ་གོས་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀེ་དགོངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་བྲབ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་འདུལ་བའོ། །རྡོཆགས་པའི་འབྲེ་མ་འབྱརབ་ལྷ་བུནི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་འདུལ་བའོ། །གསེར་དང་དངུལ་ཆག་བའི་འཕྲེ་འབེར་བྣག་བཞི་ 
- ཀུན་ཇོབ་ཏཱ་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེའ་འདུལ་བའོ། །སངདས་རསྤ་ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐབས་མ།བས་པ་དང་། བལ་བ་ 
 ནི་ཉེན་ཐེསྭཾ་ཀྱི་འདུལ་བའོ། །ཐབས་མཁས་བཅེན་པ་དང་། སངསྤྱ་རྭས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པ་ནི་ཀུན་ཇོཏུན་བྲདཆུབ་སེམས་དབའ་ 
_ ་གནས་དཔའ་ཆེན་པའི་འདུལ་བའོ། །སྟབས་བྱཅུ་དང་། མི་འཇཾགས་པ་དང་། མ་འདེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་དང་བལ་བ་ཞི་ཉན་ 
_ °. (ཝེསྐ་ཀི་འདུལ་བཞོ། །སཱངོས་བྱཅུ་དང་། མི་འཛེགས་པ་དང་། མ་འདེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པ་ནི་ཀུན་ཇོབ་ 







































༡2; ངྲི ྲ 

“བདྡེན་ །༄༅། བའ །ཏུན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་བའི་འདུལ་བའོ། །མེས་ཚིགས་བ་ཡས་འདྲས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་ཐོག་ཀི། 

2 ༣༨ ༽ དྲ ངོ 2 ^༽ ༩ = ཧེ རའ 
འདུལ་བའོ། །བསྐྱེད་མེའ་མལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལྭ་བུར་ཆོསྤ་ཀྱི་དགའ་དས་དགའ་བ་ནི་ཞུན་རྗོབ་ཏུ་ན་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནེན་པོའ་ 





_ ༡ ན་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པའི་འདུལ་བའོ། །ལྕའི་བུ་མོ་མདོར་ན་ཚད་དུ་གཏོགས་པ། ཚད་ཀྱ་ཆོསྤ་ཀས་དངས་བཞི་ཉན་ཐས། `; 
་བའོ། །ཚདདུ་གཏགས་བ་མ་ཡནཔ་། ཚད་དུ་མེད་པའ་ནོས་ཀྱི་དངས་པ་ནི། ཤུན་རོབ་དུན་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེ པའི་འདུལ་བའོ། ། 

„ ” ཚད་མདོ་པའྡོ་རུལ་འམས་དང་། ཐས་པ་དང་། ཏུངང་འཛིན་དང་། ཤེས་འབ་དང་། རྣམ་བརྡ་གལ་བ་དང་། རྣམ་པརྡ་གལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེངོབ་ 
ˆ“ „ ཐླེབོ་པར་དེད་པ་ནི་ཉན་ཐེས་ཀི་འདུལ་བའོ། །ཚད་ཡོད་མ་ལན་པ་། ཚངམད་པའ་ལྟན་ཏན་དང་ལཱན་ཞང་། ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ཁཱས་དང་། ཐེས་པ་དང་། 
་ འའ : རྣམ་པར་གྲེལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བྲ་ཐབ་བའ་བུད་པ་ན། ཀུན་རྗོབ་ཏུན་བུང་ཆུབ་སེམས་དབར་ 











_ ±. འདུལ་བའོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་ནཾ་ཉན་ཐྲེསྭ་ཀི་འདུལ་ཀྱ་འདུལ་བའོ། །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡད་ ་ངག་བར་བཅོས་པནི། ཤུན་རྫོབ་ཏུ་ ་ 





རྨནམ་པརྲ་ཐལ་བའ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀོས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ཞེ་བུ་བ་བུནཏེ། 
ན་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརྣོསསྲ་ཀེ་འདུལ་བ་ལེགས་སེ། །འཛས་དཔས་ཡད་འདིགར་དག་ོག་།ཞ་ 

ན་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་འད་ལའདི་ལྭ་སེ་དཔེའན་མི་གཉེས་ཤག་ཡདོ་ལ་། དེ་ལཱ་མི་གཅག་ནི་བ་ལང་གེེ་ཇེས་ཀ་བསགས་པ་སྣ། མི་གཅོག་ཤེསཿ 
ར་མཆོ་ཆིན་པའི་བྲས་གས། འཇམ་དཔལ་ ཇི་སཱད་དུ་སེམས། སི་དེསབ་ལང་གྲ་རེས་ཀི་བསགས་པ་ངི་ཉེད་ཅིག་བཛོད་ནུས་ འཇུམ་དཔལ་གྱིས་ ˆ 
གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བ་ལད་གི་རེས་ཐམས་ཅད་ཀངྲ་རུང་ན། དེའི་བསགས་པྲ་འཅྭི་སེས། བཅོཨ་ལྔན་འདྲགྲ་ཀེས་གཀའ་སྩལ་པ། འཇུམ་ 
མི་གཅོག་ཤཱས་ངྭསྤྱ་ར་མཚོནན་པའི་ ་ 


རའ ' དབལ་རེ་བཞིན་དབ་ཡང་གྫངེས་ཆུངབ་ལར་ཉནཟེས་ཀི་འདུལ་བར་བའ་༽ །འཇམ་དཔལ་འདེརསྭམ་དུ་སེམས། མི་གཅིག རི 
ཕོ བྲས ས་པ་ཇ་ཧོས་ཞག་བརྔོང་པ་ནུས་། འཇམ་དཔལྱ་ཐིག་གསེལ་པ། བཅེས་ལཱན་འདས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེའི་སྔགས་བ་ཞེ་ཤན་དུ་མང་སྟེ། དབགཏུ་ ་ 
/མ་མཆོས། བསམ་གྱས་མི་ཁུབཔ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུས་བཀའ་སྣལ་པ། ་འཇམ་དཔལ་ད་བཞོན་དྲུ་ར་མཚོ་ཆེན་པའི་བསགས་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་ ༦ 








_ བདེན་།༄༅། ༠ །ལྷུན་ཀུན་རྗེང་ཏུ་་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་འདུལ་བར་ལྟའོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་འདི་མི་སྐན་བའི 


ཚུལ་གས་བཤད་པ་ན། ལཱའིབུ་ཁཾ་ཤེས་སྟང་ནི་དོན་དམ་པའ་མི་སྐྱེ་བའ་ཚུལྱ་གུསྣ་བ་ན་མེང་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུདཏུ་སེམས་སྦྱས་ནས་། 
„ ཚགེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱུང་སྤུ་སྟེ་། བཅེས་ལན་འད་བདག་ཅག་གས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསས་པ་འདེལ་མི་སླབ་པའི་ཚུལ་ཐིས་བླནབས་པརབྱགིའོ། ། 
# ངེ་ནས་ལཱ་ ་བུ་རགྱཏུ་ཞི་བནམས་པའ་དུལ་བའི་དབང་ཕུག་གས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐྲདཅེས་སྨྲས་སེ། །ཇིའཇམ་དཔལ་ཁད་ཤན་ཐོས་ 
ཤཱ ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་བསུབ་ས་སམ། འོ་ཏྲ་བུད་ཆུབ་སེཡོས་དཔའི་འདུལ་བ་ལ་བྲསབས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨུས་པ། ལྔའིབུ་འདི་ཇིསྭམདུ་སེམས་། 

༼ རྒྱ་མཚོ་ཆན་པར་མི་ལྐན་པའེ་ཆུ་གང་ཡད་ཡད་དམ་། ལྕའ་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་རྱ་མཆོ་ཉེན་པེན་མི་ལམ་པའྲ་དྲནི་གདཡང་མེད་དོ། །འཇམ་དབལ་ 
ཙས་སྦྲས་པ། ལཱའི་བ་དེ་བཞིན་ནུ་ཀུན་ཛོབ་ཏུན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པའི་འདུལ་བཞྱི་རམཚོཆན་པདང་འདའོ། །ལའི་གུས་སྨྲས་ 
¡ པ། འཇམ་དཔལ་འདུལ་བའདུལ་བ་ཞས་བུ་བའ་གཞའ་དོན་གད་ཡན། འཇམ་དཔལ་གྱཾསསྤཱས་པ་། ལྷའེ་བུ་ཉེན་མེངས་བ་འདུལ་བནི་ཀུན་རྫོང་ རི 





= 
2་ 





ཡཿ 
4 







།ཉནོ་མངས་པ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་འདུལ་བའོ། །ལའོབུས་སྨྲས་པ་ འཇམ་དབལ་ཇི་ལྟར་ཤོན་མེངས་བ་འདུ། 
མངས་སུ་ཤེས་པ་ཡན། འཇམ་དགལྱ་ཆུས་སྨྲས་བ། དན་དམ་བརྙན་ཆོས་ཐམ་སཅད་སྲ་བང་མ་སྦྱེས་དངེས་བ་མེད་པ་གནིན། ཀཿ 
ཉི་ལེག་ཏུ་གུར་ཏེ། མད་པ་ལ་ཤཱནཅི་ལག་ཏུ་གུར་པ་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཏོགས་པ་དང་། རྣམ་པའ་རོགས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ 
ནཾམ་པན་ཉོག་པ་དེ་ལས་ཚུལ་བཞི་སླུ་ཤད་ལ་བུད་བའོ། ཚུལ་བཞན་མ་ཡན་བ་ཡདེ་ལ་བུད་བ་དེས་ལས་བདག་ཏུ་སྣ་འབེགོས་བཟོ། ། ་ 
བདག་ཏུ་སྤེ་འདགས་པ་དེ་སྐ་ལག་ཀུན་ནས་སྣང་བའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལང་བ་དེ་ལས་ཉོན་མངས་བྲ་རམས་འབུང་ངོ། །ལྕའིབུ་གང་ཡག་ 
° ཧིཊདམ་བརན་ཆོས་ཐམསཅདཤིན་དུ་མ་ཧུུས་མ་ ད་དངོས་བམད་པར་སི་ཤེས་པའི་འུ་ལྱ་ཐག་དབ་ཏུ་ཤེས་བ་དེནི་དོན་དམ་བར་ན་ཕིནཅི་མ་ལག་པའོ། ྐ 
གང་དོན་དམ་པར་ན་ཕུནཧི་མ་ལག་པར་དེ་ནི་རྟག་པ་མེད་ཅང་ནམ་པར་མི་རྟེགས་པ་མེད་ཅང་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞན་རབ་ཏུ་སྤྲེར | ་ 
ལའོ །གང་ཚུལ་བཞན་རབ་ཏུ་སྤོན་བ་དེ་ལ་དེན་དམ་བར་ན་གདག་ཏུ་སྣོ་འདོགས་པ་མ་འབྱུང་ངོ། །གང་ལ་དེན་དམ་པར་ན་བདག་ཏུ་ འགེག 


























` དེན་ ༄༅། ༡ ་དང་སི་འབུངབ་དེ་ལ། ལྟ་བཀུན་ནས་ལྟད་བར་མི་འགྱུར་བཞྣས། དེནོ་་ས་ངན་ཡས་འདས། པ་ལྟ་བུ ནནས་ལྡད་བར་ཡང་ ༡ 
མི་འགྱུར་ཏེ ཀུ་པ བ་མེད་པ་ལ་གཤས་པ་དའི་ཤེན་མངས་པ་ཤན་དུ་ནས་ ནདུ་ཞུ། འི་་ བབར་བུ་སྟེ་། ལྷའབུ་འདིནི་ཉོན་ ན་མེངས་པ་འདུལ་ 
ཟིད །ལྦུའེ་བུ་ནི་ཉེན་མེང སཱ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ མད་པའི་ཤེས་འབ་དང་། ཊ ང་། ཨཾ་ཤསྦ་ཀེས་དེན་ད་པར་ན་ཤན་དུ་སེང་པ་དང་། 

ངོ ཤེ ནདུ་མཚུན་མ་མེད་པ་དང་། ཤནེ་དྲུ་སན་པ་མེད་བ་དང་། དེནདམ་པར་ཏཤནེ་དུ་སྭ་སུས་སུ་བུང་། དངོས་པེ་མད་ འཔར་མི་ཤེས་ཚུལྱ་ཅིས་འབཏུ་ སཱན། 

ཟླ ལྷའབུ་དེ བུ་དའ་ཚོ་མི་ཤེས པའྱ་ཚུལྱ་གིས་ལོག་ མེངས་པ་རམས་ཡདས་སུ་ཤེས་པ་ ད།ཡིན་ནོ། 'ལྦའེ་བུ་འདི་ལྟ་སཱ་དཔེར་ན། སུལ་གདུག གའིདུགར། ན་ཟ 

4 དྲོ ལྷ ་དེ་བཞན་དུ་གད་ཉན་མེད་ ས་པྲ་ནམ་ས་ཀ་རགས་རད་ཤག་པ་དའི་ཉན་མངས་པ་ནམས་ཤ་དགི་དམགས་པའི་ཚུལ་ྱིས་རབཏུཤི་བརའྱུར་རོ། ། 
: ས་པ] འཇམ་དབལ་ཤོན་མདས་པའ་རགས་གད་ཡན། འཇམ་དཔུལ་གསེ་སྨྲས་པ། ལྐའི་བུ་དེན་དམྲ་པརན་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཤནེ་དུ་མ་སྟྱེ སྙེས་ ཐྱ 
ཤྱ དྲོས ྭམེདད་ལ་གངཀུནཏཱ་ཏགས་པ་དྡིཏོན་མངས་པ་ནམསྤ་ཀིའགིས་སོ། ད་དམཔནུནམ་ཏོགཔའི་བའི་ཀུནནས་ཉནསལ་ ཀག ཐེ 
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དེ་སྙུག་བ 
ཐི་་ 


ད་མ 














ཇི་ལྟར་བདུག་དེན་དམ་པར་ན་བདག་མེད་པ་ད་བཞནདུ་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་ བརན་ཉོན་མེདས་བྷ་ནམསྱ་ཀ་ཉོན་མེངས་བ་མ་ཡིནནོ། །ལྟའི་བུ་སྟེ་དོན་དམ་བའབདུག་ 

༧ དེ་བཞིན་ཉད་ཡནནཉི། ལྷའི་བུ་དེན་དམ་བར་ཤ་ཉེན་མེདས་པ་ཡད་དེ་བཞིཉེ་ཤད་དུ་འགུར་རོ། །ལཱའིབུ་འདི་ལར་བདག་དན་དམ་བར་བདག་མ་ཡན་ཏ་། ལཱའ་ 

རཾ བུད་བས་ན་ཉེན་མདས་བྭ་ནམསྭ་ཀུང་དྭོན་དམ་པརན་ཉོན་མངས་པ་མ་ཡནནོ། །ལྷའི་བུ་དེ་ལ་དེན་དམ་པའ་གད་གིཉོན་མངས་བ་འདུལ་བར་དམགས་བར་འགྱར་ 

རྗ བ་ནི། དྭོན་དམ་བའན་གང་ཡང་མི་དམགས་ས། །དཅིའི་པར་ཞྲན་། ལྔའི་བུ་དེནྭ་བཱར་ན་ཤི་དུ་ས་བུད་བའི་ཕུརཆེས་ཐམས་ཅདའི་ཞི་བའོ། །ལྷའི་བུ་དེན་དམ་ 
དའ་ན་འཛིན་པ་མེད་པའ་ཕུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ཉེ་དརྡ་ཞི་བའོ། སོགས་པ བདོག ོགས་གཡེང་ ༣ 
ཏུ་ཞི་བའ། །ལྷའི་བུ་དགོ་དམ་པར་ན་ཤནེ་དུ་མ་སྐེས་བའི་ཕུཌརོས་ཐམ་སཅདནི་མི་ཟད་པའོ། ]ལྷའི་བ་དེན་བུར་ན་ཤིན་དུ་དངོས་པ་མི (པའི་བུར། ཆོས་ 

། . བྲམས་ཅད་ནི་ཤན་དུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ལཱའབྲུས་སྤྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀླི་ག་གང་ཡན། འཇམ་དབལ་གས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་, ཆི 














'དད་། བརྔོད་་དང་། ཤེས་པར་བུ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཐ་སཱད་དད་། བེད་པྭ་བམས་ཅད་འཇུག་པའི་ཕུའི་། ཀུན་ཇོང 
།ཅད་ཀྱི་སྒེའོ༽ །བརྗོད་པའ་བུ་བ་དང་། །བརྔེད་པ་དང་། ཤེས་བ་དང་། ཤེས་པར་བུ་བདང་།༥ བེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་བར་ 
། པུའ་དོནདམ་པའི་བད་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་སྦའོ། །ཡང་ལྷའིབུ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ནམུལ་བཞནི་མ་ཡན་བ་ཡད་ལ་བེང་བཞི་འཁོར་བའི་སྨེའོ། །ཀུན་རྫོ་བཏུ་ན་ 
ུལ་བཞྙན་ཡིད་ལ་བེད་པཞི་སུ་དན་ལས་འདས་པའི་སྨེའེ། །ཀུན་རྡོད་ཏུ་ནྲ་བཙམ་ནི་སྤྲབ་པའི་སྒེའོ། །ཀུན་རྫོ་དཏུན་རྣམ་བར་གྲེལ་བནི་སྤྲོད་པ་མེད་གཞིན་ 
པའ་སྨྲེའོ། །ཞུན་རྔོད་ཏུན་ཞུན་དུ་རྟོག་པ་ནི་ཉེན་མེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སླེའེ། ཀུནཚཏུགཀ་དས་ནག་པི་ཤའ་བངས་པ་མད་པའྗདི། །ཀུན་རྡོབ་ཏུ་ _ 
' ནརྣམ་བད་གཡད་བནྡ་ནམ་པད་རོག་པ་རྣམསཀ་སླེའོ། །ཀུན་རོ་བཏུན་ཞི་གནས་ནིལེ་བར་ཞི་བའི་སྒའོ། །ཤུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ལ་བརྱ་གུར་བ་ནམས་ནིངྒྱ་ཧལ་ཐ་ 
སྒེའོ། །ཞུན་རྫོབ་ཏུན་སྙེད་བ་ཉིད་ནང་རྒྱལ་མེད་པའ་སྤེའཾ། །ཀུན་རྫོད་ཏུན་སྤགེ་པའི་ཟྲོགས་བ་དང་ཏེན་པ་ནི་མི་དགུ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདྱཀི་སྣྲེའ། །ཀུན་ 
རྫ་བཏུན་དགེ་བའི་བཤས་གཉན་དང་བསྟེན་པཞི་དག་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཉང་་ཀི་སྣབ། །ཞུན་ཇྔོབ་ཏུན་ལག་པར་ལྟ་བ་ནི་སུུག་བསསལ་ཐམསཅད་ཉྱི་སྒེགོ། ཤུན 




















བདེན་ ༄༅། ཤ །རྫོབ་ཏུན་ཡད་དག་བར་ལྷ་བ་ནི་བདབ་ཐམས་ཅངྱི་སྒེའོ། །ཀུན་ཇོ་བཏུན་སེར་སྣ་ནི་དབུལ་བའི་སྒོའོ། །ཀུཉ་རྗོད་ཏུན་སྤེཾན་ ད' 

བ་ནི་ལདས་སྨདནེན་པེའི་སྒྲའེ། །ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ན་འཆལ་བའི་ཙུལ་ཁམེས་ནི་དན་འགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒེའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་གནོད་སེམས་ནི་བུད་གཟུགས་དན་ 

` ཛཾ་པའི་སྒོའོ། ཀྲལ །ཀུན་ཇོབ་ཏུན་བཅོན་འགས་ནི་དོགས་པའི་སྒྲུའོ། །ཀུན་རྫོདཏུན་རྣམ་པད་ 

༡ ཚག་པ་ནི་ནོད་པའི་སྒོའོ། །ུན་རྔོད་ཏུན་བསུཊ་གནས་ནེ། སེམས་ཤནེ་དུ་ དས་བའི་སྒེའཾ། ཀཀུན་རྫོབ་ཏུ་་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཁང་དུ་མ་ུད་པའི་ ;,ཿ 

༧ སྒོའཾ། །ཀུན་རྔོད་ཏུན་ཤེས་དབ་ནི་བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཆོས་སུམ་བཅུ་ཚུ་བདུནྱག་སའུ །ཀུན་རྫོད་ཏུནབུམས་བ་ནི་ཁངྦལ་བ་མེད་པའི་སྤེའོ། །གུན་ཇོད : 
་ན་སྤོང་རྫེནི་ལྷག་པའེ་བསམ་པའེ་སྦེའོ། ུན་ཇོདཏུན་ལྷག་པའི་བསྐམ་པ་ནིགཡ་ས་པའྲེ་དླ། ཀུན་རྫོབ་ཏུན་དགའ་བནི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྣོའ། 

ན་རྔོ་བཏུན་བཏད་སྙེམསནི་ཉེས་པ་ཐམསཅད་དད་བལ་བའི་སྦེའ། །ཀུན་ཛྫད་ཏྲུདན་པར་ལེབར་བཞག་པྷ་ནམས་ནེ་དགེ་བའི་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངྲས་ 


[ སྐུགས་པ སའོ །ཀུན་རྫོབ་ཏུན་ཡད་དག་པའི་སྤེང་བ་རྣམས་ན་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏནྱི་སྐེའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་་རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་ཡུས' ཡབ 


ཀོ རུ 
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 ད་སིནས་ཡས་སུ་རུང་བའི་སྒའོ། །ཞུན་ཇོད་ཏུན་དབད་པེ་ན་མས་དད་པ་ཐབ་པའི་སྒེའོ། །ཀུན་ཇོབཏུན་སེབས་ནམས་ནི་ཞོནམདས་པ་ཐམ་སཅད། 
བའི་སྒེའོ། །ཀུན་ཇོད་ཁྲ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཁད་དྲུ་རུད་པའི་སྨེའི། །ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་བ་ 
༡༩ ༔ ་ནེལམ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་འདའ་བའི་སྦྱེའ། །ལཱའི་བུ་གཞན་ཡད་ཞུན་རྔོབ་ཏུན་བད་ནུབྱ་ཀི་སེམས་ནི་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ ལྒ །ཀུན་ 
_ ¿ ཇྡོག་ཏུན་དམ་པའི་ཆོས་ ཡདས་སུ་འཛིན་པའ་ཆོསཀི་དབང་ཕུག་གི་སྣེའ། །ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ན་སེམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་སོན་པའབུད་པ་ནི་དམ་བའི་ཆས་ཡ 


འཇན་པའྱི་སྒེའི། །ཀུན་ཇོབཏུན་ཐབས་ན་གནས་དང་། གནས་མ་ཡན་པ་མཁས་བའི་སྒེའོ། །ཀུན་རྔོབ་ཏུན་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕའལཏུ་ཕཱནི་པ་ནྲི་སུ་དནལ་ 




















འདུས་པའི་སྒའོ། ‹ །དོན་དམ་པརན་ཤིནད་སི་འབུང་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒེཁ། །འབགས་པ་ཀུན་ཛེབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་བསྐུན་ཞེས་བུ་ | 
བའེ་མདོ། །བམ་པེ་གཉེས་པ།། །ལྕའ་བུས་སྨུས་པ། འཇམ་དཔལ་ཤནདུ་མི་ འིགད་ག། 


་འཇམ་དཔལྦ་གསེ་སྣྲས་པ། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་ཤཞེ་དུ་མི་འབུད་བཞི་ཀུན་ནས་སྒྲའེ། .”ལྷའི་བུས་སྨྲས་བ། འཇམ་དཔ་ལ་ཤིན་དུ་མི་འབུད་བའི་ 


བ་སོ , ངི ༦ ཛཾ ¿ 
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དོ རོའོ མོ་མ ཟསབསབསས་ས་་་་ ི་ 


























བདེཿ ༄༅། ༦ །འད་བཞིན་གད་ཡན། འཇས་དཔྱ་ལྱ་གོས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དེན་དམ་པར་ན་ེ་དུ་དངེས་བ་མེད་པཞི་ཤཾན་དུམི་འབུང་ 
བའི་རད་བཞན་ནོ། །ལཱའི་བུས་སྨྲས་བ། འཇམ་དབལ་ཤན་དུ་མ་འབུང་བ་ལ་ཆ ས་དབུ་བ་གད་ཡད་ཡད་དམ། འཇམ་དཔལ་གས་སྨྲས་ི 
པ། ལཱའིབུ་འད་ཇ་ནནདུ་སེམཔ། ནམ་སཱ་ཁའ་ལྷ་ཆ་ཤས་དབེབ་གང་ཡང་ཡད་དམ། ལཱའི་བུས་སྨྲས་པ། འདན་དགལ་ཞདའ ། 
འཇས་དབལ་གྱས་སྤུས་པ། ལྷའཐུད་བཞན་དུང་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལཆ་ཤས་དབེ་བ་མེད་པ་དེ་བཞནེ་དུ། ལྣའེབུ་དེ་ཤནེ་དུམ་སྤྱེས་པ་ལ་ཡང་ཆ་ཤས་དབྱ་ 
༈' བ་མད་ད། །ལྷའབུས་སྨྲས་པ། འཇུམ་དཔུལ་ཁུདྲཱ་ཁིས་དེན་དམ་པར་ན་ཤན་དུ་མི་འབུད་བ་ཡངས་སུ་ཤེས་བསམ། འཇམ་དཔལ་རྱོས་སྨྲས་པ། ' 
ལྟའི་བུ་ཤནཾ་དུ་མི་འབུང་བ་ དོས་སུ་མི་ཤེས་ས། །དཅའི་ཤུར་ཞེ་ན། ྲགྲྦག་་ དངས་པེ་མད་པའ་ཕན་ 
ད། “ །ལྷའཾ་བུས་སྨྲས་པ་། འཇམ་དཔལ་ཁྱཾད་ཀྱོས་ཆེས་གང་ཡེདས་སུ་ཤེས་ཤང་། གང་ཁེད་དྲུ་རུད་པས་འདེ་ལྟ་བ སྤཾབས་པའ་གྱུར་། འཇམ་དབཝ་ 
། དེ་ལས་སྤྲ་འབུང་། ཝཱའི་བུས་སྨྲས་པ་། འཇམ་དབལ་བྲག་ ཟའ 
| འ་ 
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.གྱོས་སྨྲུས་པ།, སྟའཾགུ་འཇཾ་སྣམ་དུ་གེསས། བྲག་ཆག་ཆོས་གང་ཡངེས་སུ་ཤེས་ན 


- 


ས་གང་ཡད་ཡངས་སྲུ་ཤེས་བ་མེད་མེདྱ་ཀི། ཀུན་ཇོབ་དུནརྐན་ལས་སྦྲ་འབུདདོ་། །འཇམ་དཔལྱ་རསེ་སྨས་པ། ལཱའེ་བུ་དེ་བཞི ུ 
གེས་པའྱི་ཉནྱ་གོས་ཀུན་ཇོ་དཏུ་ན་བྲངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མྨས་བའི་ཆུལ་གྱིས་སྤའོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇེམ་དཔལ་ཁྱད་ཅིལ 
ནས་ཏེ་དྲ་སོན། འཇམ་དཔལྱ་གུས་སྨྲས་པ་། ལྷའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་བ་གང་ལ་གནས་ཏེ་སྟེནུབ་ལའོ། །ལྦའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་ངབ 
དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་བ་ནི་དོན་དམ་བར་ནཅི་ལ་འང་གནས་པ་མེད་དོ། །འཇམ་དབལྦ་གོས་སྨྲས་པ། སར་ སྭ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
_ གནས་པར་བདག་སི་སྟེནི་པའི་ཚུལྱ་གུས་སྟེནོ་ཏོ། །ལཱའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ་དེ་སྟེད་ཁྱད་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པར་མེ་སྐོན་བའི་ 
‡ ཤྩུལ་རསེ་སྟེནན། ཁྱདཅེ་ལ་གནས་ཏྲེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་བྲདྭཆུབ་མངེན་པར་ཇོགས་པར་འཚདྱ་ནབནའགྱུར་། འཇབས ཱུ 
| འདབ་བ གནས མངོན་པརྡ་རོགས་པར་ཚདས་མ་ར་བའི་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་རྨའོ། །ལའི་བུས་ 
- སྨྲས་པ། མཚམས་མེད་པ་ནམསཅི་ལ་གནས། འཇམ་དཔལ་རུས་སྨས་པ། ལཱའུ་ོན་དམ་བར་ན་མཚམས་མེད་བྲ་ནམས་གཞིནདུ་སྲ་བླུའདེ་དངས་པ་ | 




























ཅ ‹ ྭ ། 
༩" /་ 
བདེན་གི ༄༅། ' །ཕ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལྱ་གས་གནས་ས། )ལའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་མཚནས་མེད་པྷ་ནམས་བུད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་རས་སེམས་ཉུན་དུལ་བ་པདབ་པར་བཤད་དོ། །འཇམ་དཔལ་གུསེ་སྨྲས་པ། ཝཱའི་བུ་ཇ་ལཱརད་བཞེན་གཤེགས་པས་མཚམས་མེད་པ་བེད་བ་སེམས་ཅན་དྭསལ་བར་ 
* × བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷའེ་བུ་དེ་བཞནི་གཤེགས་པས་མནནས་སེད་པྷ་མི་གནས་པའྲི་རལྱ་ཧེས་མཆམས་མེད་པ་ལ་གནས་པ། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
__ ± རྗྔོགས་པའི་བད་རུབ་མདེན་པའ་ཇོགས་པར་འཚདྱ་ཆའོ། །ཞེས་མི་སྙན་པའེ་ཚུལ་གྱོས་བསྟན་ཏོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ་མཚནས་མེད་པ་དེ་གང་ ་ 
ཤར ཡན། འཇམ་དབལྱ་ཧོས་སྨྲས་ད།། ལྷའི་བུ་མཚམས་མེད་པ་གང་གསེ་བྲདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱེ་ནམས་ རདྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག་ 
:%4 པའི་བུདུ་ཆུབ་མདེན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་མྱི་ར་བའི་ཚུལྱ་གེས་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་་ར་བའི་བྲདྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྣརྣོམསྤ་འི་མཚམས་ 
_ མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའཾ་བུ་མཚམས་མེད་པ་ལྡ་པེའེདག་གང་ཞེ་ན། ལྕུའི་བུ་འདི་ལ་ནམ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
ཏེ , པསྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལྱ་གིས་སེམས་བསྟུད་ནས། དན་མ་དེར་ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངསྤ་ཆས་དང་། དམིག་ 



















རེམ པོ ལལ 







ཤ། ཨུ་སེགས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱཀི་སར་སར་སམས་མེ་བསྐྱེད་བ་འདིན། ལྤའི་བྲུ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་མཚམས་མེདཔ་དང་བ 
› གཞན་༥ ངནམ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་མི་སྣེ་བའེ་ཚུལྭ་གུས་སེམས་བསྐེད་ནས་ནམ་བུང་ནུབ 
བལ་འདུག་གི་བར་དུ་སེར་སྣ་དད་ལྷན་ཅགེ་མི་གནས་པ་འདན། ལཱའི་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་པའོ། །ལ 
¦ ཀ༽ཉསུས་དབུའ་སེགས་དབའ་རན་པོའ་ན་ ཤ་པསཅདལ་དདུག་གསས་དགུ་བའའོ་ཅ་ོ་ 
སམས་མེ་བསྐྱེད་པའིཚུལྱ་ཐུས་དྭསར་སེམས་བསྐྱེདནས་བར་མ་དོན་མི་ནུར་བ་དནི། ༥ ལའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་མཚམས་མད་ 
བསུམ་བའོ། །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འ་ཆེན་པའེ་དོན་དམ་པའ་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ཤ དུམ་སྩེས་པ། མཱ་བུང་བ་། དངོས 


བ་འདིན་ལྷའི་བུ་བང་ནུབ་ 





_ །བམད་པའོ་ཞེས་བཟད་པ་མི་ཐད་པའྱིཆུལྱ་གསེ་ཐབ་ནས། བར་དྲུ་རས་དང་། དོ་བོདང་། དངོས་བར་འཛིན་པ་ལེན་པས་མ་ཟ ྣ 
་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་མཚོསས་མད་པ་བཞི་པའོ། །ལྷའི་བུ་གཞན་ཡང་ནམ་བུདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྐད་ཅགེ་གཅིག་ 











བའ ༄༅། །དང་ལྡན་པའི་ཤེས་འབྲ་ཀས་ཆེས་ཐམས་ཅདནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མདོན་བརྡ་རོགས་པར་བུད་ཆུབ་བར་བའོ། །ཞེས་དེ་ལྐར་ 
མི་སྐེབའྭནུལྱ་གསེ་སེམས་བསྟེད་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་མཆོག་དད་ལྡན་པ། འ ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐབེ་པའི་ཚུལྱ་ཐོས་ས་ཐབ་བར 

- དྲུ་མི་འདུག །ཀུནཏུ་མ་འདུག་པ་དྟ་ལྤའི་བྲདཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་མཚམས་མེད་པ་ལྟ་པའོ། །དེ་ལཱར་མི་གནས་པའི་ཚུ་ཡ་ ` 

#‡ རྒྱས་གནསཞ། ཆུབསྐ་མས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་བསུར་དྲུ་བོན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་བའི་བདཆུབ་དོན་དྲམ་པའ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་ 

4 པརའནད་སྤོ་རྐ་བའྭ་ཚུལྱ་གས་མངན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ཆུའི། །ལྕའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་མཆསས་མེད་པ་གང་དག་གསྲ་བས་ 

% པ་སྭསྱ་སྱེ་བ་རྣམས་སེམས་ན་དྭམལ་བཟའགྲ་བརའྱགར་བའི་མཚམས་མེདཔ་དདག་ཤད་ལ་བ་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའཆེན་བོ་ 
གནས་ན། མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཚྫད་ར་བའི་ཚུལྱ་གསྦུ་སིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ུ 
¡ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཡེད་དམ། འཇམ་དཔལྦ་གསེ་སྨྲས་པ། ལཱའི་བུ་ཡད་ད། །དེ་ཅིའི་པཱའི་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དེན་དམ་བའ་ན་ཆོས་ཐམས་ ཟླ 


ཧི 
- 


| པ་ཉིད་ཁདདུ་ནུད་པ་ནི་བངྱ་རུབ་སྟེ། དེན་དམ་པའ་ན་བད་ཆུབ་ཅེས་ཇི་སྐད་བརྔོད་པ་ཱརནི་མ་ཡན་ནོ། །ལཱའི་བུ་དོན་དམ་བནྐ་ན་ ངི 
ཡི ཊཱ སཱ་ཅདནི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པརན་མཚན་མ་མེད་པ་ཁང་དུ་ནུད་པ་ནི་བད་ཆུབ་སྟེ། བང་ཆུབཉེས་ཇིསྐད་དུ་བོངོཔ་ 
རུ་ཤས་ས།ཞ། །ལའེ་བུ་ད་དམ་བནནཆས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཤིནདུ་མནོཔ་མད་པ་སྣ། ལྗའ་དྲ་མེཔ་མདཔ་ཁད་དུནངཔན་བཏྨུསྟེ། དནོ་དམ་ 
_ བརྐན་བུད་ནུད་ཅེས་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡནེ་ནོ། ལཿ ༥ འུས ལྷའི་བུ་ཤེན་ 




























སུགཟུད་བར་བུ་བ་མེད་པ། ཁཾདདུ་ནུད་པ་ན་བུད་ཆུབ་སྟེ། ལྷའི་བུ་ དུ་གཟུད་བརྡ་བུ་བ་མེད་བ་ནིབད་ཆུབ་སེ། ཊོདམ་པུ་ན་བུད་ཆུབ་ཅེས་ཇི་སྣད་ | ་ 
དུབྡཇདོད་པ་ལནན་མ་ཡན་ནོ། ཟི་བནདམ་པརནཆོས། ཐམས་ཅད་ཤེས ཨས ! 









པ་ཁེདྩཅུདཔ་ནི་བཆུབ་སྟེ། དན་དམ་པར་ན་བངྱརུབ་ཅེས་ཇི་སྐད 
དུ་འདུས་མ་བུས་པ་སྟེ། ལྷའ་བུཿཤནེ་དུ་འདུས་མ་བྲས་པ་ཁང་དུ་ཆུང་ 





གོད་པ་ལར་ནི་མ་ཡནན། །ལཱའེ་བུ་དོན་པར་ནཆོས་ཐམས་ཉད་ནིཤོན་ 
་ དགདམ་པརནབད་ནུའཅེས་རི་སྐད་ུ་བརྗད་པད་ནིམ། ེ ཏི 





འཁང 


རོན ོ༠། ཤ །ཡཞེནོ། །ལྷུའི་བུ་དེན་དམ་བད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤོནདུ་མི་མཐེད་བ་སྟེ། 
བ་ནི་བདྱ་ཆུབ་སྟེ། དེནོ་དམ་པདན་བུད་ཆུབ་ཅེས་ང་་སྐད་དུ་བརྗེད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡཉ་ཞེ། ་ཱ 
< ཧ །ཊ་ཐཱས་ག་ཁད་ནད་བདནུབ་སྟེ། རར ཅཅ ལི །ལྷའེ་བུ་དེན་དམ་བརན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
4 ཤནདབུདབ་སྟེ། ལའིདུ་ཤནདུ་སེ་བུང་བ་ཁདདནད་བནི་བང་ནུབ་སྟེ། ན་དམ་གནན་བད་ཆུབ་ཅེས་ཇི་སྐུདདུ་བརྔོད་པ་ལྐར་ནི་མ་ཡནེ་ནོ། །ལྷའེ་ 

བདགན་དམ་པན་ན་ཆེས་ཐམས་ཅདན་ཤན་དུདངས་པ་མད་པ་སྟེ། ལྷའ་བུ་ཤནངུ་དངོས་པ་མོད་པ་ཁདདུཆུད་པ་ནབང་ཆུབ་སྟེ། དེན་དམ་པར་ན་བུང་ཆུབ་ 
ཅེས་ཇཾསྐུད་དུ་བརྗོད་བ་ལྟན་ནི་མ་ཡིན་ནེ། །ལྷའ་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ་ཆས་ཀྱ་རྣམ་གྲདས་འད་ལ་སུ་དད་པར་འགྱན། འཇམ་དཔལྲ་གས་སྨས་་ 
པ་། ལྷའ་བུ་དོན་དམ་པར་ན། དེ་བཞ་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དདཔས་མི་འགྲནོ་གང་ཉན་ཐེས། འང་སདསྤ་ཆས་དང་། དམོགས་པཅན་དང་། མུ་སེགས་ 
` ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཙི་སྨོས། ལྟའེ་བུས་སྨྲས་པ། དེས་སུ་དག་མེས་པར་འགྱུན། འཇམ་དཔལྱ་ཧས་སྨྲས་པ། གང་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡད་ ༈ 


ཌཱ ཤབ 


ལྷའེབུ་ཤནེདུ་མི་མཐད་བ་ཁད་དུ་རུད་ ད 
།ལྣའུ་བུ་དོན་པའ་ན་ཆེས་ཐམས་ཧད་ནི་ཤིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཅི 


®$ 


༧ ཿ 
ས་པད་མས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། ཡད་སུ་དག་ནན་ཏན་བེད་པར་འགྱར། འཇམ་དབལ་གོས་སྤྲས་བ་། གད་དོན་དམ 
ད་ལ་ཡད་ནན་ཏན་མེ་བུད་བའོ། ། ས་ལ སུ་དག་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཚད་རྒྱ་བའ་འགྱུར། འཇམ་དབལ་གྱི་སྒྲས་བ། 
གངདན་དམ་བདན་ཆོས་གད་ཡང་མདོན་བར་ཛོགས་པའ་འཚེང་མྱི་དའ། །ལའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབལ་དོན་དམ་པར་ན་སུ་དག་ཆོས་གད་ཡད་ ་ 
མངོན་པར་འཚད་མྱི་ཧ། འཇམ་དབལ་གྱེས་སྤྲས་པ། ཝཱའེ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་མཆོག་དད་ཝན་བ་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞ་ 
ཤེས་མདོན་བའ་ཇོགས་པར་འཚོདྱ་ནུ་བ་དག་གེ །ལཱའི་བུས་སྨྲས་བ། འཇམ་དབལ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིནདུ་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་གྱེཾས་སྨུས་ 
_: པ། ལྷའེ་བུ་དེན་དམ་པའ་ནད་དྭགདུ་མ་སྤེས་བའེ་རང་བཞོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་མངོ་སྣྲ་འདི་ལྟ་བུ་སུ་དག་གི་ལག་ 
དུ་འགྲོ། འཇམ་དཔལྱ་གས་སྨྲས་པ། ཀུན་རྔཾབ་ཏུ་ན། ཨསཔེོེས་པལལས། ་ ། 














. བུས་སྨས་བ། འཇམ་དཔལ་ད་དག་ཇི་ལཱྭ་བུད་གནས་པར་འགྱུར། འཇམ་དབལ་གྱས་སྨྲས་པ་། ལྷའི་ུ་དེན་པར་ཤེན་དུ་མ་སྐྱེས་མ་བུང་། 





བདེན ༄༅། ་ །དངོས་པ་མད་པ་ཡ་དེདག་གནས་པར་འགྱུར་རེ། །ལཱའེ་བུས་ ས་པ། འཇམ་དངལ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་དུའགྱུར། 


ཅི ་ཇིཿ ÷»>.)% 


འཇམ་དབུལྱ་གསྣ་སྤས་པ།་ དེ་དག་དེན་དམ་པ་འཤནེ་དུ་མ་གེ ས་སྭ་བུང་། དདོས་པ་མད་པའི་ཆུལ་ཅན་དུ་འགགུར་རོ། །ལྟའི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་ 


་ཿ 


དཔལ་ཕུར་ལག་པའི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་བད་བུད་ཆུབ་འཐོབ་བམ། །འཇམ་དཔལྱ་ཧོིས་སྨྲས་པ། ལྗེའེ་བུགང་བྱའ་ལོག་ 


པའི་བངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བདྲཆུབ་མི་ཐབ་པནི་གནས་མ་ཡན་ཏ། ག་སབས་མེད་དེ་ ལཱའི་བུས་སྨྲས་པ། ཞཇམ་ 
དཔལ་ཧུདཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནམས་ཇིལས་ལྡག་པརའགྱུར། འཇམ་དཔལ་གེས་སྨྲས་པ། ལྷའེ་བུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནོམས་དནོ་དམ་པརནནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡག་གེ །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྦ་རས་དང་། དྲམ་གེས་བཅན་དང་། 


ཨུ་སྟེ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཏྱས་རྣམས་ལས་ལྗག་གཾ་ །ལཱའ་བུས་སྨྲས་པ་། འདམ་དཔལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བོཙ་ལས་བུར་མི་ 


ལྡོག་གེ །འཇམ་དཔལ་གྱས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷ་ནམས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཤཞེ་དུ་མི་འབུང་བའི་མཉམ་ 


ˆ` 


ཁམ 







'མཉམ་སྟེ། དབས་ན་ཕར་མི་ལཱག་གོ །ལྷའི་བུས་སྨས་པ། ཆོས་བས་ག་ཅད་ཤོནང་མི་འབད་བར་བཤམ་པ་རྲ་སབ་བརེ ཆོས་ 
ཿ ས་རབ དྲ #་་ྒ 
ཚིགླ་བ་དགས་ས། །ལྤའེ་བུས་སྨྲས་པ། འཇུམ་དཔལ་ཆས་ཐམས་ཉད་ཤན་དུམ་འབུང་བར་མཉམ་པ་ལ་ཉིའི་ཕུའི་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ལྷའབུ་གད་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤནེ་དུ་མི་འབུདབར་མཉམ་པ་ལ། དོན་དམེ་པར་ཛས་དང་། དངོས་པ་དང་། ངེ་བོར་ཡངསུ་རྟོག་པས། དེ་དག་ 
དནོདམ་པར་སྣ་ཆོགསུ་སྤྲེད་དོ། །དེན་དམ་པར་ན་སྣ་ཆོགས་སུ་སྦྲད་པ་དེ་དག་ལ་དམེགས་པའེ་ལྟ་བ་མང་དུ་འགྱུར་རེ། །དེ་དག་དམགས་པའི་ལྟ་བ་མང་བསོ་ 
 འགྲོ་བརྣམ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་དབང་མད་པར་འཁམ་མ། །ལྷའི་བུ་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤན་དུ་མི་འབུང་བར་མཉམ་པ་ལ། དེན་དམ་པར་ང་བེ་དང་། 
 རྫས་དང་། དངོས་བན་ཡངས་སུ་མི་ཏོག་དདག་དན་དམ་པར་སྣ་ཆོགས་སུ་་ཁ་མི་སྤྲད་དོ། ནདམ་པར་ས་ཆོགས་སུ་མི་སྤྱདཔ་ད་དག་དོནོ་དམ་པར་ཤནེཏུ་དངེས་པ།་ 


་ 

















¡ྒ བ་ག །དེིའི་ཤར་ཞེ་ན་ དེནོ་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ་མ་བུང་བར་མཉམ་པའི་ཕུར། 0 









༢ ༨ 


` བདེན་ ༄༅། : །མིད་པ་རའྲགེ་བའི་ཚུལྱ་གས་དེནོདམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤནདུས་སྨྱེས་པའ་མཉས་བ་ཉཾདདུ་མཉམ་བརྙ་དོག་པདྲ་འྱགརརོ། 7 
ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ རྣམ་གྲངས་གང་གེས་ཉེན་མེདས་པ་དང་ བཅས་པའི་བུང་ཆུབླ་སླུ་སྐས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྲ་བྲད་ནུབ་ཡངོསི། ཉེན་མངས་པ་མེད་པ་ལ་མེད་བ་ ་ 
དི "ངཿ ༡ ་བའ་་་བོ་ ངེ ཤེས པས ཅའ ངེ = ཧཾ . = 
ལ་མ་ཡ པའྨ་ནམྲ་གངས་ཡེད་དམ། འཇུམ་དབལྱ་ཐས་སྨྲས་བ། ལྷའདུ་ཡདོད། །དའི་ཕཾན་ཞྭ་ན། ལྷའ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ནེ། ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འབུང་ - ˆ 
ཡང་འབུང་ངོ་། །མཾ་འབུང་ཡང་སླུ་ཧ་། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཚམས་ཀྱིབད་ཆུབ་ཀྱ་ཀུན་རྔོབ་དུ་འབུང་དོ། །དཉིའི་པུརཞེན། ལའི་ 
བུ་དེན་དམ་པའ་ན་ཆོས་ཐམསཅདན་ཉན་མེངས་པ་སད་ཅང་། མི་སྣ་མེ་འགག་སྟེ། ཆོས་གང་དེན་དམ་པྩ་རྨེས་མི་འགག་པ་ད་དེཀྱོཔར་གང་གསྲ་ཀང་མདན་པར་ཇོག་་ 
པན་སདས་མྤྱ་ཧས་སྭེ། །མདོན་པའྡ་རོགས་དར་འཚོདྱ་རུ་་མི་འགྱུརའོ། །སངོན་པའྡ་ཇྫོགས་དའ་འཚོད་སྱི་རྐའ། །དེ་ཅིའི་པཱའི་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་དེན་དམ་= | 
བའཆེས་ཐམས་ཅད་ཤནདུ་མ་སྤྲེས་པའེ་ཕར་ཀ། ཡཱའིབུ་ནས་གངས་དས་ན། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ནན་པ་ཞེན་མདས་པ་དང་བཅས་པ་ལྭ་བུང་ ་ 
ཆུབ་ཡེད་དོ། །ཉེན་མངས་པ་མད་པ་ལ་ན་མ་ཨན་ནོ། །ལྷའ་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་གང་གས་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 
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པྫོ རྨ 
།བེ་སེར་སྣཱཉན་ལ། སྤནི་པའི་ཕ་རེལ་དུ་ཕྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏང་བ་དང་ལཱན་པ་ལ་ཡན་པའྱི་ནམ་གངས་ཡེད་དམ། འཇམ་དབལྱ་གསེ་སྨྲས་པ། ལཱའི་བུ་། 
” རྣམ་གྲངས་གང་ གིས་བུད་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་སེར་སྣ་ཅནལ། སྤོན་བའི་ཕ་་ལཏུ་ཕཱན་པར་འགྱུར་གྱི། གཏོང་པ་དང་ལྔན་པ་མ་ཨཡྲན་པ། འི 
-: གངས་ཡེད་ད། །དཅའི་ཕར་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ང་དང་། སདྭསྤ་རྭསྭ་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རོབ་དུ་ཡཛོས་སུ་མི་གཏང་མི་འདེན་བརེཉི་ལའེ་ 
བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སེར་སྣའོ། །ལྷའི་བུས་སྣས་པ། འཇུམ་དཔ་ལ་གང་བུང་ུབ་ེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བྱཚུལ་ཁྲེས་ 
འཆུལ་པ་ལྔ་ཚུལ་ཁྲསེསྦ་ཀི་པ་འལ་ཏུ་པནི་པར་འྱར་ཏ། ཚུལ་ཁྲམཾ་ །དང་ལཱན་པ་ལ་མ་ཡུན་པའྨ་ནམྲ་གདས་ཡདོ་དམ། འཇྲས་དཔལྱ་ཐསྣ་སྨུས་པ་། 
ལྷའཾ་བུ་ཡདོ་དེ། བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་གད་སམས་ཅན་འངོས་སུུ་སྨའེ་པར་བུ་བའེ་ཕུའི་སེམ་ས་ཉན་ལ་ལའི། ཚུལ་ཁྲསས་ལ་མ་ 
།ན་པ་དྷེན། ཀུན་ཇྔོབ་ཏུ་བད་རུ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཆུལ་ཁམས་ཀྱེ་བ་འཡོ་ཏ་ཕུནི་པའོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབ་ལ་གང་བུང་ 
ཁི ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་བཟེད་པ་བར་ལ་བཟད་པ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་བའིི་ནམ་གངས་གདོ་དམ། འཇམ་དབལྱ་གོས་སྨྲས་བ།ང ལྷའི་བུ་ 





་་༧ཆམ༅་སཡ་་ཡལཡཡལ -...::.-ླ{| 








ཀཾ །རྲང་།དའི་གྲོས་དང་འགལ་ས། པ་འ ། 

། ཧུ དཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་གང་ལ་ལ་དན་དམ་པར་ཆས་ཐམས་ཉད་ལྔ་རས་དང་། ཡོ ོད 
གྱས་བན་མད་དའི་བཟང་པ་དང་ལྡན་པར་འག་ཏེ། ལའི་བ་དའི་མེ་དགོགས་པའི་ཆུ་ྱ་གས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༥པཉན་བརྩོན་འགུས་དང་ 


ཀཀ ་ 

མས་དཔའ་ནེན་པོའི་བཟེད་པ་དྲམ་པའོ། །ལའ་པས་ལལ་པོ། 

ཚི ལན: དཱ ཟ 1 དའཾ། །ལཱའབུས་སྣྲས་པ། འཇམ་དཔ་ཡ་བུད་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པ་ལ་ 

€ ཌྡཾནཱ་པའ་འགྱུན་བའ་ཆྣམ་གྲདས་ཡད་དམ། འཇམ་དཔལ་ཉས་སྨྲག་པ། ལྷའབུ་ཡད་ད། །ལའི་བུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེ 

› ལེན་དུ་གྱུརེཔ་ན་བླའ། ཉན་ཐྲས་དང་། རང་སངགྲ་ཆས་དང་། དམགས་བཔ་ན་དང་། ྭཱ་གསཞནྱས་གཉ་འྲ ཅུས། ས་ད 

` ལྡན་དཞེ་དེ་ལྟ་མ་ཡན་ཞནོ། །ལྷའ་བུས་སྨས་པ། འཇམ་དམཡ་གང་བདྲ་ན་ས་མག་དད་འ་ །སྔགས་ཅནྱཾ་ཐཾ་བཅན་འགྲུསྱ་གས། རྙན་འགྲུས་དད་ 

ཧྲ _ །ཁྒའཊུས་སྨྲ་ །དམཡ་གང་བདྲ་རུབ་སམས་ངཔའ་སམས་ངཔའ་ཆཉན་པ་བརྔད་དས་པ 
འགྱའ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡད་དམ། འཇམ་ངཔ་ཡྭ་བཾས་གས་པ། བའོ་བ་བང་ །ཁ་རཾན་པ་བརྔད་དས་པ་མཉམ་བར་གཞག་པར་ 
253 རྩྱས་སྨྲས་པ། ལཱའ་བུ་ཡོང་ང། ཝའ་བུ་བང་ཆུབ་སེམ་གདཔའ་སམག་དཔ་འ་འ ནི 

, དུ་ཡད་དེན་དམ་པརྡ་ཇས་དང་བ་བདང་། དངོས་པའི་སེམས་མི་པད་པརའི། ར་དམར སམ་པརགཞས་དར་འྱ། ས་ད 
ྦ ུ ཧཾ ཞི། ནཾ དམགས་པའ་ཆུལྱ་གས་ཤན་ད་མལམ་པའ་ག། " ཀྭ ༨ 

` ཆུཁྱ་ག་ཤཉ་དཱ་མཉམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ར། །ལྷ་འིབུས་ 


༦..'ི 





= /་ ^ 
བདེན ༄༅། ༠ །ལྟོགས་པས་འམཆུང་བ། མནགས་པ་སྨའི། མི་ཤེས་པས་ཁ་ཟས་དུགཉན་ཟེས་པ་དྭ་ལ་མ་ཡན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདྲ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་པ་དབ་གེས་བཅན་ས་སི་ནོ། །སའ་སྣ་ཉན་དང་། ཆུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་དང་། གནོད་སེ་མས་ཅན་ངང་། 
ལེ་ལཅན་དང་། བརད་ངས་པ་དང་། ཤས་འབ་ཡད་པ་སྭའཾ། ཧན་ཐས་དང་། ནད་སངསྤ་ཧས་དམགས་པཤུན་གི་སེམས་ཀྱ་སྤྲན་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲཾམཾས་ 
དད་། བཟེད་པ་དད་། བརོ་འགགུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤས་བད་ཀྱི་སླེན་བ་ཞི་ད་ལཱ་ཨ་ཡན་རོ། །ད་ཉིའུ་ཕུའི་ཞེ་ན། དམོགས་པའི་དུག་གི་སྱན་ 
ཆགས་པའ་ཕར་། དེ་ལ་ཀུན་རྔོབ་དུ་འཇཾགས་བའ་ཤེས་པའ་བའོ། །དེ་ནས་བཅིམ་ལཱན་འདས་ལ་ལྷའ་བུ་མཚམས་དཟང་གས་། འདིི་སྐད་ཅེས་ག ཧོ 
ཏི། །བཅེམ་ཝཱན་འདྲས་བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པས་། ཤེན་མངས་པ་རྣམས་ལ་འཇེགས་པར་མེ་བྱ་གི་འམ་། བཅམ་ལྡན་འདསྤ་ཏིས 
བཀའ་སྩལ་པ་། ལའི་བུ་ཀུན་རྔ་བཏུ་བང་ནབ་སེམས་དབའ་སེ་ཨས་དཔ་འ་ནན་བས། ཉེན་མངས་པ་རྣམས་ལ་འཇགས་པར་བུའོ། །དེ་བསྭ་ཏང་དས་ 
ན་ཐཾསེ་དང་། ནང་སངས་རྒས་དམགས་པ་ཅཏྱ་ཐཱ་སེ་མས་ཡ་ཤན་ཏུ་འཇེགས་པར་བ་སྣ། ཤེན་མདག་པ་ནམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡན་ནོ། །ལྷའི་བུས་གསེབ་ ཨ#' 
ཀླ ་ ལོ པེ ངི 
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ྙའ^ ` ཅི ༧༧ ༧༧༩༢འ༧༅༅ས་ས་  |ཀད 


” བདེན ༄༅། ཤོ །བ་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྱརུལ་ཁམས་འུཚུལ་སྲནི་སའི་ སེམསཅན་ཐམསཅད་ཡངས་སུ་སྤོན་པར་མི་ཕྲེད་ 
པའླ་སུར་བ་ནིད་ལྭ་མ་ཡན་ནོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ནེན་པ་མོས་པས་སྤྲད་གཾ། དམགས་བཅན་མ་ཡན་པའ་མེས་བ། ཤོན་མངས་པ་དང་བཅས་ 

4 པ་ནེ་སྒའེ། ཉན་ཐྲཾས་དང་། ནད་སངསྨ་ཧུས་དམགས་བཅན་སྤྱནོ་མད་པ་ཐེབ་པ། ཉེན་མེངས་པ་མེད་པྲ་ནིད་ལྟ་མ་ཡན་ན། །ལྷའཾ་ུས་གསེལ་བ་། བཅེམ་ཝཱན་ 

འདུས་བདྨ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྷ་ནམས་ཊིམེ་སད་པའེཚལ་བས་སྦད་པ་ཞི་འཇག་རེན་ཐམས་ཅད་དང་མེ་འཐནཔ་ལགས་ས། །བཉེམ་ལྡན་ 

༢ འདས་དམགས་པའི་དུག་གི་ ན་ཆགས་བསན། གང་ཧན་ཐེསཾ་དང་ རད་སདསྤ་རས་དང་། དམགེས་པ་ཅན་རམ་སྦ་ཀི་ཚུལ་ཞིམས་དི། བྲངཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྣོམས་ཀྱི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁམས་ལགས་སེ། །འདི་ལྟར་གང་ཉཊ་ཐེས་དང་། རང་སདསྤ་ཧས་དམོགས་བཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཅོན་འགུས་དཤིདམིགས་པའིདགམོ ས་སམ བྲདྲནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་བའི་ལེ་ལེའི་བར་དུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའ་བུ་འདེ་ལྟ་གྭེ་དཔེར་ན། གངམ་འདུལ་བོཁ་བས་དེནི་འཁེར་ལྲས་གཟུར་བའྱི་རལ་བའི་དྲུག་གོ །ལཱའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ _ 









= རླ མགཿད་བདེ་བར་སྟོར་མྱི་ནུས་སོ།།༽ སཿ ༥ ༦». 
དང་། རང་སུངས་རྱས་དམོགས་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚུ་ལ་ཁྲསས་དང་། བཅོན འ་དེདགནི་རྡ་ནབསེས་དཔའ་ས་མས་དཔའཕྲེན། 

- གྱུས ག་ས་ས ར་རོ། །དའི་ཕཱར་ཞེ་ན། དམགས་པའི་དུག་གི་སྐྱོན་ཆགས་པ ་ཕིའརོ། །ལྷའི་བུའི་འདིསྐ་ས + 
_ དཔེརན གདབདག་ཉདེབསུབ་པའི་ཡས་བད་དསད བའི་མ ་བ། །ལྣའིབུ་ད་བཞན་དུ་གང་ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངསྨྱ་ཧས་དམོགས་ ་ 
_ བཅན་དབུལ་བའི་སེམས་དང་། དམན་པའི་སེམས་དང་དམེགས་པའི་སསས་དང་ལུན་བ་ནམས་ཀྱི་བཅོ་འགགས་ཀི་བརྒ་སོས་འཛམ་གླུ་མང་གི་སེམས་ཅན་གྲང 
སཿ སྐུ་ཐ་པར་བདྲ་ཀུ་མི་ཞུས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཅི་སྨེས་། ལྷའིབུ་འདི་ལྟ་སྐེ་དཔེར་ན། ནེན་ཆབ་ལངས་སྤད་ཆེ་བ། གཏང་བ་དང་ལཱན་པ། བམས་ 

བ་ལ་གནས་པ། སཱད་ཇ་ཆན་པེ་དང་ལྡན་པ། དད་དཔན་ཆེན་པེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བ་ན་མེད་པའི་བད་བར་བུད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ནོར་དྲེ་གདས་མེད་དཔག་ 
_ ༧ ཨུ་མེད་་་པའི་སེམས་ཉན་བྲ་བེད་དོ། །ལའི་བུ་དེ་བཞན་དུ་བདྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ལག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་དང་། བདས་དང་སྭོང་བཅུ་བཆེན་པེས་བསྒུལ་བ། བསྐལ་པཆན་པ་བུ་བ་ཁག་ཁྲག་བྱས་སྟེང་གྲངས་མེད་པར་བསེད་ནམས་དད་ 


















2 


བདེན་ཨ་-ོ་ ¬ །ཨ་ཤེས་ཀ་ཆོགས་ཡད་དགཔད་བསག་པའེ་ནོ་ཆན་པ་མི་དམགས་པའི་བོནའགུསྤཀིབའའེ་དག་གསེ་སིམས་ཅནྲ་གདས་མེད་དབ། 





་ཱ ཀུ་མིད་པ་ཡདཕྐ་སྭུ་སའི་བའྲ་བེད་དོ། །མི་གཞེག་པའཚུལ་གོས་ཏམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉིད་ཡ་འད་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། )དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
= བ་འད་བསྲུང་ཆེན་བེས་འདྲ་སདངས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ཝཱཤ་འདག་༦ན་ཐེསྤ་ཀུས་འདུས་མ་བསྲ་ཁི་ནོས་ནམས་མདོན་སུམ་དུ་བྱགེས་ལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
བུདྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་བཞོ་འདུས་བུས་སུ་གཏགས་པ་ལགས་ན། རྟི་ལུར་འདུས་མྲ་བས་སུ་གཏགས་བའི་ཤན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྐས་དམོགས་པ་ 
༧༧ ཅན་ཐེམས་ཅད་ཟིལྱ་གོས་གནན། དངམ་ལྭ་འདྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་ འདེ་བྲསང་དའི་རབ་ཏྲུ་གུབ་བརྲ་བ་བའི་ཕོའ་དཔེན་བུས་ཏེ། ྷས་བུ་མཁས 
པ། སྨྲ་བའེ་དོན་རག་པ་ལ་དཔེས་དའ་དོན་གེ་བརའྱགྱུར་རོ། །འདཾ་ལྭ་སྙཾ་དཔའ་ན་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་བཞི་མའ་གྱས་གང་བར་གྱར་ལ། དེནས་། ་ཡས་སཱ་བརྒྱའ་ 
གཤགས་བའྱི་ཚ་མེའི་ཐག་མར་དེ་དག་ལས་མརྱ་གི་ཐགས་པ་གཅིག་བངས་ནས་། འདུ་བསུང་འདོ་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས། སྨྲ་བརྒྱར་གཤེགས་པའི་རྩ་མེའི་ 
` ཐིག་མས་ མརྦ་ཧི་ཐཾག་པྭ་བངས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་བཞི་མའ་གྱཾས་གང་བ་ཐལེ་གྱསེ་ནེནོ་པའ་ནུས་སམ། འོད་ད་སུདྲ་གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་: ྦ 


ངི 





མལ ་  ིོིྫྨ༦༥ ླ་ འ་ཆི་ཆ་བང་ཐ་སཆའ་པལས་འཝ༥༥༢༥༥༽འོམསཔ་པ ྔི 


བདེན་༽༅། འཐལ །དེ་ཨང་དྭན་དམ་པའི་མེ་འབར་བས་ཡངས་སྲུ་སྤུན་པར་བུས། རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་ཀྱི་མཚག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁུན་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མེ་དམགས་པའེ་ཚུལྱ་གས་འགུར་རོ། །འད་སྲུངདེ་བཞིན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡང་འདུས་མ་བུས་ཟྣམ། 

2 ཐབ་པའི་ཉནྭ་ཐས་དང་། འདྲ་སདསྭ་རཱས་དམགས་པ་ཉན་ཐམས་ཅད་མི་དམ་གས་པའཚུལྱ་གས་ཐལྱེ་གས་ཞན་ཏེ། །ཤུད་སུད་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། གྲོང་ཁུར་ 
༢ ཆེན་པརུཆུད་མཆད་བུའི་ནོ་རབུ་ཁུར་བྱས་སདདྲ་གུར་པ་དང་། རྒྱ་མཆེ་ཆེན་པེ་ནང་ན་ཡད་པྲ་ཐུའ་བཅུག་པ་དན་པཆེད་འིབར་ཞར་བུ་འན་བ་ཆེན་པ་དེབད་ཞང་ 
4 ཤེཊ་མེད་པར་འཛུམ་གའུ་ཟང་དུ་བནན་འདི་མདུ་སེམས། ཟད་ཞུར་ནན་པའོ་ཆུད་པའིའཆེད་བའི་ནར་ུས་ཐུའེ་ནདནུ་བཅུག་པ། འནན་བརནོརདུ་ 
རནི་བེ་ཆེ་ཟལྕ་གུས་ནན་པར་ནུས་སམ་། འད་བསུདླ་གུསེལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་མ་ལགས་ས། །བདེ་བའ་གཤེགས་པ་ད་མ་ལགས་ག། །བཅྩོམ་ ་ 
ལྡན་འདསྭ་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ། འེད་བསུུང་ཇི་ལྟན་གྲད་ཁུའ་ཆེན་པར་ཆུད་པའ་འཆད་བུའ་ནར་བུ་ལ་བུར་་འདུས་མ་ུས་ཐབ་དྭའི་ཉན་ཐིས་དང་། ཇུ 


། 


¡ གདསྦྱ་ཆས་དམེགས་བཅན་ཐམ་སཅད་ལྟ་དར་བུའ། །འདྲ་སུང་ཇེ་ལྟནཞར་བུ་ནནི་པཆེཆེན་པ་བྱརྒཆོ་ཆནཔའི་ནངན་ཡད་བྲ་གུན་བཅུག་པ། དདེནིང་ པ 


ཌེ ༢ ”། ་ཤཔ་ 


པར་ཆོད་ཁང་གི་བརད་འོ་བའྲ 
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ཊྲ ྩ་གར་པ་དེ་ལ་བུར་ནེ། འདོ་སུང་ངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པ་འཁར་བའྲེ་གདྦ་བེྱ་ཧིས་ཚོ་ 
པའངོས་པ་། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བཞུ་མད་པ་ཡང་དག་བར་ཇེགས་བུདྱརུབ་ཏུ་མི་འཇོག་པའྱིརུལྱ་གིས། འབཏུ་དགེད་པར་བལྟའོ། །འོད་བསུག་ 
‹ འདི་ལྟ་སྟེ): དཔེན་ན། དཔུདི་བུ་ཐཆུངས་ཀྱི་ཟ་བ་ལས་ཆེན་པ་ལ་ཏེགས་གས་འབཏུ་གང་བ་ལ། གྲོག་སྤུར་གྲ་མེས་ཟས3ྱིའབྲུ་ཅགེ་ཁུབ་དང་། ས་ཆནཔོ་ 
. འད་ད་གག་གིས་གད་བདེ་གཞུས་གད་མང་བར་སེམས། འདེ་སུང་གས་གསལ་བ་། བཅེམོ་ཝཱནའདས་ལ་ཀོག་གས་བསྟན་པའི་སུ་ཆེན་པ་ནོ་ལྲས། 
དབགཏུ་མ་མཆས་པའི་འབུའི་ཕུང་པ་ཆེན་པ་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སམས་ཧྲན་གངས་མ་མཆེས། དཔ་གཏུམ་མཆིས་པ་རྣམས་ཚིམ་པརའྱུར་གྱི། ཤྲ 
ཤབ བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོག་ ན་ག་མེས་འཚལ་བའི་ཟསྱ་སིའྲབས་བུ་ལྟ་ཅི་ཞིག་བྱགེས། སེམས་ཅན་གང་ཡང་འི་བར་མི་འྱགུརཟེ །བཅེམོ་ལྡན་འདས་ ༨. 
ཀྱིསྲ་བཀའ་སྩལ་པ་། འད་སུངིསརྡ་ཐག་སུརཕ་ས་ཁེརབའི་བསྭ་ཁ་འབུག་གཅིག་པ་རྟཉུརནི འད་སུང་ཉན་ཐེས་དང་། འདྲ་སངསྦ་སྣས་ 
དམགས་བཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཟག་པ་མད་པའྡ་རྣམ་པརྡ་གལ་བའི་འབྲས་བུར་བལྐའོ། །འདོ་སྲུང་ཇཾ་ལྟར་ལ་ཏེག་མང་བོས་རབ་ཏུ་གང་བའི་ས་ཆན་པ་ རིང 
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ཅཡི། ། .. ”།དེ་ལྐ་བུན་ཞེ། འད་བསུད་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་གནས་བའི་ཚུལྱ་གས་ཀུན་རྡོ་བ་དང་། དོན་ 
དམ་བའི་བདེན་པ་ལ་གནས་པས་པ་རོའ་ཏུ་ཕཱའི་པྲ་དུག་ལ་སགས་པ་སངཔྱ་རསྲ་ཀི་ཆོས་ཐམསྣ་ནད་དང་། བླན་མེད་པས་བསྡུས་པའི་བསྲཾད་ནམས་དང་། 
ླ སུའི་ཡིཤེསྦ་ཀི་གདེབ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་་གེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འཚོ་བར་འགྱུརརོ།  །དེ་ནས་གཅོ་མ་ལན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུད་ 
@ཾ ཆེན་བེས་འདི་སྐད་ཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་དེ་མཚར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀུས་མེ་འཆད་པའྱིནུལ་གས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ ། 
བཅིམ་ལྡན་འདག་དེ་ལྟན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མཆོག་དང་ལྡན་པྭ་བན་མ་མཆས་པ། མི་དམོགས་བའེ་ཡ་ཤེསྤ་རྡིས། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་མིས་བས་སྤྱད་བའིས་ལ་མི་སྤྱད་བའེ་ཚུལ་ཀྱོས་སྤེད་པས་ཉན་ཐྲེས་དང་། ༢ང་སྭངས་རྐྱས་དམགས་བཅན་ཐམས་ཅྤདྲ་བོས་གཉོན་ཏོ། ། 
_ དེནས་གད་གཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལི་བ་ཆེའི་ཏོག་ཆའི་ཏོག་གས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞངེ་ནས་འཕག ས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་བ་ 













རདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇིག་ཏེནྲ་ཧིས་ཁམས་མེ་མཇེད་ཅེས་བ་བ་འདི་འཇོས་བའི་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པདེ་དག་གསེ་བསྙན་པ་འདེ་ཐས་ཞས། ངི 

བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲི་སྐད་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འི་ལྟ་སྟེ བཅམ་ལྔན་འདས་འདུ་ལྟ་ས། ཤན་ཐོས་དང་། རབ་སདསྤ་ཆས་དམགས་བཅན་ ་ 
ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་སྤེང་བཡྲིཀླརད་དང་། ཁུང་བ་ནམ་བར་གཞུག་པའི་བརྩ་གི་བ་བཀའ་མཆས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་སྤྲེས་པའི་བཀའ་མཆེད་དོ། ར 

ནཱམཱ་པྲ་བདད་པའི་བཀའ་མཆུས་ད།་ །དམགས་བའ་བཀའ་མཆད་དེ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་ ' 
བའི་སངསྭ་ཆུས་འནི་བའ་ཆེའི་རྟུག་གི་སངས་རས་ཁྱིདེ་ན་དེ་ལ་བུའི་དམོགས་པ་ཅནྱ་ཧི་བཀའ་མཆད་མ་མཆས་ཤང་། དེ་ལ་བུའི་དམོགས་བཅན་ 
བཀའ་མཆད་མ་གདུའ་སྟ། བཅུམ་ལྔན་འདས་དེ་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀུ་དག་པའི་བཀའ་མཆད་མ་ཐེས་པའ་ཚུལ་ 
གྱོས་ཐྲོས་ས། ¿ །མེ་དམགས་པའ་བཀའ་མཆད་མེ་ཐས་པའྲ་མུལྱ་གེས་ཝས་ས། །དེན་དམ་པར་ཆས་ཐམ་ས་ཅད་ཤན་དུ་མ་ ས་པའི་བཀའ་མཆོད་ 
(སཱི་ཐྡོགཱ་པའི་ཆུལ་ཆུས་ཐས་སེ། །དྲན་དམ་བར་ཆས་ཐམས་ཅད་ཤནཏུ་མ་བུང་བའི་བཀའ་མཆིད་མི་ཐས་པའིཚུལ་རས་ཐས་ས། །བཅམ་ལྡན་འསས་ 


1 ཤིའ་མི་ཞོག་པའི་བཀའ་མཆེས་མ་ཐས་ པའྱིཆུལ་ཧཱས་ཐོས་ས།། 









བདེན་ ༄༅། ཤ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགས་པའེ་སདས་རྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པནི་ཤཞེ་ཏུ་དགའ་བ་མཛད་དེ། གང་འདི་ 
སྙེད་ཀྱིཉམ་ད་བཟེད་ཅིང་། གང་ནོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཤན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ། ཆོས་རམས་རབ་འབྲདི་བ་མར་སྟེན་པ་མཛད་དེ། །འདི་ལྟ་སྟེདོཧ་དམ་པར་ 
: ན་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དུང་དང དངོས་པ་མ་མཆས་བའྭ་རམ་པ་སྭོ། བཅོས་ལྡན་འདས་ད་ལྟ་དེན་དམ་པན་ཆས་ཐམས་ཅང་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ལས་ 
@ སིམས་ཅན་ནམསྭ་ཀི་དམོགས་པ་གཞེམ་པའི་སྨད་ད་མེ་སྟོ་པའི་ཆུ་ལ་གྱོས་རྣམ་པ་དུ་མར་སྙན་ཏོ། །ད་ནས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
%ཾ རྣམས་ཀྱཾས'ལཱའ་མེ་ཏོག་དང་། སྤཾས་དང་ བདག་པ་དང་། ཕཾང་པངདད་། བུག་པ་དང་། ཕཱ་མ་དང་། ཆས་གེས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆཚན་ 
དང་། བ་དན་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བ་དན་དང་བཅས་པའྱི་བ་རེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའིསདས་ 
རྒས་ཤུཐབ་བ་ལྭ་བནྭ་མེདཔའི་མཆོད་པ་བུས་ནས། འཇུམ་དཔལ་གཞུནོནན་དུ་ལ་འདྲི་སདཅས་སྨྲས་སེ། །འཇམ་དཔལ་གདགཅག་འཇེགཏེན་ཚི་ཁམ་ 
.འནི་པཱ་ཆི་དད་ལྡན་པ་ཞེས་བུ་བར་འདེད་དེ། །འཇམ་དཔལ་་ཧོས་སྨྲ་པ། རགསྦ་ཀེ་བུདག་ཁུད་ད་དའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་དེང་ཤིག །ཐུང་ཆུབ་སེམས་ 














ཉམས་དཔའ་ཆེན་པད་དག་གས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ཅ་ཁདོད་མི་འགྲེ་འམ་། འཇམ་དཔལྱ་གས་སྨས་པ། རགསྤ་ཀི་བུ་སངས་རྒྱས 
ཐ་མས་ཅད་ནེ་སངསྤྱ་ནས་ཀྱི་ཞད་གཅིག་ག །དེ་བཞིནེ་ུ་སངསྦ་རུས་ཐམསས་ཅད་ནི་སངས་རས་ཀི་ཞདེ་གཅུག་ག་ །དེ་བཞིནི་དུ་སངསྱ་ཆས་ཐམ་ས་ཅད་ 
གདྭསྤྱ་ཆུས་གཙག་གེ །དེ་བཞན་དྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆས་གཉུག་ག །དེ་བཞིན་དྲུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ་སེམས་ཅན་གཅག་གེ །ད་དག་འདི་ལས་ ། 
ྷེ བ་རཅི་ཡཱདྭ་ན་བདག་དེར་འགག། དེ་སྤུད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་གས་སས་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་སད་ 
རྒྱས: །ཞདྲ་ཐམས་ཏདྱ་ཀཱ་ཤང་གཅིག །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་སདསྤ་རྲས་ཐམས་ཅད་སངསྨ་ཆས་གནག །འཇམ་དདལ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐས་ 
གཙོག །འཇམ་དངལ་ཇཾ་ལྟར་སེམས་ཉན་ཐམས་ཞད་སེམས་ཅན་གཅོག །འཇུམ་དུཔ་ཡྱ་ཐས་སྤྲས་པ། འགེས་ཏི་ུ་དག་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞང་ 
ཐམས་ཅད་ཞདེ་མ་ཡན་ནོ། །དེ་འའི་ཕཾར་ཞེ་ན། དྡོན་དམ་པའ་ན །ནཏུ་མཱ་སེས་པའི་ཐེན་རོ། །རགསྦ་ཀི་བུ་དག་སངསྨྲ་ནས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་ 


_ རྒྱས་མ་ཡནེ་ནོ། །དེ་ཉིའི་པཾའེ་ཞེན། དོན་དམ་པར་ཤཏྐཏུ་མ་བུང་བའེ་པའི་ཟ །༢གེསྤྱ་ཀི་བུ་དག་ཆོས་ཐམསཅད་ཆོས་མ་ལན་ནོ། །དེ་ཅིའི་པུརཞེ་ན། 
















ཏེ 


ˆ བདེན་ ༄༅། ཧཾ ཀདན་དམ་པའ་ཤདནཏུ་དངོས་པ་མད་པའི་ཕུའ་རོ། །འགས་ཀྱི་བུ་དག་སེམས་ནན་ཐམས་ཅདནི་སེམས་ཅན་མ་ཡནྲན། །དེ་ 
༤འ..༨༽ ༦ ལེ ཏྲ ཆེ ༣འ༣.. - ཟོ མ་རོལ་བ - ༤. ༤ རོ 
ཅིའི་ཕཾའ་ཞེན། ཅ་་་ག་བུཅ་རུམ་ །དནས་དེའུ་ཚོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུདྱ་གུར་པས། ༦ནས་སྟང་གསུམ་རྱེས་སྟེད་ཆེན་པོའི་ 
༈ འཇགེ་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་འནི་བཅེའི་ནནེ་པ་ཆེའི་ཏོག་གསེ་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམས་རའེ་བེ་ཆེདང་ལྡན་པཞྲེ་བུ་བ་དེའི་ 
< འདྲདེ་འདད་བར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྣང་བདེ་ལྟ་བུར་དསམ་པ་བསུམས་ནས་། དའྲདབདཏངད་འདོན་ལ་ཀམོས་བརཞྲུགས་ས། །དཱནས་བྲད་ནུབ་སེམས་ 
(| དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་དེ་དག་གིས་བཅུམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སདྤ་རས་རན་བོ་ཆོའི་ཏོག་དེདང་། ི 
འཛིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་འནེ་པོཆ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བུ་བ་ད་འང་མཐད་སེ། བྲད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་འདེ་སྐམ་དུ་འཛག་རྟན་གྱི་ 
།མས་རཊ་བཆོ་དང་ལུཊཞེས་བུ་ག་བོ་བར་སེམས་ས། །དེདག་གསེ་གཅོན་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅེམོ་བ་ཡང་དགུ་བརངོགས་འའ་ 
པཱ སདྭསྤ་ཧཱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། བཉོམ་ལཱན་འདས་དོ་བཞན་གཤེགས་པ་རན་པ་ཆའེ་ཏེག་གི་ཁ་དག་དང་ དྭབུབས་ཅ་འདྲ་བ་བཞན་དུ་མཐེང་ད་། །ཉནཐོས་ 


“ 








| 


ཆེན་པེ་དེདག་ཀང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལོའེ་པ་སམ་དུ་ཤེས་སེ། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོར་དག་བ 











ལྡ་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། རིན་པེ་ཆེའི་རག་སྭམྭ་བེད་ནས་འདི་སང་ཉེས་གསལ་ཏོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇགཏེནྱ་གི་ཁམས་རན་་ 
ཟླ པྲ་གནང་ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་ཚིད་འདིད་སུས་སྐནི་པར་བོས། བཅོམ་ཝལཱཉ་འདས་ཤཱཀྱཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། རགསྭ་ཀི་བུ་དག་ཁུད་སུས་ཁྲད། རུད ---- 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་དག་གས་གསེལ་པ། བཅམ་ལྔན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞྲནནུར་ གྱ་པས་བདག་ཅག་ཁྲདདོ། །བཅོམ་ལུག 
༨༽ 5=; བེ ༤༨ ༤༨ 
འདས་ཤྱཀ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢གེས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ཞུན་རུར་པས་མ་འངོས་མ་ ཡ་གྱས་ཕན་པའ་བུས་སེ། །དྲ་ 
ནས་འཇམ་གཞོན་ནུརྱ་གུར་པས་། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པད་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །རགེས་ཀྱིུ་དག་ཁྱེད་གད་དུ་ཤླད། 
གང་དྲུ་ཕོན་པའ་བུས་པ་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ལྟེས་ཤག །ད་ནས་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ད་དག་གས་རང་དང་གས་ཏདི་དེ་འཛིན་ 
/ | ལ་མཝམ་པར་བཞག་སྣེ། . བལྟས་ནས་འཇག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མེ་མཇད་དེ་ཉདནས་བདག་ཤདེ་གང་དུ་ཡང་མ་གཡས་པར་མཐེང་སྟེ། དོ་མཆན་དུ་ 








བདེན ༽༄༄༅། ཤ །འགྱུན་ནས། འདུ་ལར་བདག་ཅག་སྙན་འདི་ཉོད་ལས་མ་འཕགས་པར་འཇག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རནེ་པ་ནི་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བུ་། 
བན་ཡད་ཕུནེ་པ་སམ་བེད་དེ། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་བའེ་བུན་གྱེས་བརླབས་མེད་པའི་ཚུ་ཡ་གྱཾས་བྲནིརུབས་བསམས་རྩས་མེ་ཁྱབ་པེ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
ཤཱ པ་ཆེད་དུ་བརྗོདད། །བཅོམ་ལཱ་ན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྲས་ཀུང་སི་དམོགས་པའི་ཚུལ་གས་བནྲ་གས་བླནབས་འདེ་ཐོད་བརྱ་གུར་ཅིག །དེ་ནས་ 
ཌླ བཅམྲ་ལན་འདུས་ཤྱ་ཐུབ་བས། བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དགུ་ལ་དཀའ་སྩུལ་པ། གགིས་ཀིགུ་དག་འདྲ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན 
44 ནམཁའནེ་སའི་སྣཾད་དང་། གདི་གེ་སྣྲོད་དང་། ་ ཟདསྭ་ཀྱི་སདོ་དང་། གསུར་གྱི་སྣད་དང་། ནོནགུ་དང་། མུ་ཏག་དང་། བླེབརུ་ 
དང་། དུད་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བིཊ་དང་། རྡའི་སཱིང་པ་དང་། སྤུག་དང་། ཅུ་གསས་བགོས་སུའུལ་བདང། མུ གནས་བ ཡ་ 
སགོས་པའི་ནང་དྲ་ཞུགས་བའ་འགྱུར། ནགེས་ཀྱི་བུ་དག་ཀུན་རྔོབ་དུ་སྣང་ལ་ཐ་དད་བ། ཡད་མདྦ་ཊཱཾ། ནུམ་ཁའ་ལ་ཐ་དད་མེད་ད། །དེཅིའི་ཕྲིའུ 
ཞེ་ན། དེན་དོན་པར་ན་ནམ་ཁའ་ཤན་དུ་མེད་ཆེང་། ཤན་དུ་དངོས་པ་མེད་པའི་ཕུའ་ཏ། དེ་དཞན་དུ་རགེས་ཀྱི་བུ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 


བླ 







ས་མྭ་མང་དགས་པ་མིད་མདྩོ་ཏུ། འཇག་ཉེན་ཀུན་ཇོབྲ་གསེ་བ་སྭད་དུ་འདོགས་ཤདི་རབ་ཏུ་འཇོག་སྟེ། འདིནི་གཟུགས་ག། །འདི་ཞི་ཚོག། 
གག ར་ས འི་གནས །འད་ནམཔརཤག་པའི དེ་དག མདྲམསག་ གག 
ནླསས་སེ། །འདི་དགནི་སངསྦྱ་རས་དཀེནོ་མརགི་གེ །འདིནི་ཆོས་དཀན་མཆོག་ག + །འདི་ནི་ཤན་ཐེསྤྲ་ཀི་ཐེག་བའ། 
¡ འདདགུན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐག་པའོ། །འདན་བ་ན་མད་པའི་ཐག་པ་ན་བཁོ། །འདེ་དག་ནི་དག་བ་བཅུའི་ལས་ཀ་ལམ་ནམས་སེ། །འདི་དགནི་མི་དགེ་བ་ 
་ཨ་ས་ཁ་་མྲ་རམས་ས། །འད་གནི་སེནསཅན་དྲམལ་བའོ། །འདིདག་ནི་དདྲགི་་གས་བའོ། །འངེདགཞིཡི་དགསྱརམཔ་ས་། 
འདི་དག་ནི་ལྷ་མ་ཡན་ནོ། །འདི་དགནི་མིའོ། །འདེ་དག་ནི་ལཱའཾ། །འདི་དག་ན་འདོང་བ་ན་སྤེད་པའི་ལྟའོ། །འདི་དག་ནི་གཟུགས་ན་སྤུད་པའི་ལྷའོ།་ ། 
འདེ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་བ་ཉྭ་གདོ་པའི་ལྷའོ། །འདེ་དག་ནི་འདད་བའི་ཁམས་སེ། །འདེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ག། །འདེ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་ 
བའི་ཁམས་ས། །འདི་དག་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལགས་པར་སྤྲད་པའོ། །འདེ་ན་ངག་གས་ལེགས་བར་སྤེད་པའོ། །འདེནི་ཡདྲེ་ཀཱས་ལགས་པར་སྨེད་བའོ། །འདི་ 


"1000 ”`་ = ཀཿ བ་པ་མི 












བདེན་གི ༄༅། ` ས་ག ོ 
ཐ་་ ༡ ༢ འིམ་་པ འ་བ ཿ 
བ་ར ཀནིསྤན་པའེ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕུནེ་པའོ། །འདེ་ནི་ཚུ་ལ་ཁྲམས་ཁྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པའོ། (འཇི 
ི : ན་གསལ ར་ལ ་ ཀྱ་ཕད་མདུ་བུན་པའ། །འདྲི་ཞི་བཟེད་པའི་པརཡད་པཱའི་པའོ། །འདེི 
འདྲིནི་མོནའམྲ་སིབ་ལོུ་ཕ་བའོ། ས་ ལ་་ །འདིནི་ཤེས་འབྱཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་པཀི་པའོ། །འདི་ནྲི་བབས་ི་་རོལ་ཏུ་ཕིན་པསོ། 
ཏུ ངོ བྲ ༡ 1 ་དག་ན་ཡ།་སྦྲ་ཕ་འོ ༽ ༠༤༨༨ ༈ 
ཤྷཾ། བཅུ་དང་། བདྲ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྟེབས་བཅུ་དང་། དེ་བཞི ་ ོ ནད ` །འདྲ་ནི་ས་བྱརུ་དང་། ་ 
ཤཿ བཞུ་དང་། དབང་པེ་ལཱ་དང་། སྟཾབས་ལཱ་དང་། 80:82 མ་འཇགས་པ་བཞེ་དང་། སཾ་ས་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་ 
པའི་ཐམ་༥ ༤ ༨ 'ཝཱ་དང་། དཉོ་མདུ་སངསྤ་ཧཱསྭ་ཀ་ཆཾས་འྲངས་པ་བཅེ་བྱ་ཧད་དང་ ངེ ད་དག་པར་འགི་པ 
ཐམ་སཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རཾཿམ་དུ་སངས་རས་ཀྱོས་བྲ་ བ་ ཁི ངེ ་ དིཙོམ་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཆོག་དང་ ན་ 
;- ཉདེ་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྤེན་པ་མེད་པ་དང་། དོ ་ ༨ འདད་བཅིར་བུད། ཐེའི ངོ 
བོ་དང ཀླདུའ་བ་དང་། དིཅ་མ་དུ་བརྗོད་པར་བུབ་དང་། ཅུ ཇི་ཉོ་མ་དུ་འཁེར་ 
; ] བ་པ་དང་། བརྔོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བར་ཐ་སད་འདེགས་པ་དང་། འབྲེ $$ དཱ 
ལོ ་ུ ཤསཀས་འང། གཡོ་ཡུ་ ` 
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ཁིད དཔག སྐྱད་འཇུག་ ཕྲ དན་དམ་བརྡ་ན་སྣྲད་བར་རྒྱའ་པ་སྟེ། དེཉིའི་ཕའ་ཞེན། རགས་ཀྱི་བུ་དེན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་། 
ཅད་ཤནཏུ་མ་སྐྱེས་པ། མ་བུང་བ་། དངོས་པ་མེད་བའོ། །དེ་ནས་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ད་དག་དུ་དེ་ མཆན་དུ་འགྱུར་ནས། སྙེ 
་ཡདས་ཏེ། བཅོམ་ །ལྡན་འདེས་དེ་བཞན་ ་གཤེགས་ ་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་ ་པ་རྔ་རོགས་པའ་སདས་རས་ཤྱཀ་ཐུབ་ པ་ལ་ཡད་ཤིན་དྲུ་ས་ཆ་བ། ཇུ 
ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའེ་ མཆོད་པ་བུས་ནས། བཅཾམ་ལན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཚིག་འདི་ སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ༦ ་འདས་ ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འདི་ལྟ་བུའི་སེད་ག སྣུ། བྲ་བགདུ་འཕགས་པའི་སྨྲ། ཁུ་ ཁུ་མཆེག་ གེ་སྦྲ། སྱེས་བུ་ཆེན་བེའ་སྤྲ། “འབང དཾ དའ 
མི་དམགས། ་པའི་སྒྲ། དེན་དམ་པའི་སྒྲ། མི དམགེས་ པ་འྱེ་ཚུལྱ་གས། པར་ཆུརའོག -།ངེ་ན་ ཏུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ་ 
ས་ཆུས་ཤཱཧ་ཐུབ་བ་ལ་ལན་བརྒར་སྟཾད་དུ་ 
གས་བྱརོ་ནའྭགུས་ཀྱ་ག་ཅ་མེད་པའྷ་ཚུལ་ 










དགའ་མགུ་འངས་ནས། བཅེམ་ ལཱན་འདས་ང ད་བཞ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་ ་ཡང་དག་པར་རྔོག་ 


རབ 


མར་བསྟེན་བ་བུས་ནས། བཅུམ་ཡཱན་འདྲས་ཀི་གན་ནས་སླའ་དེང་སྟེ། དེ་དག་ཕེགས་བཅུར་སང་ནས་ 


པག ༼༈།་་་་༥༥༠མ་ པེས ཅུ སབ ; (` ཐེས 


བདེན་གཉིས་༄༅། ཤཿ །གྱས་བགས་ནས་དེན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྔོབ་ཀེ་བདེན་པ་གཤས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ཤད་མི་སྟེན་པའི་ཚུ་ལ་ 
གྱོས་སྭེན་ཏེ། །ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཉད་ལ་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞད་སྟེན་ཏོ། །མ་འཇེག་པ་འི་ཚུ་ལྱ་གོས་རབ་ཏུ་འགེད་དོ། །འཇམ་དབལ་གཞོ༈ 
༣ ཉུན་གྱུར་པ་བསྟན་དེ་ལ་འདུག་སྣེ། མ་ལངས་བར་འདེ་འདྲ་བའི་ཏང་དའཛའི་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་སྣ་། ཏིང་དེ་འཛིན་དེས་འཇུམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་བའི་ 
གཟུག་ཏེརྤ་གྱི་བར་བ། སྨྲི་བེའི་གུ་གཞས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀོས་དམགས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་སེལ་བཞེས་བུ་བའེ་འོད་ཟར་བུང་སྟེ། དེབུང་ནས་ 
ཤགས་བཅུའི་འཇག་ཏེན་གི ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སདསྣ་རསྤ་ཀི་ཞིང་ནད་འབུམས་ཐམས་ཉད་སྣང་བར་བས། འིད་ཟེར་གི་སྣང་བ་དས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སདས་རྐས་ཤྱཀ་ཐུབ་པས་ཆོས་བཤད་པ། ཀུན་རྫབ་དང་། དེན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉཾས་་ 
ལ་རྟེན་པ། མཾ་ཐེས་པའི་ཆུ་ཡྱ་ཀོས་ཐས་ས། དྲད ིིཉིཉིཉིིིརནྣཾདདཾདཾདཾདཾདདད་ 
:རྒྱས་དང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བུ་བའི་པར། འོད་ཟེརྩ་སེ་སྣང་བ་དེས་ལས་ལྷའི་མེ་ཏགེ་གི་ཆར་འབེདས་ 


་""་་ 














།ལྷའི་བདུག་པའི་ཆར་འཕགས་པའི་སྨྲན་བུད་དོ། ། ཱ 
 །ལྷུའི་བགཔའི་ཆན་འགས་པའླཞ་བངང ཊ་མའིཆར་འབེས་པའྲ་ཞི་གད་ང་ ལཱའེ་གེས་ིཆར་འབེདས་པའྲི་གུན་བུང་ 
གི གཞགས་ཀིཆར་འགེགས་པའི་སྨན་གངང་། །ལྷའི་ཆུལ་མཚནྲ་ག་ཆར་འབེགས་པའི་སེ་བ་ང་ །སཱའིབ་དནྱ་སི་ཆར་འདེགག་དའེ་ 
བུད་ད་། །ལྟའི་རྣམ་པར་རྒལ་བའི་བ་དནྱ་ཧི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲན་ ང་ངོ་། །ལྷའི་ཟླ་འེའི་ཆར་འབེདས་པའི་སྤུནེ་གྱི་བའ་དུ་འབུང་ངོ་། ཀའ . 
མེ་ཏེག་དང་གདུག་པ་དང་། སྤཾས་དང་། པྲེད་ག་དང་། བུར་པ་དང་། པཱི་མ་དང་། ཆས་གེས་དང་། གདུགས་དབྱ་ནལ་མཚན་དད་། པ་དན་དང་། | 
རྣོམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བ་དན་དང་། ཟླ་ལེའི་ཆར་འབེདས་པའི་སྤྲཉི་བུངང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། བྲ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམཆོགས་པའི་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། གདུག་པ་དང་། སྤེས་དང་། པྲང་བ་དང་། གས་དང ཆོས་གས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་ 
, མཆན་དང་། བདན་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བ་དན་དང་། ཟླ་འེའི་ཆའ་གྱི་སྤྲཾན་རབ་ཏུ་གཏེང་ངོ་། །ད་ནས་འཇམ་ངབལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པས་ཏངེད་ . 


ལྷའི་སྤེས་ཀྱི་ན་འགེབ་པའི་སྤྲན་བུད། །ལྷའི་འཕྲེང་བའི་ཆར་འབབས་། 





ང་ངོ་། 





ད། 
ཕྲ 





བདྲན་༦༦༦། ༠ ༤ །དཛྲིན་ལས་ལངས་ཏེ། ཡངས་ནས་གཅེམ་ལཱན་འདས་ ་ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྲོགས་པ་ ། 
སདསྤྱ་ཧས་ཤྱུཀྲ་ཐུབ་པ་ལ་ལན་བྱར་སཱུང་དུ་མའ་ མི་དམགས་པའི་ཚུ་ལྱ་གསབསར་བ་བས་ནས། འཛེག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཇེདཉས་བ་བ་འདེ་ནས་སབ་ 
- ཐཾ སྭདངོ། །དྭནས་བཅོམ་ ན་འདྭས་ཀྱསེ་ཆོ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བུ་ོས་ཀི་ནམ་གདས་སདས་རྒས་དང་། བུདུཆུབ་ 
ཧཱ, སིམས་དཔའ་སེ སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཐམ་སཿདྱ་ཀའབུང་གནས་འདེ་ཟུད་ཤག །ྒྱས་པར་ཧྱིཾས་ཤིག །དེ་ནས་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས་བཅེམ་ 'ཝཱན་ 
ཌཱ ཁྱ ་ ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །དཉེམ། ལཱན་འདེས་ ཆོས་ཀྱི: རྣམ་ས་གྲངས་ ་འདི་བདག་གན། །བཟུད་ནིཞུས་ ་ སྭྔ་ན། རྒྱས་ པར་བྱཧད་ནི་མི་ནུས་ས། ། 
དེུའི་སླད་དུ་ེ ་ན། བཅཉོམ་ལཱན་འདས་དན་དམ་པའ་ དམགས་པ་ལ་ མངོན་པའ་ཞན་ པའ་ ་སཾམས་ཅན་ཤན་དྭ་ མང་སྟེ། རྫས་ལ་ ་མདོན་པར་ཞེན་ ་པ་ནས། དངོས་ དོ 
པའི་བར་ལ་ པ་མདན་བ་ཞེན་ཏེ། ཡག་ པར་འཛིན་པ་དེ་ལ་ དབུ་བཤཤནེ་དུ་དགའོ། །དྭེ་སྤདཉེ་ས་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ཝཱན་འདསྭ་ཀས་ཆ་དད་ལཱནཔ་ 


[ཀུན་དྭགུཁ་བེ་ བེ་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀུན་དགའ་བེ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི རྣམ་གྲངས་འདེ་ནེ། འདས་པ་དང་། ༥ དྲ་ཞར་ཀྱི་སདས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མིྱྱོཟླྲ ་ཡདང་། 


:„.„ ` 


- 












བ་ས ་བའྱེ་ཆུལྱ་གོས་བཱནྩཾ་གཾས་ བ་ནབས་ས། ཞུནདགའ་བྱའེྱས་སཙ་དྲ་ཉས་ཤ གུན་དགའ་བསགས ཟ བ།། 
བཅམ་ལྔན་འདས་རགེསྤ་ཏེབུ་འམ་། རོགས ཀྱིབུ་མེ་ཆོས་ཀྱ ཀྱ་རྣམ་ གངས་འུདི་ཆུང་དུཿ་ཉན་ བར་འགྱུར་ བ་དེ་དག་ཅི་འདྲ་བརྡ་འགྱར་། །བཅེམ་ ཆོ 
_ འདསཀྱཿ ཅུ་་པ། ཀུན དགའ་བེ་ཆོས་ཀིུས་ རྣམས་གྲངས་འདེ་ལས། དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་ ཡད་དག་བར་བསྟུན་བ། དེ་ 
_ གསྟན་བ་མི་དམགས་པ་བསྟུན་པ། དེནོདླ་བསྟན་པ་། མི ་ན་བའི་ཚུལྱ་གས་བསྟུན་ཏོ། །བསྟན་པ་དེ་ཡང་བསམ་རུས་མི་ ཉི ཁུ་དཔགྱ་མད་ 
དེ། ཤུན་དགའ་ཐེ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཆོསྤ་ཀེ་ནམ་ཐ གངས་ ་འདི་ལས་ཆུང་དུ་ནེ་ཡ ་ཤ་ འབྲུ་གཙོགཙ་མ་ ཡང་མ་ཉན་བའི་ཚུལ་གོས་ མཉ༡ནན། ས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ ཐམས་ཅད་བསྲམ་གྲས་ མི་ཁྱད་ཅད་དབག་ཏུ་ མང་པཀ་འ འཊོ། །དེ་ནས་ བཅོམ "ལཱན' འདས ་ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས། འིད 
སྐྲད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ ་ཝུན་འདས་ཆེ་སློན་མས་ཿ ཀྲང འདིའ་སོདའི ཡགས། འདེ་ཇི་ འ་བཟུང་བར་བྱ་ཤི། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས་ 
, བཀའ་སྩལ་པ་། ཀུན་དགའ་བེ་དེའ་ཕརེ་ཆོས་རྐྱེ་ ཀྱི་ནྣཾམ་གྲ ་གྲངས་འདེ་ཀུན་རྫབ་དང་། དེནོ་དམ་པའ་བདེན་ ་པ་བསྣན་བ་ཞསྭ་བ་བར་ཟུང་ཞག །བཅོམ་ 































བིས ༄༅། ༤ །ལྡན་འདྲས་ཀོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རཉ་པོ་དེདག་དང་། ཤན་ཐེས་ཆེན་པེད་ 
ནག་དང་། ཆོདང་ལཱནུ་པ་ཀུན་དགའ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟདདོ། །འཕགས་པ་ཀུན་རྔོད་དང་། དོན་དམ་པའི་དདེན་ 
] ༅ཱ པ་དསྟུན་པ་ཞེས་བ་པྲ་བགླབའི་མད་རགས་སྣོ། སྒྱར་གར་་སི་མཁན་པ་ཀ་མ་སྲ་བ་ལ་ངང་། ཞུཆེན་་ི་ལཙ་བ་བན་དེ་ཤཱྲམབསབྱར་ཅང་ 
ཀི །གས་དཆདྲ་ བཅོས་ནས་བཏནས་བབ་བའོ། །༄༅། ༠ །རྒྱ་གརསྐད་དུ། གཟ་ད་བྷད་ ‹ 
_ &} རནི། བདསྐུད་དུ། ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའ་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །སངསྦྱ་རས་དདནི་རོས་ལ་བླགས་ 
པ་དང་། ཡ་ལ་དང་ནིུངཟད་ཆོག་དའ་འཛིན། འདོད་ཆགས་དངནི་ད་རལ་གད་བ་དང་། འྱོད་པ་དང་ན་མ་ངས་བེད་བྷ་ནམས། སདསྦ་རམ་སེས་ཅན་ 
_ * . ནམསྦཱཿ་སབ་བར་འགུར་པ་སྟེ། དེ་ཡི་གཉེན་པར་ཐག་པ་མཆེག་བསྟན་པ། དེ་ཡས་བརྐད་གཅོད་པ་དེདག་གི །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སོ་བརའྱུར། 
_ , ༡ད་ལཱ་ཐ། ཨཾ་བདྲ་བ་ཀར། བདྲཔ་ཀར། བྲད་ཙྭཏ་དང་སྭ། བ་ཡན་གེ ་།ཨ་མ་ལཾ། ཐྷི་མ་ལེ། ནར་མྭ་ལེ། ཙུ་ལཙུ་ལ་ཀེ་སརབུད་དེ་སྭཱཧ། ཚིགས་ 














།ཟུངས་ལ་ནི། ཚག་གམ་ད་གི་སྣེ་ནས་གང་སྦྲེའོ་བ། སེམས་ཅན་དམ་པྨ་བོ་དང་ལྡན་པ་དེས། པན་ཡོནནམ་བ་བྱཅུ་དག་ཐེབ 
སྣནསསྣ་མཐའ་དགྱ་ཆས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཇི་ལཱར་འདོད་དགེའ་བཞན་དུ་སྟེ་བར་འགྱུར། ཐམས་ཅད་དུནིཚ་དབས་དན་པར་འགྱུན་། སབྦྱ་ཆཱས་ནམས་དང་ ་ 
༥འ༅གུར་བ་དང་། དེ་བཞན་དེ་དག་ལས་ན་ཐེག་མ་ཆོག་ཐས་། མེས་པར་འགྱུར་བ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤ་གཉས་དང་ནི་བུང་ཆུབ་སུར་དུའཐོབ་། ཚིགས་ ༩ 
_ ཨུ་བཅུད་བ་གཉིས་པའི་གཟུདས་ཇགས་སྣེ།  ། ༈ཾ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 'ཨརྱ་ཨུ་ད་ཡ་ན་བད་ས་ག་ཛ་བ་དྲི་པདཚན་མ་པའི་བླ་ནམྲུ་ཏ། འཕགས་པ་བད་ 
| “ ག་ལའྱི་རྐྱལ་ཿ འཆན་བེདྱ་ཀྲསེ་ཞུས་བ་ཞེས་བ་བྲ་ཐེག་བ་ཆེན་པའི་མདོ། །བམ་པ་དང་བ།། །།སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཕུག་འཚལ་ལ། །འདྲི་སད་དདག་གས་ཐེས་པའི་དུས་གིགེ་ན། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ཀྲེརུ་གམའི་དབུངས་ཅན་ཅི་ཀྲན་དགའའ་བ་ན། དགེེ་སང་ལྔ་བརྒྱ་མ་གྱཾས་དགེ་ 
- སླིང་གི་དགེ་འདུནཆེན་པེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་དང་། ཐབས་གཙོག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚན་མདུའིབུམེ་བྱཙུན་མ་དཔེ་མེད་པ་ 
` དེག་དང་སེར་སྣ་བཞེ་པས། བཅུན་མེ་སྣེ་སངས་ཅན་ལ་ལྷག་པར་དམོགས་ནས། བད་སའྱི་རྐལ་པ་འཆར་བེད་ལ། ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསལ། །བཅུན་མེ་སྣ་ 











བདེན ༄༅། སཿ །སངས་ཉནལ་སུགས་པ་གུད་མེད་ལྔབྱ་ྔ་རམ་ི། དགེ་སྤྱད་གེའུ་ཏ་མ་དང་། ལྷན་གཙགེ་ཏུ་དབ་ཏུ་སྐྱེན་ཆགས་པར་བརྱྱད་དེ།། 
དེའི་སད་དུ། བདག་གསེ་ལྷ་ལ་གསེལ་བ་ལགས་ཀྱིས་། ཅི་ལྐར་མཁུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་དུ་གསེལ་ཞེས། བཛྱ་གི་ཅོག་གས་དབེན་བུས་དརྱ་གུར་ཏེ། དེ་ནས 
4 བད་སའྱཾ་རལ་པེ་འཆའ་བད་མ་དུའི་བུ་མེ་དཔེ་མེདྱ་ཉོས་དབེན་བུས་པས། བཅོས་ལྔན་འདས་དང་། ཤན་ཐེསྭ་ཀྱི་དག་འདུན་རྣམས་ལ་འཐྲབ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ 

/¡ དང་། ཁྲེ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡད་མ་རངས་ཤང་ཁྲེ་བ་དང་། རྔམ་པས་ཟལེ་ཀྱོས་གནོན་པས། བཅུན་མེ་སྡཾསངས་ཅན་བསད་པའི་ཕུར་གཞུ་བརྡུངས་ནས་ 

4 མངའ་སྣེའུ་ཀ་ཉ་དཱ་མ་བངས་ཏེ་འཕངས་སེ། །དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་བཙུན་མེ་སྡེ་སདས་ཉན་གྱེས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡེད་དག 
པར་ཇོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ་ཤེས་། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཕྲུག་བས་ཤང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བསུགས་པ་བརོདནས་། གམས་པའི་ཏིང་ 

| དེ་འཛིན་དྲུ་སེོམས་པར་ཞུགས་ས། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། མདའ་སྟེའུ་ཀ་ཉ་རྔ་མ་དེདེ་ནས་ཕུ་ལག་སྟེ། དད་སའྱི་རྐལ་བ་འཆར་བུད་དེ་ ད 
”ཤདྱེ་ཀི་མགེ་དང་ཐདྱ་ཀི་སིང་གི་བར་སྣང་ལ་འབར་འབ་ཏུ་འབར་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་དེ། འབནཞང་མེ་ལཱ་གཅོག་ཏྱུ་གུར་ཏ། ཕར་འགྲེ་ཚུ་འ་འགྲེ་ཞད་འདུགནས། 





འལ ་་་་་་""ཡཨར ཡཤའ་མཡ-ཿ་ཡཅ་ང་ 


བདེན་༄༅། ° །དུ་འདུག་པའྱ་གུར། །གཞན་གི་ཚིགཞི་མཉན་ནས་ཀྱང་། །ང་ནི་ཁཱོད་ལ་བས་དོའདེད་པ། ་ང་ནི་ཁུད་ལ་སྐབས་སུ་འགོ། །སྦུག་བསྡུལ་ 
ུཊ་ུསྨ་གུས། །གིནི་ཆདའདའ་་དྲ་ཚིམ། སྐུག་གསུལ་་ལ་དངབཟད་ཉིས། །ཞད་་དགའ་གདན་བོས་ལ།ཏངདདཡ་གྲེ་ཐུལག ། ༡ 
དེནས་བཙུན་མེ་སྡ་སངསཅནྱ་ཉས་བད་སྱི་རལ་བའཆར་བདེ་ལ་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། །དདགུན་ཁཱ་མཉ་ད་བ་མཊཾ། །ཤབ་མེ་མན་སཱནེ་མེ་མནཾ། །བདག་ནི་བཙུན་ ྐ 
ཌྷ མི་སྔེ་སདས་ཅན། །འཇིག་ཏེན་མགེན་པའི་ཉན་ཐེས་མ་། །ཁྱེད་ལ་ནི་སང་བར་བས། །བདག་གས་སམསནི་མཉམ་གཞག་གས་། །ཀྱབ་བདག་འཛིག་རེན་མགོན་ 
༧ པལ་། །ཐུགས་ནི་རབ་ཏུ་དང་བར་མཛོད་། །བསྒལ་པ་བ་བ་སྟད་རྣམས་སུ་། །གང་གཾས་བུམས་པ་ལེགས་བསམོས་ཏ། ུགས་ག།་པ་་་ £ 
བུདམད་དག་ནི་མི་གསེད་གསུངས། ཁང་ཞག་ལྟ་ཏེག་སྨོཾན་པ་ལ། སེར་ལྟར་ཡང་དགཅེ་བཞཉེ་མཁྱན། །བུད་མད་རྣམས་ཀྱི་གཞད་མེད་པ། ི་བསྟན་ 
ལ་བདག་དགའ་ལགས་། །འཇག་ཏེན་མགོན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། །བུད་མེད་རྣམས་ནེ་སད་པར་གསུངས། །བུད་མད་ནམས་ལ་མེ་ལྟ་བ། །འཇིག་རེན་མགེན་པནྐམ་ | 
ཀྱིས་བསྡགས། །སདཀ་རྭསྣ་རམས་དང་དད་སངསྨྱ་ཧས། །བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐས་རྣམས། །ཐུད་མེད་བསྙན་པར་མེ་མཛད་དེ། ེ་ནི་བུས་པའི་སྨད་ པཿ 


།དུ་མད་ནམས་ལ་བསུནབ་ནི། །ུན་ནས་བདདུཀིཞགས་པར་གསུངས། །སཱགཔ་ནམས་ལ་རགས་དཞི། །ཀནའཐམདུ 
'འདྲ། །མི་མཁས་བུད་མེད་ཆགསྤ་དང་། །སགི་པའི་ལས་ནི་བྱ་ཧིད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྡེང་བའ་འཚལ་བ་ཡེ། །སེམསཅནྷ་རཾམསནི་དན་ཁྲགོས་ 
།འཾད། །མཁས་པ་ཐར་བར་འཚལ་བ་ཡས་། །དུད་མེད་བསྟེན་པའ་མི་བྱགི་སྟེ། །ཞུགས་གསྟམ་དུབ་མ་མཆོས་པའེ། །དང་དུ་མཆངས་དང་༔ 
དང་ལགས་། །མིདེ་འད་བཀའ་མཆད་བྱགས་པ་དང་། །བལས་པས་ཀྱང་ནི་འཆང་བྱགདྱ་རིང་། །མི་ཟད་དམུལ་བར་ལུད་བསུ་ན། །ཁུ་ོུད་མེདཝ 
མ་གསན། །བདག་ནི་ཁྲ་བ་མ་མཆས་ཏེ། །དདག་གི་ཡད་ནེ་དབ་ཏུ་དང་། །ཁུབ་བདག་འཇིག་ཏེན་མགེན་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་ནབ་ཏུ་དང་བར་མ་ཛོད་། །རྒྱལ་ 
པེ་ཆྐན་པ་བཞུད་མཛོད། །ཁྱོད་ཉེས་ཏད་གཉིས་མཆོག་གཟགས་ལ་། །དེ་ཡཾས་ཆོས་ན་གང་བསྙེན་པ། །གཡེལ་མ་མཆས་བརྡ་ཁུདྱ་ཀཱས་གསནོ། 
)ི ཀུལ་བས། །རྒྱལ་པེའཾ་མཐུ་ཆེནཔ་དང་། །རྒྱལ་པེའི་འབུན་པ་ཆེན་པདང་། སྨེའི 


དེནས་བད་སའྱ་ཆལ་པ་འཆར་བེད་། །བཅུན་མེ་སྣཾ་སདས་ཉནྱ་གས་བ ཁྲ 
ཆོགས་ཕལ་བལས་། ཡདས་སུ་བསྐར་ཅདེ་། མདུན་དུ་བདའ་ནས། བརྟད་ཅདེ་མུར་བ་མུར་བར། བཉེམ་ལན་འདྲསྤ་ཀོས་སྤྲན་སྣན་སྐདོ་བ་དང་། དས་ 














༈ 


སབབསསསསསསསསསསསས ི་ོ 
བེ =» 


གདས་ ༠༠།  །བཅམ་ལྡནའདས་མཇེས་པ། དངབརྦ་གུར་པ་དང་། དགད་བ་ཞིད། ཐུགས་ཞིབ། དུལ་བ། ་ཤི་གཉསྦྱ་སི་ཆོག་ 

དམ་པའི་པ་རེལཏུ་བྷེན་པ། བསམ་གཏན་དམ་པྷ་ནམསྦཀྱི་པ་འེལ་ཏུ་གཤེགས་པ། གསརྱ་ཀྱི་མཆོད་སྣྲད་ལྟར་མངོན་བརའཕགས་པ། དབ་ལ་རྱིཊྐ་ 
རཱ མཛེས་ཤད་ལྟམ་མེ་ལནནེ་ལྷད་དེ་སྟེ སྤེསབུཆན་པེའི་མཚན་སུམ་བྱཅར་གཉིས་ཧོས་སྐུ་ལེགས་པའབརྒྱན་པ། དགེ་གདདང་། དགེ་སླད་དང་། དགེ་ 
ཤཱ གསུན་པ་དང་། དགེ་བསཱ་མ་དང་། བུད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་དག་འདུན་གས་ལུངས་སུ་བསྐེར་བ།- ལཱ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྤྱན་དང་། དྲི་ཐྲ་དང་། ལྷ་ 


' @ མ་ཡན་དང་། ནམ་ཁའ་ལྡདཾ་དང་། མི་འམྱ་རི་དང་། ཡཱེ་འཕྲེཆེན་བེ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡེན་པྷ་ནམས་ཀེས་མདུནྱ་གེས་ལས་པད་མཐེད་བརྩ་གུར་ཏོ། །མཐེང་ 
ནས་ཀུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གུལ་བདེར་སང་སྟེ་ཕུནི་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་ཞབས་གཙསེ་ལ་གཏུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ 


ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གིས་སྤེན་མ་མུཐེང་བའི་རྨད་དུ་བུང་བ་ཞག་མཐྲེང་བའེ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསེལ་བར་འཚལ་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ 





བདག་ལྭ་སྐབས་དཔྲེ་བར་ཅི་གནད་། དེ་སྐད་ཉེས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀས་དད་གཁྱ་རྒལ་པ་འཆང་བུད་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཀོ། [རྒྱལ་ 7 


( 


ཡཿ 











པེ་ཆིན་པ་ཁུད་ཀས་ཛི་སར་བཟེད་པ་དེ་ལྟར་སྨསོ་ཤོག །ཟླེསོཿཤགེ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་དད་སའི་རལ་བའཆར་བུདྲ་ཉས་འདྲ་གདཅེས་ག 
བཅམ་ཝཱན་འདས་བདག་འདོད་པའྱ་རྒ་དང་། འདོད་པའི་གཞི་དང་། འདེད་པ་ལ་ལག་པར་ཞེན་པས། དེང་སྭ་ 


ལཱ ཡུ ུའི་བུ་མ་དཔེ་མད་ཀི་ཚིག་གས་ཁསོ་ཤངྡ་རཱམ་ ་ 
_ ་བས་བལྕེ་གས་ནེཤ་ནས་། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཞནྲ་བསྲ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལའ་ཐབ་བ་དང་། ཉི་སྦང་གི་སེམ་སཀྱང་བསྐྱེད་། བོ་ག་ཡོན་ ཐཱ 
གས་མཆིས་འབྲང་སྤེསངས་ཅན་དགུས་པའི་སྨད་དུ། མ་དའ་ 


ཞོའེ ལྭ ༠ ་སྤེའུ་ཀ་ཉ་རྔ་མ་ཞག་འཕངས་ན། དེ་བ་སྣང་ལ་འབར། གཏུ་འདུན། ཤུན།ཏུ་འད་ཏུ་མཆེད་དེ 

འགར །། ས་ེ་གཅིག་ཏུ་རནས། བླ་ཟག་པའི་ཚུལདྲ་མར་ལགྷ་སུ། དདག་ཤི་གསནརལ་བགས་སུམཆས་པརྱར་འཅད། སུ ཞི་བ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་མཆོས་འབྲང་ མབསྭ་ཧྲ་གི་སུག་པ་རྐང་པ་གཉོས་ལ་གཏུགས་ཏེ། མཆོས་འབྲད་སྤེག།དས་འཀ་ལ་འདི་ དདུ། ཁྲད་ལཱ་མེ་ག་ 
པོ རབ རིམ་ ཁབ མམ ཱ ནཱ དུ། ཁིད་ལྔ་ 

གས། འནཏྲེ་ཀུ་མེའམ། དྲིབ་མེ་འམ། ཤ་ཟ་མེ་འམ། སན་མམ་། ཨུ་ལགས་ཤས་བྱགས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པེ་བདག་ནི་ལྷ' 


ཏི ཊི དཱི མེ་ཡང་མ་ལགས་། ཀླུ་མེ་ཡང་མ་ལགས། དི་ཟ་མེ་ཡང་མ་ལགས་ཤ་ཟ་མ་ཡང་མ་ལགས་། སྒནེ་མཡང་མ་ལགས་ཀྱི། བདག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
, 


བདལ་ ༄༅། ྲོ །བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་དེའི་ཤན་ཐེས་མ་ལགས་ཏེ། ཁྱོད་ཤདེ་ལ་སྙོདེ་བརྩེ་བའི་ ¦ 
སྨད་དུ། སེམས་མཞམ་པར་གཞག་པ་ལགས་ས། །ཤེས་མཆས་ནས་། དེ་ནས་མཆོས་འབྲང་སྤེ་སངསན་གྱོས་། བཉེམ་ཝན་འདསྱ་ཀྱི་བསྔགས་པ་ནམ་གངས་ 

ཤཱ དུམ་བཇོད་པ་དང་། དཉོས་ལཱནདེལ་བདག་འདི་སྐམ་དུ། བཅེས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཉན་ ཊུ 
> ཐེས་མ་འད་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟང་རྔེའེ་བསམ་པ་དང་། དེ་ལཱ་བུའི་བུམས་པ་ཐེབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྫུལ་འཕྲུལ་ཆ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཐུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟར་དབང་ཆེ་ | 
ཙཾ ་བའྲ་གགས་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡད་དག་པའྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་རས་ལྷ་སྤྲེསྤ་ཀང་། ཅཱཾ་འཚལ་སཱམ་དུ་སེས་ ད 
པྩ་ཧུར་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་ར་བས་བ་གྭ་བུ་དང་། འདེ་ལྐར་མོངས་པ་དང་། འདི་ལར་མི་གསལ་བ་དང་། འདི་ལྟར་མི་མཁས་ 
བས་། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་ཤན་ཐས་ཀི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བདག་གས་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྭུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ། ༼བཅེམོ་ཝཱནའདས་ལ་བཟེད་ ཏཱ 
,པའ་གསེལ་ཞང་། ཤན་ཐེསྤ་ཀི་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཡང་ནངས་པ་འཆགས་ཤང་མཆོས་ན། ཐུགས་བྱར་བའི་སད་དུ། བདག་གས་ ང་པར་བཤགས་པ་ 













་ཱེ 7ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཀོ། ཟེ 
།དེ། གཅེམ་ལཱན་འདྱ་ཀེས་ལེགས་པར་རེས་སུ་བཟུང་བའ་གསལ། དེང་སཱན་ཆད་ཀང་སྤམོ་པར་འཚལ་ལགས་ས། །བཅས་ལྡན་འདྲག་ཀྤ་རལ་གཅིག་ 
| པླ་ཁད་ལདོས་ལ་དངྭ་ཁེད་ལདས་ལ་དང་གས་སྟན་གདུ་ཡཤ་པ་ལ་འདུག་ཅདཅེས། བད་སའི་རལ་པའཆར་ེདྱ་ཀེས་ཉེས་པ་བཤགས་བྲ་རས་སུ་བཟུང་བར་ 
གཞང་ངོ་། །དེ་ནས་བད་སའི་རྒྱལ་བེ་འཆའ་བུད་ཀུས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀོས་ཞབས་གཙིས་ལ་མག་བས་ཕུག་འཚལ་ཏེ།༔ བུགོས་གཅིགཏུ་འདུག་ནས་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་སའི་རལ་པ་འཆར་བདྲ་ཏེས་འདེ་སྐད་གསལ་ཏེ། །བཅོས་ལྔམའདས་བདག་ཉི་གཏུམ་ཞིང་གཟུ་ཡུམས་ཆལ། དྲག་ 
ཤཱལན་ལགས་པས། དདག་གི་ཐུད་མེདྱ་ཀི་ཚིག་གས། སཱག་པའ་སུག་ཡས་མངོན་པར་འདུ་བྱགས་པ་དེས། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གེམས་ 
ཅན་དམུལ་བར་མཆ་བར་བདུག་གིས་ཡང་པར་འཚོལ་ན། བནུམ་ལྣན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བ་རུ་བའི་སྤད་དུ། ཅེ་ནས་ཀྱང་བདག་སླན་ཆད་བུད་མེད་ཀྱི་ 
དདདདུ་མཆས་ནས། སྡུག་པའ་སུག་ལས་མདོན་པར་འདུ་བྱཉད་པར་མྲིའྱ་གུར་ཞང་། སམས་ཧན་དམུལ་བན་མི་ལུང་བ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཉན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སུན་རང་པེའི་དྲན་དང་། སྨན་པ་དང་། བདེ་བར་འགྱན་བའི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལཱ་་འདསྤ་ཀུས་བད་མེད་ྱི་སྐྱན་དེ་དག་ལེགས་པའ་འབཏུ་བཤད་ 


༼/ ཱཾ + ྦྦ༧༢༤ོ འའའ 


བད་ས་ ༄༅། །ཅད་། བུད་མདྱ་ཀཱ་སྤཾད་པ་ན་མས་དང་། བུད་མེད་ ་མཚན་མ་རམས་དང་། ཤུད་སེདྱ་ཀྱི་གུ་ནམས་དང་། བུད་མེད 
ྱ ངཿ ༽ ༣ ༤༽ ` པདཔ < = ¬ ད་ག 
གྱི་ག་ཡེ་རྣམས་དང་། བུད་སེད་ཀྱི་གྱ་གུ་ནྣམ་ས་དང་། བུ་མདཀཱ་མི་བསྟེན་པ་ནྣཡས་དང་། བུད་སིདྱ་ཀི་འྱགུར་ཝཱགྲ་ནམས་དང་། བུད་མེདྱ་ཀི་སྙན་པ་ 
„¦ ཤཾ རྣམས་དང་། གུད་མེད་ཀྱི་ཚིགྣ་ནམས་དང་། བུང་མེདྱ་ཀཱཾ་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ཡང་དག་བར་བཤད་དུ་གསལ། དྭ་སྐད་ཅེ་ས་གསལ་བ་དང་། བ མ་ཝཱན་ 
འདུས ཉས་བད་སའྱི་རམ་བ་འཆབེད་ལ་འདྲ་སྐད་ཅེས་གཀའ་བླསལ་ཏེ། །ྱལ་པ་ཆེན་པེ་གཤས་དེ་ལྟ་བུ་ཡདས་སུ་ཨནས་སུ་ཞུས་པས་ཁུདལ་ཅི་ཞིག་བུ། 
༼- ཚཾ བཅིམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་དད་སའྱ་ཆལ་པ་འཆན་དེདྱ་ཀེས་ཡང་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉེམ་ཝཱན་འདས་ཅི་ནག་བདག་ཏི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཆཾས་ 


བརྩུ་ཐུནན། གུད་མེད་མདུང་ས་ཁན་ཉན་གཏུམ་མ་ དགྲ་ཤུལ་ཉན་ལགས་ཏེ་། བཅམ་ཝ འདས་གུད་མད་ད་ན་བདག་སེ་མས་ཧན་དྭ་མལ་བར་མཆི་བར་ ཱ 
༈གརྱད་སད་འཆལབ་ལགས་བས། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལས། བདག་དོན་དེ་ཉོད་ལན་པར་འཚོལ་ལགས་སེ། །དེ་སྐད་གསེལ་བ་དང་། བཉོམ་ལཱན་ 


འདྲསྭ་ཀིག་བད་གའྱི་རལ་བེ་འཆར་བེད་ལ་འདི་སྐདཉེས་བཀའ་བླསལ་ཏོ། །རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པ་ཏྲད་ཀྱེས་རྔ་རང་གི་སྐྱེན་རྣམས་ཡེངས་སུ་རྟོགས་ཤག་དང་། 














རྦ སུ ༔ 

` བེནས་ཚུསེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེན་རྣམས་ཡདས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་བསྩུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལན་ཞདས་ལ་ཟད་སའྱི་སམ་ 
བེད་ ས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝན་འངས་ལགས་ས་ལགས་ས། །སྤེས་པ་སྐྱེནཅི་ལྟ་བུ་དག་དང་ལཱན་ན། * སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབད་ 

ནུ་མཆི་བར་འྱགར་བའི་སྤས་པའི་སྐྱེན་རྣམས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བདག་ལ་ཡད་དག་པར་འབྱ་ཏུ་བཤདད་གསལ། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། 

བཅུཾམ་ལྗན་འདས་ཀུས་བད་སའྱི་དལ་བ་འཆར་བད་ལ་འད་སད་བཀའ་བསྩུལ་ཏེ། །རྒྱལ་པེ་ཆེནྨའི་པུརོ་ཁིང་ལེགས་པར་ཧོན་ལ། རགཏུ་ཡད་ལ་ཐུང་ 
ཤིག་དང་། དག་ཁྱེད་ལ་བཤདར་བའ། །བདུ་སའུ་ཆལ་བ་འཆར་བདྲ་ཉིས་། བཅོམ་ལན་འདས་ང་བཞོནི་ཉོ་ཞིས་གསེལ་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱི་ 
ལྟར་ཉན་པ་དང་། བཅེམ་ལྔན་འདསྭ་ཀྲོས་ད་ལ་འད་སྐད་བཀའ་བསལ་ཏོ། །རྒལ་བ་ཆེན་པ་སྐྱས་པ་སྱན་གང་དག་དང་ལནན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབད་ 
དུ་འྲག་བར་འགུར་བའི་སྐྱེས་པའི་སྐྱན་ེ་བཞི་བེ་འད་དག་ཡནའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྐེ། རྒྱལ་བཾ་ཆེན་པ་འདེ་ལ་སྩེས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
བའྱ་གུར་ཅག །དེ་འདེད་བ་ནམས་ཡ་བག་མེད་པརྱ་གུའ་ནས་ཕུའ་ཞད་བུད་མད་ལ་ལྟ་འདང་ཏེ། ཚུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་པ། ཡནོ་ཏན་དང་ལན་པ། ཤེས་ 


' 
ཤླ 


༡ མྲ པ-་ས་་ཟྱླ་ྱ ཀྲ 2: 2-༨༨༠༥༨༩༩པས།ཀ་ 





- ཤེ ་ སྐད ་་བརང་ ཅེབ ༧ ༢༧སསསས 


བད་ས་ ༄༅། ༠ བ་དང་ལཱན་པཁི་དག་སྦང་དང་། བྲམ་ཟཾ་དག་ལ་ཡཱ་བར་མེ་འདད་ཅུད་། དེས་ཚུལ་ཁལེས་དང་ལན་པ། ལྐནོ་ཏན་དད་ 
ཝཱན་པ། ཤེས་དབ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྤྲོད་དང་། བམ་ཟ་དག་མཐོང་ན་སྨན་པར་མེ་བད་། བསྣན་པར་མི་བུད་། བཉ་བཀུར་མི་བེད་པས་དེའི་ཚུལ་ཁམས་ 
4 དང་ལྡན་པ་། ཡན་ཏན་དད་ལྡན་པ་། ཤིས་འབ་དང་ལྡན་པའེ་དགེ་སྤེང་དང་། བམ་ཟེ་དག་གས་ཡངས་སུ་སྤདས་པས། དད་པ་ཡས་ཡངས་སུ་ཉམས། ཆུལ་ དྭ 


' ˆ ཁྲཾམས་ལས་ཡངོས་སུ་ཉམས། གཏོང་བ་ཡས་ཡདས་སཱ་ཉམས། ཤིས་རབ་ཡས་ཡངས་སུ་༧མས་ཤང་། དད་པ་དད་བལ། ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་བ། ཐྲོས་ 
ཧཾ བཤུང་བ། སེར་སཅན་དྲུ་གུརཔ། ཡཾ་དགག་ཀྱི་ཡཉ་ཏནྷ་གི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤུད་བ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ། རྨལ་ཆགས་པ་བརོན་པའི་སྤེད་སུལ་ཅན། 
༤ བཤུལ་བའ་མནམ་པ་ལ་མདན་པར་དགའ་བ། མེ་གཚང་བ་ཡ་དགའ་བ། བུད་མེད་ལ་དད་བཅ་བ། ཞེ་བ་ཡདས་སུ་མྲི་ཆོལ་བ། ཆགས་པའི་སྤྲེད་ཡུལ་ 
༢ ཅན། འགྲེ་བར་བུ་བ་མ་ལན་པའ་སངབ། སྤད་པར་འོས་བ། མ་གཙང་བའི་སན་བུ་དང་འད་བ། སུགས་མ་ལེན་པྲ། འདོད་པ་ལ་བརྐམ་པ། ཁྲེལ་ 
དང་དྲེ་ཆོ་བེར་བ། ལྷ་དང་མིའི་ཆོས་ལས་ལམས་པ། དན་བོར་སྨད་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བ་། མཁས་དས་སྨད་པ། བུས་པའི་སྤྱེ་བེ་ལ་བསྙེན་པ། 


1 





༣ ༦ 


ཐག་བའི་བསམ་བ་ད་ལྡན་བ། སྔགེ་པའྲི་གགས་པ་ལ་བསྐེན་པ། སྣག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ། སྔག་པ་ལ་གཞོལ་བ། བུད་མེད་ཉིས་ཐུལ་ལོ 
ཆུད་བ། བུད་མེདྱ་ཀྲིས་འཁེན་བ། བུད་མེད་ཀྱེ་དབང་དུ་སེང་བ་། བུད་མེད་ལ་གཞེལ་བ། བུད་མང་གནས་པ། རྨའི་སྒེ་ལེ་སྤྲད་ུལ་ཅན། རྨའཾ 
ལ་བསྟན་ང་། རྨའཾ་སྒྲེལ་གནས་པ། །ཧཆུདང་། སྣབས་དང་། མཆལ་མ་དང་། དར་སྣབཾས་དང་། རྣག་དང་། ཤེའུ་རུཡ་དང་། ཀླད་རྒྱས་དང་། 

; མི་གཅང་བའི་སྤེད་ཡུལ་ཅན། ཡུག་དད་། བ་ཡང་དང་། བུ་གག་དད་། ཁི་དྐང་། ཕག་དང་ལ་དང་། བད་བུའི་ཆོས་སྤད་པ་གནད་པས་འཆོ་བ། ཛུ 
' ཤཱ་མ་ཡ་ཕདས་པར་མེ་འཛིན་པ། དགེ་སྦྱད་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྤྱཾན་གནས་ཡ་འཕངས་པར་མེ་འཛིན་པ། སབསྤྱ་རས་དང་། ཆོས་དང་། དྲུག 
་ྲཱ འདྱུན་པ་དད་པ་ཡེངོས་སུ་ཉམས་པ། མྨ་དན་ལས་འདས་པ་ཡངས་སུ་ཉམས་པ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགེའི་སྤྱེ་གནས་དང་། གཤིེན་༤ ་ 
ཇིའི་འཇིག་ཉན་ལྲ་ཤུགས་ཤང་གཞོལ་བ། སད་ག་དད། ནམ་མ་ཁལ་ལྲད་གེ་ཡུས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ལྕགས་ཀི་གདེ་ཤེལ་མའི་ཟའི་མཐེན་པ་ 

དང་། མེ་མ་མུར་ལ་གཞེལ་བ། སཾམས་ཉན་དྭཔལ་བ་ཡད་སས་དང་། ཐག་ནག་དང་། བསུས་འཇེམོས་དང་། དུ་འབེད་དང་། དུ་འབེད་ཆེན་པེ་དང་། 



















བདས་༄༅། ༨ །ཚ་ག་དང་། དག་ཏུ་བ་དང་། མནན་མེད་པྲའྱི་རན་དམལ་བཆན་པར་ཞུགས་པ་ནེ། བུད་མེད་སྐྱན་འདི་ལྟ་བུ་འིད་དག་ 
ཐེསྭ་ཀང་། བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཤང་། བུད་མེད་དང་བསྙེན་པས། བགད་པ་དང་། ཧྲུས་པ་དང་། ཅཅོ་འདོན་འདད་པ་དད་ བེ་བརྡུངས་པ་དད་། གླུ་བླད་ 


. ཤཱཾ པ་དང་། དལ་མེ་བྲས་པ་དགྲ་རེས་སུ་དུན་པར་བུད་རིང་། སྐྱི་བ་མེ་སྐྱེད། ཡེད་དུ་བུང་བར་མི་བེད་ད 


རཱ ཀུན་ཏུ་སྤེད་དེདེ་དག་དང་ལྡན་པའེ་སྨྱ་བུ་ནཾ། དུན་གང་ན་མས་སུུ་སྐྲ་བར་འྱགུད་ཏ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པུ་ 





། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་བུསེ་པའེ་ཆོས་ལ་ཀུནཏུ་སྦྲརརོང་། 
ད་མེདྱ་ཀཱ་དབད་དུ་སང་ན་། འདོད་བ་ལ་བསྟན་ཙང་དན་ 


ངོ འགྲེར་འགྲེ་བར་འཇུག་པ་དའི། སྐྱེས་པའེ་སྐྱས་བུའེ་སྦྱན་དང་པེ་ཡ་ན། ད་ནས་དའི་ཆོ་བཅམ་ལྡན་འདྲ་ཀས་ཚགས་ཨུ་བཏད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། 
_ འདེད་པ་དིད་མི་གཙང་སྨད་པར་འས་བ་དང་། མ་སྭབུན་འཇག་བུད་མི་རག་ལས་བུད་སྔུག་བསྡལ་ཤྭང་། ངེན་མེད་ཕུང་བར་བེདྲ་ཅང་དམན་བ་བེད་བས་ན། 


མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདོད་པའི་སྐེམ་ལ་སྙུན་བར་བད། བརྩ་ག་པས་གང་བའེ་ཆབ་ཁུང་དྲང་ལ་བུ་དང་། 
: བདུར་ཁྲེད་ས་ན་ཤན་ཏུ་སྨད་བ་ལྐར། དེ་བཞིན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོགཏུ་སྨད་པ་ཡན། སྦྲད་བུ: 


མནམ་པར་རྱུརཅད་རུལ་པའི་ཁྱེ་ནམས་ཅི་བཞན་དང་། ཤི། ་ 
རྨ་ཞག་མཐེད་ན་རྒྱག་པ་ཅེ་འདྲ་དང་། པག་ནི་དན་སྐྱགས་: རྡ 


ཤྱགྱི་འྲད་དང་། །ིནི་ཤིའ་ངོན་དུ་ཤེན་སར་འགྲོ་བ་ལར། དེ་བཞིན་མི་མཁས་བདད་མེད་དག་ཡ་དགའ་བར་བེད་། གྲགས་པ་མེད་ཅངེ་ 
ཁས་ཚུལ་ཁྲམས་དམ་པ་ཉམས་བར་འགྱུར་པ་བེད་པ་དང་། མཐེ་རསི་ལམས་ཤང་དྭམལ་བ་དགཏུ་ཝུད་བས་ནས། མཁས་བ་སུ་ཤག་འདོད་པའི་ 


\༣༦། | 
` ལ་སྙུན་པར་ཕྲེད་།' ཅི་ལྟར་ཧ་ལ་ཧ་ཡའེ་དུག་ནི་ཟཾས་པ་ན། ཡུས་དགྱ་རཱཞངེ་མོངས་བ་སྤེ་བརའྱགུར་བ་ལྟར། གཞི་དན་ཡི་བས་ཞི་འོས་ རྩ 












རང་གི་ཡུསྲ་ཀི་དབུབས་ན་དུག་དུ་མི་རགས་གིའགེས་གེ །ཅི་ར་སྒྱ་མ་ཤནེ་ཏུ་བསྲབས་བའི་མེ་ཞོག་གས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་དག་དགའ་བྲེད་.. 
ལྟན། དེ་བཞིནི་བུསེ་པ་བདག་ལ་བདེ་ལ་བདེ་བར་འདེད་བྷ་ནམས། འདོད་པ་དགུའ་བའྱི་རུ་ལས་ངན་འགེར་རབ་ཀུང་། ཟུས་སྐེམ་སྟན་མེ་བཟང་པེ་ཐ་དད་པ་དག 
དང་། གླུ་གྲེ་སལེ་སྒེན་བཟང་པེ་ཐ་དད་པ་དག་གས། །ང་པ་མཚགནས་བུང་བའི་ནུང་མ་ལེན་པ་ནི། གནད་བྭ་དེད་བ་ཡོན་ཞིང་སྣུག་བསྡལ་སྕེགས་པ་ཡུན། ' ` ` 
རྭ འདོད་པའི་དགའ་ལ་བནམ་བ་ངག་ནྲི་ཕླའི་ཏེ། མི་གཙང་མཚོ་འདྲ་སྨོདསྱ་གུར་དག་ལ་བསགས་པ་བརྗོད་། འདེད་པ་དམན་པ་དག་ལ་བསྡགས་ཤད་བསྟེན་ནས་ནི། 
ཀྭ  དམན་པ་དེ་དག་དན་འགྲེར་རབཏུ་ཁུང་བར་འགྱུར་། གནོད་བ་དག་གས་ཡུལ་རྣམས་རབ་བསགས་ཤང་། འདེད་པ་གནོད་པ་ཡནེ་ལ་དགའ་བའི་བུས་པ་རྣམས།། 





༣ ༦ ར་པ་བ བླྫགས ྲྣྲྣ་ག་ རི ས་པ 








བ བད་ས་ ༄༅། །ད་དག་དེན་མེད་འཆོ་བྲ་ནྣམ་ པར་སྤངས་ ་ནས་ན། མི་བཟད་གཡངས་ཆན་པར་རབཏུ་ ཀུ་གང་བན་འགྱུན། ་དྱ་རལ་སེངས་བས་བཅོམ་ 
པའི་སྐྱེ་དགུ་འངེ་དག་ཞི། རྒྱ་མཆོའེ་ཕ་རེལ་མ་མཐྲང་བ་བཞན་དུ། ལུགས་ཀི་ མེ་ལྕུ་ལཱ་པེ་དག་ལ་ཆགས་རྱུར་ནས། བསེ་བྷ་རམས་ནི་འབཏུ་འབར་ཞོངེ་འཁྲམ་ 


༧ བར་འགྱུར། ཨའ མུཾསྲ་ཤངེ ༥ཤནྙཱ་ནོངས་ པ་རྣམས། ཤན་ཏུ་མི་ མཐོང་སྣད་ ་མཚོག་ །ཡཞེ་པར་སེཡས་ ་པ་ལར། ལམ་ལ་རྣམ་པར་རོངས་རྣམས་ 
རཾ ” འདོད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕཾར་། རག་ཏུ་འདེ་གནས་འདི་ནི་ གྱ་ནོམ་ཡནེ་ཞེས་འཛན་། ཟབ ཕརྡ་རྣམ་ ་པ།་ སྣ་ཆོགས་ཡས་ད་ དག་ ་མེ་ཤེས་ གས། འགྲེ་བ་། ཐམསུ་ཅད་ 
རཿ ཟུ འོ་གུས་ པ་ཡད་མནེ་ བས ད་དདད་དོད་གུ་ལོ་དྲོག་པའི། དོན་གྱི མཆོད་པ་མེ་བེད་གནོད་པ་ཐབ་པ་ཡནེ། དྲ་དག་རག་ཏུ་བུད་མེད་འདསེ་བ་ 

བྲ བརྗོད་ཧྲེད་ཅཾང་། དེ་འྡནིའ་ལསྭ་ཀྱི་མུ ཡོ རཡ་ཏུ་འཇུག་ ་པའར་ བུད། ད་དག་གཏི་མུ མུག ད་བ་སགེ་ །བར་འབ་སེགས་ཤང་། དན་སད་འྲག་བར་འྱགུར་བའི་ལམ་ ་ཡང་ 

ཧཱ ་སེགས་པར་བེད། མི་ རྣམས་དེ་ད° དག་དེར་ཆགས་བདེ་བར། ༥འདུ་ཤེས་ཤང་། ཕ་དང་མ་ཡང་ཡངས་སུ་ སུ་རྱཏུ་ སྤང་ བར་བྲེད་། དེ་དག་ མཆོད་འསྣ་ནམས་ ལ་མཆོད་པ་ 
རར ཨི་བེད་ཙ་། སྨད་པར་འོས་པའེ་འདོད་པ་དག་ནི་ཆོལ་ ་བེད། ཕན་ཆུ་ན་གདུང་བར་འགྱུར་བ་ལཿ ནི་བེད་འ། རྣམ་ རེགོ་མུ་ལཾས། ངེས་བཅོམ་མ་ འཐ 





® 


པས ། ༢ སཁ་ 









 ཡོས་སུུ་ཚོལ་ལ་དགའ་ཞང་མ་འཕགས་རྣམས། ཚེསོ་མ་ལནེ་པར་འཇིག་ཏེན་རད་ཏུ་འཛུབ་པར་བུད། གཞི་ 
ངཱ བཞིན་བཅོངྲ་དངནི་འཐབ་ཅངྱ་མོད་པ་དང་། ངེས་པར་འཆི་བའི་སྔུག་བསྤལ་དཀཏུ་མྱེད་བར་འགྱུར་། 
།འཛིགིས་སུ་རྡུང་བར་འྲགོ། ཆེ་འདི་ཉོད་ལ་དེ་བཞིན་སུག་བསུལ་འགྱུར་ཀྱེང་ཞང་། ནོན་ཉམས་སྟོང་དུ་སྡུག་པ་རད་ཏུ་འཇིག་འྱགུར་ལ། མཐེརས་ , 
_ ༼མས་ཤིང་དམུལ་བར་དདཏུ་ཆུང་བསུན། མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་སྦྱེད་པའ་བེད། ལྕགས་ལེསྤ་གུབ་པའི་ནགས་ཚེལ་སྤན་པེའི་ཁོད་དག་ 
ཨུ མ།གས་པས་བདག་ཉེད་རག་ཏུ་བར་བ་དེ་སྭ་ཞང་། འཛངས་པ་སྲུ་གི་སྭ་ཡཾས་བཅད་བ་བུས་སྨ་ལ། རལྲ་ཐེ་དག་གེ་ཁད་དུ་མལ་ཡང་དཅས་སྨ་ཞཱད་། ངི 
 ་གཏུ་མེ་འབར་ཐུ་ཡུམ་བདེ་ས་ལ། དེ་བཞནེ་ གསྭ་ཀྱི་ཐུ་ཡུམ་འབར་བླ་བུ་ཞིང་། མེ་དེང་འཇོགས་གྲུ་དུང་བླ་ནམས་ལ་འག་ས་ཡོས། ཡག་པ་གཉས་ ༤ 
` ཀྱས་ནམ་ཡད་བུད་མད་རེག་མི་བུ། མསེ་ན་ ལཱར་འདེད་པ་ནམས་བསྟན་པ། དྭེ་ལཱར་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབ་སྤྲང་ཞུང། འདི་ལྟར་འདེད་ནམས་གཅྲི། 
ཀུ་སུག་བྲསལ་མི་བཅང་བས། འདོད་པ་སུག་བྲསལ་མི་གཙད་བ་ དག་ནམ་པར་སངས་། འདེད་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱེ་གཞི་བེར་འགུར་བ་དང་། གང་། 


པཔ ་ ཟས ཐ་ས ( པའ; མམ ར་ ྒ 



















ལ་པ་ ལླབ་ -་ 
བད 


བད་ས་ ༄༅། པཿ །ཕུན་ནར་ནི་ཆུད་བར་འྱག ར་བར་བད་པ་དང་། ་ད་འང་སྐྱེ་བེ རྣམས་ཀྱི་ཤམས་པའི་རྭ་ བ་དང་། བུད་མེད་དེས་ པར་བསྟུན་པ་ 
ཐབ་པ་ཡན། སྒྱེས་བུ་ 'གང་གས་ད་འདྲེའི་ ་ཆོས་ཚུལ་རག་ནས་ན ནི། བུད་མད་ནམས་ལ་འབཏུ་བག་སེད་མེ་འགྱུར་བ། དེས་ ནི་ཏག་ཏུ་མཐ་རེསཾ་ལམ་ 
་ཨངྨ་ནམ་སྦྲདས་ཤད། དེས་ནི་བུང་ཆུ ཏབ་དམ་པྭ་ནད་པན་དཀའ་མ་། ཡན རྒྱལ་ བཅན་ པོ་གཞན་ ཡང་མཁི་ཕ་ ས་དག་ན། དཀའ་ བ་བེད་པ་ཡ ་ཡན་ ན་ཟྭ་བ་ 
དགུ་འམྭ་བོ་བ་བཅུར་མདལན་བཟུང་སྟེ། ཤན་ཏཱ་སུག་བསྡལ་བར་གསུས་ཤང་། གཅན་ངང་པི་ས་ ཡང་འཆེ་བན་བུད་། འཕདས་དུ་བདས་ནས་ནོུ་ཝུད་ 
བར་བེད་། ཡུད་བྭ་ནམས་སྐྱད་པར་བད་། ཁམས་རམ་ གསཾ་བར་བུད། འཛགི་ཏན་སན་པའ་བེད། འཛམ་བླུ་གང་སྣ་ཚོགས་སྟན་ བར་བེད། དནཏུ་ 
འདད་། ཕན་པར་འདོད་། ཧུབ་པ་དད་བུད་བར་འདོད། འཛིག རན་ལ་ཡུང ་ཕན་པའ་འདད་པ་ སྭཾ། སྤན་པའཾ་གནས་ཡན་ལ། ་ཕན་པ་དང་ 

.- འགོ་འ རེ་དག་གས ་འང་གི་ནེརྦ་བེ་ཆགས་ཀྱི་གཞན་གླུ་ཁྱཾས་ནས། གཞན་གྱེ་བུ་མཾ་བླངགྲཾ་པ་དང་། དེཾདེ་ལ་ཆགས་ཤདེ་སྱུས་ལ། 

། ' རཆུས་ཤདེ་བརྒྱལ་བདད་། ལྷགས་པར་ཞེན་ པྲ་ ལྷག་ བར་ཅད་འདུག་ པརྱ་གུར་ན། གཞན་གྱེ་ཁུམ་ ནས་བདངས་ ་པའི་བུད་མེད་དེ་ལ་ཆགས་ 
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རྩྱ་སོས་བས་། སྨཱན་དའེ་གནས་པ་མ་ནས་འཁགས་གཏུགས་ལ། ཡུས་ཉམས་ཆུད་ཞང་མགེ་མེ་མཐོད་བ་དག་ལ་། བླནས་ཤང་ལེ 
སྩྱཾདབྨུ་དང་། ོར་མིད་པར་བུས་ནས། དང་གེ་འུམ་ནས་ཕུད་སྟེ་སྦྲད་པར་བུད་དོ། །རྒྱལ་པེ འདི་ལརན་ཕ་མ་དཀའ་བ་དུད་པ་སྤན་བའེ་ག 


ཀ །།སི་མཆད་དན་ཡདུ་དུ།འི་བདེ་བས། བསེ་སྐུད་དུ་བྲ། ཟླ་མའབུ་རྗད་པའ་བྲ། མཆོང་པར་བ་བའེ་འགས་ན་དེས་དེའེ་ཆ་ཕེ་མ་དག །དད་ ་ 
རང་གསེ་ཁིཿ 





ནས་བུད་སྐེ་བསྐྲད་ཞས་བླངས་པའེ་བུད་མེད་ཡ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། གས་ནམྭ་ཀྱིས་བསྐེན་བཀུར་ཅིང་། 0 
གཅེས་བས་སུ་བུད། དིམ་འགོ་བེད་ལ། མཆད་པ་བད་ཅང་ཡང་དག་པའི་དད་བས་བཀུན་སྭེ་བདྲ་ཀ། ཕ་ ལ་ནི་མི་བུད་པའི་མའི་སྟོད་བར་བ་མེད་པ་ད།། 
མི་ལཱ་བ་དང་། དན་པའི་སེམས་དད་ལྡན་པ་ལ་ལྟེས། རྒྱལ་པ་ད བདེ་འགྲ་བའེ་ཆོས་གད་ཡན་པ་དན་ ཡང་དག་པར་བངས་ཏེ། འདུག་པ ཨི 
` - དེལ་ཡད་ལྕས། རྒྱལ་པེ་ཞིན་པེ་བུད་མདཏུ་དབད་དུ་སད་ནས། འདོད་པྲ་ནམས་ཡ་བསྟན་ཅང་། པ་མ་ལ་བྷནན་པ་དང་། དན་འགྲོན་འཕོ་གད་འདུག་ 
' བ་དེནི། སྩེས་པའི་སྐྱེན་གཉོས་པ་ཡན་ནོ། །ད་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །གང་དག་ཕཔ་མ་ 
| 






















ཐདས་ ༄༅། ༨ །རྒས་ པ་གས་བར་བེད་པ་ནི། ད་དག་ཏག་ཏུ་བད་ཞང་ཡང ཡདྱ་ཀང་དདེ་འྱུ་ལ། འདེ་ལ་ ལྷ་དད་བཅས་པ་དང་ནེ་དབད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན ་འདེ་ལ་ཚདསྭ་བཅས་ ་པའི་དགེས་སུ་འགུར། གང་དག་པ་མ་ནས་པ་གསེ་བར་བེད་པ་ན། དེ་དག་སཾང་ན་པན་འོང་བ་ ཡད་ཐུབ་འགུར་ཞང་། རྒྱ་མཆོ་ 
- ཆན་པེ་ནྲསྤུ་ཀང་བདེཞང་ལགས་འད་སྟེ། དེ་ དེ་སུར་བེད་པ་དག་ནི་འབ་མ་ཆོག་ནེད་པར་ཡན། གད་དག་པ་མ་དས་ ་པ་གསུ་བར་བེད་པ་ཡི་ ་ཡཾ། ཆོད་པ་དེ་དག་ཡོན་ 
ཏན་ཀུནྱ་གི་གཙོར་འགྱུར་ཞད་ ། དེ་བཞན་ཞེད་ལས 'འབྲས་ཤུ་ཕུན་སུམ་ །ཆགས་འབུད་སྟེ། བསད་ནམས་གངས་བའ་ དན་དུ་ཇོད་པར་མི་ནུས་ས། །གང་ 
དག་ཕ་མྒ་རས་པ་ གསེ་དད་བེད་ པ་ན། ད་དག་ཁུར་རྣམས་ཁུར་བའེ་རྔ་མེ་ སས དང་ཡང་། ཡད་ ཧུ ་ཡི་ ། མི་རྣམས་ 
དེ་དག སུ་གྲིའི་སེལ་རྗ ་རྫེ་མི་འགྱུན། གང་དག་ཕ་མྒརས་བ 'གསཾ་བར་བེད་པ་ནི། དེདགུ་བ་རབ་མེདདད ྤིམུར་དང་། འི་སེ་དང་ དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་མི་ 
རྒལ་ཏེ། དེ་དག་ཟངས་སུ་བསྟེ་བ འཐུང་དར་ ར་ཡང་མི་འགུར། གང་དག་ཕ་མ་རྒས་པ་གས” བཟ་་བེད་པ་ནེ། ་ ་མི་ཤུང་བད་། ཆུང་མ་ 
བུ་དང་བུ་མེ་དམ་པ་དག་ དདུ་ཤུད། བྱེཟྱུར་དང་དནི་ཆེན་ས་ ལཾ་སྦྲམ་ ་ཡང་རྭང་། གང་དག་ཕ་མ་ 'རྒས་པ་གས་བར་བུད་ ་པནི། དེ་དག་རབ་འཕྲུལ་ལྷའ་པྲ་བད་དག་དང་ 
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བ་འྱག དང་ནི་འྭ ས་པའི་ཚལ་ཡང་མྐ་ཐངའགུར་ཏེ། ལྷ་རྣམས་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མདུན་བདར་བརའགྱུར། མིའི་གཙོ་བེར་གུར་ཅིང་ལཱའི་ལྷ 
བུ་འདཱ་འདའི་གསུང་ནི་ཐསྤྱ་གུ་ན། རྒས་ཤིད་དབང་པ་ཤད་ཏུ་ཉམ་ཆུདྱ་གུར་པ་ཡི། ཕ་མ་སྨཱཾནི་གནས་དས་བ་སུ་ཞངགས་མི་བུད། 
ངྩསས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་བེདྷ་ཅིང་། ལྷོ་པར་ལྷ་བ་ལ་མངེན་བརཞེན་བུ་ཡན་ཏེ། ནི་དགེ་བདང་མི་དགེ་བ་གང་ཡན་ཞེས་། བདག་གས་ 
དྲེན་མི་ཤེསཔཤངེ་མ་བསྟན་པ་ཡོན་པས། སྤྱེ་བེ་མང་པ་རྣམས་ནི་དགའ་ཞཾང། བུས་བའེ་སྤྱ་བེས་བྲསགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
- དང་ཞེ༢་སྤང་གོས་རྨདས་པར་རྒྱུར་པ་དང་། སྩེས་བུ་འཇངས་པ་དག་གས་སྨད་པར་དང་། ཁྲ་བས་ཟལ་རས་ནོན་ཅེང་སྔོག་བའི་ལས་བུད་པ་དང་། སྲ 
རྒྱས་དང་དང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱས་ཡངས་སྲུ་སྤངས་པ་དང་། ལདས་སྤེད་ཀྱས་རྒྱགས་པས་སྱེས་པ་དང་། སཾར་སྣ་ཅན་དུ་གྱར་པ་དང་། གཞན་ 


ལ་གནད་པརྲ་མངོན་པར་དགའ་ཞང་ཆས་སྨེམསླ་མི་དགའ་བ་ཡན་ཏྲོ། རྒྱལ་པཆེན་པཾ་སྐྱས་བུ་དམ་པ་ཤ8ན་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡནེ་ཁས་མངོན་པར་དགའ་ཞིང། 
སྤྱེས་བུ་དམ་པའེ་ལས་ལ་མི་དགའ་བ་དེལ་ལྕེས། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འང་དན་འགྲེར་འགྲེ་བར་འཇུག་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བའི་རྐྱན་གསུམ་པ་ཡནེན།། 


ྲ་ྣ་ྲ་༥±-ཆཅའ་ཁམལ་ས་ མ་ ༧ འོ་མ = 2 ༢༡༠སསཔཔ་ ཇ4&ི 





- 
བདས་༄༅། 9 །དེ་ནས་དེའི་ཆེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱསེ་ཚོགསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། །འདོད་བྲ་ནམས་ཀྱི་གཞྭས་སྐྱེས་བུ་རྣམ་ཉགས་་ མོ 
ཤད གཞི་དེ་ལས་ན་སྡོག་པ་དགྲ་ཀང་རབཏུ་བེད། ལོག་པར་ལ་བསྐ་མོངས་ནས་འདི་ནི་འཁུམས་འྱུར་ཞང་། དེན་ནམ་པར་འཁྲུལ་པས་དན་འགྲེར་འགྲེ་འགྱུར་ - 
ཤཾ ཞང་། ལུག་བར་ལྟ་བས་ཡེན་ཏན་ཀུན་གིས་རྣམ་སྤདས་ཤད་དནེ་རྟོག་པ་མེད་འང་བློ་ཡང་ནོར་བ་ཡོན། གང་དག་ནུ་ཀུད་དགྭཏུ་ཨུ་ཏ་པལྷ་ར་ཆོལ་ལད ལོག་ ; 
པར་ལུ་བས་ཡངས་སུ་འཁར་བནྲ་བེད་པ་ཡན། བདེ་བའི་དོན་ཏུ་བདག་ཅད་ཡངས་སུ་སྦྱེད་བེད་ཙོང་། ཆེས་མ་ཡན་ལ་ཆགས་བའི་མི་ནམས་མད་པ་དག ། 
དེ་བཞིན་གད་བའྱི་ནུ་པརེ་འདོད་བླ་ནམ་ས་ཚོལ་བ་། དེ་དག་ཏིེ་མུག་རྣངས་པས་སེམ་ས་ཉན་དྭམལ་བར་འགྲོ། །གད་དག་འདོད་བ་ནམ་སྦ་ཀྱི་དོན་དུ་ཏག་ཏུ་ 
༢ དེ་བཞིནི་སེམསཱ་ཆགས་པའི་སྤེས་བྲ་བ་མ་དང་། འདད་པའ་བདག་ཚད་ཉན་དང་གྷེ་བཾ་སྔག་ཅན་དང་། , འདུ་ཤེས་ལགས་པ་དག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡད། - 
མ་ནམས་དེ་དག་བུས་པ་མི་གཟེ་སགེ་བཅས་ཤུང་། དད་པ་ནམ་ཉམས་ཚུལ་འཆས་ཞུས་པ་མེད་བ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོགས་ཀྱས་ཏག་ཏྲུནམ་་པར་ 
¦ སྤངས་པས་ན། དྭུལ་བ་བཟེད་ནག་ཤནེཏུ་འཇིགས་སུ་ནུད་བར་ལྟུང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཆགས་པའི་མེ་རྣམས་ནེ། དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་ ར 


ཅོ >× - 












་པ་མེ་མཆོད་ང་། ཡག་པའི་ལྟ་བས་ཆོསྤ་ཁང་ཉན་པར་མེ་བེད་ལ། ཡན་དགའ་དགེ་འདུན་ལགས་པར་མཆོད་བར་མི་བེད་བས། འཕ 
ཉིསྣ་ཞམ་སངས་དན་སང་ལྱུང་བས་ན། ངེ་པུར་མེའི་སྣདི་ཉེད་པ་ལ། སྔནེ་དུལ་ཡང་དག་སྡེམ་ལ་ངེས་པ་བསྟེན་ཞགེ་དང་། དེ་ལས་བུདྲ་རུབ་དམ་བ་ 
མཆོག་ཀྱང་ཐེབ་པར་འགྱུན། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་གཞན་ཡང་སྩེས་པ་ནེ་བཟེའི་གནས་སྣ་ཆོགས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་སྭུ་ཚོགས་དག་གས་འཚོ་བར་བྲདད། 
° རྒྱལ་བ་ཆེན་པ་འདེ་སྐན་ཡིག་འམ། རྩི་ས་སམ། གྲངས་སམ། ལཡག་རས་སམ། མཆོན་ཆའས། རྒྱལ་པ་ལ་ཞེ་ཤས་འཚོ་བ་འམ། ཞིནི་ལས་ 
`“ གམ། ཆོད་བུད་པ་འམ་། བ་ལད་འཚོ་བ་འམ། དྲ་ལྟ་བུའི་བཟའི་གནས་སྣ་ཆོགས་ངང་། ལསྤ་ཀི་གནས་སྣ་ཆོགས་དག་གས་འཚོ་བད་བེདྡ་ཅ་། | 
ˆ འཇི་ལྟ་སྟེ་ནོར་གྱི་ུརེ་ཡམ་མ་ཡནེ་པར་འགྲེ་བར་བེུད་། ལམ་དན་ཡད་འགྲེ་བརེབད། ་གཅོད་དོང་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཉནྱ་གི་ལམ་དུ་ཡང་འགེ་བར་༽༽བུད། ་ 
མཆོནཆའི་ལམ་དུ་ཡད་འགྲ་བར་བུང་། རྒྱ་མཆོན་འཇུག་པཱར་བུད་། གྲང་བའེ་དུས་ན་ཡད་ལྕགས་བས་གནད་པར་བེད་། ྷྣ་ 
པའྲ་བེད་ཅོང་། བྲཀྲེས་པ་དང་། སྐོ་བ་དག་གསྲེ་གཞིན་དུ་ོབ་ཡད་སྨྲབ་བུད་དེ ཡདས་སྤུད་ཡདོས་སུ་ཆལ་བན་ད་ལ་བུའ་སྡུག་བྲ་མལ་བདག 







༩. 
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¦ ་ པོ ཟོབ གག ིསིྣི2 སས 














བད་ས་ ༄༅། 9 །གས་ལངདས་སྤད་སུ་བཙ་ལ་ནས་ཀྱང་། རང་གི་འཚོ་བ་དགགས་ཐུརཡ་བར་བླསྒྲུབ་བརུབས། དགེ་སྲེད་དང་། ་བྲམ་ཟེ་ 
. _ དག་དང་། བཀྲེན་པ་དང་། སུག་འབདས་པ་དང་། གུངོས་སེ་བ་ངག་ལ་ལྦཾ་པ་སྤི་མེ་བཟེད་ཅིང་། བུད་མདྡ་མསྭ་ཉོས་དཔེད་ུ་བས་པ་དངོ། 
2 བུད་མེད་རྣམསྱ་ཀིས་ཐུལ་ག་ཏུ་རུད་བ་དང་། བུང་མདྡ་ནམསྭ་ཀཾས་གཀལ་བདང་། བུད་མེད་ནམས་ཡྲ་བམས་ག་དེ་ཤདྱ་ཀསཾ། བུད་མེད་དེ་ཤ 

ཐཾ བྱ ཧྲུ་འད་ ཆུལ་ཁྲམས་ཡང་དག་བར་ལན་མར་མི་ནུས་ཤད་། ང་དེ་ལ་ཆགས་ལ། བུད་མེད་ཀིས་ གྭ་གུ་བབིད་བརྲ་བཏྲཱ་ ཏེ 
སུད་མདྱ་ལཱསཾ་བྲསཾགས་པ་དང་། བྭལས་པ་དང་། བྱ་ཆད་པ་དགྲ་ཀང་བཟེད་པའ་བུད་ད། ར་སྐྱེས་པའྱ་གུརྱ་ཀང་བུད་མེདྱ་ཀོ་བྲསགས་པ་དདདུ་ལེན་ 
ཅང་། མ་དགའ་བ་མད་བྲད་དའ་དེར་ལྟ་བན་བད་པ་ནི། འདེང་པའ་གཞས་བད་མངྦ་ཀ་དབད་དུ་སང་བ་ཡའི་ཏེ། རྒྱལ་བཞིན་བདུད་མདད་ལ་སྟེན་ 

ཙུདེ་དནའྲགར་འྲག་བའ་འཇུག་པ་དེ་ནི། སྟཾས་པ་ཤུང་སེད་ལ་བས་མ་ཞོད་། དྲན་སྐུགས་ཤི་སྣེ་ཡ་གདུ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
_ ཤེས་བཞིནི་མེད་པའི་སྤེད་པས་སྦྱེས་བུའི་སྩོན་བཞི་བ་ཡའེ་ཏ། རྒྱལ་བ་ཆེན་པ་ལྷྱནརེ་དག་དང་། ཝཱན་བའི་སྨྱེས་བ་ནི་འདེད་པ་ནི་མས་ཀྱི་དབང་དུ་” 


± 
རི 
ˆ 
༧ 











།དནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཉོས་ཚོགས་སུ་བཅད་པྲ་འདེ་དག་བཀའ་བ་ས་ཏེ། ཤའདོད་པ་ནམས་ནཚོལ་བ 
༈ འདོད་པ་དམན་པ་རམས་བསྟེན་པ། དེནི་གང་ན་བདེ་བར་འགྱུར། སྩེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡནེ་པའི། ,ལས་རྣམས་བེད་ཅངེ་ 
འདེ །ི་འཛཾད་ཆགས་ཚོལ་བེད་པ། དེ་དག་འབ་ཉམས་ནུདྱ་ཀད་ཟ། མི་རྣམས་གྲངདག་མི་མཁས་པ་། རྔ་མེ་བུང་ཐུའི་ཆོས་སྤད་ཅིང་། བུད་ 
མཐབདོནརབ་བསགས་པ། ངན་སྐུགས་གནསན་ཕག་ནུམས་བཞིན།གང་ལ་བུསེ་བ་གུས་བཅས་བའ། འདོདྲ་ནམས་དིང་མི་གཙང་ཡང་། འ་ ་ : 
བའི་སྐྱེན་རྣམས་མི་མཐང་བ། སའི་སེད་ན་དམུས་ལེད་གཞིན། གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅངས་པ་ནམས། འདེད་པའི་འདུ་ཤེས་འབུཏུ་འཇུག །དཱསི་ : 
བ་འདོད་ནམས་བསྟེན་པ་དག །འྱི་དང་ཝ་རྣམས་ཅི་བཞིན་ནོ། །སྨྲ་དོ་རོདང་རག་ནམས་ཁས། གད་ལ་སེ་གའུ་སྤྱི་བེ་རྐམས། བས་པ་འཁོར་བད་ 
མབོ། འོའ། * སྤེའུ་རྣམས་ཕུའ་ལ་བཏགས་བཞོན། བུས་པ་མ་རགས་ཁུབས་པ་ནམས། ཨུ་ ཁ་ཕུང་བས་བླསབས་རུར་ཅིང་། ི་ ]ུ 


པྲ ངི ོ རབ་འ བ། རེ་བར བེར་བ ར་ མྲི 
རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ནི། མི་གཙད་གནས་ལ་ཁབ་བཞན་ན། །གད་གས་དན་འགརརབ་འཇུག་པ། ངེན་དདུད་ཀྱི་སྨེད་ཡུལ་ཡནེ། རཾ་མྱེད་འདུ་ ཤྲ 












































ངི 


/ 


།གསརྱརབ། ངཀླ་ུགས་གནས་ས་ཞ་གི།བས་པའི་གགེདམ་ནམས་ས་ནི།རྙི་ཱརམ་ཤག་བརད་ཀན། 
ཤསན་ཐུར་བ་འཐེབ་འགནཞང་། གུད་མད་དབདདའྲག་མི་འགྱུར། འདོད་པ་བུད་མད་ལ་བེད་པའི། ཀུ་དཏུ་སྣེན་ལས་འཛིགས་པ་སྒྱེ། བུས་བཞན་ 
4 མར་འཇཾ་བླ་ནམས། འདུད་པའི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་འབལ། སས་ཀའ་དུས་ན་མི་ཞོག་ཏ། དགོན་པཆན་པའ་སེངོགུར་ནས། བུས་བས་ལནརོ་ འིེ་རུ་ 
± འཐུདས་ན། སྐེམོ་པ་ཕུའ་ཞང་རབ་སྤྲུ་ལཱར༽ ད་བཞྲན་བདཊ་པ་མ་མ་བང་བའ། བས་པ་མངས་པས་འཚོ་བྷ་རམས། འདེ་ན་ཕཱར་ཞད་བུད་མད་ལ་། འདེད་ 
7 པའྲི་སེད་པ་བརྟག་པར་འགྱུར་། ངཾ་ཝཱར་མ་ཡུས་མཛོས་ན་ན་ཡ། གུག་ཆགས་རྣམས་རྣ་ཟ་བ་ལྟར། འདོད་གརྐམ་ས་སོའི་སྐྱ་བེ་རྣོམས།་ དེ་བཞིན་བུད་ 
'  མད་རྣམསྤྱ་ཉིས་ཟས། མི་གཙང་བུམ་པ་ཁྲ་བཞོག །ཀ་དོག་ལཱན་པར་སྙང་མདྦ་ཏིས། དན་ན་གལ་ཧ་ལའི་དུག་ །དག་པཾ་ཆེན་པ་ཡེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ 
ཤུད་མེད་བྱ་རྒན་པ་དག །གང་དང་གང་ནེ་སྣང་བ་ཡང་། གཅན་དང་པཱ་སས་གང་བ་ཡེ། རྐྱལ་པ་ཀྲུང་གཾས་གཀང་བ་བཞོན། འབུ་མར་གྱས་ནི་བདར་བའི་ 
མཚོན། གེསྦ་ཀོས་བྲཀིས་པ་ཅེ་བཞིན་དུ། ངེ་བཞན་བུ་མད་བརྒན་པ་ཡང་། རཡ་གྲཾ་ཀཾང་བུ་གཡགས་པ་བཞན། ཅེ་ལར་མེ་དོད་གང་གྱུར་ལ། དུབ་མེད་ རྟ 


, བདས ༄༅། , 








7. ༩་ཤ༡ྔ ེ ཇ 




















འབར་ལཱ་ ལྟར། གུད་མེད་དེ་གཞནི་མ་འྲཞང་། སཱན་བུ་གཏུམ་ འབགས །བསསཾག་པའི་བསལ་པ་ ` །ཨ་འདི་ཀུཿ སུར་ 
ལ། ཙུ་དང་ ་བ་འཛིག་འགུར་ལ། །ཆུ་ཀུང་དགྲ་ཀང་སྐམས་པར་འགྱུར་། ༽འབུང་པ་ཆེན་པའི་གནས་རུར་པ་ པ་། །རྒྱ་མཚོ་ཡང་ནེ་ སྐྲམས་འགྱུར་ཞེང། རི 
རང ་ཡ། །དེ་བཞེེ 'ལུན་བཾ་འད་ འཛགེ་ པན་འགྱུར། །རྒྱལ་ །པ་འྱབད་པ་འུཛནི་པ་ ཡས། །ས་འད་འང་ནམས་ གིག །བྲག་ 
ཆནནམས་ནི་འཇོག་འགྱུར་ཡང་། །སྦེབ་པར་བེད་པ་ཡང་མ་ཡན། །ཇི་ཝར་མེ་ཡས་རེར་བཅས་དང་། །རྒྱ་མཆོར་བཅས་ ་པ་བསཾག་ བ་ལྟར། །དེ་ 
།གཏུམ་ཞངི་སྦྱིས་བུ་གཡ་བར་ཐེད། །སྣབས་དང་མཆོལ་མ་ཁྲ་རུ་དང་། །ཟླངྱ་རྭས་དུལ ་བའྱི་གད་པ་དང་། །སྲུས་ 
།གྲས་བྷ་ནམསན་པདྨར་ 'བཞིན། །ཁྭ་སཾནྡུལ་པས་གང་པ་དང་། །ཤྭ་དང་ཝྲགས ་ །སཾགས་ བསགས་ཤང་། ད་ རྦ 
ཧས 









བཞེན་ འའ ། 
ུ ལས་དྡཾད་ (འཇག་དེ་ལ་། 


; ཡུས་ནེའྭགས་འདྲ་སྟེ། དི་ངསྨད་པར་བུ་བ་ཡིན། །མེ་གཙང་སྣ་ཆོགས་གང་བ་ངང་། _།འབྲས་ནི་སྨན་པར་གྱུར་པ་ལྟར། ༧ །སྣ་ཆོགས་རྣམས་ཀ་ 


དྷ  ནོ། །ལྟོནཾགཉེ་མ་མཆེར་པ་དང་། གླེ་བས་ ་གང་ཞིང་མ་ཁལ་མ་དང་། ། ཁབག་དངམ་ཁྲས་པས་གདྱྭ་བར་ལ། ཀུདརྱས་ཀྱཾས་ནི་ཀད་པ་དང་། 
; ༧ དེ་ལཱར་ལུས་ནེམེ་གཙང་བ་ 








..  དདེས་ ༄༅། །པའིནད་ནྭ་སཱན་བུའི་རེགས། །བརརྱད་ཁྲི་བོ་དག་གནས་རྱུར་ཀྱང་། །གཏེ་མུག་དྭ་སྤྲབས་བ་ཡེ། །དུཾས་པ་རྣམསྤ་ཀོས་ 
| མི་མཐེང་ངོ་། །རྨ་སྣེ་དགུནས་ཏགཏུ་ནི། །མེ་གཙང་ནུལ་པ་ཟག་གུར་ཀྱང་། །སྨྲ་བ་དག་དང་ལྟ་བ་ལ། །བུས་པ་རམས་ནི་མཚན་མར་འཛིན། ། 
སྒྲ ཏྲ ༤ ངི ཾ ! 


གང་ཞགེ་ཀུན་གྱོས་སྨད་པའེ་ཡུལ་། ཆགས་པ་རམས་ཀྱས་ཛུས་མི་ཤེས། །མེ་གཙང་སྤེད་ཡུལ་བུསེ་པ་རྣམསུ། །སྣབས་དང་མཆལ་མ་ཟ་བར་བེད་ 
སྲུདཔརའ་ཡནགས་ཐེད་པ། །ླདབུ་ས་ལས་མ་མཐངགཞིཀ །སརནན་ཁངག་ནས་ང་འཇག་ཅང་།།ཞདཔི་འབགཟའྱང 
བསེ་པ་སུག་བསས་ཆགས་བུད་པ། །དངག་བདག་ལ་གཉེང་པར་གཡ། །དེས་ཏ་ཡུརཏུ་བངས་ཆུར་ཏེ། །ཞསས༨ནས་བཏོནཔ་གཞིན། ། 
འཛིགས་རུང་ལགན་མཆོན་ཐགས་ཀྱས། །ཇི་ལར་མ་ཞག་གཅོས་པ་ལྟར། །མཆོན་འདའི་བུད་མད་སྡོག་ཅན་གྱེས། ཅོ བསོ 
བཞིན་ནོ། །རྣམ་རྒྱལ་གྲན་མཆོན་ཐེགས་པས། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པེ་གཙོས་པ་ལྟན། །འདོད་ཆགས་མེད་དང་འདྲ་བ་ཡས། །འདེད་ལ་ཆགས་ 
རྣམས་དེ་བཞིན་སྤེག །གཤེན་པའེ་གནས་ལ་ཁྱི་ནམ་ས་ལཱའ། །མྱང་བར་འདྲུ་ཤེས་བུས་པ་ནམས། །ཇི་ལར་སྨྲ་ཡོས་སླེག་པ་སྐར། ྱུསུག་ 
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'མྱེད་བར་འགྱུར། །རང་གེ་ཡུས་ཀྱིཉེ་བ་ཡས། །དེ་ལ་སྐྲེབས་བ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གོས་ཉེས་བ་ཡཾས། །སེསས་ཧནན སླེ 
རཾ དོན་འགྲེན་འགྲོ། །དེ་དག་སངསྱ་ཆས་ཆས་སྲངས་ནས། །བུད་མེད་ནམས་ཀིཚཱག་ལ་སྟན། །སིམསནེར་ལ་ཆགས་གྱུར་པ། །དེས་དན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བར་འགྱན། །ཅཾ་ལཱར་སྤེའུ་གག་ཤང་ལས་ནི། །ཤང་གཞན་དུན་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །དེནཾ་གནས་དེར་གཅོས་རྒྱུརན། །དེ་ཤད་དུ་ཉི་སྡུག་བསྡལ་འགྱུར་། །དེབཞིན་ 
འདེད་ལ་བརྐམ་པ་དང་། །སྤུག་བསལ་འདེད་ཆགས་བསྟན་པ་དང་། །གཏེ་མུགྱ་ཆ་ལ་ཐགས་པ་ནམས། །དུས་ནི་ཨང་དང་ཡང་དུ་འདར་། །མེ་བཀྲེན་ 
རྣམས་ནི་གསལ་ཤདེ་ལ། །ནབ་ཏུ་བཅུགས་ཞས་འཆང་བ་ལ །དེ་བཞན་འདེད་ལ་ཆགས་པ་ནམས། །ཤལ་མ་རིན་མཐ་ལ་འཕུར། །ཅི་ལཱར་ 
མོན་བསྒན་སྣའུ་དང་གྲེའུ། །ལྕགས་ཟངས་རྣམས་གུ་བྲུགས་བས་ནས། །མེས་ནེ་འབཏུ་བསྲེགས་པ་དང་། །དབུ་བར་བཅའ་ཤང་ཁལ་བ་ལྟར། དདེ་ 
' བཞིན་དགེ་བྱ་ མཐང་ཞང་། །འདོད་ལ་ཆགས་པའ་སྤྱ་བརྐམས། ི་ནས་ངཏ་ས་འགོ་འགྱུན་ཞང་། །ལྕུགས་ཟངས་རྣམས་སུ་བརོ་བར་འགྱུར། 
'མི་རྣམས་གང་དག་ལྣགེ་བུད་པའི། །སེམས་ཉན་ཐཱགི་པ་ནམས་ཀྱེ་གནས། །བངས་ནི་བ་བ་དུག་བཅུ་དང་། །གཞན་ཡང་བཞི་བེ་དག་ལན་ན།། 











ཟཛའཛེབིཐཐལཛ་པ་པས་ངབ་བ་ -- _ --------------~---༢༤༤༢༢༤༤༩༢༥༠༠༠༩༠༣༣༣ །.. 








པཔ་པ་་ཆཆ‰༄ལལས་༄ཁ༠༩༠་༤༤ྷ པཁ¦{ཀ་་ཾ་ོ་ོིོ་ 
།ཚད་ན་དམགས་སུ་ཡད་སམན་ཞང་། །མྨའི་ཕུང་པར་ལྡན་རྣམས་སུ། །བསྐལ་བ་དུ་མར་ 


¡ཱ བད་ས ༄༅། ༠ །ཟངས་ནི་སེ་སའཾ་ར་ལ། །ཚད་ 

པོ )ཿ བཅོ་བར་འགྱུར་། །ཁ་གཅིག་ཟ ཟངས་ནམས་ །དེ་དགཏུ། །རང་གས་ལས༔ ྐསལ་པ་བྱ་རའམ། །ཧཾསཾཿ གྱ་སུས་ བྱར་ཚད་བར་འཚེད། ལཿ བརྒྱར 

ཤཙོ་དན་འྱུར། །པཱ་རྐ་མ་རྣོན་པ་ རྣམས་རྱོས་ན། །ཟུད་ཞང་ཡང་ དང་ཡད་སྤུགས་པས། །དེ་དག་ཤནི་ ཡད་མན་ཞང་། „ །དུད་ལྟུན་དཀར་བ་རྣ རྣམས་ 
སུ་འཛུད། ། ལྕུགས་ཀ: གཞང་བ ར་གན ནས་ན། འེ རབ ཏུ་ཚ་ ཌཞངཾ་ འདྲོན པ་མང། །ཤི' 'ཞངཾ་ཤེ་ 'ཏཾང་སྟེ སྲེ སྱེ་འགྱུར་ཏ། ༈ །རང་ག་ལས་ཀྱ་གནས་ པར་འགྱུར་། 

། གངམ་དམུལ་ བའི་བྱསུདས་ནམས་ཀྱཾས། །དན་པའ་མ་རྐམས་ད་དག་ན། །གཏུམ་ལ་སཾགས་པས་བརྡུངས་ པས་ན། ཤ་རྐད་ནུས་པ་ཕི་ མན་འགུར།། 


དེ་ཡི་ཆ་ན་ད་དག་ཡ་། །ཤནེ་ཏུ་གང་བའྱི་ནུང་ཡང་ལྡད། །དེས་ནི་དྲམལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སུག་བྲཝཁྱ་གུརབ་དེ་ལས་འཟོ། །མེ་རྣམས་ 


ཤཿ ཤུ 
རོ ༦ .¦\$ 8 


¡ བྲ ་ སྡག་བྱེད་པ་། །གཏུན་ཏུ་དག་ བརྐམས ཀྱས་འཇོམས། །སྐུ ཀརྣམས་ཀྲ་ ཏས་གཤགས་པ་ངང་ །དེ་བཞིན་ གསལ་ཤད་གཟུགས་ པར་འགྱུན།། 
༦ མི ° གད 'སགེ་བྲེད་པའི། །སྐ་མས་ཅ ན་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ལུས་ ལ་ཤི །ལཱུག་ མདུང་རྩ་ མ་བཞི་པ་དང་། །རཱ་ གསུམ་པ་དང་ལྕ་ལྔ་འབབ།' ། །མི་རྣམ་ 


དྲ 













ྲུ རཱ ༧ * ༣ 
_ གངགར་སཱག་བྲེད་པ། །རལ་གས་མཆུ་ཉན་ཁབ་ནམསྲ་ཉས། །མགདང་་ཀད་པ་བཏོགས་འགུུར་ཞང་། །ཝ་དང་སྤང་ཀཾས་ཟེས་པརའགྱུར། 
. མི་རྣམས་གདྭ་སྡག་བྲེད་པ། །དན་སྐྱུགས་ཞུལ་པ་དྡེང་ཞངེ་། །ཀུན་གྱེས་སྨད་ཕར་ལུང་འགྱུར་ལ། །སུ་གྲ་ཆུ་ཀུང་རྣམས་ཨུ་ཡུང་། མི་རྣམས་ཐ 
དག་སྡོག་ཐེུད་པ་། །རབ་ཏུ་ཚ་༢་བར་ལེག་འགྱུར་ཞཾང་། །དུ་འབེད་དང་ན་ངུ་འབདར། །ཐག་ནགཏུ་ཡང་སྲེག་པར་འགྱུར། །མི་ནམས་གང་ནག་སྤགེ་ཧྲ 
པ། །ཐགེ་ནག་ཏུ་ནེ་སྤྱེ་བ་ནས་ཀྱང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མེ་མུར་དང་། །ས་ག་ུཞུང་ནམསུ་ཞུང་། །གང་ཆེ་ལུགསྦ་ཀི་ཟདས་པེ་ཆེ་མྲི་ནམས་དེ་དག་འཚོད་ 
པ་ནི། །ྲིནམས་ཀས་ནི་གཙོས་གུར་ནས་། །དེདག་བདེ་བ་འཚོ་བར་བེད་ །གྲི་ནམས་གངདག་སྣགེ་བེད་པ། །དམལ་བྲདགུ་བཅེན་བརནི། ། 
ཡ་ག །ལཱགསཀྱི་ཐུ་ཡུམ་ཟ་བརའྱགུར། །མི་ནཱམས་སྔག་པ་བེད་པ་དག ཀྲ ་ ། 
༈ 'སུག་རི་བྷནམས་ཀྱིས་ནི། །དྷེ་ཆོ་ཀུན་ནས་ཡུས་འཇོམས་བྲེད། །དེས་ནེ་རང་གིས་ལས་བུས་པའ་། །འྲབས་བུ་ད་འདྲ་ཐེབ་ཞྱུར་ཞོང་། །དེ་ཡཾས་ཆོར་ 
བ་མེང་བས་ན། །དེ་ལ་སྦྱོབ་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅི་སྙེད་བསྙུན་པ་ཐམ་ས་ཅད་ནེ། །བདག་གེ་མདུན་དེར་འགའ་ཡང་མེད། །དེར་མགེན་མེད་བདག་གཅིག་ 











བཆ 





ཀཾ ་- ཿ མཿ | ས་ཡ ། / #" ཆི 























མཁན ོས་མོབས་་་ས་སིསསསས་ 


བད་ས༄༅། ༠ ་།པུ། །སྣུག་བསྔལ་ཚོར་ད་མུང་དར་བེད། །གང་དག་བད་པུར་དོན་སེན་པར། །སྔན་ཆད་ཉེས་པར་སྤད་བུས་ཀང་། ༈ 
 པ་མ་དེ་དྭག་ངུ་ནི། །རྣམ་པར་གལོ་བའེ་མཐུ་ཡད་མེད་། །གད་དག་དདེ་ཕུའ་དེནོ་མན་པར། །སྦནཆད་ཉེས་བར་སདཀྱུས་ཀང་། །བུ་དད་གུ་སློ་ཆུ་ 

.4 མ་རྣམས། །ད་རངེས་བདག་ལ་འགྲལ་མཾནུས། །གང་དག་དདེ་ཕཱར་དོན་མིན་བར། །སྤན་ཆད་ཤེས་པའ་སྤུད་བྲས་ཀྱང་ །མང་ད་ཤིས་ 
རཱ དག་ཀུན །རྣམ་པར་འགྲེལ་བར་ཡད་སེ་ནུས། །གང་དག་བད་ཕུའ་དོན་མིན་པར། ༦༨ མའད་རུ་ུན་ གཀག་ཅུ་ཀགི་ད་ག་། 
¢ དེ་རེདིཁྲེལ་བར་མི་ནུས་ག། །འདང་པ་དམན་པ་ནམས་སེན་ཊང་། །དམན་པའ་ཆས་ནམས་བསསན་ན་ནི། །ེས་བའི་ལས་རྣམས་བེད་བ་དག ། 
དེ་ཡཾས་དྲན་འགྲེར་འགེ་བར་འྱགར། །ཤེས་རབ་འཆ་པ་མནར་མེད་བར། །སང་ནས་སྡུག་དསལ་ཆོར་བྲ་སོང་། །སདྦ་རཱས་ནནསྦ་ཉིས་དུད་མིད་ 
དག །ཕྲིས་རེའི་ལྟར་མཉམ ཤར་བླསགས། །དེ་ཕུའ་དམན་པ་ཚསས་དང་ནི། །དམན་པ་འེབུད་སིདནམས་བ་བ། །དུས་བད་ཞིཕི་ས་ཡི། །རལ་ 
་ བུ་བཟུང་ནས་གནས་པ་ཡོན། །ཅེའདེའི་ལས་ཉེ་བེད་པ་ལར། །ད་འདའི་འབགས་དུ་བབྱ་གུར་ཏེ། །རྒལ་བ་ལ་ནི་ཆད་པ་དང་། །སྡུག་བྲསལ་བསལ 


ནཾ |ྫ པ་ ཡའ ནན ཡ` ་ཡས་ 
-:)%@#& ༣ 



















3 ངྒོ ¦ རང ལ་མ 
བཏང་མད་བར་འགྱུར། ཀབུད་མེད་བཞི་ལས་སྦྱེས་པ་ཡང་། །བསད་དད་བཅངབ་མང་འགྱུར་ཞིང་། །དྭམུལ་སུངས་༔ 
རེས་པད་འཆིབ་འདྩ་སླུངོ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་ནམས་ལྐ་རམྨ་ལས། །བུ་དནདེ་དག་གདེ་མི་འགུར། །གསལ་ཤདངེ་མཐེན་བནམས་སུན། ག 
ཤིངྱ་ཆུད་ཨང་བཅུག་པ་འགུར། །སའི་སེར་གར་བཅུགནས་ནི། །དེ་བཞན་རལ་གྲི་བཏབ་བར་བུ། ་ ཀ པེ 

_ ཆད་བདེ་མི་འགྱུར། །རྣོངས་པ་བུད་མེད་ལྷནཅོག་ཏུ། །ཡང་དང་ཡང་དུའད་འཛིན་བེད། །སྡུག་བསྡལ་འདོད་པ་ནྣམས་སྐན་ཅང་། །སྨད་པ་རྣམ་ ཟླ 
ཐུ མ་ཁ སོ་ འའ ྲ །ད་སེམས་བུད་མེད་པུ་བཞིནེ་སེང་། ཁུ ༦ 
ོེ གས་ནད ༽རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཐེས་གྱུར་ནས། །ཡུད་ཙམ་ཞགེ་ནེ་ཡད་བུང་ཡང་། །ཧལ་གལའི་དུག་འདདབའེ། །འདོད་ཆགསྤ་ཀས་ནེ་དེ་ 

འཁྲུག །ཅི་སྟར་ཕག་ནི་ཡུདཙམ་ཞིག །དངངས་གངེ་སྨྲག་པའ་བུང་རུར་ཀྱང་། །དེའནི་ཕཱཾ་ས་མཐང་བན། །ཆགས་བ་སུདཔ་བད་བྷ་ཏད། 
དེ་བཞིན་བུས་པ་བདེ་འདོད་རྣམས་། རྒྱལ་བའི་བསྙུན་བ་སྨདས་ནས་ནཾ། །འདེད་པ་དམན་པ་རྣམས་བསྙན་པས། །དེས་ན་དན་འགྲེར་འགྲེ་བརའྱགལ།། 







༣༦ 








: 


པཿ 
བདས་༄༅། ༤ །འདོདཔ་ནམས་ཡ་ཆགས་སུ་སནས། །ཤཤིུ་སགཔའིཔས་བས་ཤ་། །ཚུལ་འེས་ཅན་དག་གསུངས་བུས་ནས། 
ཕོས་ནི་དན་འགྲེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་། ། ཤེས་འབཉནྲ་གོས་དལ་ནེད་ཙང་། །དེ་འདེའི་ཆོས་ནི་ཐས་གུར་ནས། །འདོད་ཀུན་སྤངས་ནས་འདེ་ལ་ནི། །མཁས་པ་ 
2 མདོན་བུང་དབ་བུང་ཤང་། །རྒྱལ་པེཆེན་པ་སྐྱས་པ་འདོད་པ་ལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེན་ན་དངག་ཡིན་ཏ། །འདོད་པའེ་གཞེ་དང་། །འདོད་པའི་མདང་། འདོད་ 
? པ་ལས་ལཱག་པར་ཞེན་པ་ནམས་ན། སཾམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་ནམས་ཀྱེ་ཚོར་བ་མང་བརའགྱརའོ། །རྐྱལ་པེ་ཆེན་བ་དལ་བས་ན། ཁྱཾད་ཀྱས་རག་ ན་ཏུ། 
ཨཾ སངསྒྲ་ཆས་རྔས་སུ་དན་པའ་བསྣཾམ་པའ་བའ། ད་ཀྱེ་ཡུས་སུ་གཏགས་པའི་སེམས་ཇསུ་དན་པ་བསམ་པའ་བའེ། །དེ་ལར་བཅོམ་ལཱན་འདས༔ ༼ 
་ བད་སའྱི་རལ་པཆར་བེད་ལ་། དེ་ལཱར་དེ་ལཱར་ཆེས་བསྟན་བ་མཛད་དེ། ཆོས་བསྟན་པ་དས། བད་གའྱ་རལ་བ་འཆའ་བེདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགའ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐབ་པརླ་གུར་ཏེ། །དེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ལ། བདགའྱ་རལ་བཆར་བུདྲ་ཀེ་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསལ་ 
ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙཾར་མ་དུ། བཅོམ་ཝཱཀ་འདས་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ར་གས་པའི་སངསྱ་ཆས་ཀྱོས། སྐྱེས་པ „ 


- 















དམ ནམསྭ་ཀྱ་སྐྱན་བསམ་གོས་སི ཁུབ་བའི་བར་དེ་དག་བཀའ་སྲུལ་ཅང་། - ལེགས་པར་གསུངས་པ་ན་ང་མཚར་ལགས་སེ། །བྱལོཿ 
འདས་བདག་ནི། བཅྲམ་ཝཱན་འདས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་སྤོད་གེ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སཱེ། མཆོནཆ་སྤངས་ཤངེ་དབུག་བ་སྒངག་ལ། 
ཚ་མ་མཆས་ཤང་། སུག་ཆགས་འབུད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟད་བར་བརྡ་ཞུགས་པ་ལགས་ཀྱོས། བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཀྲོས། བདག་དགེ་བསྙནདུ་ 
_ བཟུད་དུགསལ། དགཅོམ་ལན་འདས་ཀུས་དེ་སྐད་ཉེས་བཀྲའུནས། བད་སའྱ་ནལ་བཁཆའ་བེད་དང་། དག་སེད་དེདག་དང་། བུད་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡན་དང་། དྲི་ཟར་དཅས་པའེ་འཇིག་རྐན་ཡདརངས་ཏ། བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཉས་གསུངས་པ་ལ་མངྫོ་ 
བར་བསྟོད་དེ། །འཕགས་པ་དཀན་མཆོག་བ་ཚགས་པ་ཆན་པའཆས་ཀོས་རམས་གངས་ལེའུ་ དྲ་ཕག་བྱར་པ་ལས། བད་སའི་རལ་བའཆར་བདྲ་ཏྱིས་ ངུ 





| ཱུ ཤུས་བཞས་་ེ། ི་ཤྱུ་ར་དགུ་བ་རྔོགས་སྙེ།། ཾ །རྒྱ་གར་གྱི་མ།འན་པཾ་ཛིན་མེ་ཏ་དང་། ས་ཟླ་བོ་སིདང་། ཤུཆེན་གྱི་ལྱེའ་བ་བླཆཾ་ཡེ་ 
¡  ཤིས་ས་ལསེགས་བས་བསུ་ཅོད་ཞུས་ཏེ། གཏན་ལ་ཕབ་པ། །ཚ་འཕཾ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བཞུས་པའི་མདོ། །།སདསྒྱ་ཆས་དང་བང་ 


ཏི - 
° 














༧ འ་འཆའབ་བ་ཆ༅་ 
`. བད་ས་༄༅། ༡ །རུད་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གསེ་ཐོས་པ་དུ་གཅིག་ན། 

ཆེན་པ་སར་སྐྱན་ཁམ་བདག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟགས་ནག། ད་དག་དད་པ་བསྟུད་པརབུ་བའི་ཕུརའཁར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པར་ 
- ˆཤ གཤེགས་པ་ལས། དེའེ་ཚ་ཤཱ་དགའ་སྙེས་ཞེས་ཐུ་བ་དའ་ལ་བབ་བ་གཉེན་་ཀྱ་སྤྱ་བེ་ཐྲམས་ཏད་ལ་རབཏུ་གྲས་པ། མི་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱས་བཀུར་བའེ་ 
| ཟུརི་གནས་སུ་གུར་བཞིག་ཆ་འཕས་པའེ་ཕང་པའི་དུང་ན། དེའིབུ་དང་། ནུད་མ་དང། སྤུན་དང་། གཡག་འཁེར་རམསྤ་ཀུས་ཏའི་ཆོགས་དང་། གླང་ 
ཧཾ, བཆེའི་ཆོ་གས་དང་། གེས་དངྱ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་བསགས། གསར་དདུལ་དང་། ཨུ་ཏེག་དང་། ཤིལ་ལ་སགས་པ་འའི་པེ་ཆེ ཆོགས་པ་ཡད་ 
བསགས། བཟའ་བ་དང་། ཁ་ཐའ་བ་དང་། གཏུད་བའཞསེ་པ་མདའད་སྣཚགས་བ་ཡང་བསགས་ཏེ། སྨྲ་སུགས་འདེནཞང་དགའ་སྐྱས་ལ་གསེལ་ 
ལ། །ཞེས་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་པཾ་ཟས་གཙང་མས་བསམས་པ། འདི་ལཱར་ཚ་འཕཾས་པ་མཆེད་ཅང་གསལ་བ་དང་། བརྔོད་པ་ནེ་བམ་ཟེ་དག་གི་སྨྲད་ 
, ལས་ཟེའན། འདེ་དག་ལས་སྨན་པ་དང་། བད་བ་ཅཾ་ཡད་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཡ་དིའོ་སྭམ་ནས་། བཉེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་དུང་དུ་སེང་ནས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། 


བཅམོ་ལཱན་འདས་གྲེངཁྱེར ཿཱ 


༥ 








-་་ག༄བཔབརཆ་,ག་ ི་"་ཾ་ ས་ལ 


ུ རཚ་ 













སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམ་ས་ཅན་ཆོའབས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བའི་དོན་ཞུ་བར་འཚོལ་ན། སྐས་དབེདན་ཅིག་ནག། དེ་སྐདཅེས་གསཾ 
ང་། བཅམ་ལཱན་འདྭསྭ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ་། ི་རྒལ་བེ་ཆེན་གཡི་དངྲི་བཞེད་པ་ཞུས་ཤགེ་དང་། རྒྱལ་བེཿ ན་པེའི་སེམས་འདས་པར་བཤད་བྲམཿ 
| ཀད་སད་ཅེས་བཀའ་བྱ་ས་པ་དང་། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལྱ་ཆལླ་བུས་འདྣསདངས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདས་འཛིག་རྟེན་འདིནས་ཆེ་བ་ 
འགས་པའི་སེམས་ཉན་པ་ོལ་ཏུ་སྒྱ་བདེ་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་སྤྱ་འམ། ཞཡཅུ་ཿ ཡཾ་དགས་དང་། དྭམལ་བྲ་ནམས་ཀྱད་ 
དང་། དུན་འགྲ་དོང་། ༼ཡིདགས་དྭུཡ་བ་རམམས་སུ་ཚ་འཕས་པ་འགེས་མ་འདྲས་པའ་ སརྦྱསཾ་འམ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡད་ལྷ་ནམས། རུ 
ཟླ ,འཕཾས་པ་མི་ལ་སེགས་པ་གཞན་ནམས་སུ་སྤེ་འམ། དེ་བཞན་དུ་མི་དང་། དུད་འགྲེ་དང་། ཡཾ་བདག་དང་། དྱལ་བ་རྣམས་ཚེ་འཕེས་ན་ཡང་། ལཿ 4: 
-⁄ .སཾགས་པ་གཞན་རྣམས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བཅམ་ལཱན་འདས་གཞན་ཡང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲུཚ་འཕས་ནས་ཡ་མད་བརླ་གུར་ཏེ། སེ་ཤི་བཾའ་ 
ཐལ་བ་བཞིན་དྲུ་གུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཡ་མ་མཆེས་སམ། བཅོམ་ལཱནའདས་གཞན་ཡད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདེ་ནས་ཆོ་འབསྐ་ནས་ཕ་དང་། མེས་བདད་ 

















པ་ཡ རའ 


༈ར༽ །ཡང་མེས་ལསགས་ད་ཛོག་མ་མེད་བནས་བཟུང་བའེ་བར་ྱུ་རུད་བའ་འགེས་འཐུན་ནམས་འཇེག་ཏེན་བའོལ་ཏུ་སྐྱེབ་མི་ 
གྐེ་བ་ཚི་ལེན་པར་འདར་ཅི་སྤད་པ་བཞནི་འགྲགས་ཏ་གནས་སཞས་འཇག་ཏེན་པ་མཆི་ནད་ཝན་ལགས་སམ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་གཞན་ཡད་འདིན་ཕུག་ 
2 དྲིགསྱ་ཆྟགས་པ་ནམས་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡད་ཕུག་དགས་རགས་བར་འགྱུར་དམ། འདེ་ན་དབུལ་རུད་ཉམ་ས་ཆུད་བྲ་ནམས་པ་རལ་ཏུ་ཡང་དབུལ་ནུད་ཉམས་ 
_༔ུད་བརའྱགུན་རམ། འོན་ཏྲེ་གཤས་མོ་འད་དན་གན་ཆུན་བསྣེལ་བརྡའྱགུར་། བཅམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡད་འདི་ན་རྟ་དང་། རྒང་བེ་ཆེ་ལསེགས་པ་ཞེན་ 
རླ པ་དད་། འདིན་གེས་གྱེན་བ་དང་། རྒྱན་ཐོགས་པ་དང་། འདན་ཟས་བཟའ་བ་དང་། དཏུང་བ་དང་ལྡན་པ་མས་ཤ་འབས་ནས་པ་རེལ་ཏུ་ཡང་དེ་ 
རྤ བཞིན་དུ་ཞེན་པ་དང་། ཁྱིན་པ་དང་། ཟཞང་འཐུང་ང་ཤས་འཇག་རྟན་པ་དག་མཆེན། དེ་ལྟར་ལགས་སམ། བཅིམ་ཝྡན་འདས་གཞན་ཡང་འདི་ན་ཤེ་ ངེ 
འབས་པ་ལ་པ་མ་འམ། སུན་ཞམ་བུ་ལསགས་པ་ཤེརགསྨ་ནམསྱ་ཀོས་བཟའ་བ་དད་། བཏུང་བ་ུ་དུཞུད་དུར་གཏད་པ་དང་། བསྣཾས་པ་ཡད་བསལ་ 


ླུ  ¡བ་མང་པའི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བརྡ་བ་ཞངེ་འཐུང་ང་ཞེས་འཛག་ཏེན་པ་དག་མཆིནད་ལར་ལགས་སམ་ བཅམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡད་སེམས་ཅན་ 





༣ ལྔ ! ༩ / 
















ཆེ་འཕེས་བ་ན། པ་མ་འམ། སུན་ནམ། བུ་ལསེགས་པ་ལ་གཏམས་ཏེ། ཚེག་ཉི་སྨས་པ་དང་། གཟུགས་བད་ཅི་འད་དགའཔ ཿ 
ཨ་འམ། སྨན་ནམུ་ལ་སེགས་བ་ཡ་ཐཱཚེ་མ་འཕས་པའི་དུས་ན་གཏམ་བུས་པ་ལསགས་པ་སྤས་པདང་། གྲཟུགས་བུས་དག་སྟེཀོཏ་འཐེད་ད་ད 
ས་བ་ཡིདཅེས་འཇག་ཏེན་པ་དག་མཆིནདེ་ལྟུན་ལགས་སམ། དེསདཅས་གསེལ་པ་དང་། བཅས་ལཱན་འདས་ཉོས་འྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །གྱེ་ 
རྒྱལ་བེཆེན་པ་ཤིའཕུས་ནས་ལྷ་རམས་ལྷ་སྤྱ་བ་ལསེགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཚེ་འཕག་པ་ཡང་ལྷར་སྐྱེས་ནསནས་འགྲེ་བ་རཾཊ། ˆ. 
_ གཞན་རྣམས་སུ་མེ་སྙེ་བ་ལགས་པ་ནས། དེ་བཞན་དུ་མི་ལ་སེགས་བ་འགག་བ་གཞན་ྣམསྤ་ཀང་ཚ་འབས་ནས་། འགྲེ་བ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་སུ་མེ་སྐེ་བའ་་ རེ 
འང་དང་གི་སྨ་མའེ་རིགས་རྣམས་སུ་སྣེ་བ་ལགས་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་ལཾ་རྣམས་དང་པཾ་ལྷ་ལས་རྱུར་པ་ལགས་ལ། དན་སང་གསུམ་པེ་རྣམས་ཀི་ དྲགེ་ 
ང་སྤུད་པ་ལས་རྒྱར་པ་ལགས་པའེ་ཕའ། གང་ལཱ་ལསེགས་བོ་འཕུས་བ་དེ་འགྲ་བ་རས་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་སུ་སྦྱེ་བལགས་སེ། ]རྒྱལ་བེ་ཆེན་ 
བ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པཾས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ནནེ། ད་ལར་གི་འགྲེ་བ་འགེ་དུག་པནམས་མང་བ་དང་ཉུང་བྲ་ནམས་ཇི་ལྟར་ཡད་བ་བཞིན་དྲུ་དུས་ཐམས་ 























ཚེ་འཕེ ༄༅། པབ །དད་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་པའི་རགས་ནི། ཡས་མི་དག་བ་སྤད་པ་སད་བའྱི་ཆུས་དན་སངོགསུམ་བླ་ནྣམས་ཕུར་ཞརེ་མད་བ་ལ་ ' 
གཟཾགས། ཀྱེ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱུར་པ་ཡགས་ན། འྲག་བ་འགས་ས་སོར་མ་འདུས་པ་ཡང་དགས་སེ་གེར་སྤྱ་ན་མི་དགེས་སེ། །དགྲ་བཅེམ་ 
པའི་འབས་བྲུ་ཐེབ་པར་ཡང་མེ་འགས་ས། །སྤ་རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་དེའེ་ཕུརེན་ལས་དགེ་བ་དང་། མ་དགེ་བའི་དབང་གས་མཐེ་དསེ་དང་དན་སེད་ལ་སེགས་པར་ 
རས་ཐཱ་དད་པར་སྐྱེས་པར་འགྱུརའེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པ་ཆེན་པས་ལྷ་རྣམས་ཚའཕས་ནས་མི་ལསེགས་པ་གཞན་རྣམས་སུ་སྐུ་འམ། ཞེས་བྱ་བ་ལསཾགས་པ་ 
དས་པནི། དེདེ་བཞེན་ལགས་ཏ། དེ་ད་བཞན་ལགས་ས། །ཀྱ་རྒྱལ་བེ་ཆེན་པརྒྱལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉང་ཆ་འཕས་ནས་ཡེ་མད་པར་གུར་ཏ། མི་ 
ཤི་བྲ་ཐལ་བ་བཞནེ་དུ་སེ་བ་ཡེ་མ་མཆས་སམ་ཞེ་གསུདས་པ་ནེ། ངེ་ལར་མ་ལགས་ཏེ།  ྤླཨ ༢༥ ་ ཚེ་འདི 
ས་བེན་ལྟ་བུ་ལས་ཚེ་པཾ་ མ་འྭས་བུ་ལ་བུ་ཡད་ད། །ཀྱ་རྒྱལ་པེ་ཉེན་པེ་ཉེ་མ་ཤར་ནས་ཁད་ཀྱིས་ཤབ་སྟ་། སྨགཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཡད་ནང་པའ་འཆའ་བ་བཞིན་དུ། 
ཊྲ ཆ་འདི་འཕས་ནས་ཡང་སྟྱི་བ་པཱའི་ཡེན་ཏེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པཆེན་པ་ཚ་ཁ་ཕེས་ནས་ཕེ་མར་སྤྱི་བ་ཡ་མ་མཆ་སེ་ནས། འཁྲོ་བ་རྣམས་ཟད་པའི་རེགས་སེ། །རྒྱལ་ ° 


རིང 













ནུ། གཅིག་ནས་གཅོག་ཏྱུ་དུད་བའི་རིགས་འཐུན་ 
ཛུ དག་མཆ་ནདེ་ལརལགས་སམ་ཞྭུསུང་བནི། ་ོ ཀྱི་རྒ 






༤ 











. .ལེ་འཕཾ། ༄༅། ཧ །ཡད་འདི་ན་པ་དང་བུ་དང་། སྨུན་མད་པེ་འགྲེགས་པའི་དུས་ན་ཡང་གཟུགས་སེསར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དང་གི་ : 
སེམསྲ་ཀངརང་གས་མི་མཐངན། སྤུང་དང་སྤུནགྱི་སེམས་གཉག་གཾས་སེམས་གཉོག་ལྟ་ག་ལ་མཐེང་ན། ཚོའགེས་གས་ཇི་ལྟར་མྐྲེང་། པ་འལ་ན་སྤུང་དང་ 
- སྱུན་དང་། མེས་ཕེ་དང་། ཡད་མེ་ལསགས་པ་ཇིལ་སྣངནས་འགྲེགས་། ཀྱེ་རྒྱལ་པ་ཐེག་མ་མེད་པའི་སེས་བེདང་། ད་ལྟའི་ ཚྭྷམས་པའལ་ན་འགྲེགས་ 
', ‡ ནད་ལྐའ་མའདུས་དང་འེགས་དད་། ཕགས་དང་རིགས་མི་གཅོག་པ་བ་དད་པ་མང་པ་ཇི་སད་པ་རྣམས་སྭེ་སེར་དགྲར་གུར་པརྣམས་དང་། གནས་གང་ན་འདུག་པ་དང་། 
- ཌཱ རུས་འགེས་གཅོག་པ་དང་། སྐད་དང་ཆ་ཡུགས་ས་ཐེསོ་བ་དང་། མ་མཐེད་བ་དགྲ་ཀུད་ཐེགློ་སེས་པ་གཅོག་ལས་སྲས་པ་གནེ་ན། ད་ལྟར་སྤུང་དང་སྤུན་དང་། 
ཅབ མསྭལ་སྭགླཾས་པྲུ།འགེགས་ཀྱི་མཚམས་སྤུན་སྤང་གང་ལ་བཟུང་། དང་པེ་མསླ་ནས་བཟུང་སྟ། ད་ལྟུན་སྤུན་དད་སྤང་རྱ་བའ་དུ་རྒྱུད་བ་རྣེམས་ཀང། ད་ - \ 
ོ གོག ད་ལྐརྱ་ཀྱི་མི་རྣམས་སེ་སེནས་བདག་ཅག་གི་མེས་པ་འདེ་ལོན་ 


| ༣ འགག་སྐསྟའསྦར་ཞི་གནུནདན་འྲན། གད་གང་ནེ་འགྲེགས། 
ཞེ། །ཞེས་ཕུགས་དང་འགེ་བཟུང་སྟེ། བདག་ག་འདི་དང་ཕ་གཅག་ག་བུའོ། །ཞེས་ཕཱགས་དང་རགས་སུ་བཏད་ན། ངེ་དག་གས་མེས་བཞེས་ 
















དེ་ཀུཉྱ་སི་མང་པ་དངསེག་བེདོད་ཡང་སེས་དང་། 7 དང་པའི་མེས་པ་ལྲ་ཐག་གི་ 
ཤེས་བཟུང་བ་ཡནན། འཇེག་རྟེན་པ་དག་སྤུ་བ་ལྟའ་འདི་་ལེ་འཕྲཾས། ས་ནས་སྒྱེ་བ རཾ 

| །པ་དང་།༽ དྲགནསུན་སཀུན་ཀུང་ཕུགས་གཅིག གནའགྲེགས་དགེས་སཾ། 
ཐུབ་དང་བགན་འ གཱ་པ་དང་། གཅིག་གས་གཅག་མི་མཐོང་ན། ཆ་འཕས་ 


འགྱུན། ཀྱ་རྒྱལ་བེེན་པེ་ པད་ལཱརྱ་སི་སེ་མས་ཅན་གཟུགས་ ་དྭ་ཝའ་བསྱ་ཀང་མི་སྤབང་ ངབའ་གནས་ཡུལ་མི་གཉག་པ་དང་། གནས་ བྲ་དད་དག་ལ་རང་གི་གཟུགས་ 





ད་དད་སུན་། ་ དྭལར་རུས་འགེས 


























| ངེ བླ་སུ་བའིགཏམྱ་གོསེ་གནས་སྨུ་བར་བྲད་པ་ལ་གནས་ ་པ་མ་ད་གས་ས། ཀྱ་རྒྱལ་བྲ་ཆ བྱ་རལ་པས་འདོ་ན་ཕུག་དེགསྤ་རྣས་པ་བའེལཏུ་ཡད་ཕུག་དྲེགས་ 











བ་ཆེན་པོ ཟླ་བའདའེ་གཟུགསཅན་དངེས་ པའ་སྣང་བ་ཡད་ 
མས་གཟུགས་ ་པ་གཅག་ཇི་ལར་མཐེང་རྣས་: གྲོགས་བར་ 'ཱུ 


སྣྲདབན་སྟེན་མི་ནུས་ན། ༅ ༣་འཕོསོ་ནས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་སྣང་བརཀྐེནནུས། ཀྱི་རྒྱལ་པཆ པ་འཇིག་ཏྟེན་བ་་ཅགེ་གིས་ག གྲགས་པ་དང་། ཉྟེད་པ་དག་བཙམ་ ! 


ˆ རྒྱགས་ པར་འགུར་རམ་། འདི་དབུལ་རྒུད་༡ མསྦ་རུང་བྲ་ནམས་པ་རེལ་ཏུ་ཡང་དབུལ༔ །རྒུད་ཝམས་ཆུང་བའ་འགྱུར་རམ། འེན་ཏེ་གཉོས་ ི་འགུན་བན་བརྐུག ཁམ 


པས 











. ཚའཕ་ ༄༅ ༦ །བར་འྱགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་གད་ཡའ་པ་ད་ནེ། ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོ་ཌཕེས་པའི་སྐྱ་བ་འདི་ལ་ཡད་ལ་ལ་ 

_ ཉྒྱིས་མ་ཐགུཏུ་ཕུག་དེགས་ ་རགས་པར་སུར་པ་ལས་ལ་ལཱ་བྱཅུ་ནས་འཁགས་པའི་བར་དུ་དབུལ་ནུད་ཉམ་ས་ཆུང་བ་ཡང་ཡེད། ལ་ལ་སྦྱེས་ནས། གཞེན་ 

༧ ཤུ་དར་བའ་ཚོ་ལ་དབུལ་རུད་ཉམས་ཆུང་བ་ཡས་ལོ་ལ་བྱཅུ་དང་དུག་བྱརུ་ནས་འཁགས་པའི་བར་དུ་ཕུགས་བ་དག་ཡོད་ན། ཆའ་ཐོ།་མདུ་ོ་དུ་ཡེ་ན་ = 
རཾ པ་ལྟཅ་མཾས། ཉུ་རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་དཔརན་འཇག་ཏེན་ནྭ་རོ་དད་ཤེ་ལསེགས་བྲ་དབ་དད་བླནན་པའྱི་ཏྐན་ཚོགས་པའི་ཆན། ལོ་མ་དང་འདེབ་སྱ་རས་པར་འགུར་ 
¢ ལ། གང་ཞིདེ་བནན་མེད་པའི་རནྱ་སེས་སྐམས་པར་འགུར་བ་བཞན་དུ། སྨྲི་པ་ལསེགས་བའྲེཏནྱ་སསནི་ཕུག་དེགས་ཆགས་པར་འགྱུན་ནུ་འཕྲེག་དང་སེར་ 
“4 ༣ སེའད་ལུ།བར་ཁྱག་རར་ ]ཀྱ་རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་སྤྲན་པ་རྒྱན་ཨེ་ཆད་པས་ཆ་འབས་ཕུག་དྲགས་པ་ཡད་ཡད། ཕུགས་ཆ་དང་བིནེ་པ་ལ་བྱསོད་པ་ 

རག ཚོསྟེད་སྨྲད་ལ་དབུལ་ནུད་པ་འང་ཡདོ། ཅར ནུ་གོད་་ད་ང་ཅཉ་པཔྱོྱ‰ེ‰ེ་ འུ་་ 

ཀག ཅུ་བཀགས་དངས་རྩམ་ལ་ཁྱན་བྱ་གས་བས་ཚོ་འགའ་འམ། ཆོ་སྟེད་ཆེ་སྨད་ཕུའུ་གདེགས།ག་ཡད་ཡོད། རྱེ་རལ་བཅིནབ་སྩོན་བརྱི་ ོས་ 


༡༩ 


ཌོ 











`] རྐཉང་ནུད་པ་ཡང་མི་འབུང་ངོ་། །སེར་སྣའི་དབང་གསྲེ་ཕུག་དག་པ་ཡང་མི་འབུང་ངོ་། །ཕུག་དྲེགས་བ་དང་དབུལྷ་དུད་པ་འདེ་བ་གཉིས་ཚལ་ཕུལ་ཇབ་ལར་ 
༣ པོ | ས་གོ །ཀྱེ་རྒྱལ་བེཆེན་པེས་འདི་ན་ལཱ་དང་། ཀླང་པ་ཆི་ལ་གགས་པ་ ན་པ་དང་། འདན་གས་རྱྱན་བ་དང་། རྒྱན་ཐེགས་པ་དང་། འདིན་ཟས་ , ། ཿ 
,„„ རྨའ་དདད་། དཏུང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོ་འཕས་ནས་པ་འ ཞ་ཡང་ང་བཞེན་དུ་ཞེན་པ་དང་གྱོ བ་ངང་། ཟ་ཞིང་འཐུང་ང་ཞེས་འཛོག་ཏེན་བ་དག་མཆིན། ་ 
རཾ ར་ལགས་སམ་ཞེས་གསུངས་པན། ཀྱ་རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་ལཾ་རྣམས་ཚ་འཕས་བབ་ཆོ་ལས་དགེ ག་གང་སྤང་པ་བཞན་མཐེ་འས་དང་ངན་སེང་གང་དུུ་སྟེ་ ° 
ལེན་ཏེ རྒྱལ་བརན་པ་འཛགེ་ཏེན་པ་དགུ་མཆིབ་ལྟརམ་ལགས། །མ་འབས་པ་འདིའི་ཆསགས་ལུར་སྣད་བཞི། དད་སྣང་གི་ཁམས་འདིན་དྲབའི་འཇིག་ཏག་ 

་འཆི་ཀའི་སཾམས་ལ་ཉེ་བན་འཛུག་པ་ཞེས་བབའེ་རགེས་ཡད་ད། 





- ༣ 





རྒྱཾས་ཁམས་དཔགཏུ་མེད་པ། བསམ་ཆས་མི་ཁུབ་པ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པ་གད་ད། 
དྲ་དིའི་བས་བཙུལ་བའི་པརྦ་ཚ་འབག་པའེ་ཡུས་དང་གེས་དངྱ་ཆུན་དང་ཆ་ཡུགས་ ་༽༨ྭ་བ་དག་སྤྲུལ་པར་བུད་ད། ཚ་འཕོས་པ་རེའིཆ་ཡུགས་དང་སྨྲ་གཏམ 
དག་བེད་ཅད་སྤུལ་པ་སྙེན་པ་ཡད་ཡདངོ། །ཀྱ་རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་འད་ལ་གཞན་ཡང་ཡད་ད། དྲིབ་མ་གཏེགས་པ་གཞན་གཉོད་སྡཾན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། བྱུ་ཨོ་ ད 





༢འ » 








3 །ལ་སེགས་པས་ཆ་འབས་པའི་ཕ་མ་འམ། ཤུ་འམ། སུན་ལསགས་པ་སྨུ་བའིཕཱའ། མི་་ཡནི་པ་དེའི་འཛིག་ཏེན་བཞི 


རྔུ་འཕུལྱ་ཐས་ཆ་འཕས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། སཱ་མལ་དང་ཡྱ་ཆུས་དག་ཤས་པའ་བུས་ནས་མོ་ཀ་ཡན་པ་དའ་དནྱ་གོས་པ་ཨ་ལསགས་པས་མཐད་ད་དང་སྙི་ 
ལ༣དུ་གུདད་དད་པདོདོ། ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་འདི་ཡ་གཞན་ཡང་ཡད་དེ། སྤྲད་དང་སྲུན་ཁ།སེལ་ས་བ་ཡཊ་འདེ་པེ་ལྷན་ཅོག་པའི་ཐག་ཆགས་རྟས་པ་མཐྲད་. 
བ་དང་། རྨཾ་ལ་མ་དུ་སྣད་བ་ཡད་དེ། དཔའ་ན་མི་ཞག་གས་ད་ལྟར་ཆོ་མ་འཕས་པའ་འང་གིས་ཕ་མ་འམ། སྤུན་ཟླ་འམ། བུམ་ཁལ་ལམ། གཞན་སུ་ཡང་དུང་ 
བ་དགུ་དག་དང་འགྲེགས་པ་དང་ལདས་སྨྱད་ཀྱེ་བད་བ་དང་། དྲག་ཀུན་དང་འཊབྱ་རོད་ཡ་སགས་པ་བད་བ་དང་། སྡུག་བསྡལ་གང་ཡད་དུང་བ་དག་རློས་ནས། མི་་ 
དེས་མས་པ་བཞན་དུ་གང་མས་པའ་ཕ་མ་འམ་ སྤུནཐཱ་འམྲ་བན་ཁལ་ལམ། གཞན་ས་ཡངདུང་བ་མེ་ལམ་ན་སྣང་བ་དར་ཚོར་བ་ཡད་ན་ི། རྨཾས་པ་དེ་བདེན་ 
པ་ཡནན། དྲ་ནོས་པའི་ཕ་མ་དང་། སྤུན་ཟླ་འམ་བྲན་ཁལ་ཡས། གཞན་སུ་ཡང་དུང་པས་མིལམ་ན་སང་བ་ད་དདེན་པར་ངི་ལྟར་བཟུང་། ཀྱ་རྒྱལ་བ་ཆོན་པེ་ 


 མ་འཕེས་པ་ཡང་གཅག་གེས་མརྨེས་པ་གཞག་གས་མི་ཆོར་ན། ཚ་འཕས་པ་མས་པ་མའཕས་པ་ད་ཡིན་པར་ 'ལཱ་ག་ལ་འགྱུར། བག་ཆགས་རྟས་པ་ ] 


པམ 7 ,\ 















རྱལ་བོན་བ ག་ཆགས་ལག་པའི་དཔའ་ཉི་གཞན་ཡང་མཆས་ཏེ། མི་ཤ་བཱནོ་་དལ་མཆས་པའི་མ་ཁར་དབགང་ག། ངོ་གང་ 
དེ ག་འ སྡན་གྱི་གྲད་དེ་ཡང་ཞག་སྭ་སྤཾན་མེ་འདྲ་བ་ལ་། མི་དྭས་སྭཾན་གྱེས་ཁད་པའི་དབུཐེས་དང་། རྒྱ་ཅི་འདྲ་བ་མ་ - 
 ཞོག་བ མྭ་དུན་པྲ་ནཱསེ་ནྲ་གང་དང་ཁང་པ་དེ་ལ་སམས་ ཡད་ནནི། ཁ གམས་སྣང་དུའུད་ནཾ། ཁང་པ་དང་གྲོདད་ནེ་བེམས་པ་ཡནྡན། མི་དེས་ § 

,- རུ །༈ ཟགས ་མ་ཡཾན། ད་བཞིན་དུ་ན་འཕས་པ་ གས་དང་བཅས་པའི་པ་ཡད་ཁད་པ་ཡ་མ་ཞིག་པ་ནེས་པ་དངའདྲན། ། ཚེ་འཕྲེས་ 
¿± པའི་སེམསྦ་ཀད་ལས་གར་འཐུན་པར་སྤྱ་ བྭ་དངས་ཟནན། དྭ་སྣང་དུ་དཏུབ་བམ། ཀྱ་རྒྱལ་པེཿ ཆན་པ་དའ་ཕུའ་བག་ཆགས་མཐུ་ཏས་པའེ་དབད་གས་ཆ་འཕས་ 
པའི་གཏན་ཚོགས་དང་ཆ་ཡུགས་མཐང་བ་དང་མད་ཡན། །ད་བཞེན་དུ་རལ་ག་ལགགས་པའི་ག་མཆོན་ཐགས་པ་དང་། གསོ་ མུ་དྱ་རྨན་ལ་སེག་ སྭ་པྱ་ཟིནོཔ་དང་། 
དད ྣྣདདྣླ་་ རྨཿ མང བག་ཆགས་སྣང་བ་ཁན་ཏ། ཁང་པའ་དཔ་བཞནདུ་རིག་པན་བའོ། །ཀྱྱ་ཆལ་པ་ཆེན་ 
.བ་རྱལ་པས་འད་ནཤ་འཕས་པ་ལ་ཕ་མ་འམ་ གཱན་ནན། །་ཡའ་གད།་་༢༠ཚད ས་ནམ བཟའ་བ་དད་ཏུད་བ ཤུ་དྭ་ཉུད་དུན་གཏད་པ་དང་། བསྔོས་ 
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ཆ་འཕཾ་ ༄༅༔ པ་ཡད་བླ་པ་ཤ་པ་མད་པ་་བར་དྲ་ཟད་པ་།ཁ་ཀྱ་གར་བ་བ་ཞང་འཐང་དོ་ །ཞས་འཇག་ཏན་པ་དག་མ་ཆེན། དཿ 
ལགས་སམ་མ་ལགས་ཞན་གསུངས་བ་ི ཀྱ་རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་གླང་བཞི་པ་ནས་སྟང་གི་འཇིག་རྟན་དང་། སྟེ་གཉེས་དང་། སྙེད་གསུམ་གྱོས་སྟེངཆེན་ཕོའ 
འཇག་ཏེན་གི་ཁམས་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁཱམས་མཔའ་ཡས་པ་དཔག་ཏུ་མདཔ་བསམ་་ཐིས་མི་ཁུབ་པ་ཐམས་ཅད་ན། བྲབའབ་དད་དཏུང་་ཞུད་དྲུཊང་དུས། 
ནུས་ཐམས་ཅད་དང་། བྣསལ་པ་མང་པརབ་བའི་སེམསཿཉན་གཟགས་སམ། རྱས་བཏེན་པཡའེ་བཞནྱ་གི་ནརབ་རནཕ་ཆ་ྔརིབསམས་པའི་འདི་པ་འབུང་བ། 
འགེནཡེན་སུ་དའྱི་རུལ་པི་མོ་འདོབ་ཡང་ོ་བསཡ་བམང་པདོདགེདོཊསས་འི་ཆོགས་འོདེ་ཞེདག་བསགས་ད་འན་ངུ་བ་ ཅིའི གནམ་བབས་དང་གོདུརདུ་ 
ང་བ་མ་ཡཾནན། བཟའ་བ་དང་། བཏུད་བྱ་ལུང་བ་དེས་བསལ་པའི་མཐའི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་ད་རགས་ལགས་ས་ས། ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ཚོམ་འཕེས་པའི་ཚོ་སྤང་དང་། 





ཇིང ༤༤ ¦$ 


ཀཀ | ཾˆ༥ྣ ཿཤི་བ་ཡུས་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཅིག་ཨུལ་གཞནད་སེདོན་དེལ་ཕ་མ་འམ། ཅད་འ ངེ 
གས་ཟསྭ་སྐཾམོ་མང་ཕ་སྤཱནེ་ཞོ།། གསེལ་ཞེས་བསྡེས་པ་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་སང་བའི་མིལམ་དུ་ཡང་མེ་འབུངན་དངོས་བས་བ་ཞིངེ་མ་ཐུད་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡདན། ཚོ 


ི&་ 













| དངྲ་བལ་བ་ལ་བསྔས་ཞངེ་བཏང་བྲ་བ་ཞོང་འཐུང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡངོ་། ཀྱ་རྒྱལ་བེ་ཆེན་པེ་ཆོ་འཕེས་ནས་སེམས་དང་ཡུས་བྲལ་བདེས། གུ་དང་ཐྲུཀ་ 
ལ་སྐགས་པ་ལ་བཏད་པའི་བས་དང་སྐེམ་དངོས་པཅན་དང་སེམས་གཟུགས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བདག་པ་བེད་པར་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ཕའི་ཞེ་ན། བཟའ་བ་དང་། 
བཅའ་བའི་ནིཡུས་ཡད་པའི་ཡན་ལག་གྱི་ཆོ་ལ་བ་ལ་རག་ཡུས་ན་སེམས་ལ་ཡུས་ཀ་ཨན་ལག་དེའི་དའྱ་རོ་ལ་བ་ཡད་དམ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པས་གསེལ་བ། ་ བཅོམ་” 
 ལཱན་འདས་དེ་ལྟན་ལགསན་ཚོའཕས་པ་ལ་འདེན་ཕན་འདོག་པའི་བཟའ་བཏུད་དང་གཞོན་པ་དང་། གེས་དང་། རྒྱན་གཏོད་པ་འདེ་དག་དེན་མ་མཆས་པ་མ་ལགས་ ། 
ནམ གཅོན་ལྔན་འདྲས་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བ ན་པ་ཆོ་འཕཾས་པ་དེ་ལས་གང་ དད་པའི་རྣམ་པར་སྨནེ་བས་འགྲེ་བའི་འགས་ཐ་དད་པ་གངད་སྐྱེབ་ རོ 
ལེན་པ་ལེན་བ་དེ་ལ་མ་དགེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་བསད་ནམས་ཀི་ཆོགས་འགྱུར་བའེ་དགེབ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟངས་ནས་མ་ཐ་རིས་དང་ཐའ་པར་ཡང་སྐྱེ་ལ། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ཞགེ་ལ་བསཾད་ནམས་འགུར་བའི་ལས་དགེ་བ་ཞགེ་གསེ་བསྟངས་ན་། སྤི་བ་བླངས་པ་དེས་ནཾར་ནཱད་པ་དང་ལ་ཁེགས་པ་དང་། འདོད་པའི་ལེང་ ' 
སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། འགྲེ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་་ཀས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བར་འགྱྱར་བའི་ཕན་པ་ཡད་ཀྱི་ཚ་འཕེས་པ་སྩྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གཤནྲེ་ཤི་འཛག་ཏན་ཡོདནས་ 








/ 
ཆེ་བ ༠ ༦ །བཟའ་དགཏུང་དང་། གཞེན་པ་དང་། གས་དང་རྒྱན་དག་གི་བདག་པ་ཐུད་པནི་མ་ཡན་ནོ། །ཀྱེ་རལ་བ་ཆེན་པའཇག་རེན་ 
ཤོ འཇིག་པ་དག་གིས་མཐེང་བདང་། ཕ་མ་ལསགས་པྲ་སེལམ་དྲུ་མས་ཏེ། ཚ་འཕེས་པ་ལ་བསྔས་པས་གཤན་དེ་བཟའ་བཏུང་གས་མགུའ། །བཞིན་པ་ཞེནནོ། 
¬ གྲསྦ་གན་ནེ། །རྒྱན་ཐེགས་ས། །ཞེས་སྨྲ་ཞྭདད་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་དཟའ་བཏུང་གསེ་མ་མགུའ། །གཞོན་བ་མེད་དོ། །གེས་མི་གནན། །རྒྱན་མི་ཐོགས་ས་ 
/ ཞེས་སྤུ་ཞཾང་། དེ་ལཱར་སྣང་ག་དག་དྲི་བྲ་འཆི་ཀའི་སེམས་ཡ་ཉེ་བར་འཇྲུག་པ་དང། མི་མ་མནེཔ་དག་གསེ་དེ་ལྟར་སྣང་ཐུད་པ་ཡེདདོ། ཀཀྱེ་རྒྱལ་བཆིན་བརྒྱལ་བེ་ 
ཙཱ ཆེན་བསོ་སེམས་ཅན་དག་འདིནས་ཚ་འབས་ཀན། ཕ་མ་འམ་སུནནས། བུལ་སགས་པ་ཡ་གཏས་བས་པ་དང་། ཚེགྱཅརྲཾ་སྨས་པ་དང་། གྲཟུགས་ཅི་འདྲ་ 
རཿ བ་དག་དེཆ་འཕེས་ནས་ཐས་པ་མ་དང་མུནནམ། ཤུ་ཡསགས་པ་ལ་དེ་སྣན་ཚོམ་འབས་པའིདུས་ན་གཏམ་བས་པ་ལ་སེགས་པ་སྤྲ་བ་དང་གཟུགས་བད་སྟེནཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་མཐྲང་བ་དང་། སྙེན་པ་ཡདཅེས་འཇག་ཏེཏ་པ་དག་མམི་ན། དྷེ་ཉར་ལགས་ཞེས་གསུང་པ་ནིཊ གདག བ ངཱ 
ལགསན། ཚ་འཕིས་པའི་ལུས་་འདར་གཞག་ནས་གམས་གཟུགནས་སེམས་གཟུགས་མད་པད་ངིལར་སྨྲ། དེ་སྟེ་ཤེབ་དེ་ལ་ཡུ་ཡད་ད་ཟེའ་བཞི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ། 






དཱ དེཕ་མ་དགེས་པས་གཤིུ་སིའཛག་ཏེན་ཡང་སེདདོ། །ཀྱ་རྐྱལ་པེ་ཆེན་པེདེ་ལྟ་བུའེཚ་མ་འཕེས་པའི་མཚན་མ་དང་། དན་ཏགས་ 
† བཞི། དིཟ་ཁུབ་ཐེད་ཅེས་བུ་བའི་རགས་ཡད་པས་བུད་དེ། དཔ་ར་ནུང་ཆེན་བྲ་ཐད་དང་། ཤུང་ཡངས་བ་དག་དུས་གཅག་ཏླུ་ནུང་སྡང་བ་མཞིཊ དུ། 


བ་ཐམས་ཅད་ཀེ་སེམས་ལ་ཁུད་པར་བུད་པའེ་རགས་དེ་ཟའཅཙན་ཞེས་བུ་པ་དང་། གནོད་སྤནེ་སྨྲ་འོད་ཀྱི་རིགས་དང་། འབུང་པ་བར་དིན་ཏི་ཀུནཏུ་ 
ཅེས་བུ་བ་དག་མེ་དག་གས་བླསབས་ནས། མི་མ་ཡེ་པ་དེ་དག་གས་ཤེ་བ་དེས་སྤན་གཏམ་བུས་པ་དང་། ཆ་ཡུགས་ཀྱི་དན་ཏེག་དག་འཇུག་རྟེན་པ་དགྭ་སུ་བའི་ 
ཕཱའི་སྙེན་འངེ་སྤྲ་བ་དག་ཡན་ཞེ། །དེའི་ཚ་ལྕས་བནེ་དེ་ན་འདུག་པས། བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀོས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡདེ་ས་ཆས་ནས། བཅམ་ལན་འདག 
ཡ་ཁད་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །གའུཏ་མ་སེམས་ཅན་ཚ་འཕེས་ནས་ཅ་འགུར་བའི་དན་རགས། ཕརལ་ན་ཡད་པ་དང་མེད་པ་བཀའ་བསྐུལ་པ། ད་ཡ 
བཅོས 









ཐེག་མ་སུ་ལགས་ན། དུསནམ་གྱེ་ཚེ་མཁྱེན་པར་མཛད་། གསན་པ་དང་མཁྱན་པའ་མཛད་པའྲ་གགས་པ་ས་ལགས་། དྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། | 
ལྡན་འདས་བཀའ་སྩུལ་པ། ལྷས་སྤྲཤེ་དས་ནཾ་རང་གི་ཡུས་བཏང་བ་ལསགས་པ་དཀའ་བ་མང་པ་དག་བསྐལ་པ་གྲངས་སད་དེ། སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤངས། 








ཝོ 3 


. ཚེ་འཕེ་༄༅། 9 །ཆོགས་ཆེན་པ་ཡད་དག་པར་བསགས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་ནྭ་སོན་བདད་ ་ 
ཱ _ བ་དང་། དྲ་ལྣ་ྱི་དུས་ན་ཕུགས་བྱཏུ་མཐའ་ཡས་ན་ཤེས་པར་བ་བ་དག་ཅི་ཡདབ་དང་། མ་འངས་པའི་དུས་ན་འ རྩ ` ¬ 
2 མཁྱེན་པརྱ་གུར་པ་གང་ཡང་མད་དེ། དཔར་ན་འཛམ་བུའྲི་གང་འདིརཉི་མ་ཤར་བ་དེ་ཁད་དང་འམེས་ཀྱིས་ཤར་བ་མ་ཡོན། དུས་གཅོག་ཏུ་གསལ་ཤར་བ་བཞནེ་དུ་ 
ཉི ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་སྐདརགེ་ལ་གཅོག་ལ་མཁྱན་པའི་པརན། ད་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ཞེས་བའོ། །དེ་སདཅེས་བཀའ་རྩྱལ་བ། 
/ ཡང་ལྷ་བུནེ་ཡཾདམ་ཆས་ནས། ཐམས་ཅད་མ་ཁེན་པ་མད་བ་དེ་སད་པའི་པུར། འཇཾ་བའི་གང་འདེ་ནི་ཤད་འགས་ཙན་དན་དང་། ཀག་ཤ་དད་། སེད་ལྡད་ལ་སེག 
པཤདི་ཐ་དད་པ་བྱར་སྟང་བཱ་བ་དག་བཅད་དེ། སཾ་སར་བྲསགས་ནས་ཐལ་བའི་ཕུན་མ་བུས་ནས། རང་གསེ་མི་ནར་བརྡ་བུ་བའི་ཕུའྲ་ཐལ་བ་ལ་ཤད་གདགང་གས་ 
མང་ཡི་གེར་བཏགས་ཏེ། བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིདུང་དུ་སེད་ནས། བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ྱད་ལ་ཐམས་ཅད་མཌཊ སྨ 


ཏ 


པའི་ཡཾ་ཤེས་མདའ་ན། འདེ་ཤད་གང་གེ་ཐལ་བ། འགྲི་ཡིག་གས་གཔའ་འག་གསའ འག་འ 11 པབྷ་ ། 





༥༡༤ 


རཱ ་ཐལ་བ་ཡན་བ་མ་ནོན་བན་འདྲེ་དགྲ་གི་ཐལ་བའོ། །འདེན་ཟླག་ཤི་ཐྲལ་བའོ། །འདི་སེད་ལྡེང་གི་ཐལ་བའོ། ༩ ། 
ཧཱ གག ཡ་ཡ་མར་གས་དྲོ་བིི བམ་པོ བ་ད་ ཆོ 
_ འགུར་བ་གསུདས་པ་བདེན་པའ་བསམས་ནས། མ་ཝྡན་འདག་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་བསྟད་དོ། །ད་རས 


༤ 


༣ 2 ® ། ལེ 
ˆ འདས་ནི་ཀུན་མཁཱན་ལགས། ཤདེ་མང་ཐལ་བའེ་བ་བེད་རྣམས་། མ་གཟཾགས་མ་གསན་ངས་པར་མཁུན། ཚ་འབས་ཅར་འགུར་གསུངས་པ་དེས། 


བསྟེད་ནས་། སྡེབས་པ་མེད་པར་གུར་ཏེ། །དེའི་ཚོ་ཤཱག་མད་ཆན་དན་འདུག་པས་ཚ་འབས་པ་ཅར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ལ་ཡདེ་མཆེས་ནས། བཅོམ་ཝཱཿ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆེ་འཕས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཅ་འབྱར་བ་གསུངས་པ་དེ་མདནསུམ་དུ་གཟོགས་སམ། འེན་ཏེ་ 
. ཀཞན་ཞིག་ལ་གས ་པ་ལགས་། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་བཀའ་སུལ་བ། མད་ཆེན་དའི་སདསྤ་ཆསྱ་ཀི་སྤན་གིས་མི་གཟིགས 
༨ འཛཀྟཉིནའི་དེ། ཤང་ཐེགྭ་ནོན་པ་ལག་འཐཡ་དུ་བཞག་ན་ལག་པའི་བྲེ་བག་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་བཞེན་དུ་དུས་གསུམ་གྱིཿཤེས་བྱ་མ་དས་མ་གཟིག༔ 





ཡོ 





ˆ མའཕེ་༄༅། ཿ །བཅི་ཡདམེ་མའ་སྟེ། ཐེས་པ་ལ་ཏེན་པནི་མ་ཡན་ནོ། །དྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཤཱཀྱ་མདཾ་ཆེནྱ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
. གཟི་གུས་པ་དེ་བདེན་བཛུན་ཉམས་པའི་ཕཱ སེར་སྦྱའི་གྲེང་ཁྱེརཆེན་པར་སེང་སྙེ། ཁྱཾམེ་ཇྲི་སླེད་ཡེད་པ་ལ་འབྲས་ཀྱེ་ཕུར་མ་དརེ་བླདས་ཏེ། དང་གསེ་འབྲས་ཀྱེ་ཕུར་ 


= མ་མག་གང་ལྷ་བདས་པའི་མིནོར་བར་བུ་བའི་ཕུད། ཤཱཀྱ་གང་ལྭ་བདས་པའི་མངནམས་ཐས་ཏེ། འབྲསྦ་ཀི་ཕུར་མའི་ནད་དུ་བཅུད་ནས། འབྲས་ཀྱི་ཕུར་མ་ ཿ 
རྨ གླང་པེ་ཆེའི་ཁལ་ལདས་པྲ་ཅོག་དང་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་སྤན་སྤར་སེད་སྭ་ཕཱཞེ་པ་དང་། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་མདེས་གསེལ་ཀེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཅོམ་ ྲ 
“ཧཱ ལྡན་འདག་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་རྱོས་ཐྲམས་ཅད་གཟོགས་ན། འདྲས་ཀྱི་ཕུའ་མ་འདི་དག་མི་དབེ་བར་ཤབ་གང་གང་གི་འབས་གད་གང་ལགས་པན་གཟིགས་པད་ ( 
རཿ མཛོད་ཅེས་གསེནས། གླང་པེ་ཆའི་ཁལྱ་གེ་འབབསྱ་ཀྱི་ཕུར་མ་རམས་དྲུང་དུ་བཞག་པ་ལས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྲགས་ཀྱི་ཕུར་མ་འེའེ་བླད་ཤིང་། འ་ རའ 


ཤཱཀྱ་དྲག་བུད་ཞེས་ཀྱིའོ། །འདྲེ་ཤྱ༡་ཀ་ཡེའི་འོ། །འདི་གྱབ་འདོད་སྙེད་ཀྱིའི། །ཞེས་བྲ་བ ་ལཨགས་པ་འབྲསྤ་ཀྱི་ཕྲུན་མ་འེའེ་ལ་ཤཱཀྱ་འདིའོ་ཞས་མད་མནོག ་ 
ཆ༅ བན་རིམ་པ་ཇོགས་པར་གསུངས་པ་ལས། བཟམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སངཱ་ཀི་སྨན་ོས་ཐམས་ཅད་གཟགས་པ་ལ་ཤཱར་མངེཆེནཡ་སེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡདེརེག་ / 
± | སབ 





ནའདསྤ་ཉིས་ཆོ་འབག་བཅོར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ནི་དེས་སྐམ་ནས། བཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་བསད་པ། ་སངས་རྒ 

ས། འཇུགཏེརཔ་སར་དྲང་མི་མབའ། ཤབའྲ་ཟངཁད་པའི། འྲབས་ཆ་བརམ་མཞེབས་ཁུན། སྐེ ཅུན་ཆོ་འཕྲས་པརཡན། 
བྙི་ཀུན་སྣང་བ་འཛག་ཏེན་བྲ་ཛུན། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀོས་གསུངས་པ་མེད་། ཤཀུན་གཟིགས་ཁྱད་ལྲ་ཕུག་འཚལ་བསྟད། ཞེ པ་ནི 
ད་མི་སྨ་བར་འདུག་གེ་ །དེ་ནས་ཡ་བྱ་ཆུལ་བཅིན་པས་འདྲེ་གདཅས་གསལ་ཏེ་ །བཅམ་ཝཱན་འདྭས་སེམས་ཅན་གང་དག་གས་མཚམས་མད་ལ་སེགས་ 
` བའི་ལས་མེ་དགེ་བ་དག་བྱགིས་པ་། དེའི་རྣམ་པར་སྨནེ་པ་མ་བཟོད་པ་མྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་གསེ་ཇི་ལྟའ་བགྱཾས་ན། བད་བ་འཐེབ་པར་འགུར་བ་དགད་ 
དུ་གསལ། དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཆེན་པེ་སེམས་ཅན་གང་དག་གས་མཆམས་མེད་པ་ཡ་སགས་པའི་ལས་མེ་དག་བ་ 
བུས་བ་དག་གོས་། རྒྱུ་མེད་པའི་སེ་མས་དད་རམ་པར་སྨན་བ་ལ་ཡདེ་ཆས་པའ་ྱུར་ཏེ། སེམས་ཐག་པ་ནས་བཤྲགསན་བུང་བརྩ་གུར་རོ། །འཆི་ 
2 བའེཚེ་མི་དགེ་བ་སཱརབུས་པ་དག་ལ་འཆོོད་བསྐྱེད་དེ། སདས་རས་དང་བྲུདཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ཞེང་སྐྱབསུ་གསལན་སྡོག་པ་བུད་བཀཊ་ ྲ 



















ཚེ་འཕོ ༠༅། - །འགྱུར་རོ། །མཐཾ་རཾས་སུ་ཡང་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ཧཱི་མ་མད་པའི་འདུཤེས་པར་མི་བུའོ། །སྤྱེ་བ་ལེན་བཞི་དབང་. 
ག་དང་། འདོདྱ་རྒྱལུ་གྱི་ན་ཁ་སཾགས་པ་དག་གས་བད་པར་མི་ལྟའོ། །འདེད་རྒྱལ་དང་གྱི་ན་ལ་སེགས་པ་དག་གོས་བུད་པར་མི་ལྟའོ། །འཇག་ཏྟེན་གྱི་བདེ་བ་ 
ནོད་འཁརབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་མི་བའོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་བའཛག་ཏན་འདེ་ནས་པ་དོལཏུ་འཕེ་ལྟ། སྐྱ་བ་ལེན་པ་ནེ་རྟག་པ་འཕེ་བ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །ཆད་ 
. པ་འགགས་སྟེ་མེད་པ་ཡདམ་ཡནནོ། རྒྱུ་མེད་པ་ཡད་མ་ལནནོ། །ཆུ་མདབ་ཡས་བུདབ་ཡདམ་ཡིནེ། །བདབ་བས་ཀུས་པ་ཡདམ་སནི།། ལས་ 
ཟུ ༔ དང་ཉེན་མེདས་པ་ཡན་ཏེ། ཡས་དང་ཉེན་མདས་པྱ་རུ་ཏོན་ཆོག་པ་ལས་སྩ་བར་བ ལཱེའཾ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པས་གས་པ། བཅམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་ 
* རྣམས་ཆོ་འཕེས་ན་སྐྱ་བ་ལེན་པ་ད། དྭ་ཝར་རྟག་པ་ཡད་མ་འཕཾ། །ཆད་པ་ཡང་མ་ལགས། རྒྱ་མེད་པ་ཡང་མ་ལགས། བུད་པ་བསྭ་ཀཛམ་བུས་། 


འཛིག་ཏེན་པ་དལ་ཏུུ་སེ་བ་ཡངྦ་གུབ་པ་དེ་ཏོགས་པར་དཀའ་ན། འདེ་ལ་འཐུན་པའ་དཔེའ་མཆས་སམ། བཅོམ་ ན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
ཉཟདའཅྱུ་བ་ཡདྦ་ཐུ་ ནལ་འཐདུནཔ ལ ཅུ 


' བཆེན་པ་འདེ་ལ་འཐུན་པའི་དཔ་བྱ་ཆད་ཡད་དེ། བ་མས་ཁ་ཏན་བརྗོད་པས་ཟབ་མས་ཤེས་པའི་དཔེའ་དང་མར་མེ་ལས་མརམ་འབུང་བའི་དཔེ་དང་། མེ་ལད་ 


༽ 


ལ་ 





༥༦ ` ་ རླི 









བསྟན་འབུང་པའི་དཔ་དང་། རྒྱ་ལས་རྒྱའི་འབུར་དང་། རི་མེ་འབུང་བའེ་དཔེ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་འབུང་བའི་དཔེ་དང་། 
པེའ་དང་། སྨྱུར་ཞེས་བཇོད་པས་འགམ་ཆུ་ལྡན་པའི་དཔེའ་དང་། བགམའི་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་དཔེས་རྟོགས་པར་བུ་སྟེ། ཀྱེརྒྱལ་པཆེན་པ་དཔེའ་བ 
ག་གས་སྔ་མ་སཱ་མ་ལས་ནི་ཕི་མ་རྣམས་འབུང་བ་ཡད་ཡད་པ་ནི་ཏག་པ་འཕོ་བ་མ་ཡན་པའེ་དཔའོ། །པཱ་མ་པཱཾ་མ་ནི་སྭ་མ་ལས་འབུང་བསྩ་ཆུ་མེད་པ་ལས་ 
_ འབྱུབད་བ་མ་ཡན་པའིདཔེའོ། །ཆད་བ་འགག་ར་མོ་ཡན་པའི་དཔེའེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་པེ་ཆན་བ་གཞན་ཡང་དཔ་འདི་དག་ནྱི་ེན་གསུམ་གསུམ་ཆོགས་པ་ལས་འབུད་ ༣ 
གི ཟླ་མ་དང་སྒེབ་མ་དེ་གཉེས་དབད་པནམས་ཚང་བ་ལས་ཁ་ཏེན་འབུང་ཞངེ་སྨྲ་ཤེས་པའོ། །མར་དང་རས་དང་། སྣཾད་ཆོགས་པ་ལས་མར་མེ་འབུང་བཞོ་ །་ 
ནམ་ཀ་དང་བ་དང་གདེང་དང་། མེ་ལད་ཚོགས་པ་ལས་གཟུགས་བླ་དན་འབུད་ངོ་། ]རྒྱ་དང་འཇཾམ་བའི་གེད་བུ་དང་། སྤེས་གུའེ་ལག་པའི་རྩོལ་བ་རྣམས་ཆོགས་པ་ 
ལས་འབུམ་ན་དང་ནི་མེ་འབུང་ངོ་། །ཤེལ་དང་ཉི་མའི་འོད་དང་། རུ་ཤངེ་ཆོགས་པ་ལས་སེ་འབུང་དོ་། །ས་བེན་དང་ས་གཞི་དང་། བནན་པ་རྣམས་ཆོགས་པ་ 
ཡས་མུགགུ་འབུང་ངོ་། །ཧྭ་དང་ཚ་འཐུང་མུྱངོ་བ་དང་སྦྱུར་ཞེས་བརྔོད་པ་ཚོགས་པ་ལས་འགྲམ་ཆུ་ལཱང་ངོ་། །མསེ་བརྗོད་པའི་ཟླ་དང་། སྨྲ་དྲག་པ་གཞན་མེད་” 






སས སས བས་ས རམ་པ - ལལ 3“ ཀའ པ རྨ 


ཆ་འཕེ་ ༄༅། ༦ །བདང་། རྲི་བགྲ་ནམས་ཚོགས་པ་ལསྲ་བགཆ་འབུང་སེ། འདི་དག་ནེ་སེམས་ཅན་སྤྱེ་བཞི་བུད་པ་བས་མ་བུས་ཏེལས་དད་ཉོན་ 
མེདས་པའྱི་རུ་དང་རྐྱ་གོས་བ་སྱེད་པའ་དཔའོ། །ཀྱེ་རྐམ་པ་ཆེན་པ་གཞན་བླ་མ་ནིཆོ་འདའི་དཔེའ། །སླབ་མ་ནེ་པ་རེལ་གི་དཔའོ། །ཞ་ཏེནནཾ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 
4 ཧིད་མཚུམསྭ་སྤྱེན་བའི་དཔེའོ། །མན་མེ་སྔ་ས་ནི་ཆོ་འདིའ་དཔའོ། །པི་མཆི་པའལྭ་གུ་དཔེའོ། །མན་མེ་སྭ་མ་ལས་ཕུ་མ་འབུང་བ་ཡང་སྣ་མ་ཡད་པ་ནི་དག་པ་འྭོ་ 
ˆ £, པ་མ་ཡནི་པཱའི་དཔེའོ། །ཕཱཾ་མ་དེ་༔་།དྲ་སཱ་མ་ལས་འབུད་བླ་ུ་མེད་པ་ལས་མ་བུང་བའེ་དཔེའོ། །མེ་ལད་ཉཆོ་འདེ་ཡད་པའྱི་སྐནོས་ཕི་མ་ཡང་གད་ལ་དངོས་བར་ ་ 
7ཌཾ ཕང་མི་འབེ་ཞེདེ་པ་འལ་ཡང་ཡད་པ་དེས་པའི་དཔེའ། -: ཨཱཅི་སྤྲད་པ་དང་འཐྲུན་པར་ཕ་རྭལ་ཏུ་ཡང་སྦྱེབ་ལེན་པའི་དབེའོ། །མེ་ཤེལ་ནེ་འགྲོ་ 
༧ བརྐུས་མི་འྲད་གནས་མི་འདྲ་བརྩ་སྦེབའི་དཔེའོ། །སུ་བནནི་འགུགས་ནས་མེད་བར་མི་འགུར་བའི་དཔའོ། །སུ་རནི་མུང་བའི་ལསྦ་ཀུས་སྐྱེ་བ་ལེན 
བའི་དཔེའ། །སྤཱཉྱི་རཱ་ཆཱར་ཆོགས་ནས་གནད་པའྱེ་ཉུན་གཞན་མད་ན་སྤྱེ་བ་ལེན་ཏེ། གྱགགཔ་དབྲག་དང་པམ་དནི་བའ་བེའ། ཀྱ་ཆུལ་བཆེན་ 
| ཅ་པ་དཔེ་བྱ་རད་པ་འདི་ཚང་བརྡ་སས་ཏེ། འགའ་ཞིག་བསྟེནན། དབད་ཕུག་དཔ་འདེའ་རལ་དང་། གྱི་ནདང་རྒུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གསེ་དགེ་སྤེང་གེནུ་ 


ར 


དབེའ་འདི་དག་ཁ་ཏོནྱ་གི་དཔེས་ནི་འདེ་ཕུང་བདང་། ནྣམ་པའ་ཤེས་པ་གཞས་མྭྲ་བལ་བར་པ་དོལ་ཏུ་ནམ་བར་ཤེས་པ་འ་ ར་འགྱུན། 
ས་པ་དག་དགག་པའི་ཐཱར་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །མར་མེའི་དབེས་འདི་དང་པ་འེལ་གཉི་གར་པུང་པར་དུས་གཙིགཏུ་ཡདཞེས་ཟད་བཟ། 
ག་བའི་ཕཱར་དཔེ་ལཱག་མ་ནྣམས་དསྟན་ཏེ། །མེ་ལེད་གི་དཔེས་ནེ། འྲད་བའི་དཔེའ་ཡནེ་བསྲ་ཐུབ་བོ་ལསྲ་བུབ་པར་སྤྱེ། དཀརྦེལས་དཀར་པར་ 
༈ ཨ་ཨགུ་བཞྲ་ཤི་དང་འགས་མས་བསྟན། །རྒྱའི་དཔེས་ཞི་ལྕ་འཕེས་པ་ལྷར་སྐྱ་མི་འཕེས་བ་མའི་སྐེཞེས་བུད་ལསགས་པ་དེས་མ 


ས་ཟར་བ་དག་དགག་པའི་ཕུར་དཔེ་ལག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། །མཤེལྱ་གེ་དབས་ནི་མི་འད་བའི་དཔའ་ཡནེ་པས་དན་སད་དང་། མི་དག་གས་མཐེ་འསེ་དག་ ་ 


འགྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ད་གག་པའེ་པ་པར་དཔེའ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ༽ །ས་བཉྱ་བེ་དཔེས་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མང་བར་འཕེལ་བའི་དབེའོ་ 


ཞེས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕུརེ་དཔེ་ལུག་མ་ནམས་དསྟན་ཏོ། དཔསནེ་བི་དཔེའ་ཡི་བས་ལུའིབྱད་ལེད་བཏག། འའ 
. : མཁུས་ཀྱང་ལྟར་སྱེའོ། །དན་སེད་གེ་ལརྒུས་ཡད་པ་དག་མེ་དག་བཀྲ་བསྲ་ཀངདན་སད་དྲུ་སྐའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་དགག་བའི་མའ་དཔེ་ལྷག་མ་རྣམས་, 





འཕེ ༄༅། 9 །བསྟན་ཏེ། །སྒྲའི་དཔེས་ནེ་བྱེད་པ་པེའི་དཔའ་ཡན་བསྱ་རུ་ཆུན་ལས་མུ་བུང་ངེ་ཞས་ཟེར་བ་དག་དགག་པའི་ཕུར་དཔེའ་ལུག་མ་ 
རཿ རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕཱརེ་དྭཔ་བྱ་ཧད་བསྟན་ཏེ། ༽ཀྱེ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པཾ་ཆོ་ཞག་སྟེ་ཕ་འེཏུ་སྐྱེ་བ་མེདད། ཆད་པ་དད་འགག་པ་ཡང་མ་ཡནནོ། །ཆ་འདི་དངེས་ 
_ ༣ ་བྭ་ཏག་པ་མ་ཉམས་པར་པརལ་ཏུ་འཕེ་བ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །ཆ་འདི་ལ་མ་ཏན་པར་པ་རལ་ཏུ་སྐེ་བ་ལེན་པ་ཡང་མ་ལནན། །དདག་གི་སྐྱེ་བ་འདྲི་བང་ངོ། ། 
2 ཞེས་བསམ་བུ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ། །བདག་གས་དབང་ཕུག་ཆེན་པ་ལསུགས་པ་ལུ་བཏེན་ཏམཐོརིསུ་སྤྱེ་བར་བྭའོ། །སམ་པས་ཀྱང་མ་ཡན་ནཾ། །བདག་ 
མཾ རླ མཐཐཾ་རཾསེ་དད་དུན་སད་གར་འདད་པར་སྤྱེ་བར་བུའེ། །སྙམ་པས་ཀྱང་མ་ཡན་ནོ། །ཅི་ཡང་མ་བས་སྤེ་རུུ་རྱིན་ལ་བཏེན་མི་དགོས་པར་སྤྱེའོ་སྟམ་པས་མ་ཡནེ་ནོ།. 

ཕུད་པ་འདི་ཞགེ་སྟེ་། ཤི་ནས་ཙེ་ཡད་མེད་དོཞས་སྨྲས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །འདེའི་ཆ་འཕེས་ནས་ཕ་རེཡ་ན་གཤན་གེ་ཁམས་སུཆགས་སུ་མཆགས་མཆས་ 
 ་དས་འདིནཅི་སྒེད་པ་ཐེད་དེ། སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཟེན་བ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །ཆ་འདི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མའགགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལེནཞེས་ཟེར་བ་ཡད་ 
.¡ མ་ཨནེ་ནཾ། །འདེ་དང་པ་རལ་གཉི་གར་ཕུང་པེ་དུས་གཅོག་ཡད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །ཐུམ་པ་ལསྲ་གུམ་པར་སྟེ། དཀར་པ་ལས་དཀར་པེ་སྤྱི་ 
















'སགས་པ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །ལྷཆོ་འཕོཔ་ཡད་ལྷར་སྤྱའོ། །མིཚ་འཕེས་པ་ཡང་མའི་སྐྱེའེ་ཞེས་བུ་བ་ཡང་མ་ཡན་ནོ། །དག་བས་དྷན་སངཿ 
ས་མཐེ་རསེ་འགྲུབ་ཟེར་བ་ཡད་མ་ཡན་ནོ། །ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མང་པར་འཕེལ་བ་ཡང་མ་ཡན་ན། །དག་བ་མ་བས་ཀྱང་ལཱར་སྐྱེ་བ་དང་། མི 
. དགེ་བ་ཨ་བུས་ཀུང་དན་སཾངདུ་སྱེ་བ་ལྤ་མ་ཡན་ནེ། །ཉ་བ་ན་བེད་པ་བས་བས་པ་ཡང་མ་ཡནེནོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕུའི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཏེནྱ་སི་དཔེ་ལ་གང་དག་ 
གསྭ་རམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་མ་འགགས་པར་པརོ་ཏུ་སྒྱེ་བ་ལེན་ནེ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐྱོན་གསལ་བའེ་ཕུན། ས་བན་སི་དཔེའ་བསྐན་ཏ། ས་བེན་དེ་མསུལ་བར་ 
རྩགུསྤིནནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་བདེན་ན་སྭ་བེན་དེ་ནུལ་ནས་སྔ་མ་ཡསྤྱ་གུར་ཏ་མི་འྲད་བརྩ་ཆུར་པ་ལས་སུ་གུ་སྦེའ། །མན་མེའི་དཔེ་ལས་གང་གས་མརམེ་གཅིག་ 
་ར  ལས་གཅོགེ་སྤར་ན་གཉིས་གུ་ཡད་བས་འདེ་དད་པ་རལ་གཉིགར་ཕུང་དུས་གཅག་ཡད་ཟེར་པའི་སྐྱེན་བསལ་བཞེ་ཕུར་སྦྲའེ་དཔེའ་བསྟན་ཏེ། །བྲག་ཆནི་སཱི་ 
མི་བརྗོད་པར་སྨྲ་མེ་གྲག་སྟེ། ཅུལ །མེ་ལུད་གི་དཔེའ་ལ་འདྲ་བའི་པུའྲ་གུམ་པལས་ ༣ 
ཟུམ་པེི་སྐྱེ་བ་དག་འགག་པའི་ཕེུ་མེ་ཤེལ་ཨི་དཔེ་བསྟན་ཏེ་མེ་ཤེལ་ལས་དེ ་མི་འབུང་བའི་ཕཱར་རོ། །རྒྱའི་དཔེ་ནི་ལྷ་ཆོ་འཕེས་པ་ལྟར་སྐེ། 






དང་མེ་འདྲ་བའེ་ 


/ 


° ˆ ཚེ་འཕེ་ ༄༅། 9 །མི་ཆ་འཕེས་པ་མའི་སྒྱེ་བེ་ཞེས་ཟེར་བ་གསལ་པའེ་པུན། ཁ་ཏེན་ཧི་དཔེ་བསཱན་ཏེ། འདིའི་དཔེ་ནྱི་བ་མ་ 
ཡན་ལ་ཕ་རལྱྱ་གེ་དཔ་ཞྲི་སབ་མ་ཡན་ཏེ། ཐ་དད་པསྨ་བ་མ་ཡད་སེབ་མ་མ་ཡནེ་པའི་ཕཱར་རོ། །མེ་ཤེལྦ་ཧི་དཔེ་ལ་མེ་འདྲ་བའི་དཔེ་ལྔའི་ཏེ། དགེ་བཱ་ 
4ཾ དན་སད་། མི་དགེ་བས་མཐཐོ་འསེ་སེ་ཞེས་ཟེར་བ་བསུལ་བའི་ཕུའ་མར་མེའེ་དཔེ་བསྟན་ཏེ། མར་མེ་ལས་མར་སེ་མི་འདྲ་བ་མི་འབུང་གི་མར་ལས་མརམ་ 
འདད་བ་འབུད་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བས་མཐེ་རས། མེ་དགེ་གས་དན་སེད་ནེ་རག་པའ། །ས་བྲེྱོ་སི་དཔེ་ལ་ཤེས་པ་འཕེལ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པའི་ཤིའ་ 
༧ རྒྱའེ་དཔེ་བསྟེན་ཏེ། རྒྱའི་རི་མེ་ཙེ་འདྲ་བ་དེ་ལས་འཛིན་པའི་གང་བུལ་ཡང་རེ་མ་གཞན་མེ་འབུད་བའི་ཕཱར་རོ། །སྐྱར་གྱི་དཔེ་ལས་གད་གི་ལཱའི་ལེ་རྒྱུས་ 
མུད་ན་དགེ་བ་མ་བུས་ཀྱད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅདདུ་ལཱར་སྐྱེ། དན་སད་གི་སྡུག་བསྡལ་མྱུད་ག་དག་མེ་དགེ་བ་མ་བས་ཀྱང་སྣ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དན་སེད་དུ་ཞེས་ 
ཟེར་བད་ག། དགག་པའི་པུརི་མེ་ལད་གེ་དཔེ་གསུན་ཏོ། །མེ་ལདས་ལ་བཞིན་ཅི་འདད་བ་སྣང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་དའི་འབྲས་ུ་འྲད་ 
བླབྷ་སྣལ་ནས་མི་འྲད་བར་སྩཾརཾ་བར་འགལ་བའེ་ཕུར་རོ། །སྤྲའི་དཔེའ་ཡ་ནི་བྲད་པ་པཾས་བས་པ་མ་ཡན་ཏ། མི་སྐད་མ་བསྒྲགས་པར་བྲག་ཆ་མི་ ། 


༄ 


















ཧ༽.༽༽ 


འབུང་བ་བཞིན་དྲུ་བེད་པ་པེས་མ་བས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་སྩྱེ་བེ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསལ་བའེ་ཕུར་། སྤུནྲ་སི་དཔེ་བསྟན་ཏེ། སཱར་འཐུངས་པ་དང་' 
ཟླ་སེང་བས་པས་བརྗེད་པས་འགྲམ་མཆུ་ལཱང་བ་བཞཞེ་དུ། ཡས་དང་ཉེན་མངས་པ་སྡན་སྤད་པའེ་དབང་གིས་ཕུས་སྐྱེ་བ་ལན་ཏེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བཅེནདཔེ་ _ ` 
སྤེམས་ཉུན་སྐྱེ་བ་དང་། འཇེག་པ་འདེ་དང་ཚ་ཕ་འ་ཏུ་འབ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འྱགུའ་བ་དགཞི་དེ་ལྟར་མཁན་པར་མཛོད་ཅིག །བཅོམ་ཝྡན་ 
འདྲསྲ་ཀོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསལ་པ་ལ་འཁེར་འདུས་པ་ཐམས་ཉད་ཡེ་དངས་ཏེ་མངོན་པར་བསྟོད་ཏོ། །ཆི་འཕཾ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བསྟན་བའི་ 
མད་རོགས་སྔ།། །༄༅། ༤ །ྒྱགར་སྐད་དུ། ཨུ་སྦཿྦ་དྨགུ་ཇབུ་ཧྭཾཾཾ་ནཱམ་ཡནསྲུཀ། ། 
བད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་བཀེད་པའྲ་ཆལ་བཀཞེས་བ་བ། ཐག་པ་ཆན་པའ་མདོ། །སདསྭ་རྒྱས་དང་། བུང་ཆུབ་ * 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །འདི་སྐད་བདག་གས་ཐས་པ་དྲུས་གཙོག་ན། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་རྒྱལ་པའི་ཁབ་ན། འོད་མའི་ཚལ་ 
བ་ཀ་ཡན་ད་ཀ་གནས་པ་ན། དགེ་སྨང་ལཱ་བརྒྱ་ཐམ་པའེ་དགེ་སྣང་གི་དགེ་འདུན་ཆན་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྟོད་ཞྭསྦྱ་ཆ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱང་ 





ཀཀ བབ ་ 


ྔམ་་༅་༧༡:༧༡ ༡སས ༄་ ་༡་"་""་་ 
ཆོས་ཐེང་༦༄༅། ་ །གཟུངས་ཐེབ་པ། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐང་པ། སྤཾང་ཡུལ་ཆགས་པ་མད་པ་ནྡིནས། ཐབས་མཁས་པ། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཉད་ལ་སེམས་སམས་བ། ཕན་པ་དང་། སཱངྷ་རེ་བའི་ཝཱག་བས་མ་པ་ལྭ་ཞུགས་པ། དེ་བཞནི་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ 
༧4 གཏམ་འདྲེ་ད་ཤ་སྟག་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ] བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་བམས་པ་དང་། ་བུད་ཆུབ་སཾམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བརག་ཏུ་ 
ནཾ བརོན་དང་། བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ་མཉམ་བ་ང་ལ་གནས་པ་དང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་མི་གཡེ་བ་དང་། 
/ད བྲུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བླ་གོས་བཟད་པ་དང། བུད་ཆུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྱ་དླ་གས་ཆེན་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དྲག 


> 
(7 


-# སུམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སེབས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རབ་གནོན་བློ་གས་དང་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དབའ་ཆེན་པ་སྤྲན་རཱང་གཟིགས་དབད་ཕུག་དང་། དེདག་ལསགས་པ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་སད་ཡིས་བྱས་དང་། བརྒྱ་བིན་ 
;དང་། ཚངསྲ་དང་། འཛག་ཏེན་པྨ་ནམས་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་བེ་རྣམས་དང་། སཱན་པའ་བདག་བཔེ་ཐམས་ཅད་དང་། གནེད་སྤྱེ་མེ་སུ་མ་བརྒྱ་དང་། 


\ 


















ཨ་བྲ ; ཟ དཱ 





_ གཞན་ཨུ་སྟཾགས་ཅན་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒུ་དང་གཅེར་བུ་པ་དུག་སྟེང་དང་། ནམ་ཁའ་ལའི་གྱི་རུལ་པ་བདུཊ་སྟེད་དང་ཐབས་གཅོགུ་གཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ 
བྲ་སས་ཉདྱ་ཆོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསེར་བ་བས་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཡས་བུ་བའི་ཕུར། ལཱའི་མེ་ཏོག་གཅར་མདོན་པར་ཕབ་ 
- བཾ། །ཙན་དྲན་ཀྱ་ཕེ་མའི་ཆར་ཡང་མདོན་པར་ཕབ་པ། །ལྷའི་སལ་སྙན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བ་བའི་ཕའི་བླམག་ 
སཾ། །གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་བསྟན་པ་ཡ་མངོན་པར་དད་པ་དེདག་ཐམས་ཉད་ྱི་ཀྱང་། ཚིག་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ལེག་ ` 
ས་ལེགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པ་ཤོན་མེངས་པ་ཐམས་ཉད་ཟད་དར་བྱགདེ་པ་འདྲི་ཇུ་འབུལ་ཆུ་སྲེ། ལེགས་སེ་ལགས། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའིཆོ། ཉེན་མདས་ཐམས་ཅད་རམ་པར་འཇོམས་པ། རུལ་མེད་བའྱེ་ཆལ་མཚན་ཞེས་བུ་བའེ་ཏདདའཛིན་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་ནས། 
ཏངང་འཛིནེ་དེའི་མཐུས་། ས་ཆེན་པ་མཐབ་དང་དམའ་བར་བུ་སྟེ། འགུལ་རབ་འགུལ། ཀུནཏརབྭ་ཀུ་འགུལ། གཡོས་འདྱུད་གཡས། ཀུནཏུ་དགྱཏ 
གཡེསོ། ཝྡཾག་རབྱཏུ་ལཱག །ཀུནཏུ་དབ་ཏུ་ལཾག །གུནམམྟསྐཱ་ཝཱག །འཁུགས་རབ་ཏུ་འུགས། ཞུནཊུ་དབྱཏུའྔ་ཐུགས། ཅུ་ཅུན། དྭ 










བླུལ” ཁ་ཁ" སུ་བུ་དཔ་དནནན།།དེར།ེ ༥ ལོ 


_ ཆོས་ཐེད་ ༄༅། ༡ །ཀཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུ་འུར། ཆེམ་ཆེམ། རབ་ཏུཆེམཆན། ཀུན་ཏུ་དབ་ཏུ་ཆེ་ཆམ་མེ། །ལྷའེ་ཙན་དྲན་གི་ཕེ་མའེ་ཆར་ཕད་པ། ། 
ཌཱ ལྷའི་མེ་ཏག་གེ་ཆར་ཡང་ཕབ་པ། །ལྤའི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡད་བུང་ངོ་། །སྙེང་གསུམ་ཀྱི་སྟེད་ཆེན་པེའི་འཇག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འདེར་སེམས་ཅནགང་སུ་དག་གདདུ་སྐྱེས་བ་ 
༧ དེདག་ཐམས་ཅུདྱ་ཀུང་དན་སེངནམས་ལས་ཡངས་སྲུ་གལ་བརྡ་གུར་ཏེ། །ལཱའི་དབང་པ་དང་། ཀུའི་དབང་པེ་དང་། གནད་སྤེ་གྱི་དབད་པེ་དང་། སོན་པེའ་དབང་པེ་དང་། 

ྲ རླ མིའི་དབང་པེ་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀོས་གནས་རྣམས་ཀྱང་སྡང་བར་གྱྱར་ཏོ། །ལའི་སྭལེ་སྙན་ཀྱི་སྒྲ་དག་ཀྱང་གྲག་གེ་ །འད་དགྲ་ཀུང་སྣང་བརུ་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་སྤེས་ཀྱི་ངད་ 

„ % ཤང་ལྡང་བཅུ་ཀོ། །དེནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོའཐུལ་ཆེན་བདེ་མཐེངནས་ཡ་མཚན་དྲུ་གུར་ཏ། འདི་སྒམ་དུ་སེམས་ས། །གནས་འདི་དག་སྣུང་བརྭ་གྱར་པ་འདི་དང་། 
ཛེ ཆོའཕུལ་ཆེན་པ་སྣང་བརཱ་རྱུར་པ་འདེ་དང་། སཆན་པ་གཡས་པ་འདེ་དང་། མེ་ཏེག་གེ་ཆར་ཉན་པ་འབབ་པ་འདེ་སུའ་མབ་ཡནེ། མུའི་བྱ་གཱས་བླནབས་ཡན་སཱམནས་། 
དེདག་ཅླུད་གཅིག་ཅད་མི་ཟེར་བར་སེམས་ནས། གཅོག་ལ་གཅོག་འདི་སྐད་དུ། འདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡན་ན། །འདེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་ 
ˆ འཐྲུལ་ཡན་ནོཞེས་སྨྲས་སེ། །དེནས་རྒྱལ་པ་བཞི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏ། བདག་ཅག་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ལཱ་བ་དང་། ཕུག་བུ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཆོས་མཉན་ 












_ པའྱི་ཡུརཾ། བཅས་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་གེར་མ་ཆག་སམ་མོ། །དེནས་ལྷའི་དབད་པེ་དང་། ཀླུའི་དབང་པེ་དང་། གཞོད་སྤརེ་གྱི་དབང་པཾ་དང། 
དར་ང་དདག་ཐམས་ཅདཆས ལའམ པད་མེ་དང་། ཀུ་མུ་ཏདང་། བདམ་དཀར་པེ་དང་། དྲི་མཆོག་དང་། 
_ ཚར་བ་དང་། མ་དའ་བ་ཆེན་བེ་དག་ཁུར་ནས། འེད་མའི་ཚལ་བུ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པ་གལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དའ་དོདཏེ། ལགསནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་མངོན་བར་མཆོད་ད། ཕུག་བས་ས། །མེ་ཏག་གེ་ཆར་ཆེན་པ་དོ་དགྲ་ཀུ་ས་ཆེན་པ་འདིའི་བུས་མེ་ནུབ་བཙམ་དྲུ་ཁད་པའ་འདུག་གེ །དྲ་ནས་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཉན་པའི་པར། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བར་བྲ་བས་ནས་། ཕེགས་གཙགཏུ་འཁོད་ 
ཧོཾ ་འསསད་འའ་འཡོཿ་ང་དཡགལ་ ་ཏེ། རག་སྦགས་ ་འཾ 
འཆད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་དུ་བདར་བས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མཐུཆེན་བེ་དང་། བཀད་བ་ཆེན་པ་དང་། 





མེ་ཏག་དང་། སྤེཾས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། 
` ` དདུག་པ་དང་། ལ་མེའི་སྨྲ་དང་། སལེ་སྙེན་དང་། ཕིག་རོབ་བ་ཆེན་བས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དགེ་སླད་གེ་དགེ་འདྲུན་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 


་་བམངར ཿ ། ཿེ 2 





== ཀློ་ཀོ་་ད་དནདོནངབངོངལང༢ལ་ོང་ིིསོངུསོསོད་ོ་ོདོ་བོར༢༧༣༧ ༦༢༢༧ ༣༥༢འལའ༅མསལ་་བ་ཁབོསཁ་ཁ་ བ་ལགས 
མས་ཟསས་མསས་་སཅ་ཅས་ྱས་སསས་བསཁ་སཁ་བ་ཁར་འ་ 


་ རོ །དད་བཅུད་པ་ལ་མངོན་པར་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་དའེར་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀད་པའི་རལ་པེས་ལྷའ་བཟེད་པ་དད་། བཀོད་ 
པའྱི་ཉལ་པསྭ་ལཱའི་བཟེད་པ་དང་། མ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པས་དེ་བཞིའ་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བུས་ས། །དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་བདེ་དག་གས་ 
= འདུས་པ་ཆེན་པ་འདེ་མཐེང་ནས། ཆོས་འབེལ་བའི་གཏམ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྔན་འདསྱ་ཀུསེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའད་དག་གི་སེམས་ཐུགས་ 
ཚི རྒྱོས་མ།ཁྱེན་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀད་པའྱ་ཆལ་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏེ། །འགསྭ་ཀ་བུ་སེང་ལས་ཆེན་པ་འདི་ལས་ཤག །དེ་ནས་བུད་ 
རླ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབའ་བཀོད་པའྱི་ཆུལ་བས་ས་ཆེན་པ་ལས་ས། །ལྟས་ནས་ཀྱང་བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
ˆ གས་སཆེན་པ་ལ་ལྟས་ལགས་ཏེ། བཅམ་ལཱན་འདས། བཅེམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡ་བད་བའི་འདུས་བ་ཆེན་པ་མཛད་བ་མཐེད་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བ ད་པའི་རྒྱལ་པེ་སྲཾག་ཆགས་དྲུག་ཁྲི་བཞི་སྙེང་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྔོགས་པའི་བུང་ཆུད་ཏུ་དེད་ཁེ་ན་ཡུབ་བསྟན་ 
, བར་འགྱུརརོ། །དེནས་བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གགན་ནྡོ་རེས་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་གཞས་ལ་བཏུགས་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ ¡ 





པཔ ར་་་ ༢ ྤ 














£: དངྩེས་གསེལ་ཏོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནད་སྤོན་དང་། སནེ་པཾ་དང་། མི་དང་སྤྲད་བ་དང་། ཀུནཏུ་རྒྱ་མང་བེ་འདུས་ལགས་ 
བར་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་མང་པ་འདུས་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆེས་མཁན་པའེ་དུས་ནེ་འདེ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་མ་ཆོས་མཉན་བའེ་དུ་ ེ 
 འདི་ལགས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅད་མི་གསུང་བརྩ་གུར་ནས། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་དྡོ་རས་ལན་གཞས་ལན་གསུམ་བྱི་བད་དུ། དེ་བཞིན་ ` 
གཤེགས་བ་ཡ་གསལ་བ་དཏམཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟན་དུ་གསེལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བསྟན་དུ་གསེལ། སེམས་ཉན་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་བསམ་པྲ་གུབ་ཕར་ ་ 

མཛུད་དུ་གསལ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འགྱོད་པ་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་སྨན་པ་དང་། བདེ་བའི་སླད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡེན་ཏན་བཀོད་ ་ 
. པའྱི་རལ་པ་ཞེས་བ་བའི་མད། །ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱགདེ་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ། སྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ འུ 
བྱ་ཧེད་པ། སཾམས་ཅན་མ་དད་པ་ནམས་དད་པར་བྱ་ཧད་པ། མུ་གའ་གནད་པ་ཞི་བར་བྱགད་པ། ༡ དུས་མ་ལགས་བར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པ། བདག་ ་ 
„ གསེ་དེ་གཞནི་གཤེགས་པ་ཀློག་སྣང་བ་ལས་ཐེས་ནས། ༤༨༨ ༥༥༩༩ེ༩རེ། ¥ ¥ པའ ོ 








2༨. ! ༡ ་ནད་ཐམསཅད་ཞི་བར་འབྱིད་པ། 








ཆོས་ཐེང༅༅། ། ལས་ཆཾ་སྤབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་བར་ཆད་པ་གད་ལགས་པ་དེ་བསྟནདུ་གསལ། དེ་ནས་བཅམ་ཝན་འདས་ཀས་ 

བདཆུབ་སེམས་བ་ལགན་རྡོ་རྲ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རགས་ཀེ་བུ་ཕ་མའེདུས་ཕུ་མེའཆོ། སེམས་ཧན་འའི་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་དང་། དེ་བཞོན་ 

ཤཱ གཤེགས་བའི་གསུང་བའི་མདོ་སྡེ་དག་ལ་མངོན་བར་མ་དད་ཙུད། ཡདེ་མི་གཆེས་ལ་ཚོག་འདྭ་སད་དུའདི་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གསུངས་བའི་སདོ་སྡེ་མ་ཡནི་ནོ། 

_ འདྡཾནཡེགས་བར་བྲས་པ་དང་། ཤེས་པར་བུས་པའི་ལས་ཀི་འབབས་བུ་ནམ་པར་སྨནེ་བ་ཡང་མེད་དཞེས་ཟེར་བདག་འབུད་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་དགཞནི་ཆགས་བས་ཟིཡ་ 

ཌཾ གྱོས་ནོནནས། མཆོད་པ་ཡད་མདོན་པར་འདུ་བེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བུད་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དགནི་ཆོ་འདི་ཉོད་ལ་ཡང་ ཛྲ 
འཁུག་པ་མང་བ་འབུང་བརའྱགུར་ལ། ཕཱསྤ་ཀད་སེམས་ཉན་དམུལ་བྷ་ནམས་སུ་མཚོ་གརྡ་འགྱུར་ཏེ། རགསྭ་ཀྱེ་བུ་འདེན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
འདྲ་བ། ལས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ ད་བའ་མདོ་སྣེའྱ་ཆལ་པ་ཆན་པ་མཉན་པའེ་དུས་མ་ཡན་ཏེ། གཞན་མུ་སྟེགས་ཉན་སྤྱོད་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེ་ ཤ་དང 
 སེམས་ཅན་མང་པ་གཞན་དག་དན་སང་དུ་འགེ་བར་འདོ་ང་། །རགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི་མདེའི་རྒལ་བླ་བ་དད་པར་མི་འགུར་ཏེ། འདོད་པས་ལང་སྤེད་བའི་ཡདི་ཀྱོས་ 





བབ ཛམ ཆ. 3 ཤུ 
འ ༢༡༡༡: ་༧༣ི ངེ - 2 ༦ ་༄༨ 


 ། ཡདས་སུ་སྐྱེད་བར་བུད་ཅང་། རྨོརྐོ་དང་། ཆོད་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་། འཐབ་པ་ལ་སུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕེས་ཿ 
 སེམསཉན་དཀུལ་ང་ཆེན་པ་བྱ་ནད་པ་དག་དུ་གཙོ་བར་འགྱརར་རོ། །དེནས་དེའི་མ་སྲེག་ཆགས་བྱ་རད་ཁྲི་བསྙན་ལས་ལངས་ནས། བཅོམ་ལྡན 
ཞབས་ལ་གཉུགས་ནས། འདི་སྐདྱ་འཾསུ་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ནི་དད་པར་བྱ་གདེ་ལགས། །མངོན་པར་མཆོད་པའ་བྱ་གད་ལགས། །རྒྱས་ ་ 
པར་བད་ལགས། །འདྲཾ་བ་དང། ` ཉན་དུ་སུལ་བ་དང་། འདེནཔ་ལ་སྤྲེ་བོའ་བགྱིད་པ་ལགསཾ། །སྤད་ཀྱི་ཆེས་མ་ལགས་པའི་དུས་དེ་ལ་དབ་པ་ན་སྤྱོད་ .༣ 
 ་ བྱ་སྐད་བཀའ་བ་དང་། སཱགས་པ་བཟེད་པ་བྱ་གད་ལགས། །བཅོས་ཝུན་འངས་བདག་ཅག་ནེ་བཀའ་དཀེ་བཟེ་བར་བྱ་སདྲ་ཏྱི། བཀའ་དྲནི་མི་གོ་ 
བར་མེ་བྱགིད་དོ། །བདག་ཅག་སད་ཀྱསེ་འགྱོད་པར་འགྱུར་བར་མི་བརྒྱད་ལགསེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེན་ཏན་བཀེད་པའྱི་རལ་བཞེས་ ` 
བྱགི་བའི་མདེ་བསྟན་དུགསེལ། འདིནི་སད་མའེ་དུས་སྨད་མའེ་ཆོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲནེ་ལས་བྱགདེ་པར་འགྱར་ལགས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་་ 

འདས་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཀན་ན་རེས་འདྲི་ནད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉེམ་ཝཱན་འདས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བས་དགེ་བའི་གཤེས་ 













= 


. ཆེས་ཐང་ ༄༅། ༩ །བསྙེན་ཇི་ལྐར་ཡེངསུ་བཙལ་བར་བྱབ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རགེས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པསྱ་ནུན་མིའཆད་པར་དགེ་བའི་གཤེས་བསྐེན་ལ་ལྟ་བར་འདེད་བ་དང་། བརོནའགགུས་བུ་མས་པ་དང་། བསམ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། 
_ 4 ཆོས་འདད་པར་བུས་ཏེ། ཆོས་བཞི་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བད་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་ཆེན་པས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡངདས་སུ་བཅོལ་བར་བའོ། །བུངཆུབ་ 
སྐེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོར་གསེལ་པ། བཞོས་ལཱན་འདས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དགེན་པ་ལ་གནས་བས་ཇི་ལར་བྱགི་ལགས། བཅེམ་ལན་འདྲས་ཀྱོས་བཀའ་ 
7 སྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁཱམ་ན་གནས་པ་ཡངས་སུ་སྤང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱི་འདུ་འཇི་ཡདས་སུུ་སྡེད་བ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡདས་ 
བཏང་བརྲ་བའེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟོགས་དབང་ཕྲུག་གས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ 
ཏེ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་ནེ་གང་གི་ཆས་ཀྱི་རྣམས་ཟྲངས་འདེ་ཐེས། དན་སདུ་མཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་མ་མཐེད་ཏ། དེན་གནས་མ་མཆོས་སོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་ཐྲངས་འདེ་ཉན་པ་དང་། འདེ་ལ་ཕུག་འཚལ་བ་འདི་ནི་ཇུ་འཕྲུལ་མེཞེངེ་མཐཐ་ཆེ་བ་ལགས། གང་ཡ་གེ་ཤེ་འྭའི་བ་དང་། 
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724 ༧ ཅྭ པོ སཱ རེ “༢ ་༥ཡབ་ཁ 
 །ཨྲི་གེ་འདིར་བྱ་ཆོལ་བདད་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དྷནྡནམསྦ་ཉིས་མཆོད་པ་བྱ་མིད་པ་དད། ཆོས་མ 
| ཀགནོ་ལ་ཡད་གས་དང་། རྒྱན་རྣམས་ཀྱོས་མཆོད་པ་བུད་པ་ལྟ་སྨེས་ཀྱད་ཅི་འཚལ་ཏེ། དེནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱོས་བུནི་རྱོས་བརླབ་པ་ལགས་སཾ། །དེནི་ 
རེ་བཞོན་གཤེགས་པས་གདེ་བ་ཅན་ཀིའཛེག་ཏེནཀྱི་འམ་སུ་ཡུང་བསུན་པ་ཁན་ལགས་ས། །ནོས་སྤྲུ་ག་དེ ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དང་འད་བ་ཁནར་ལྟ་བར་བྱསིལོ། 
བཅས་ཝན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་སྩལ་པ། གགཤིས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞའི་ཏེ། ཡགས་ཡེགས་ས། །འཇིག་པ་དེ་ལ་ནེ་ངསྱ་ཀྱད་མཆེད་པ་བུའོ། །འཛིགེ་ཏེནྱ་གི ཁམས་བད་ ་ 
བཅནད་ཡང་ཡུངདསྟན་པར་བུའོ། །གད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ད་མའི་སྲདེ་ཞྲ་པེད་ངང་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤེས་དང་། སྨཾས་དང་། མེ་ཏག་ཕང་བ་དང་། ¦ 
ཟུག་བ་དང་། གས་དང་། རྒྱནརྣམས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱོས་མཆོད་པ་བུད་པ་དེ་ནི་དུས་མ་ལནེ་པརའཆི་བར་མི་འགུརོ།། - 
` ཕ་རྦལྭ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀོས་འཛིགས་པ་ཡང་མེད་། ཨུ་གས་གནོད་པའི་འཇིགེ་པ་ཡང་མད། གུ་ལས་གུར་པའི་ཡད་མི་བདེ་བ་ཡང་མེད། ཆུང་མ་ལསྱ་ཐུརཔའི་ 
བད་བ་ཡང་མད། བསམས་པ་ཐམསཅདྲ་ཀང་ཡངསསུ་ཇོགས་པརའགྱུར་རོ། །རཾགསྦ་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རྣམས་བའྱབུང་བ་དང་། མདྡ་སྣེའྱི་ཧྒལ་ 
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' ཆོས་ཐད་༄། །པ་འདྲི་ཐེས་པར་བཀའ། །རགས་ཀྱ་བྲ་གོང་དམྲ་གེང་ཁྱེར་རམ། གང་རྡལ་ལམ་། ཁམ་འམ། དགེན་པའི་གནས་གང་ལ་ 
ལར་ཆས་་ཀྱི་ནམསྲ་གངས་འདི་སྤེད་བའི་ས་ཕྲེགས་འདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་ཡནེཞ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ 
ལགན་ནྡོ་རེས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྐོད་ངེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤན་གུཊཾགས་དབང་ཕུག་ཉེས་བྱི་བཅིའི་སླད་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྱྱེ་ལགས། བཀའ་སྩུལ་བ། 
གང་གས་ཕཱར་འདི་ལྟར་འཛིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་བྲེད། རྟེག་པར་བེད། ཚོམས་པར་བུད་། ཡདས་སུ་སྐྱེང་བར་བུད་། ཡང་དག་བར་དབུགས་འགུན་པར་བེད་ཅིང་། 
སས་རྔའི་སེམས་དང་། བདེ་བའི་སེམས་དང་། བུམས་པའི་སེམས་དང་། སཱངྷ་རཱ་བའི་སེམས་དང་ཝན་པ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡདསུ་ཇོགས་པར་བེད་པས་ 
ནཱ དེའི་ཕཱརི་སྤན་རས་གཟོགས་དབང་ཕུག་ཉེས་བུའ། །དེ་ནས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་དྡོ་རྫས་གསེལ་བ། ་བཅོམ་ལྡན་འདྲགླ་རུས་གཟོགས་དབད་ཕུག་ 
གི་མངཙམ་ལ་ཏོག་པ་གང་ཡགས་པ་དེ་ཡད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པརྩ་གར་ན། གང་ད་གདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆསྱ་ཀི་རྙམས་ 
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¬ པ ཨི་གེར་འདྲི་བདང་། 


- _ གྲངས་འདི་ལ་མདོན་པར་དད་པ་དང་། འཆང་དང་། ཀློག་པདང་།( ཨི་གེར་འདྲའེ་སྩེགས་བ་དང་། གེས་དངྱ་རནྲ་གོས་མཆོད་པ་ཆེན་པ་དག་གས་མཆད་པ་བྱ་གིད་བ། 












ུ ༢ པ་ 
དང་། རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་ནས། ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་། ཡ་གེརའྲདའྱ་ཆོལ་བྭ་ལྔཅྭི་སྤས། ཅ་འཚལ་ཡགས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཕནས 
བླ་སན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གསེ་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏ། །བཉོམ་ལྣན་འདས་ཆོས་ཀི་ནམྲ་གངས་འདི་ནི་མཐུ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་འཕྲནི་ལས་བྱ་སིདབ། 
 ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱནའདསྲ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནགེསྦ་ཀི་བླུ་ཆལ་བཅན་ཞེས་བུ་བའི་གཟུངས་ཡདད། དེ་ནིང་བུང་ཆུབ་སེམས་དབར་ུར་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
རྩྱ་ཆལ་བའི་དབབངས་ལས་བླང་སྟེ། ཐེབ་པའི་མད་ལ་ཡང་ས་བྱདུ་ཐབ་བརླ་གུར་ལ་སེག་ཆགས་སྟེང་ཕྲག་དུམས་ཀྱང་། ཆོས་ཡ་བཟད་བྲ་ཐབ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 

བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེ་དག་གསེ་འདེ་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གཟུངས་མཐུ་ཆེན་པ་བསྟན་པར་གསལ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་བུ་ཀ་ལ་པང་ཀའི་སྨྲ་དང་དབུངས་སྣྲགས་པས་གཟུངས་འདེ་བཀའ་སྩལ་པ། ཏྭདྨ་། ཛ་ལ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡཾ་བ་ཏི། ཛ་ཡ་བ་ཧ། ཁ་ག་ཧ། ཧུ་ཡུ་ཧཱཡུ། བད་མ ། 
ཨ་བ་མ་བ་མེ། སརས་རྭ་ཊཱ། དཱིརི་དིརི་དྷིརཾ། དྷིརི། དེ་བ་ཏ། ཨ་ནུ་པཱ་ལཱ་ནཾ། ཡུད་དོད་ཏར་ནི། པ་རཙ་ཀུནི་བ་ར་ནི། པུར་ས་། བྷག་བ་ན། 'སྦར་ཨ་ཤན་མ་ : 
མ་ས ཀར་མ་རྭཀ་བ་ཡང་། བུད་དྷ་ཨ་ཇིཤན་ནི། སྭཱདཱ། རགེསྱ་ཀིུ་འདིནྱ་ཧལ་བཅན་ཞེས་བའི་བཟུངས་ཡན་ཏེ། སྔགེ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དར་བེད་བ། ནར་ 







-$པ་་གསས་མ་ོོ ྣྔ༈་ ྣླ་ 








0 ༥ །དང་། འབྲུ་ནྣམ་པར་འཕཡ་བར་བད་པ། ཕ་རེཡ་གྱི་དམག་ཆོ་གས་བཟླགས་བར་བེད་པ་། མུ་གེའི་གནོད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 

བེད་པ། ཆོནུར་བར་བེད་པ་སེ། འདེ་ཞེད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམསྤ་ཀེ་སབ་ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་བི་ནམ་གངས་ཡནན། །རགསྭ་ཀྲི་བུ་ལ་ལ་ཞག་གས་ཆོསོ་ 

4 ་ཀྱིརམ་གྲངས་འདི་དང་། གྲབུགསྤ་ཀི་གསད་སྔགས་ཀི་ཚོག་ནམས་ལ་བུག་འཚལ་ཞིང་། བསམ་པ་ཡངོས་སུ་དག་པས་མཆོད་པ་བེད་དེ་། ཨ་གེད་འདིར་འཇུག་ དཱ 

༠ པ་དང་། མཆོད་བཅེན་ས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བེད་པ་དེནི་ལས་ཀྱ་སྤེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་བན་འུར་དོ། །དུས་མ་ཡནེ་བའི་མཆི་བས་འཆིབར་མི་འགུར་ 

རླར །ཆ་འདི་ཉདེ་ལ་ཡང་གདེ་བྲ་སུང་བར་འྱགུར་ཏེ། དུས་ཡདེ་དདེ་དར་འྱགར་བ་དང་། ཆུད་མས་ཡདེ་བདེ་དན་འྱགར་བ་དང་། ཌཱཨེ་ཚོས་ཡདེ་བདེ་དརའྱགཌ་ 

` ༢ བ་དང་། རླྱལ་སུདྲ་ཚིས་ཡད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ལ། བསམ་པ་བསས་ཏདྱ་ཀང་ཡས་སུ་ཇོགས་པར་འགུར་ནོ། །དེ་ནས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བངཆུབ་སེམ་ 
དཔའ་ལགན་རྡོ་རེས་འདྲ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དེདག་དང་། ཆོས་ཡི་ནམ་གངང་ 
,འདི་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ནྣམས་དང་། འཆད་བྲ་ནམས་དང་། ཀླེག་བ་ནམས་ལ་ཡང་མཆོད་པར་འཚལ་ལ། །གང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་མཆོད་པ་དད 

















བག་ལ་ཡང་གས་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། གཞེན་པ་ནམས་ཀྱོས་མཆོད་པར་བྱགད་པ་དདག་གིས་ནི། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཿ 
དབ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནི་བདག་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆེད་པའི་མཆོག་གསེ་མཆོད་པ་བྱ་སིད་པ་ལག 
རྒྱལ་སྲད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་གེས་བསུང་བར་བྱསའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡདས་སུ་ཇོགས་པར་བྱསིའོ། །རྒྱལ་སྲོད་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་བར་ 
_ འྱྱ་གུར་བར་བྱ་གིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་གྲསྲ་ཀང་ཆོས་ཉན་པདེ་དག་གེ་དོན་དུ། གཟུངས་ཀི་གསད་སྣགས་ཀི་ཆག་ནམས་ཇེས་སུ་དཙུལ་བར་འཚལ་ལ། 

བསམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ཡདས་སུ་རོགས་པའ་བྱསིའ། །སཱད་བས་སུ་ཡང་བྱ་གའོ། །བཅེམ་ལཱན་འདྲསྲུ་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ,རགསྲ་འི་བུ་སེམས་ཅན་ནམས་ 
_ ` རྱི་དཉ་ཀྱི་ཕུརེ་སྨྲོས་ཤཾག །དེ་ནས་བང་རུབ་སེམོས་དཔའ་ལྭ་ན་དོ་ཇས། གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཚོག་འདེ་དག་སྤུས་སེ། །ན་མ་ས་རྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནན། ན་མེ་ རས་ 
 ་ཨ་མི་ཏྭ་བཾ་ཡཱ། ཏྲ་བ་ག་ཏ་ཡཱ། ན་མ་ས་བཱཾ་ངཱཾ་ས་ཏུ་ནན། ན་མ་སརམ་ཧཧིཀ་བུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧུ་ཧུ། ཧེཧེ། མ་ཏེ་མ་ཏེ། མཧཱམ་མཏེ་བྲཛམ་ཏི། དྲིདྷ་པད་' 


འབད 


མ་དྷི། ཏཐཱག་ཏ་ཨནུ་པ་རེ་བ་ལཾ་ཏེ། ས་ར་སཾ་ར་། ་ཨ་ལ་མུ་བཱཾ་དི། ཀུ་ཊི་བིཀ་ཐི་བ་ཀུ་ཏི། ཨུ་ཁྲིཤི་བྲེཀི་པ་ཡུ་ཀཾ །སད་ཏ་བཙན། མཉུ་སྨྲ་ན། བྷ་ག་ཁན་བར་ པ་ 








ཡ་ཡ ླ་-སསས་༤་ ""་་"་ 


ཆོས་ཐད ཀཤ། ` ` །དྲང་ཊི། སྲར་ཀྲམ་ཨ་པར་ཊན། ཀྭ་བ་ཡ། སྤར་ཨཱམ་བའི་དུ་ར་ཡ། དེ་ཧིམེ། པ་ད་མ་བུད་སད་ཏུན། བླཝསད་ཏུ་ 


སད་ཏུན་སྭཱཧཱ།། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་ལ་ལ་བུདྱ་རུབ་སེམས་དབའི་ས་འཚལ་བ་དད་། དེ་གཞནེ་གཤེགས་བ་ལུ་བ་དང་། སདསྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་སྐྱེ 
4 ད་དང་། རྒྱལ་སྲནེ་དད་ལད་སྤྲད་འཚལ་བ་དང་། ཨུ་ལྭ་གུ་འཚལ་བ་དང་། ནར་འཚལ་བ་དང་། འབབུ་འཚལ་བ་དེག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་དང་། ཆས་སྨྲ་བ་དེ 
༧ ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པས་མཆོད་པན་བྱགའོ། །ཡི་གེར་འདྲི་བདང་། འཆད་བ་དང་། ཀློག་པ་དེ་ཡ་ཡད་སྤེས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེདཏྡད་། ཤུག་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། 
ཌྷ སྟན་དང་། གེས་དང་། རྒྱན་རྣམས་དང་། གདུགས་དང་། གཞེན་པ་རྣམས་ཀྱས་མཆོད་པརབགྱེ་སྭེ། བཅུམ་ལྡན་འད་དེ་ལ་ནེ་བདག་གི་གསུད་བྱཟིའོ། །རྒྱལ་ 
' སྒོད་ཐམསད་ལ་ཡངཆས་མཆོད་པར་འབྱར་བར་བྱ་གའོ། །ཇི་ལན་འཚལ་བ་བཞནེ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཡད་ལ་དདེ་དར་བྱཀིའོ། །བུ་གཅག་པ་བཞིནདུ་ 

ཡདྭསྭཱ་སཱང་བར་བྱ་སིའ། །གང་ལ་ལ་བདག་མ་ཐད་བར་འཚོལ་བདང་། སྟས་ཀྱིས་འཁེར་ལས་བསྒྱར་བར་བྲུ་དྲང་། ཏདང་འཛིན་ཐེབ་བ་དང་། ཐས་པ་ 
_ : ¦ ¡ འཛིན་པར་འགྱར་བ་དང་། །དམས་ནམས་པརྡ་སྨནོ་པར་འགྱུར་ད་དང་། ཡུས་མཾ་སྣང་བར་འྱགར་བ་དང་། ནམཁའྭ་ཀུར་བར་འཚལ་བ་དེས་ནེ། ཟཱ་བ་ཡར་ 


` 1. 


ྒ ཞེ་མཚན་དུ་སྤུང་བྱ་གིས་ལ། བཟུངས་བྱ་སདེ་དུ་བསལ་ལ། ` རྡོ་རྭའཆང་གི་གཟུགས་འདམ་བུ་ ་་ཆུ་མདེག་ཅནྭ་ཧྡན་ཐམས་ ྦ 
ཅུྱ་གིས་བྱ་རན་པ། ཞི་བའྱེ་ཚུཅན་ཱུ་གདུང་ལྡན་པར་བྱ་མིའོ། །དབུས་སུ་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤ༡་ཐུབ་བ་བཞུགས་པའ་བྱཟིའོ། །གཡས་ལེགས་ 
: གནུགིས་དབང་ཡུན་ག་པ་འཤིབ། རྒྱན་ཐྲམས་ཅད་ཤྱེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་གདུང་དང་བཅས་བ་བཞགོ །གཡས་གཡན་དགྱཏུ པཿ 
རྒྱཝ་བ་ཆེན་པེ་བཞི་མཆོད་པ་བྱསདེ་པ་བཞེག་ག །སྨྲབ་པ་བ་རགེསྤ་ཤི་བུ་དེས་ཀྱད་གཙང་སྲྲ་བརྒྱད་པ་དང་། དུས་གསུམ་དྲུ་ཁུས་བྱསི་བ་དང་། དུསགསུ་ ]ྭ 
དྲ་གསོ་ཇབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བམས་པའི་སེམས་སུ་བྱསའ། །ཟ་བ་ཡར་ཀི་ངོ་ཆེས་བྱ་ཆད་ནས། བཅོམ་ ྣ་ཟ་བྲ་ཐིམའེཆ་བཅེ་ལའི་ 


























” བདད་ཟས་སུ་ནས་ཨིའ་ཐུག་འཚལ་ཞང་། དུས་གསུམ་དུ་བཟཟས་བརོད་བྱསིའོ། །གདུག་པ་ནི་ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཙན་དན་དང་། ལྕ་བག་དང་། ཨུ་ 
་གདུང་དང་ལཱན་བའཾ་མཆོད་ཏེནནས། 
་པའ་བྱཧའཾ། །དཀར་བདྲ་ཀྱི་ལྭ་གསེལ་ 


_ :གུལ་འབུལ་ལ། །ལན་གསུམ་འབུམ་གྱེ་བརདུ་བཟྫས་བརྔོད་བཀྱ་སྟེ། དྭ་སྭར་བསྙེན་བ་བགྱི་བ་ལགས། ངཱ 
¡ དགེན་པའི་གནས་སྤེས་དང་། གདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། བ་དན་སྣ་ཆོགས་ཀྱས་ཀྱང་མཚེད་ 











༤༨ „༨ ༨ ༠༽ ལ ༤ ་ཤསོ་དང་ 
༡ །ཉྱད་དབུལ་བར་བྱ་གིའོ། །ཆསྭ་ཀི་ནས་གངས་འདི་ཡད་ཡེ་གེར་འདིབ་དང་། ཡེ་གར་འདྲིརྩ་ཚོ་ལ་ཞཾང་།” རྒྱན་དང་ལྦབ་ : 
བ་དང་། གདུགས་དང་། གཞོན་བ་ནམས་བ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་བད་དྱིའོ། །དེནསྣ་ཟ་བྲ་ཉ་བ་ཆས་བྱཉ་ཝའི་བརདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་སང་ཇའི་ 


53 རོ ཿ 2 བ22%ི £» ; པཔ རེར་2 ཀི ལ་རབ རི ྲ 
7 སིམས་དཔ་ལཱན་བ་དང་། དྲུས་གསུམ་དྲུ་འུས་བྱསིབ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གེས་རེ་དན་བྱས་སྟེ། དཀྱིལ་འཁེརྦགུ་བཞི་པ། བ་ལང་གི་ལྕི་བས་བསྐུས་ 


ོས་ཐད་ ༄༅། 


ལོ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་བརྱཾས་ཏེ། ཤུམ་བ་གད་བ་བཅུ་དུག་དང་། མ་རསེ་བྱ་དྲ་དུག་ཀྱང་བཞུག་པར་བྱགིའོ། ། དུགས་དངྱ་རྒལ་ 

* ` 2 མཚན་དང་། བ་དན་སྣཆོགསྦ་ཉྱས་ཀྱངས་ཐུགས་དེ་བརྐྱན་བར་བཀྱིའོ། ཀརུ་ཆོགས་སྤྱར་བའི་ལྷ་བཤེས་རྒྱ་ཆེནབ་འབ་ལ། སྨཾས་ཆབ་ཀྱེས་ཕུགས་དེར་ཆག་ 
] །ོས། ནན་སྐུ་གྱཆུགས་དོད་། ས་བ་འབུས་བུ་དུང་ བདག་ཌཱདྱཱ་ཀང་དགའ་བརའྱུགར་བའི་བརད་བླབས་བརྡོད་བྱསིའོ། །དནས་དས་འ་ 
ས་བ་གབ། དགྱདགོ། །སྭམ་དྲུ་ཤེས་བརྩ་གིའོ། །དནས་དེའི་འགཏུ་གདག་གླིས་ལམ་དུ་བསྟན་གར་བྱི་ཤད་། འབེལ་བའི་གཏམ་བྱི ཀྭ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡངས་སྲུ་ཇོགས་བར་བྱཧའ། །གུ་གཅོག་པ་བཞན་དུ་ཡངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱགའོ། །དམ་པཙ་འཚོལ་བ་དེ་ཡང་བཚལ་བར་བྱགི་ 







གངཆོས་ཀྱིནས་གངས་འདི་ལ་མ་དད་ཙངེ་སྤད་བར་བྱསདེ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ལགས། །བཅོས་ལྔ་ནའདསྱ་ཀས་བཀའ་སྩལ་པ། ལགན་རྡོ་རཾ་ཁོད་ཀྲིས་ 
 ོགི་དཱེ་སྐད་སྨྲས་བ་། ལེགས་སེ་ལེགས་སེ། །དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགགས། བུང 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡགན་རྡ་རྔ་ལ་འདྲི་སདཅས་སྨྲས་སེ། །རགེསྭ་ཀྱེ་བུ་ཆོས་ཀྱེ་ནམ་གདས་འདིན། ལ་ཀ 
འགྱུར་རོ །འདེ་ནི་སེམས་ཅན་བསད་ནམས་ཆུད་དྲུ་ནམསྤ་ཀོས་ཡེ་གེར་འདེ་བ་འམ། ཡི་གེར་འདྲརེ་འཇུག་པ་འཡ། འཆད་དདང་། ཀླེག་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
དདག་ལ་བདུད་ཀྲས་བར་ཆད་བེད་བར་འགུརར་རེ། །རྭགསྤ་ཀེ་བུ་བཞི་བ་འདེ་དག་ནེ། ཆོས་ཀྱེ་ནམས་གངས་འདི་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། ཱན་ 
ཏྲ དུ་འཇུག་པའི་དདུད་ཀྱི་ལས་ཡན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཡེ་ལེ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ཐཱ་མ་ལྭ་སཱི་ཞུ་མད་པ་དང་། ཆས་སྨྲས་པའེ་སེམས་མེ་ 
༦ རྟན་པ་སྟེ། རགསྤུ་ཀི་བུ་དེས་དེ་ལ་འདི་ནི་བདུདྲ་ཁི་ཡས་ཡ་།ཞོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བུའོ། །གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་བཞི་ཡད་ད། བཞེ་གང་ཞེན་འདེ་ ྲུ 
ལྟ་སྐེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་ལ་འདྲུ་བ་མེད་པ་དང་། ཡདེ་ལ་མི་བེད་པ་དང་། ཁུདས་པའི་ཚོག་སྨྲ་བ་དང་། འཛིག་ཉེན་འདེ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། འདི ± 


ལཿ ༨ 
ཡས ་ 39, 2 31 ཐ་མ ---ླླ་ ྦྗྦ | ་ 


རྟོ 
¢ 
ཆེ 


ཆོས་ཐད། ༄༅། - ། སྭམ་དུ་འཇིག་། རྟན་འདི་ལ་ ཡང་འཇིགས་ པ་མེད་དོ། །སུགེ་ པ་འི་ལསྐ་ནམསྦ་ཀྱི་འྲབས་བླནམ་ པར་སྨོནཾ་པ་ཡད་ རེཝ ། །བདག། 
ལ་ཚིག་མི་གསལ་བ་ཡད་མེད་དེ། །ཡད་ ཙུལ་བ་ཡད་མེད་དེ། །བདག་ ནི་མཛེས་ད་ཡནི་ན། །བདགནི་དབད་ཕུག ་དད་ལཱན་ནོ་སྭམ་དུ་སམས་ཤང་། །ཏྱིམ་དང་བུ་ 


- སཱུད་རྣམས་ལ་ཞེནཏོ། དེ་དི་བསལ་གད་མརསགབསལ་མུངདརའགུར་ཏ། བཞི་པ་འ་ འདི་དགི་མི་དགེ་བའི་དཤེས་གཉན་འནི་པ་ར་ལ་བད་དུའོ། ། །གཞན་ཡང་ 
ཌཾ ° ཀྱི་ལས་བཞི་ཡད་དེ། བཞི་གདའེ་ནའདྲིལྷསེ། ནོར་ལ་སྐམ་པ་སྟེ། དེ་དག་བསྐཡ་བ་དུ་མར་སྡུག་གསྡལ་མྱུཾད་བརའགྱུན་བ་དང་། དེ་དག་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
ཟོ་ 
4 


ན་དང་། རྒད་ཛང་སྨྲ་བ་དང་། ཆུང་མས་ཡདེ་དདེ་བ་དང་། ཆེས་ཧན་པ་དེ་དག་གི་འདུན་པ་བླཟག་པར་བུད་པ་སྣེ། འདི་ལྟ་སྣེ་བླེན་བེ་དང་། འཁིརྐ་རྣམས་དེ་དག་གམདུན་ 
རུ་སྟགས་ནས། ཤན་པའྱ་ནམ་པརྨ་སཱནེ་པ་མེདད། །ཆས་སྤུ་བ་འདེན་སྡཾག་པ་དབང་གེ་རྒྱགས་པས་མྲེས་པ། འདེད་པ་ལ་ལག་པར་གཡམ་པ། ཕྲ་མ་ལ་དགའ་ 
བ་ཡན་ཏེ། འདིནི་ཁདྲ་ཏེ 5ཀྱི་སྲེག་གི་བར་ཆད་བརའགྱུར་ལ། ཁྱདནི་ཆེས་ལ་གནས་བ་སྟེ། ཁྱེདཀྲས་ཆོས་མད་དུ་བྲས་སྲེ། ། །ཁུད་ནམདོ་སྡེ་ཀླེག་པ་དང། འདྡིའེ་འཇུག་ 
, པ་ཨནེེ་ཞེས་འཛེར་ཏ། དེ་དག་མདོ་སྡེ་འདེ་ཡི་གེར་འབྲི་བར་འཇུག་པ་མ་བྲེད། མཆོད་ངར་མི་བེད་དེ། དེ་དག་ལ་ནིཆོ་འདི་ཉདེ་ལ་ཡད་དད་ཆད་མད་པ་འབུང་དག 








འགགྱརལ། ཕ་མ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་གཙོ་བརའྱ་གུར་ཏེ་། དེ་ཡད་དགེསྐ་ཀེ་བུ་དེས་བདུདྱ་ཉི་ལས་ཡན་པར་རིག་པརྨ་བས་ལ། དེའི་དབང 
ཧྲུ _ བྱཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ་། གྲེགས་པ་དག་དས་ལན་གཞོས་ལན་གསུམ་དུ་ཚིག་གས་བག་སེ། བག་ཡད་བརླ་གིས་ཤོག །ཕུས་སེམས་ཅན་ 
-  བ་དགུ་གཙོན། འགྱོད་པར་ྱུར་ཏ་རེ། དེ་ནས་བཅོས་ལྔནའདས་ཀིས་དེའི་ཆོ་ཚོགས་སུ་གཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དས་ནི་མདོ་སྤའི་རྒྱལ་པེ་མང་པབསྟཊ། 
བང་ཆུབ་ལ་ནི་སེམས་ཉན་དུ་མ་བཀད། ༦སངསྤ་རས་ཚུ་ལ་ཡང་ད་ཡས་བསྣན་པརྨ་གུར་། དེ་ཐེས་ནསནི་བགྲ་ཀུང་ཡད་བརྡ་གས། ཁྱེད་རྣམས་ཕྱི་དུས་རབཏུ་འཇིག་ 
' པའི་ཚེ། ལག་པར་ལྱུང་བར་འགྲོ་བར་གུར་ཏ་ར། མདངོ་སྣི་འདི་ལ་ནིརག་ཏུ་གང་དད་པ། དེ་ནི་དེས་བརང་ཡིབུ་ཡང་ལནེ། མདོ་འདི་ལ་ནྟི་ཏག་ཏུ་གང་འདེད་པ། དེ་ 
ནི་སངསྤྱ་ཆས་ཞདེ་དུ་ཡང་སྤྱེ་བར་འགྱུར་། གང་ཕུགས་མདོ་སྤེའི་རྒྱལ་བ་འངི་གནསཔ། དེར་ནི་འབུང་པ་གནད་སྤྲནེ་སྲོནེ་པེ་དང་། ཡཾ་དགས་གྲུལ་བུ་མ་ལྟེའྱེ་ 
ཆེན་པ་དང་། བཤེད་བྲེད་བུད་སྡེམ་རྣམས་ཀྱོས་ཡེངས་མི་ཚུགས། དེ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡདས་ཇོགས་ཤང་། ངེ་ན་བདེ་བརྡ་བད་ཆུབ་འཚད་ཡངྱ་ར། དེའི་ 
` ཚྭ་རྒྱལ་པེ་བཞིས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཐས་ནས། ཆས་ཀི ཤུགས་མཆི་མྭ་ཐགས་ཏེ། ཡུས་འདར་བཞན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀཞབས་ལ་བཏུགས་ནས། 














ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་ལ་ཡད་སུངབྱ་གིའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ཡ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཡོ་གེར་འདྲ་བ་དང་། ' ཨིཾ་གེར་འདཾའི་བརྩོ་ལ་བ་དང་། གཟུགས་འཆད་ 

=ཾ བ་དང་། ཀླེག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པའ་བརྒྱད་པ་དང་། ཆས་སྤྲབ་དེ་ལ་ཡང་གེས་དད་། རྒྱན་དག་གསེ་མཆེད་པར་བཙུདེ་པ་དེ་ལ་ཡང་བདག་ཅག་གསེ་བསྲུང་བཞཀྱིའོ། 
དེའི་ཡུལ་ཡང་ཡངས་སུ་བསྐྱད་བར་བགྱིའོ། །ནེར་དང་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྩལ་བགྱེའོ། །བུཅོག་པ་བཞེནེ་དུ་ཡེངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱེའོ། །གཡུལ་འགྱེད་པ་ | 

་' /4'ི བསས་ཅད་ལ་ཡང་མདུན་དུ་མཆི་བར་དྱ་སའོ། །རྒྱལ་སྲིདེ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཡད་ཆེས་བཀུར་སྣེ་བགྱོད་པར་འགྱུར་བར་བརྱེ་སྟེ། བདགཉག་ནི་དེ་བཞིནྲི་པྲ་་བཀའ་དིན་བབོ་ ` 
_ བད་གྱསདྱ་ཀྱི། བཀའ་དི་མི་བཟེ་བན་མི་བྱ་གདེ་ལགས་ས། །གཅེཾམ་ལྡནའདས་གད་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རམས་གངས་འདི་ཐས་ནས། མཆོད་པར་མ་བེད་བ་དང་། 
ཆེས་སྨྲ་བདེ་ལ་ཡང་མཚོང་པ་མེ་བྱ་ཧུད་པ་དེ་ལ་ནི། བདག་ཅག་གས་སེམ་ས་མི་དད་དན་བྱ་མིའོ། །དེ་ནས་བཅམ་ ན་འདྲ་ཀྱསྤྱེ་རལ་བ་ཆེན་པེ་དཞི་པ་དེ་ ༡ 
དག་ལ་ལེགས་སྲེ་བ་བ་བུན་ཏེ། རྒྱལ་བེཆན་བདག་ལེགས་ཡགས་སེ། “-“ིཾ ྣིྣི་ །དེས་བེ ༣༠ 
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ཆོས་ཐད་ ༄༅། ཤཱ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅས་ལྡན་འདས་བདགཅག་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བཞས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིོ།། 
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་འཁར་བསུདྱ་སེས། བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས་ནས། བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་སད་ 
° ༣ མའིཚ། སེམས་ཅན་མི་དགེ་བ་སྤྲོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བལ་མ་དང་ཅུང་། ཐཱ་བླ་མཆུད་པ་དག་འབུང་བར་འགགུར། དེ་དགནི་ཆོས་ཀྱི་ནམ་ག 
*' ལྟ་བུདག་འཛིནེ་པར་མི་བྱསོད། ཀློག་པར་མི་བྱཧད་། ཡེ་གེར་འདྲེར་བརལ་བར་མི་བྱསད། སྙན་པ་དུན་པར་མི་བྱ་ཐད་ སྨིན་པའི་འབས་བུནམས་པར་སན་ 
བ་ལ་ཡད་མེ་ཆས་ཤང་། འཇཾགཏེན་འདེའི་དད་ད་ལ་ལྟ་བར་བྱ་གེད་དེ། ་སེམས་ཅནདེ་ལཱ་བིུ་དོན་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འད་བའེ་མདོ་སྤའི་རྐལ་བཅེན་བཞདི་ 
ˆ བཀའ་སུལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། འགེས་་ཀི་བུ་ཆོས་གཞིསྤ་ཉིས་སེམསྤ་དམུལ་བར་ལུད་བར་བུད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས 
དངཞེ་སྡང་སྟེ། རགེསྦ་ཀི་བུཆོས་གཤིསྤ་ཁོས་སེམས་ཅན་དྭསལ་བའ་ལུང་བར་བེད་ད། །རགེས་ཀི་བུ་ཆོས་ཁད་བཞིས་ན། དདེ་འཕེ༢འཕ་བར་བེད་པ་གངཞེ་ 
་ན། : སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙེམས་པ་དང་། བསམ་པ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བཏོང་བ་དང་། ཚངས་ 


.པར་སྤྲདོ་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདག་ཀིས་དེའི་ཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རྒྱལ་ཆེན་སྤྱནེ་པ་འདི་ཞི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། དན་ 


སབིགབིགོ བ་མ བབས་པས ཡཿ པས ས་ས་ས ྫ& ་ (| 












/ རཱུ 
ཆོས་ཐཾག ༄༅། 9 །སང་དནའྲགོ་ཀུན་ལྭས་ཏུ་གྲེལ་། རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྟག་ཏུ་འདད་ཆགས་ལ། ཆགས་པ་སྣ་ཆོགས་བརྒྱ་འོས་དེ་དག་སྱོན། 
, མདོ་སྡེ་འདི་ལ་དད་པར་མེ་བེུད་ཅང་། སངསྤུ་ཆུས་བསྟུནལ་སྤནེ་པ་སྤྲནེ་མེ་བེད། སེམས་ཅནདེ་འདད་བ་དགུ་དན་སེང་སར། 1 ་ 
. ཌཱ འགྱར། སེམས་ཅནད་དག་ལ་ནི་ཕན་པའི་པའེ། ་ ལོག་ མདོ་སྣེ་འདིལ་རྟག་ཏུ་དད་པ་དང་། དེ་ལ་གཤེད་བུད་མེ་དང་སྡིག་ 
ཤཱཾ། ཧིདམེད། འབུང་བྲ་གུལ་བུམ་ལྟེ་འཕེ་ཆེན་་མེད། རྒྱལ་བདེ་ལ་སྡོག་པ་བེད་པ་སྲེད། ལེགས་འདྲིཤནད་འཇུག་དང་མཆོད་བ་དང་། ལགས་པནའི་ 
% པའི་བསདནམས་གད་ཡནེ་པ། སདསྤ་རུས་ཡེ་ཤེས་ཀོས་ན་མངགས་པ་དེ། སིམས་ཅན་ཀུནྭ་ཀི་བླསལ་པར་བརོད་མི་ནུས་། གད་དག་ཏགཉུ་ས་སྤྱ་ཧྲུས་ 
. . -ཤུང་ཆུབ་རྣམ། བརྗོད་ཙུངེ་མཆོདཔ་བུད་པ་དེ་དག་དང་། ཡ་ཡ་གཞན་འགས་མདོ་སྣ་འདི་ཉེད་ལས། ཨི་གེའབུ་ཙག་ཙམ་ཡང་ལེགས་བསེན། དེས 
] བསདོནམས་སྔ་མ་དེ་ཡས་ནི། དེའི་བྱ་ར་སེང་ཆར་ཡང་མི་བད་དོ། །དེནས་བཅུམ་ལཱན་འདུས་ལ་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་བྲ་སྤན་ 
_ འས་གཟགེས་དབད་ཕུག་གསེ་འདྲེནུས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འགེས་ཀི་བུ་འམ་དགས་ཆིབུ་མེ་གང་ལ་ལ་ཆོསྦ་ྱི་ནམྲ་གདས་འདིལ་དད་ཏེ། མེ་ 





༡ སཔ སྱ 







---ཌ >÷ ¬ 
*. -,&- 


| 







། དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེད་དྲང་ ཟགས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམསྤ་ཀིས་མདོན་པརཿ 
འདག་ནམས་དང་། འཛིན་པྲ་ནམས་ལ་མཆེ་བ་ཆན་བས་མཆད་པརབྱགདཔ་དདག་ན། ཚེ་འདི་ཤདེ་ལལེནཏན་དང་། པྷནཡྐམ 
 དེའི་ཡུས་ལ་མགྲ་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ལཱ་ནདདང་། ༣ཾམེས་ནད་དང་། དུགདང་མཆོན་དང་། མེས་མི་ཆུགས་ས། །དེདག་ལ་ 
གུདང་ཆུང་མས་ཡད་དདེ་བ་དང་། ཁྲམསྱ་ཐིས་ཡ་ །བདེ་བ་འབུང་བར་འགྱུར་ལགསེ། །གཡུལ་འགྱེད་པའེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རལ་བར་འྱགུནརོ། ། 
ཡདད་བཞིནི་གཤེགས་པ་མི་འཁུགས་པས་ཡང་དག་པརདབུགས་འབྲུན་པར་མཛད་དེ། ཀྱེ་མི་ཁུད་ཚུར་ཤེག་འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་ 
སྤྱས་བུ་ཆེན་པྱོད་ཞེ་དགེ་བའི་ཚུ་བ་འབར་བར་ལཱན་ཏེ། གད་དུ་འདེད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོཞཾས་གསུདས། །དེ་ནས་གཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
† ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤནརས་གཟཾགས་དབང་ཕུག་གསེ་འདི་ དཅེས་གསེལ་ཀེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལེགས། །སུ་གདུང་དང་ ནཱ་བའི་མཆོད་ཏོནནས། 
: ད་གེན་པའི་གནས་སྤཾས་དང་། གདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་དང་། དདན་སྣ་ཚོགསྤ་ཀིས་ཀང་མཆོད་པར་བྱསིའྱི། ཏི ༤ ད་འདི 



















ཆོས་ཐད། ༄༅། ཱ །ཡེ་གེར་འདྲིབ་དང་། ཡེ་གེན་འདྩ་ཆོལ་ཞང་། གེས་དང་། རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུད་དང་། གདུགས་དང་། གཞེན་བྭ་ནམ་བྭ་སྭ། 
`” ཆོགསྤ་ཀྱས་མཆོད་པར་བྱགིའོ། དེ་ནས་ཟ་ལ་བཆེ་ས་གཅ་ཝ་བའི་བརསེམསྔཅན་བམསཿད་་ངའི་སེ་མག་དང་ལནབ་དང་། རུས་གྲསནུ་ཐུན་གིག། ༨ 

ཊཾ ་དོང་། ཊ་གྷ་ས་གས་རདཱྱ་ཧིཊཾ། དྭཀ་ལེ་འཁར་གུ་གཞི་པ་། དད ་ མེ་ཏེག་སྭཱ་ཆོ་གསྭ་ཀྱོས་ཁས་དད་བརྒྱོས་ཏེ། 
2 གད་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། མར་མེ་དངུ་དུག་ཀུང་བཞག་པར་དྱ་གིའོ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ནད ་ 
ྭོ ཙྭ རྩོས་ཆོགས་སྦྱར་བའི་ལྷྭ་བཤེས་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཕབ་ལ། ས་ཆབ་ཀྱི་གས་དེའ་ཆག་ནག་གཏབ་ནས། ནམ་སྨུ་གཟུགས་དད་། ས་བཞི་འགུལ་བ་དང་། བཛ 
ཉད་ཀང་དགའ་བར་འྱུར་བའི་བར་དུ་བླབ ས་བ་ད་བྱ་གིའི། །དྲེ་ནས་དེས་འདི་ནྱི་གཏུངས་པར་འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྒམ་དུ་ཤེས་པར་བརྒེའོ། །དེ་ནས་དེའ 
འགཏུདག་གྷ་ཊི་ལམ་དུ་དསན་པར་དྱ་ེཞདེ། འབེལ་བའི་གཏམ་བྱསིའོ། །གསམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་ཡདས་སྲུ་རོགས་པར་བྱསིའོ། །བུ་གཅིག་པ་བ 
།དུ་ཡདས་སུ་བྱ་སད་བར་དྱ་གིའོ། །དམ་ད་ཧི་འཚལ་ག་དེ་ཡང་བཙལ་བར་བྱ་གི་སྟེ། གང་ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲདས་འདེ་ལ་མ་དད་ཅདེ་སྒད་བར་བགྱོད་པ་རྐེམ་གཏོགས་ 
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གས་ས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་བཀའ་མྩལ་པ། ལགན་ནྡོ་རྔ་འདྲ་ཀས་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལེགས་འགས། །དནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
དབུའཆེན་པ་འཕགས་པ་སུནརས་གཟགས་དབད་ཕུག་གི །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་དྡོ་རྔལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨས་སཾ། །རིགསྦ་ཁི་དུ་ཆོས་ཀི་ནམ་ཐང 
འདིནི། སྐེམསྭ་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུད་དུ་ནམསྤ་ཀི་ཡུལ་ནྭ་སད་བར་མི་འགགྱུར་རོ། །འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་བསད་ནམས་ཆུད་དྲུ་ནམསྤ་ཀུས་ཡགེ་གེར་འདྲིབ་ལ། 
_  འཆད་བ་དང་། ཀླེག་པར་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དདུད་ཀྱེས་བར་ཆད་བུད་པར་འགྱུར་རེ། །ནགས་ཀྱེ་བུ་བཞེ་པ་འདེ་དག་ནེ། བགཅིགས་བདམ་གན 
འདྲི་བ་དང་། ཀླེག་པ་དང་། ཉན་དུ་འཇུག་པ་འི་བདུདྱ་ཀི་ལས་ ཀེ། བཞི་གད་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྣེ། ལེ་ལེ་དང་། མ་དདཔ་དང་། ཟ་མ་ལཱ་སཱི་ཞུ་མེདབ་ 
དང་། ཆོས་སྨུ་བའི་སེམས་མི་ཏན་པ་སཱེ། རགེས་ཀི་བུ་དེས་དེ་ལ་འད་ནེ་བདུདྱ་ཀི་ལས་ཡན་ན་སམ་དྲུ་ཤེས་པར་བུའ། །གཞན་ཡང་དདུད་ཀྱི་ལས་བཞི་ཡད་ 
དེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྷ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཡེན་ལ་འདུན་པ་མད་པ་དང་། ཡདེ་ལ་མི་བུད་པ་དང་། ཁེུངས་བའེ་ཚིག་སྨྲ་བདང་། འཛིག་ཏནའདི་ 
, ལ་སེམས་པ་སྟེ། འདི་སྐམ་ནུ་འཇག་ཏྟེན་འདི་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མད་དོ། །སཱགེ་པའི་ལས་མསྦ་ཀི་འྲབས་བུ་སྡན་བ་ཡང་མེད་དོ། །བདག་ལཚིག 


ོོ 






༡ 


÷ རྤ ; 
རོ་ཁག། ༄ོཤ། ` 2- །མི་གསལ་ད་ཡང་མེད་དོ། །ཡཾདེ་རུལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །བདག་ནི་ནཛེས་བ་ཡནི་ནོ། །བད་གནི་དབང་ཕུག་དང་ལྤནནོ་ 
ྦ གྐེམས་ཤདེ་། ཁུམ་དངགུ་སད་ནམས་ལཞེན་ཏོ། །དེ་དག་ནིབསལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྡལ་མྱདེབའ་འགྱུར་ཏེ བཞི་པ་འདིདགཞི་མི་དགེབའི་གཤེས་གཉེན་ 
བྷ : .གནི་བར་ལྟ་བར་བྲའོ། །གླུན་ཡད་དདུད་ཀི་ལས་བཞི་ཡདོད། དཞི་གད་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྭེ། ནེནོ་ལ་སྐམ་ར་སྟེ། དེ་དག་བསྐལ་བདུ་མར་སུག་གསྣལ་སྐེང་བརའགྱུར་ ` 
ཌྷ དདང་། དག་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནེད་ཙ་སྨ་བ་དད་། ཆུང་མས་ཡདེ་དདེ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་གི་འདུན་པ་བཟླུག་པརབེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་ 

_ ༩ ཉྐི་ཝིནོ་བདད་། འཁདནམསདེདག་གི་བདད་ལག་ནས། ཟུནེཔའི་ནམ་པར་སནེཔ་མེདད། །ཆོས་སྨྲབའདནི་སྡ་པ་བེདཔ་དབདབསྐྱེ་རགས་པས་སྐིས་པ། 
འདོད་པ་ལ་ལེགརརགཡམ་པ། པ་མ་ལ་དགའ་བ་ཡནཏ། འདི་ནཁུདྱ་ཀྱི་སྐེག་གི་བན་ཆད་ ད་པར་འགྱུར་ལ། ' ཁྲད་ནི་ཆོས་མང་དུ་བུས་སེ།, །ཁྱོད་ཉི་མ་ 
ནོ འདིེ་འཇུག་པ་ཡཞེནཞེས་མཛེར་ཏེ། དེདག་མདོ་ལྡེ་འདི་ཡིགེརཁྲི་བར་འཇུག་པར་མི་བེད། མཆོད་པར་མི་དུད་དེ། དེ་དག་ལ་ནིར་འདི་ཉད། 
_ . ཡད་བན་ཆུདམང་པ་འབུང་བར་འགུར་ལ། ཕཱ་མ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་གཙོ་བར་ ར་ཏེ། དེ་ཡང་རཞིས་འིབརས་བདུད། ལས་འགེ་པའ་ 


ཛྲ ནི་མ 
་ "༩ 



















བས་ནི 
] མགོ་རདི་ལ་ནི་ཏགཏུ་གང་འདེད་པ། དེ་ནི་སངསྦྱ་རས་ཞེ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་། །གང་ཕུགས་མདོ་སྣའྱེ་ཆལ་པེ་འདི་གནས་པ། །དེར་ནི་འབུང་པེ་གནོད། 


_ ལ་བཏུགས་ནས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདས་དདག་ཅགྱ་ཆམ་བྲ་ཆེན་པདཞསི་ཆོས་སྨྲ་བདེ་ལ་མཆོདཔ་བྱ་སའོ། །ཆེས 






དངུ་འགྱར་བརམྲི་བཞོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོས་བཀྲས་སྩལ་པ། གྲོགས་བདགདས་གཉོས་ལནགསུམ་དུ་ཚིག་གིའ 
ཤོས་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དགཏུ་གཙོན། འགྱོད་པརྱ་གུརྦའེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིས་དེའི་ཚོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ད 










| རྒྱལ་བ་མང་པ་བསྟན། །བང་ཆུབ་ལ་ནི་སེམས་ཅནདུ་མ་བཀད། །སངས་ཆས་ཚུལ་ཡང་ང་ཡས་བསྟན་པར་འགྱུར། །དེ་ཐཾས་ནས་ཞེ་བགྲཀ 
བརྱ་གུས། །ཁྲེ་ནམས་ཕི་དུས་རབ་ཏུ་འཛིགས་པའིཆ། །ཡག་པར་ཤུང་བརའགུར་ཏ་རེ། །མདོ་སྣེ་འདེ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་གང་དད་པ། །དེནངས་པརང་ཡྲི་བུ་ཡ 






”ཡིབདགས་ཞུལ་བུམ་གཱའཕེ་ཆེན་པདང་། །དཤེད་བུད་བད་སྡེམ་རྣམསྤ་ཅིས་ཡངས་མི་ཆུགས། དེ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངསྔ་རོགས་ཤདེ། །དེནིབདེ་བཟྡ་བུང་ 
ཆུབ་འཆང་ཡངྱྱར། དེའི་ཚྩོ་རལ་པ་དཞིས་ཚགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཐོས་ནས། ཆོས་ཀི ཤུགསྦ་ཀི་མཚོས་ཐུགས་ཏེ། ཡུས་འདར་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ 














ཆེས་ཐད། ༄༅། ཧྲ །པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྲུང་བར་བགྱིའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལས་ཆས་ཀི་ནམྲ་གདས་འདི་ཡི་གེན་འདྲིབ་དང། གླ་བབས་འཆང་་ ། 
མཿ བདང་། ཀླིག་པཀུནཆུད་བར་བརྱད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་གེས་དང་། རྒྱན་དག་གཾསེ་མཆོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བདག་ཅག་གསེ་དསྲུ་བར་བགྱིའོ། །དེའི་ཡུལ་ 
# ཡད་ཡདས་སུ་བསྐྱང་བར་བརྱེའོ། །ནོར་དང་འབུ་ཐམས་ཅད་བྱསལ་བར་བྱསི་འོ། །བུ་ཚག་པ་བཞནེ་དུ་ཡེདས་སུ་བསྐུང་བར་བྱསིའོ། །གཡུལ་འགྱེད་པ་ཐམས་ 
གདོ །རྒྱལ་སྲེད་ཐམས་ཅ་དདུ་ཡང་ཆེས་བཀུར་སྟེ་དགྱོད་པར་འགྱུར་བར་བགྱི་སྟེ། བདག་ཅག་ནི་དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་བཀའ་ 
#£ ཞི་བཟེ་བར་མི་བྱ་སེད་ལགས། །བཀའ་དྲི་མི་བཟོ་བར་མི་བྱཧིད་ལགས། །དཉམ་ལན་འདས་གང་ལ་ལ་ཆེསྱ་ི་ནམ་གདས་འདྲི་བས་ནས། མཆོད་པར་མི་ 
` བུད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་མེ་བྱད་པ་དེ་ལ་ནི། དདགཅག་གསེ་སེམས་མེ་དད་བའ་བྱསིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱསྤྱ་ཆལ་བཆནབ་ 
བཞི་བ་དེ་དག་ལ་ལགྲསབུ་བ་བཞི་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པ་དག་ལེགས་ཡེགས། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པ་ཁྱད་ལེགས་ཀྱས་དེ་ལྟར་གྱེས་ཤག །དེ་ནས་དྲི་ཟའེ་བདག་ 
¡ གཨུལ་འཁེན་བསུང་གས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་སྨད་མའི་ | 


















[ུམད་མའེཆ། ༨ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་མ་དད་ཅང་། ཟཾ་བར་མ་ཆུད་པ་དག་འབུང་བར་འགུར་ཏེ། དེ་དག 
རྣོམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཛིན་བར་མི་བརྱིད། ཀླག་པར་མེ་བརྒྱད། ཡི་གེར་འདའ་བུ་ལ་བར་མི་བྱསོད། སཱནེ་པ་བྐནི་པར་མི་བྱསད། སྤ 

བླུ་ནམ་བརྩསནཔ་ལ་ཡད་མེ་ཆས་ཤང་། འཛག་ཏེན་འདིའི་བདེ་བ་ལ་ལྷ་བར་བྱསད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་གྭབུའི་དོན་དུ་དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་དང་འ 
སྣ་རྒྱལ་བཅན་པ་འདེ་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྲུལ་བ། འགེསྤ་ཀི་བུ་ཆོས་གཉིསྤ་ཊི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་ཞུང་བར་བྲུད་དེ། གཉིས 
གངཞེན། འདོདཆགས་དངུཞེ་སྡང་སྟེ། རགིས་ཀུུ་ཆོས་གཉིསྲ་ཉིས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ལུང་བན་བེདདོ། །འཤེས་ཀི་བུཆོས་ཁདི་བཞགེ་ཞི། དགི 

གཤེགས་པ་འཛམ་བའྲི་གངེ་དུ་གཞག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲནེ་ལས་བདེ་པ་ལུགས་ས། །གཅོམ་ལནའདས་ལ་རགེ་སྦགས་ཆེན་བའདི་ནལ་ 
ཐམུས་ཅདྷ་རཱམ་པར་དག་པར་བྱ་གོད་པ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྤ་ཀཱས་བཀའ་སྩལ་པ། གགིས་ཀྱིདུ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་དསད་ནམ་སྦ་རུད་དུ་དག་གྱི་སྟེད་ཡུཌ 
¡དུ་མི་འགྱུར་ཐེས་དར་མི་འགྱརར་ལ་གཏུ་འང་བར་མི་འགྱར་རོ། །སདསྦ་རས་ཀྱི་མཐུས། གང་གི་ལག་ཏུའང་ས་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉན་དུ་བྱརགཿ 




















ˆ ཆོས་ཐཾ།༄༅། ༠ །དེས་ཐེས་པའི་མད་ཁན་ལ་ཟི་བར་བ། ཡི་གེ་འདར་བཞུ་གས་པར་བུ། ཀློག་པར་བའོ། །རགིསྭ་ཀྱི་བུ་དེ་བཤིན་གཤེགས་ ་ 
པ་དང་། འདད་བའི་ཆསྤ་ཀྱི་ནམ་གདས་འདའི་མངམ་ཐས་ནས་ཡད་། དན་འགྲེས་འཇིགས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཡ་ལ་ཞགེ་གས་ཆོསྱ་ལྷི་རྐམ་གངས་ ་ 
ཤཱ འདི་ལས། ཡི་གེརའྱབུ་ཙགཙམ་འམ། མདེ་ཙམ་དུཅུག་གས། བུགས་སམ། ཨུལ་འགའ་ཞིག་དུལུང་འབེག་པར་དདན། དེའི་ད་གཞིི་གཤེནས་ ་ 
༧ པ་དང་འྲད་བ་ཁནར་མཆོད་པར་བུའ། །དེ་ནི་མ་ས་དང་འད་བའ་ལབར་དའོ །འགེསྱ་ཀ་བཆ་སྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་བྷེ་ནམསྲ་ཚེས་ ་ 
¿› གསུངདསཾ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཏད་ཊི་རཨུ་ཡད་འང་ངོ་། །ལཱ་ཐྲམས་ཅདྱ་ཀོས་ཇེསུ་བཟུང་ངོ། །ཡེདས་སུ་སྐདས། །ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ནེ། ༠༠ ༢ 
` བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མ་མར་ལྟའོ། དདེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཡ་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡགན་དྡོརས་འདི་སྐད་ ས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་། 

་ སྤད་མའེ་དུས་སྨད་མའི་ཚེ། ཆེསྭ་ཀྱི་རྣམ་གདས་འདི་ཉགཏུ་རུན་མེ་འཆད་པར་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པར་གད་དུ་སྤད་པར་འགྱུར་ལགས། ལ་སོ 
, སྨྱལ་པ། རགེས་ཀི་དུ་ཆོསྦ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ནེ། ཀུའི་རྒལ་བྱ་ཆ་མཚོའི་གནས་དང་། ཨུམ་དྱཅུ་ཙ་གུམ་ཀ་གནས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་བར་ 





1 


ཞམ་པའའགྱུའརོ། །ལེ་བུགས་ཨུ་ཡང་སྦྲེད་པར་འགྱུའ་རེ། །འཛམ་བླུ་གངེ་དུནི་དུང་ཟང་ཙ་མ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཁ་རིག། ཏྭ 
` ་འགྱུརརོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདསྲ་ཉེས། བུདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་དོ་རལ་འདྲེ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལ་གན་རྡོ་རྗེ་ཆོསཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
_ གྲབུ་གུནགག་དང་། ཀླག་པར་བུ་བདང་། མཚོད་པར་བུབ་དང་། ཉན་དུ་གཞུགས་པར་བ་བའི་པུར། ཁྱེད་ལ་གཏད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དང་། 
འྲད་བའི་ཆོས་ཨི་ནམ་ཐདས་འདྲ་ཞུབ་པརྱསུར་ཏ་རེ། འདནད་གཞིན་གཤེགས་དའི་བུབ་བེད་པ་ཡཞི་ནེ། །དེ་ནས་དཅོས་ལྷན་འདས་ལ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལགན་རེས་འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏོ། ལབ ཀླག་པར་བརྱི་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱསི་བ་དུང་། ༠ 
ཉན་དུ་གཞུགས་པའི་སླད་དུ་བདག་གསེ་བཟུང་ལགས། །ཆོས་སྨྲབ་དེ་དགལ་མཆོད་པར་བྱསི། ་བད་གརབྱ་རིའོ། །གང་ནེསྦ་ཀི་ནམས་གངས་འད་ 
„__ དུང་། ཆེག་སྤུ་ག་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་གྱི་བ་དེ་དག་ཞི། བདག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱགད་པ་ལགས་ཏེ། དྲ་ནི་དག་གསེ་བསུད་བརབྱསི། ཡངོས་སུ་ 
 སྤྱད་དར་བགྱི་སྟེ། བདགནི་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀའ་དནི་བྱགདེ་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡོར་ལེགསི་ 


༣ - ༧ ༨2 






































༢ འ༤བཐ།་ད་†| ་ 


ཟེལ་ཛཛ།༄༅། ཤོ །ལེགས་སེ། །ཏྱདྱ་ཉིས་དེ་ལརྱ་སོས་དེ་ཀརྒ་གཾས་ཤོག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའའཕགས་བྱ་སྐན་ 

དས་གྲབགིས་དབད་པུག་གསེ་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་ཆེསྤ་ཀྱ་ནམ་གབས་འདེ་ལ་པུག་འཚལ་ལ། །ཆོས་ཉན་པ་དེ་དག་དང་། ཡི་གེར 
བ་རྣམས་དང་། འཛོན་པ་ནམས་དང་། ཀློག །བྲ་རམས་དང་། ༠ན་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡད་མདོན་པར་མཆོད་པར་གྱགིའོ། །གཅོམོ་ལཱན་འདས་གཡ་ཏེ་སེས་ 

ཱ ཅན་བསེདནམས་ཆུདདུ་དྲག་གསེ་ཡུལ་དུ་ཆོསྤ་ཀི་ནམ་ཟདས་འདི་བུད་དམ། གུལ་ཏྱེ་རལ་བ་ཆོས་དད་མཱི་ལཱནཔ ཡཡུལ་དུ། ཆསྦ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་བུད་སྟེསྦྱད 
ཆེས་སྨྲ་ད་དེ་དག་དང་། ཡེ་གེར་འདྲི་བ་རྣམས་དང་། འཛུན་པྨ་ནམས་དང་། ཀླགོ་བྲ་ནམ་དང་། 


༠ ××») 


„ ན། ཆོསྤ་ཀྱི་ནམྲ་གདས་འདེ་ལྩ་ཆལ་བེ་དེ་མཆོད་པ་མི་བྱ་གད་པ། 

ཤནདུ་འཇུག་བ་ནམས་དང་། ཡུང་འབེག་པ་རྣམས་ལ་། ཡ་མནད་པར་མེ་བྱ་གིད། སཱམའི་འྭཤེས་ད་སད་བར་མི་བྱདེན། དྲེ་ནཆེསྦ་ཀྱི་ནམ་གདས་འདེ་ 
_ ཨུཊ་པན་འགྱར་ལགས། །དེའི་ཨུལ་དུ་སྡག་བའི་ཆོས་མང་པེ་དང་། ཕྐན་མེ་བདེ་བ་མད་པོ་འབུད་དརའགུར་ཏེ། ད་ནྱི་རལ་རགིསྤྱ་ཧལ་བདེས་བདག་གི་ཡུལ་ 
_ ¿ དྲ་ཆོས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ་སྐམ་དུ་འཚལ་དར་གྱགི་སྟེ། དེས་ཆས་སྤྱད་པའ་བགྱེའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྤལ་པ་། འགེས་ཀི་བུ་ལེགས་ལགས་ 


((- 


3. “2 
££( རཿ 


རྐན། གགིས་ཤིབུ་འམ་འགིསྦ་ཁིག་མེདད་བཅནཔ་ཡ་ཞག་གས། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོོ 
རྒྱས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྙེན་ལ་ལ་བརྒྱ་འམ། ལེ་སྟདོ་གི་ཁར་དུབ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་བ་བེད་ལ། འཛམ་བུ 
གྲང་བརྡ་བ་སྟེ། ཉན་ཐན་ནམས་དང་། དདག་སྤྱ་སས་ནགས་ལ་དུཉིག་དའདཔ་། བདུག་ཉདེ་ཡངས་སུ་གཏོང་བགང་ཡན་བ་དང་། ཆུ་ 
ུ་མེ་ཡེདསུ་གཏོང་བ་གང་ཡནི་པ་དང་། གང་ག་ཆོ་ཀྱི་ནམ་བངས་འདེ་མཆོད་བ་འམ། ཡི་གེར་འབྲིབ་འམ། ཡི་གེར་འདྲིར་འཇུག་བ་འམ། 
















_ མེ་ཏུག་པདྡ་ནམས་ཀུས་མཆོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ནམ་ཟངས་འདིའི་ཕུརེ། ཞོའི་བླ་རྨ་ར་ཅིག་ཙམ་སྦྲནེ་བ་བཞིན། དེ་ནི་ད་བས་བསད་ནམྲས་ཆེས་མདདུ་བསྐྱེད་དེ། 
བདགེ་བའྱི་ཚུ་བ་སྤ་མ་ཤེས་ངེས་ནི། བྱ་རའི་ཆར་ཡད་མི་ཕད་ན། གད་བ་མའི་འདུ་ཤེས་བྱཅིད་ནས་། ནོསྤ་ཀི་ནམ་གདས་འདེ་ལ་གདུགས་དང་། 


དང་། བ་དན་ནམས་ཆས་མཆོད་བ་མཛད་ཙང་། ཆོས་སྨྲབ་དེ་དག་ལ་ཡང་གས་སམ། རྒྱན་ནམ་གདུགས་སམ་གཞོན་པ་འམ། ་ཤང་ངམ། ཟ 
¡ རོམ། ས་གཞི་བྭ་གང་གསེ་མག་ཇེས་ཙམ་ཡང་ཆོས་་ཀྱི་ནམ་བྲངས་འདིའ་ཕུའ། སྤྲོན་པ་བུད་ཡ་ཡུས་འདིན་སྭད་པེ་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཤང་། སཿ 


ང༤་ ལ དཱི 
༧ 3538 ༨ པཛ༨༨ཾ་ག ཀཀ 34 
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ཆོས་ཐད། ༅༅། ” །འ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཆུའི་ཆུར་དུར་ལྟ་བུའོ། །ཡུས་འདིནི་སྟའེ་བེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་མི་རྟག་པལོ། 
སྐམ་དུ་ཤེས་ན། དེ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞུད་བསྟན་པ་ཁེནོའ། །དེ་བཞིཞི་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་བ་ལན་ནོ། །གཱསྭཾ་ཀང་མཐར་ཀྱེ་བཱ་ན་མེད་པ་ 

ཡུང་དག་པ་ཇོགས་བའ་བདྲ་ནུྱ་ཀི་བནད་མདེོ་པར་ཇོགས་པར་འཚད་་་བར་འགུར་རོ། །དེནས་དེའི་ཆེ་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྭའི་དབང་ 
པ་རམ་དང་། ཀླུའི་དབང་བམས་དད་། གནོད་སྤྱནེ་གྱི་དབད་པེ་རྣམ་ས་དང།། ལྷ་མ་གཞིྱི་དབང་བེ་རྣམས་དང་། ནམ་ཁའ་ལངེ་གི་དབད་བེ་ནམས་དང་། 
མིའི་དབད་པྭ་ནམསྭ་ཨིས་ཚོག་འཐུན་པར་གཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགསཞེས་གསལ་ཏོ། །གཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེགསེ་ཡགས་སེ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁེན་ 
ལ་ལན་གཙས་གསྐེར་བ་རྩ་གུར་ཏེ། །བཅ་ལྡན་འདྲས་བད་གཅགྲ་ཀུད་། གཙགིཏུ་འཐྲུན་པའ་བྱ་གས་ཏེ་། འགྱ་ིསོ་གྲ།འདི་་ 
བརྒྱའོ། །ཨུལ་དེ་ཡད་སྦྱད་བར་བགྒྱིའོ། །ཆེས་སྤྲུབ་དེ་ལ་ཡད་མཆོད་པར་བུའོ། །དསྲུད་བན་བྱི། ཡུད་བསྟན་པརད་བྱསི། དབུགས་དབུང་བར་ ླ 
* ` ¡བྱ་མིའོ། །གད་ལ་ལ་ཆོསྭཾ་སྨྲ་བ་དང་། ཡཾ་གེད་འདྲ་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀླེག་པ་དེ་ཡ་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་དསྐྱེད་བདང་། པའི་འདྲུ་ཤེས་དད། ཏི 
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།ཅུས་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པ་དེ་ལནི། བདག་ཅག་གསེ་ཀྱང་པའི་འདུ་ཤེས་བསྦྱད་བར་བརྒྱེའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་མ་རུང་བར་བརྱོནྡ་ཞནི། 


;3. 







ཨུལ་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་དང་འཆོས་འབྲང་དང་། ཕ་མས་ཡད་མི་བདཐར་འགྱུར་ལ། དེའི་འོག་ཏུསེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སེ་བར་འྱགུརོ། །དེནས་བཅོམ་ 
སའ འའི་ས་བི། མིའི་དབད་པའི་བར་དུ་དག་ལ་ལེགས་ཞས་བུ་བ་བུན་ཏེ། འགེསྭ་ཀི་བུདག་ལེགས་ལགས་ 

།གྲེགས་ །ཏཱད་ཀྱོས་དེ་ལྟར་གྱསེཤགེ །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདིཉནདུ་དཞུགས་པ་དང་། མཆོད་པྲ་བུ་བའི་ཁེདལ་གཏད་དོ། །དེ་བཞེའི་ 
གཤིགས་པདང་འདྲད་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་མུར་དུ་ནུབ་རའ་འགྱུར་ཏ་རེ། ལ་ལ་ཞག་གིས་སྤངས་ཏེ། སྐེམས་ན་དམུལ་བན་ལུང་ང་རེ། ཆོསྱ་ཀྷི་ཚམ་ 
གངས་འདྲི་སྤྱ་སླང་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྤྱི་བེ་མ་པ་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཁྱེད་ཀོས་འྱྱེད་པའ་གུར་ཏ་ར། ཆོས་ཀྱ་ནསྲ་གངས་འདི་བསྟན་པ་དང་། ས་ 
ཆེན་པའདི་གཡས་ཏེ། གཡས་ར་ཏུ་གཡོས་སེ། །སྲེུག་ཆགས་དྲུག་སྙེད་ནི་ཡེན་པ་མད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམསྟ་བར་གལ་ལ། །དེནས་བཅེམ་ལྷན་ 
འདས་ཡ་བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྲ་བྲདྲ་རུད་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟགེས་དབང་ཕུག་གས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གདལ་ལ་། 








ཆོས་ཐད་༅། ཧཾ །ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཡེ་གེར་འདྲི་བ་དང་། ` ཡེ་གེར་འདིའ་བརྩོལ་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། གྲིག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བར་ ' 
`བཐེད་པ་དད་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རས་པར་ཨང་དག་པར་སྙེན་པ་དང་། མེ་ཏེག་དང་། དདུག་པ་དང་། སྤེས་དང་། མ་ཏོག་ཕྲེད་བ་དང་། གགབ་དང། ཕྲེ་མ་དང་ ། 
ཧཱ གེས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ད་དན་ནམསྤ་ཀས་མཆོད་པར་བྱ་སད་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་རགསྱ་ཀི་བུ་འམ། དད ་ 
ཤོ ཇི་སྱེད་གཙོག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལགས། གང་དིུ་སྤེ་བའ་འྱགུར་ལ་གས། དེནས་གཅེསོ་ལུན་འདྲས་ཚིས་གཇརུབ་སེམས་དབའ་འབགས་དྲ་གནདམ་གཟིྐུབ 
རཿ དབད་བུག་ལེགས་ཞེས་བུ་བ་བུན་ཏེ། རགེསྤ་ལི་བུ་ལགས་ལགས། །ཏྱདྱ་ཀེས་དདཞིན་གཤེགས་བ་ལ་འདྐིཞུས་པ་ལེགས། །རགསྦྱ་ཀི་བུ་དའི་ཕིར་ལེག་ 
དའ་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡ་དེ་ལྭ་བུདས་ཤག་དང་ངས་ཁྱེད་ལ་བཤད་དོ། །རགེསྤ་ཀི་བུ་འམ་རགེསྱ་ཀེ་བུ་མེ་གང་ཡ་ཡས་ཆོས་ཀྲ་ནམ་གངས་འདི་ཡི་གེར་འདི་བ་དང་། ཡི་ 
གེན་འདཱའེ་འཇུག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བུད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རས་པར་ཡང་དག་པར་སྟོ་པ་དང་། མི་ཏོག་དད་། 
| གདུག་པ་དང་། མེ་ཏེག་ཕྲེད་དང་། བུག་པ་དང་། པེ་མ་དང་། གས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམསྤ་ཀུས་མཆོད་པ་བེད་བ་དེས་ནི། 














འདྲ་ནས་ཤི་འབེས་ནས། འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་བདེ་བཅན་དུ་སྐེ་བར་འགྱུའ་འོ། །འགེསྦ་ཀི་བུ་གང་ལ་ལས་སྙེང་གསུམ་སྣད་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁ། ] 
བྭ་ཆཾས་ཡདས་སུ་གང་བར་བྲ་སེ། ༡ན་ཐེས་རྣམས་དང་། འདསངསྱ་རས་ནམས་ལ་སྣནེ་པ་བཱནི་བས་ནི། ཆོསྭ་ཀྱི་རཱམ་གྲངས་འདི་འཛིན་བ་དང་། བཱ 
ཡ་གེནའདིག་དང་། ཡི་གེར་འདན་འཇུགཔ་དང་། ཆོས་སྤུ་བདེ་དགལ་ཡང་མེ་ཏག་དང་། དབུག་ག་དང་། སྨེས་དང་། སེ་ཏེག་ཕེང་དང་། བུག་བ 

གུས་མཆད་པའིརགེསྱ་ཀིག་དང་། ༢གིསྦ་ཀི་ཱ་མ་དའིབསདོནས་ཆེས་མད་ད་འཕེལ་བར་འཐུརམྱི་རགས་ཀི་བུ་མ་གང་ཡནིཔ་དེསནི། དབས་ས 
མ་ཨནི། །རགེས་ཀྱི་ུ་གཞན་ཡང་འགེས་ཀི་བུ་མེ་གང་གསེ་བདྱ་རུབ་སེམས་དབའི་སྤྲད་བ་སྤད་དེ། གུདང་། བུ་མདད་། ཆུད་མ་ལབཝ་སུ་གཏངབ་དང་། 
_ ` ཡག་པ་དང་། རྐང་བ་དང་། མག་དང་མག་བ་ཡེངས་སུ་གཏོང་བ་གས་ནི། གང་གསེ་ཆོསྤྱ་ཀི་ནསྦྲ་གདས་འདི་ཡི་གེན་འདྲི་ཁམ། ཡི་གེན་འདྲིའི་འཇུག་གམ། ་ 
མིག་གུམ། དད་པར་གེད་པ་འདི་གསུད་ནམས་ཆེས་མདད་འཕེལ་དར་འགུར་སི། ༢གེསྤ་ཀིས་མ་གང་ལནི་པ་དེས་ནི། དེ་ཞད་སནས་བོཨ་ལཞིན། ཟོ 






¬ 


སྲ་བའིརགེསྤ་ཀིུདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འདྲ་ཁན་མཆོད་པ་མངེན་པར་འདུ་བ་བར་བུའོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བང་ཆུབ་ཨེམས་དབའ་སེམས་དཔ 












` ་ཆོས་ཐད། ༄༅། ཿ །ཆེན་པེ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟོགས་དབད་ཕུག་གསེ་འདི་ དཅེས་གསེལ་ཏེ། །གཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་ 
' ` , (འདིནི། ལྷདད་། མི་དང། ཝཱམ་ལཞིདད་གཅས་པའི་འཛིི་ཏེན་ིགགབྱ་གིའིལམ་ཡསཊ་ ཆེས་སྲ་གདེ་ལ་ཡུད་ཕུག་བྱ་སིབ་དང་། མཆོད་བ ༨ 
་བྱགི་བའི་ལོས་ལགས་ས། །ཅེམ་ལན་འདས་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདི་ནི་རྫ་འབུལ་ཆེ་བ་ལགས་ཏེ། -དེ་བསྐ་ན་རགེསྦ་ཀྱི་བུ་འམ་འགེས་ཀེ་བྲུ་མདོད་བཅན་བྱ་ཆོས་ ˆ 
 ཀྱི་རྣམ་གྲདས་འདི་གུས་བར་གགྱི་སྟེ། མཉན་པར་བྱ་གའོ། །གུས་པར་བྱ་གི་སེ་ཡདེ་ལ་བྱསིའོ། །གཅོམ་ ན་འདས་ས་བྷགས་གང་ནཆོས་ཀྱསེ་རྣམ་རྒངས་ 
ཝཾ འདྲི་སུད་པའི་སཱ་ཕཱགས་དེནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བཤྱེ་ཐིས་བླནབསྤ་ཡ་གསེ། རིག །སྭ་ཐེགས་ 
ལྷུམྦུ་ཡན་དུ་དཅས་པའ་འཛིག་ཏེནྱ་གིས་ཕུག་བྱསི་བའ་གནས་ལགས་ག། །གཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། འགེས་ཀྱི་བུ་ད་དེ་བཞན་ནོ། །དེ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། རགསྤ་ཀིབ་ས་ཐུགས་ད་ནི་ལྷ་མ་ཡན་དང་གཅས་པའི་འཛག་ཏེནྱ་གིས་ཕག་བདའི་གནས་ཡནི་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་བདྲ་རུབ་སེམས་ 
¿ དདའ་འགགས་བ་སྤན་རས་གཟགས་དབད་ཕུག་གས་འདྲེ་མདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་གད་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལ་ཡད་མཆོད་བྲན 
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རེ 
རཾ 





















- པ་ར ཁ, ༩ དཱ 
འདིའི་སླད་དུ་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྣི་ལ་བརྩོན་པའི་སེམ་སྤ་ཉྐས། སྤྲནི་པ་ཡུངས་འབུ་ཙ་མ་བརྩ་ལ་ན།: དེའི་མཚཿ པས་། 
_ ནམས་ཡདྲསུ་ཟད་བར་འྱགར་ལ་། བསྐལ་བ་དགུ་ཁིའི་བནདུ་ཡངས་སྦྱད་ཆེ་བའི་རིགས་ནོམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བསཝ་བ་དགུ་ཁིའི་བར་དུ་ཁར་ 
༈་བླར་བའྱི་རལ་བར་འུར། །ས་བསྒྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངསུ་དག་པ་ མསུ་སྱེ་བར་འྱགར་ར། །གཤིས་དནད་འགུམ་པར་མི་འགགརའོ། །ངན་སེད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
.- `  མེ་འིགྱུར་རོ། །གསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་རོགས་བར་འགྱུར་ར། །དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཀུས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆནབ་འཕགས་་ 
ོོ  ག་སུན་ནུས་གཟགས་དབང་ཕུག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འགེས་བུ་སྔན་བུང་བ་འདུས་པའི་དུས་བསལ་པ་བྲགང་བ་ལས་འདས་བ་ན། དེ་བཞིནེ་གྲེག་ ་ པི 
_ བ་རོསྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ཆགས་པ་མེད་ཙང་། རུལ་དད་་བལ་བའྱི་རལ་པའི་ཏག་ཅེས་བུ་བ་བུང་སྟེ། དམ་དས་དྲ་་ང འི་ག ཅུག ཏུའུ ་ 
 འདི་ཐས་སུ། །ཐེས་ནསྦ་ཀང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བཤད་དོ། དེནད་ེདཔའི་མེད་ཡ་ཆོས་པ་བྲའཔ་ཐབ་ས། ཆོས་ནམས་ལ་ཆོསྦ་ཀི་མགེ་ནྣམ། 
` _ ¡ གར་དག་གེ །སེམས་ཅན་གང་དག་གས་བེས་པ་དེ་དག་ཐམ་ས་ཅ་དྲ་ཀང་། དན་སང་ཐམས་ཅད་ལས་ཡདོས་སུ་གལ་ཏ། ནམ་ཀད་དྲན་སད་དུ་མི་འྲག་། 












ལྦ ་ ། ྦ ' &¿ = 32 ཧཱ 
གས་ས ་ ༧༢༤ ཆང་བཆ་བམ་ཆ ར་་ 





ཆོས་ཐད་།༄༅། ° །བར་འྱུན་ལ་། ཆེས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀི་མག་རམ་དན་དག་པ་སྟེ་། སི་མས་ཅནདེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐརྦ་གོས་བ་ན་མེད་པ་ ༼ ་ 
ཡད་དག་པར་རྡོགས་ད་འི་བདྲཆུབཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པན་སདསྤྱ་རས་ས། །མདེན་པར་རྫོགས་ད་འ་འཚང་རྒྱ་བའ་འགྱུར་རེ། ' །འགེས་ཀི་བུ་དྲྲ་ཉང་ལེ་མད་ ༧ 
༧ བེ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བ། །ལེ་སྟེང་ཕྲག་མདཿ༩་བ་ལེ་འབུམ་ཕྲག་མང་བར་སེམས་ཧུན་འདེད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྤད་དང་གཏི་མུག་གསེ་བསྒྲདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུཾད།: 
(, ནོར་དང་འབྲུ་དང་། འགྲེན་གུ་དང་གསེར་ཡངས་སུ་གཏེང་བ་གས་ན། མཐའརྱ་གོས་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། མགེ་དང་། མགེ་བདང་། སུག་པའིབུ་ ་ 
; ༨༽། ཆུད་མ་དང་། གུ་མའབརད་གཏུང་བ་བུས་ས། །རྐང་དང་། དུས་པ་ཡདས་སུ་གཏོད་ད་དང་། ཁཱམ་དདྲ་གེད་དང་གེང་ཁྱེར་དང་། གྲིལཾ་རྡབ་དང་། - 
མཱ་ལ་འཁེར་དང་། རྒྱལ་པེའི་ཕྲ་བྲད་ཡངས་སུ་གཏེང་བ་བས་ས། །ལོ་འབུམ་བག་དུ་མའ་ཚངས་པའ་སྤད་པ་ཡང་སྦྱད་དོ། །ཁྱམེ་པ་དང་འདཱསེ་པར་སྭ་བྲས། 
རྒྱལ་སྤད་ལ་དགའ་བ་དང་། ནེར་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡུལ་འཁེལ་དད་། པྲཾ་བད་འཁེར་ལ་དགའ་བདང་། བུ་དང་བུ་མེ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆུང་མ་ལ་ ་ བྐ 
¡ དགའ་བ་མ་བྲས་སེ། །ཅཾགཊཱ་དེས་པརཚདས་པར་སྤེད་བ་ལ་གནས་པ་གསྟན་ཏོ། །ཅགཏུ་ངེས་པར་ཚདས་པར་སྤྲེད་པ་ལ་གནས་པ་དསྟན་ཏེ། །ཅིགཏུ་དེས། ཤྩ 


.>¥ ×, 


ཅཅ 










སཾས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེད་དང་། ཐུག་པ་དང་། པཱེ་མ་དང་། གས་དང་། གདགས་དང་། རལ་མཚནདབ་། 
གུ ཞ་མདེ་ཡོད་གད་ ་ །དེ 
གས་ཤནྣམས་དང་། རྐད་དདངུས་པྨ་ྣམྣྲམ་ 
དའྱ་སྲོཔའྱ་གུར་པ་ཡད་མེད་དོ། །ད་ནས་བད་ནུབ་སྐེས་ 
ཱ ཀུའི་དབད་པེ་རྣམས་དང་། གཉདཔྦེཤྱེ་དབུང་པེ་དང་།། ལྷ་མ་ཡཉྱི་གི་དབང་བྷ། 
དད་། མིའི་དབང་པྱེ་ནམས་དང་། སྤུད་པ་པ་དང་། ཀུནཏྱུ་ནུ་དང་། གཅེར་བུ་པྲ་ནམསྤ་ཀྲས་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་སྣོ་གྱི་ཚུ་ལ་འདི་ 
„ ཐིས་ནས། ཆེས་ཀྱི ཤུགསྦ་ཀོས་མཆི་མ་ཟགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཆོས་ལ་བཟོད་བ་ཝེབ་པརྱསུར་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདྲསྤ་ཉིས་བཀ 


ཀ་ན. ་་ ཡའ་ 





ཨནཾ༄། ཿ །སུལ་པ། གྲེགས་བ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཟུང་གག །འདིནི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་ ། 
, གཞཞེ་གཤེགས་པའི་བ་བ་བུད་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་སྤན་རས་གཟོགས་དབང་ཕུག་ 
4 གས་འདེ་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེ་དད་པ་དང་། མཆོད་པ་གྱ་གདེ་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀློག་ 
 བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་དྱ་སད་པ་འི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དཀོན་ལགས་ས། །གད་དག་གི་ལག་པར་མཚསྲ་དེ་དུག་ནི། སངསྦ་རཱས་བུང་བ་ 
@ དད་འདྲ་བརུ་ལྟ་བུད་བུའུ། །གཅོམ་ལྡུན་འདསྲ་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རགེས་ཀྱབུ་ལེགས་ལེགས། །རགིསྐ་ཀྱིགུ་དེ་དེ་བཞིག་ཏེ། རགེས་ 
བུའུམ་འགེས་ཀྱི་བུ་མགང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱོ་ནམྭ་གདས་འདི་ལ་མཆོད་བ་བེད་པ་དང་། ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་། ཡི་གེ་འདིི་འཛུག་པ་དང་། 


འུ འཛིན་པ་དང་། ཀག་པ་དང་། ཆེས་སྨྲ་་དེ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་། དདུག་པ་དང་། སྤེས་དང་མེ་ཏག་ཕེད་དང་། དུག་པ་དང་། ཐུམ་ ་ཿ 
] /དད་གས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དྲན་ནྣམསྱ་ཀུས་མཆོད་པ་བུད་བ་དེ་དག་ནི་དཀོན་ཏེ། དེ་དགནིད་གཞིན་གཤེགས་པ། ། 
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༩ །དོད་འདྲ་བ་ཁ་ནརྙལ་བར་བའོ་། །རགེསྤུ་ྱི་བ་སེ་མས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཨྱི་ནས་གངས་འདི་ལ་མཆོད་པ་མི་ཟེད་བ་དང་། ཛིན་བར་མི་བུད་བ་ 
` དང་། ཞླེག་བདྡ་མི་བེད་པ་དང་། སྤྱན་པར་མ་ཡུད་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུཌཏེ། དེ་དག་ནི་བསྐལ་བདུ་མ་དང་། བསལ་པ་བྱ་ཆ་ རྐ 
_ གསྐལ་བ་སྙེད་གསེ་བར་དུ་འཁེར་བན་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏ། སྨྲུག་བསྡལ་མད་བེ་སྡུག་བསྡལ་བརྒྱ་དག་ཉམསུ་མུཾད་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁུ ༢ 
བ བ་ད ཤུད་མེད་སྡུ་མ་ས་ཞགེ་ཡདོ་ལ། ཤུད་སེད་སྦུམ་མ་དེའི་ལྟ་ན་བུ་ཆགས་པ་དེ་ཡང་ཁུའུ་འཐ། བུ་མོ་ཞགཏུ་ཆུར་ན། 
དེའ་བུ་དེས་གང་གེ་མ། ཟླ་བཝག་ལེནནམ། ཟ་བ་གཉས་ལེན་ནམ་། ཟླ་བ་གསུམ་ལེན་ནམ། ཟླབ་ལཱ་ལེན་ནམ། ཟླ་བཙང་ 
བའ་བར་དྲུ་གུར་པ་དེ་ཙ་མ་དུ། གུད་མེད་དའི་ཡུསནོན་པརྱ་གུར་ཏེ། ༽ཚིགསྦ་ཀང་དབེ་བར་འགྱུར། ལྟེ་ཡད་ཆུདཿཁུགུན། སྐད་ 
གྱི་གཅེམ་ཡང་ནུང་བར་འགྲུར་ཏེ། ཆོར་བ་དེ་དག་གས་ཡེངས་སུ་གཟར་བའི་ཡུས་ཀས་ཐིཿཡུསྐ་ཁས་དེ་ཙ་སྲ་སོས་སྡུག་བ ལྭ་ཀི་ཆོན་བྱ་མེད་ ་ 
| བ་བཞན་དུ་ལུས་ ་འཛོན་དའ་བེད་དེ། ུ་དཙའ་བའེ་དུས་ཁྱ་བར་དུ་སེམས་ཅནད་མུལ་བའ་སྡུག་བསྡལ་མུད་ངེ་། །དེ་འ 'སྙམ་དུ་སེམས་ 







































བོ་་ ཱ །ཏེ། གད་གསེ་ཆེ་བདུག་བུ་བཙའ་བརྩ་གུར་ཏེ། བདག་གདེ་བར་གཙས་བརླ་གུར་ན། དེའི་ཚཚདས་ 
བར་སྤུད་པར་བུའོ་སཱམ་མེ། །དེ་ཤུས་ཡད་འདད་པའི་འདེད་ཆགས་ཀོས་ཆགས་བདྱསར་ན། སུག་བྲསད་དག་ཕུས་མི་དན་ཏ། བདེབའི་འདུ་ 
= ཤེས་བསྐྱད་པར་བེདདོ། ་།དེ་བཞནདུ་པུ་མའེཆོ་ཕཱི་མའེ་དུས་ན། སྤེམསཅན་འབུང་བར་འགུར་བ་དག་ཆསྤ་ཀི་ནམ་གངས་འདི་ལ་དད་པ་མེ་བེད་ད་ 

¬: མཆོད་བར་མྲ་བེད་། འཛིན་པར་མི་བུད། ཀོག་པར་མི་བུདད། དེ་དག་སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་  དུང་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དད། བཞྲནི་རེའི་ 
_ ཨཾ རྗེའི་འཛིག་རེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའ་འགྱུར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་འདོད་ཆགས་ཀྱོས་མུས་ནས། ཆོར་བ་ང་དག་བཟེད་པརྩ་གུར་ཏ། བདག་ཅག་གས་ཁུམ་ 
དང་། བུད་སྤྲད་ཡདས་ཨུ་སྩྱད་བར་བུའོ། །ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མེ་ཡངས་སུུ་སྤད་བར་བའོ། །སཱམ་མེ། །གང་གི་ཚ་ཡང་སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བར་སྐྱེ་ག་དེའི་ཆནཾ ཆོརོ། །གང་གསེ་ཚོ་ཕུས་ཐར་པར་ གུར་བ་དེའི་ཆོནི་། འདེད་ཆགས་ཀས་ཆགས་ནས། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པའི་སྡུག་ 
` བསྡལ་བརྗེདླའྱུརཏི། སྤེ་བ་ཡང་སྤྲནེ་པར་མི་བྲེད། ཚུལ་ཁྲམེས་ཀྱད་བསྲུང་བར་མི་བེད་ད། །འདི་ལྟ་སྟེ་དབེར་ན་མི་ཆད་གསེ་ད་དོས་ཞརི་མེསི་ཏེ། 
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ཌ་ ¡ྦ ཀྲེ ཌཱ 
་ཆརཊ་ཞོའྱི་མཱས་ལ། གཏུ་ཡུམ་པར་འབུར་ནས། མི་དེ་སམ་སྭ་ཀྱསྱ་ཀང་ཁཱུས་ཚོལ་མི་ནུས། མལ་ཡང་མི་ཆོལ། ཕ་མ་དང་རུང་མ་ད་ 
ཤུདད་བུ་མེའི་འདུ་ཤེས་མེད། སདསྦྱ་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡད་སྲི་དག་ཏེ། (དེ་ཆང་གསེ་མུས་པ་དེའི་མཐུས་། དྲུན་འདན་འདུག་ན་ཡང་འ 
_བར་མེད་ལ། འདེ་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་གནད་སྤཱནེ་རྣམས་ཀྱི་། ངྭ་སྤྲག་པའ་བེད་ནུས་པ་ཞགེ་ཡེད་སྣམ་མ། །དེ་བེང་བ་དང་། 
 གཧངེ་དང་། ཙ་དང་། ཆན་མའི་མལ་གཞན་དག་ལ་དདེ་བའི་འདུ་ཤིས་བསྐྱེད་པ་ལས་སེར་ཆུད་ཧང་། ར་རོ་དེ་སད་ནས་ག་གི་ཚེ་དྲན་པ་རྟེད་བར་གྱུར་བ་ 
དེའིཆི། འགྱད་པར་བུད་དེ་། བདུག་གསེ་སུག་ལྭ་ཐུགས་ཀང་སཱ། བདག་གསེ་ཆད་འདེ་གཏུང་བར་མི་བརོ། །སཱམ་མེ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་འདེདཆགསྱ་ཀྱི་ཧྲགས་པས་སྲེས་ཤང་། ཁཱམེ་ན་གནས་དསྐ་ནམ་པར་ཁུས་དག་ཤོར་གྱི་སེམས་ཀྱོས་པ་རྣམས་ཀྱས་ཞི། སདསྱ་ཆས་དང་། ཆོས་ 
དང་། ཤལ སུནི་པ་ཡང་མི་དུན། མཐ་རསི་སྭུ་སྦྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པེར་འགྱུར་བ་དང་། གངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ་དུ་ 


སྤྱི་བ་ཡང་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བར་མེ་བུད་དེ། འཁརབ་དྲེ་དད་ན་འར་ཞངེ་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲེའི་སྦྱེ་གེནས་དང་། གཤནི་རྔེའེ་འཇག་ཏེན་ | 











ཆོས་ཐད་། ༄༅། ཿ ྲྐྲཀེིཾིཾིྲཾྲཾྲཾྲཾིྲིྲིེཾྲཾི་ བདག་གི་ཡུསནི་བདེ་སྟེ། སྡུག་བསྡཝ་ བྲི 
་འ 


_ ་མེད་དོ་སམ་མེ། །གད་གི་ཆེ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུག་འཕྲེའི་སྱེ་གནས་དང་། གཤནི་རྔེའི་འཇིག་རྟེནདེ་དགནས་ཐར་ཏེ། བྱ་ར་ལ་བྱ་ར་ལེམ་ན་ 
_ / ༧ཾ མེའེ་ཡུས་ཐེད་པརྨ་གུན་བ་དེའི་ཆོ། མངལ་ན་གནས་བས་ཡུས་ཡངས་སུ་གཟའྦ་ཅད་། མུན་ནག་གས་སྐྱ་བར་གྱུར་པའི་ཡུས་བད་ཀན་དང་། མཁྲིས་པ་ 
_ ¿ དང་། ལཝྡན་ལཱནེ་དང་། ཁྲག་དང་། ཕཱཾ་སས་བཏགས་པས་སྐྱེ་བའྱགུརནས། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཤདགུ་ཅག་ལ་བྱ་མརམ། དྐལ་བ་འམ།། 
)ད ཝ་ བསྐལ་བྲ་སྟེད་དམ། བསྒྲལ་པ་འབུམྱ་ལུ་བའུདུ་འཁེར་བན་འཁེརཞོད་སྤུག་བྲསལ་ཀི་ཆོར་བམ་བཟད་ཅིང་། ཡདདུ་མ་འོད་བྱ་སོང་ལ། གད་དུ་ཡང་བདག་ 
# ཅནག་གས་སྐྱབས་མེད་པ་འིད་ལས་གདདག་གས་འབས་བུནམ་པར་སྨན་པ་ཡནེ་བདག་ཅག་གསེ་ཀྱད་སྡེན་སྤོག་པ་མངད་བུས་སེ། །སྙམ་སྟེ་དེ་ལྐར་མཇལ་ཏུ་ 
གཞནས་ནས། གེམས་ཅན་དྭམལ་ད་དང་འདྲ་བར་འྱགེད་པ་སྐྱེད་པར་བེད་དེ། གང་གི་ཆ་བདག་ཅག་མངལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཉན་དྭསུལ་བ་འདི་ལས་ཐར་ 
/ ˆ] བར་་རྱུར་པ་དེའི་ཆེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུཊལ་མྲཔེད་པའི་དད་པས་བསུབ་པ་དང་། གཙལ་བརྡ་བ་སྟེ། ཅིནས་ 
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ཤན་ཅད་མངའྱ་གི་སེམས་ཅན་དྲས་ལྲ་གནས་པར་མི་འགུར་བར་ འོ་སྙམ་མེ། 
དད་ད། - ད་དག་ལ་སེམ བྲ 


དནུས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་དང་ ཐོ 
ྒ ཁ རིསྟར་གུསག། མ་ གསམ 












འཇིག་ཏེན་སྐྱེང་བ་དེ་དག་ཐམ སཿད་དང་། 


.་) ` 





༄༅། ÷ །པཱའི་འཁཟདེ་དག་དང་། ལྷ་དང་སི་དང་། ལྕ་མ་ཡན་ 
༩ སྙི ` དང་། ྣ་ ། བཅེས་ལཱནའདས་ཀྱི་གསུངས་ 
པ་ལ་མངེན་པར་བསྡེད་དོ། །འཕགས་པ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཨེན་ཏན་བཀད་པའེ་ 
རྩུལ་བེཊཞས་བུ་ཟེག་གིན་བཅི་དརྡ་གོས་གྷ། །རྒྱ་གའ་ཀྱི་མཁན་པེའཛིན་ 
མཾ་ཏཱ་ད་ ང་། སནྙན་དབེ་ཏདད་ཞུ་ཆན་ཀིལེོ་བ་བན་ད་ཡེ་ཤས་སྡེ་ལསེགས་བྲས་ 
བྭ རཅོད་ཤུས་ཏེ་ ཏ་གཏན་ལ་པབ་པ་།། སན་མླད་ལ།། དགེའོ། །བཀ་ཤིས་། 
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རྱ 
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` ༥ ཧྲ འབ ; 
རཾ ` 
ཀཾ 
` 
* / ། 
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` ༥ ཧྲ འབ ; 
རཾ ` 
ཀཾ 
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